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A zenei tevékenységek szerepe az 6vodaskoru gyermekek nyelvi fejlédésében:
a hazai és a nemzetkozi empirikus kutatasok attekintése

Atanulmanyazeneitevékenységekszerepétvizsgaljaazovodaskorugyermekeknyelvifejlédésének
tamogatasaban hazai és nemzetkozi empirikus kutatasok alapjan. A korai nyelvi fejlédés
meghatarozo jelentéségii a késdbbi tanulasi folyamatok és az iskolai sikeresség szempontjabél,
ezért kiemelten fontos azoknak a pedagdgiai médszereknek a feltarasa, amelyek hatékonyan
segitik a gyermekek nyelvi készségeinek a fejlédését. Az attekintés bemutatja az évodaskori
zenei nevelés sajatossagait, valamint a beszéd- és a szokincsfejlédés fobb jellemzéit. Ravilagit
arra, hogy az éneklés, a monddokazas, a ritmusjatékok és a mozgassal kisért zenei tevékenységek
miként jarulhatnak hozza az uj szavak elsajatitasahoz, a fonoldgiai tudatossag fejlédéséhez, a
beszédészlelés javulasahoz és a nyelvi strukturak rogziiléséhez. A tanulmany attekinti a témahoz
kapcsolédé fébb hazai és nemzetkézi empirikus kutatasok eredményeit. Az elemzett vizsgalatok
alapjan a zenei élmények kedvezden befolyasolhatjak a szokincsbdviilést, a kommunikacios
készségekfejlodésétésazolvasas-iraselsajatitasatmegalapozo nyelviképességeket. Anemzetkozi
kutatasok elsésorban a fonolégiai tudatossag, a fonémafeldolgozas és a kommunikaciés
készségek fejlédését emelik ki, mig a hazai eredmények a beszédhanghallas, a relaciészékincs
és az iskolai bevalast tamogaté készségek fejlédését hangsulyozzak. Az eredmények szerint a
ritmusra, a dallamra és az ismétiédésre épulé zenei tevékenységek hatékony fejleszté6 kozeget
biztositanak az 6vodaskoru gyermekek szamara. Az elemzés ramutat a zenei éimények tudatos
és rendszeres beépitésének a jelentéségére az 6vodai nevelés gyakorlataban. A zenei nevelés
nem csupan miivészeti tevékenységként értelmezhetd, hanem a nyelvi fejlédés tamogatasanak
hatékony pedagodgiai eszkdzeként is. A feltart eredmények ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet,
hogy tovabbi hazai empirikus és longitudinadlis kutatasok sziikségesek a zenei tevékenységek
hosszu tavu nyelvfejlesztd hatasainak pontosabb megismeréséhez.

Bevezetés

A korai nyelvi fejl6ddés meghatarozé szerepet jatszik a késébbi tanulasi folyamatok és az iskolai sikeresség
alakulasaban. ,A nevelésben a harom-hét éves kor sokkal fontosabb a kévetkezd éveknél. Amit ez a kor elront
vagy elmulaszt, késébb helyrehozni nem lehet” (Kodaly 1974: 94). Ez az id6szak kuléndsen meghatarozé a
gyermekek nyelvi és kommunikacios készségeinek a fejlédése szempontjabdl. A hazai neveléstudomanyi
kutatasok is hangsulyozzak a kora gyermekkor kiemelt jelentéségét, mivel ebben az életkorban a gyermekek
kilondsen fogékonyak a fejlédésre, és az iskolakezdéskori fejlettség jelentésen befolyasolja a késébbi
tanulmanyi sikerességet (Jézsa 2022).

A szokincs gyarapodasa kiemelten fontos ebben az életkorban, hiszen a gyermekek intenziv nyelvi fejlédésen
mennek keresztll, amelyet a kdrnyezetbdl érkezd nyelvi és kommunikacids ingerek jelentésen befolyasolnak
(Hoff 2006). A magyar szakirodalom is hangsulyozza a beszédészlelés és a szokincsfejlédés szoros
kapcsolatat. Gosy (2005) szerint a pontos beszédészlelés alapvetd feltétele az Uj szavak elsajatitasanak,
mig ennek hianyossagai a szokincs fejlddésének az elmaradasahoz vezethetnek. A szerzd kiemeli, hogy
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a beszédhangok megfelel6 megklldonboztetése hatéves korra elvarhatd, mivel ennek hianya a késébbi nyelvi
fejl6dést, valamint az olvasas és az iras elsajatitasat is kedvezbtlenul befolydsolhatja (Gosy 2005: 295).

A pedagdgiai gyakorlatban ezért kiemelt jelentésége van azoknak a médszereknek és tevékenységeknek,
amelyek jatékos formaban segitik elé a nyelvi készségek fejlédését. A magyar nevelési gyakorlatban a zenei
nevelés hagyomanyosan fontos szerepet tolt be, kilondsen a Kodaly-mddszer hatasara, amely a dalokon,
ritmuson és mozgason keresztll segiti a gyermekek komplex fejlédését (Kodaly 1974). A zenei tevékenységek
— kuléndsen a dalok, a monddkak és a ritmusjatékok — fontos tamogatoi a nyelvi fejlédésnek.

A dalok és a mondokak alkalmazasa kuldndsen hatékony lehet ebben az idészakban, mivel az ismétl6dé
nyelvi szerkezetek, a ritmus és a dallam segitik az Uj szavak memorizalasat és jelentésének az elsajatitasat.
A tanulmanyok szerint a zene alkalmazasa noéveli a gyermekek motivaciojat és bevonddasat a tanulasi
folyamatba, és ez el6segitheti a szokincs hatékonyabb fejlédését (Paquette—Rieg 2008). A hazai kutatasok
szintén ramutatnak arra, hogy a zenei tevékenységek és a nyelvi fejlédés kozott szoros kapcsolat figyelhetd
meg (Janurik et al. 2018).

Mindezek alapjan a zene nem csupan mivészeti tevékenységként értelmezhetd, hanem olyan pedagdgiai
eszkozként is, amely hatékonyan tamogathatja a gyermekek nyelvi fejlédését és szokincsbbvilését. A jelen
tanulmany célja annak a bemutatédsa, hogy a hazai és a nemzetkdzi empirikus kutatasok milyen eredményeket
tartak fel a zenei tevékenységek és a korai nyelvi fejl6dés kapcsolatardl. Attekinti a relevans kutatasokat,
valamint ravilagit arra, hogy a zene milyen moédon jarulhat hozza a gyermekek nyelvi fejlédésének a
tamogatasahoz a pedagdgiai gyakorlatban. A tanulmany f6 kérdése, hogy a hazai és a nemzetkdzi empirikus
kutatasok alapjan hogyan tamogatjak a zenei tevékenységek az 6vodaskoru gyermekek nyelvi fejlédését.

Elméleti hattér

Zenei nevelés az 6vodaban

Az 6vodai nevelés egyik meghatarozo teriilete a gyermekek zenei fejlesztése, amely fontos szerepet jatszik
a kisgyermekek személyiségének komplex alakulasdban. Az olyan tevékenységek, mint az éneklés, a
mondodkazas, a ritmusjatékok, a zenehallgatas és a mozgasos jatékok eldsegitik a gyermekek érzelmi, értelmi
és szocialis fejlédését. A dallamok és ritmusok vilaga segiti az érzelmek kifejezését, fejleszti a kreativitast,
valamint erd@siti a kozosségi élményeket az dvodai csoportban. A pedagogiai munka célja, hogy a gyermekek
pozitiv élményekhez jussanak, mikdzben fejl6édnek hallasi, ritmusérzékelési és éneklési készségeik (Forrai
1974). Ezek a célok az évodai ének-zenei nevelés korszer(i megkozelitéseiben is valtozatlanul hangsulyosak
(Heged(isné Téth 2021).

A kisgyermekkor kuloéndsen érzékeny idészak a zenei képességek fejlddése szempontjabdl. A rendszeres
énekes és ritmusos tevékenységek fejlesztik a hallast, a ritmusérzéket, a memoariat és a figyelmet. A dalok
és a mondokak vildga emellett tdmogatja a beszédfejl6dést és az anyanyelvi készségek kialakulasat is,
hiszen ritmusuk és dallamuk segiti a nyelvi strukturak elsajatitasat (Kokas 1992). A kutatasok szerint a zenei
tevékenységek kedvez6en hatnak a beszédészlelés fejlédésére és mas, a nyelvi fejlédés szempontjabdl
meghatarozé készségekre is (Janurik 2010; Janurik et al. 2018).

Az 6vodaifoglalkozasok soran fontos szerepet kapnak az énekes jatékok és a mondokak. Ezek a tevékenységek
nemcsak a zenei készségek fejlédését tamogatjak, hanem kedvez&en hatnak a mozgaskoordinacio, a figyelem
és a tarsas kapcsolatok alakulasara is. A kdzos éneklés és jaték erdsiti a kozosségi élményt, valamint segiti a
gyermekek érzelmibiztonsagérzetének a kialakulasat (Forrai 1974). Az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja
hangsulyozza, hogy az ének, a zene, az énekes jaték és a gyermektanc hozzajarul a gyermekek érzelmi
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neveléséhez, kozosségi élményeinek a gazdagitasahoz és harmonikus személyiségfejlédéséhez [363/2012.
(XII. 17.) kormanyrendelet].

Az 6vodai énektanitas egyik legfontosabb célja, hogy gondos és tirelmes pedagdgiai munkaval biztositsa a
gyermekek zenei képességeinek a fejlédését. A tiszta éneklés képessége egyénenként eltérd idében jelenik
meg, ezért az 6vodapedagogus feladata, hogy a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe véve tamogassa
a fejlédésulket (Balogh—Cziké 2000).

Beszéd- és szokincsfejlodés

A nyelvi fejl6dés dsszetett és dinamikus folyamat, amely a bioldgiai érési folyamatok és a kérnyezeti hatasok
kdlcsbnhatasaban valdsul meg. A kisgyermekek nyelvelsajatitdsa mar az élet elsd honapjaiban megkezdddik,
és a korai kommunikaciés megnyilvanulasok, mint a gégicsélés és a gagyogas, fokozatosan vezetnek el az elsé
szavak megjelenéséhez. A beszédfejlédés egyik meghatarozd szakasza az ugynevezett székincsrobbanas
id6szaka, amely leggyakrabban az 1,5-3 éves életkor kozott figyelhetd meg. Ebben az id6szakban a
gyermekek kiemelked6en gyors Utemben sajatitanak el Uj szavakat, és aktiv székincsik jelentés mértékben
bévil (Hoff 2006). A magyar szakirodalom szintén hangsulyozza, hogy a korai nyelvi fejlédés alapvetéen
meghatarozza a késébbi kommunikacios és tanulasi folyamatokat, valamint kiemeli a beszédészlelés és a
szokincsfejl6dés szoros kapcsolatat (Gosy 2005).

A szoékincsfejlédés elmaradasa a beszéd- és nyelvfejlédési zavarok egyik korai indikatora lehet, ezért a
korai felismerés és a célzott fejleszté beavatkozasok kiemelt jelentéségliek a kisgyermekkori nevelésben.
A kutatasok szerint az évodaskorban a gyermekek szokincse gyors Gtemben ndvekszik, és jelentés egyéni
kulonbségek figyelheték meg a fejlédés tempdjaban (Neuberger 2008). Jordanidisz (2022) szerint a
fonoldgiai tudatossag fejlesztése az 6vodaskorban fontos szerepet jatszik az iskolai bevalast megalapozé
nyelvi készségek kialakulasaban. Juhasz (2025) 6sszefoglald elemzése alapjan a fonoldgiai tudatossag és
a beszédhangok feldolgozasanak fejlettsége szorosan 6sszefligg a gyermekek nyelvi fejlédésével, ezért e
készségek korai tamogatasa kiemelt jelentéséga.

A gyermekek beszéd- és szokincsfejl6dése tobb egymast kdvetd fejlédési szakaszon keresztul valosul meg.
A korai hangadasokat fokozatosan felvaltjak az elsé szavak, majd a kétszavas megnyilatkozasok, késébb
pedig az egyre 0sszetettebb mondatszerkezetek. Az 6vodaskorban megfigyelheté szokincsfejl6dés és nyelvi
fejlédés fébb jellemzéit az alabbi tablazat foglalja 6ssze (1. tablazat).

1. tablazat
Az ovodaskoru gyermekek nyelvi fejlédésének fébb jellemzsi (Schnell 2016 alapjan)

Eletkor A székincs és a nyelvi fejlédés fébb jellemz6i 6vodaskorban
3 éves A szokincs gyorsan bévil, megjelennek az egyszer(i 6sszetett mondatok, fejlédik a

mondatalkotas.

A gyermek egyre pontosabban hasznalja a nyelvtani szerkezeteket, székincse valtozatosabba

4eves | alik.
5 éves A szokincs jelentésen gazdagodik, fejlédik a térténetmesélés és a beszédértés.
6 éves A gyermek aktiv szokincse és nyelvhasznalata kdzelit az iskolakezdéshez szikséges szinthez,

Osszetettebb mondatokat alkot.
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A zene mint fejleszté kozeg a nyelvi fejlédés tamogatasaban

A kisgyermekkori tanulas egyik sajatossaga, hogy a gyermekek kilondsen fogékonyak a ritmikus, ismétlédé
és érzelmileg gazdag ingerekre. A zenei tevékenységek, példaul az éneklés, a ritmusjatékok és a mozgassal
kisért dalok, egyszerre hatnak az érzékelési, a mozgasos és a kognitiv folyamatokra, ezért hatékony fejlesztd
kdzeget biztositanak a korai nevelésben. A ritmus és a dallam tamogatja a beszédhangok differencialasat,
az Uj szavak elsajatitasat, valamint a nyelvi mintazatok rogzilését. A nemzetkdzi kutatasok szerint a zenei
tevékenységek kiléndsen a fonoldgiai tudatossag fejlédését segithetik, amely az olvasastanulas egyik
alapvet6 el6feltétele (Linnavalli et al. 2018).

A fonoldgiai tudatossag jelentéségét hazai kutatasok is hangsulyozzak. Juhasz (2025) szerint e készség
fejlettsége meghatarozé azolvasas és aziras elsajatitdsaban, fejlédése pedig mar 6vodaskorban eredményesen
tamogathaté monddkakkal, ritmusos jatékokkal és rimfelismerd feladatokkal. Jordanidisz (2010) ramutatott,
hogy a fonoldgiai tudatossag fejl6ddése fokozatos folyamat: el6szor a szétagok felismerése és kezelése jelenik
meg, majd késbébb alakulnak ki a fonémaszintli miveletek. Késébbi kutatasaban Jordanidisz (2022) azt is
igazolta, hogy a szétag- és a fonémaszintli készségek fejlettsége fontos elbrejelzdje az iskolai bevalasnak.

A ritmus és a nyelvi készségek kapcsolatat Kertész, Foldi és Honbolygd (2020) vizsgalata is alatamasztja:
eredményeik szerint a jobb ritmikai teljesitmény magasabb fonoldgiai tudatossaggal és kedvez&bb olvasasi
teljesitménnyel tarsult. A hazai zenei nevelésben alkalmazott énekes tevékenységek, példaul a Kodaly-
koncepciéhoz kapcsol6dé dallambujtatas, szintén hozzajarulhatnak a nyelvi tudatossag fejlédéséhez.
Hegedlisné Toth (2021) szerint a dallambujtatas a belsd hallas fejlesztésén keresztll tamogatja azokat a
mentalis folyamatokat, amelyek a fonoldgiai feldolgozasban is szerepet jatszanak.

Eneklés — daltanulas a székincs bévitésére

Az éneklés kiemelt szerepet jatszik a kisgyermekek nyelvi fejlédésében. A dalok szévege természetes mdédon
gazdagitja a gyermekek szokincsét, mikbzben a dallam és a ritmus segiti az Uj szavak memorizalasat. A rimek
és az ismétlddések tamogatjak a fonoldgiai tudatossag fejl6dését, amely az olvasas és az iras elsajatitasanak
fontos eléfeltétele (Bolduc—Lefebvre 2012). A nemzetkdzi kutatdsok szerint az énekes tevékenységek
hozzajarulhatnak a gyermekek nyelvi készségeinek, szdkincsének és fonoldgiai feldolgozasanak a
fejlédéséhez (Paquette—Rieg 2008; Linnavalli et al. 2018; Pino et al. 2023).

Az d6vodai zenei nevelésben gyakran alkalmaznak olyan dalokat, amelyek a gyermekek kozvetlen
tapasztalataihoz kapcsolddnak. llyenek példaul az allatokrol sz6l6 dalok, amelyek Gj allatneveket, hangutanzé
szavakat és cselekvéseket jelol6 igéket ismertetnek meg a gyermekekkel. llyen példaul a ,Cin, cin, kisegér,
adjal nekem vasfogat, én meg adok csontfogat” kezdet(i dal (Forrai 1974: 206). Hasonlé szerepet tlt be a
»,Hap, hap, hap, j6bnnek a kacsak...” kezdetl dal is, amely kilénbdz§ allatok nevét és hangjait ismerteti meg
a gyermekekkel (Forrai 1974: 233).

A kilsé vilag megismeréséhez kapcsolddd dalok — példaul az évszakokrodl és az id6jarasrél szolo énekek —
szintén hozzajarulnak a székincs gazdagodasahoz. llyen példaul az ,,Esik az esd, hajlik a vesszé...” kezdeti
dal (Forrai 1974: 224), valamint a ,Stss fel nap, fényes nap...” kezdetl ének (Forrai 1974: 226), amelyek a
természeti jelenségekkel és a mindennapi tapasztalatokkal kapcsolatos szokincset bovitik.

Ritmikus monddokazas

A mondokak szintén fontos szerepet toltenek be a nyelvi fejlédés tamogatasaban. A ritmikus szovegek fejlesztik
az artikulaciét, a beszédritmus érzékelését, valamint a hangsuly és a temp¢ felismerését. Ezek a készségek
a késb6bbi olvasastanulas szempontjabdl is alapveté jelentéségiiek. A kutatasok szerint a ritmusérzék
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és a fonoldgiai tudatossag kozott szoros kapcsolat all fenn, amely jelentés szerepet jatszik az olvasas
elsajatitasaban (Bolduc—Lefebvre 2012; Kertész et al. 2020). Az 6vodai gyakorlatban gyakran alkalmazott
mondodka példaul a ,Hinta, palinta, régi Duna hidja...” (Forrai 1974: 136). Tovabbi példa az ,Engyem bengyem,
tengertanc...” kezdetli monddka (Forrai 1974: 241), amely a ritmus és a rim segitségével segiti az Uj szavak
rogzllését.

Zenei jatékok és mozgas

A mozgasos zenei jatékok komplex moédon kapcsoljak 6ssze a nyelvet, a zenét és a cselekvést. Az ilyen
tevékenységek soran a gyermekek egyszerre halljak, mondjak és mozgassal is kisérik a szdveget, ez eléseqiti
azujszavak mélyebb megértését és tartdésabb rogzilését. Akdzos jaték soran emellett gazdag nyelvi interakciok
alakulnak ki a gyermekek k6z6tt. Janurik (2010) kutatasa szerint a rendszeres zenei tevékenységek kedvezéen
hatnak tdbbek kozott a figyelemre, az emlékezetre és mas, a tanulas szempontjabdl fontos képességekre.
A zenei hallas fejlesztése emellett a beszédészlelés fejlédését is tamogatja (Janurik et al. 2018). Az Ujabb
kutatasok arra is ramutatnak, hogy a korai zenei készségek és a kés6bbi kommunikacios képességek kozott
Osszefliggés figyelhetd meg (De Hoyos et al. 2025).

Az 6vodai zenei jatékok kdzll gyakran alkalmazzak példaul a ,Lipem lopom a szdlét...” kezdetl jatékdalt
(Forrai 1974: 198), amely mozgassal kisért dramatikus jaték formajaban jelenik meg. Hasonlé médon segiti a
nyelvi fejlédést a ,Gyertek haza, ludaim! Nem megylink. Miért? Féliink...” kezdetli parbeszédes jaték (Forrai
1974: 137), amely kérdés-valasz formajaval 6szténzi a gyermekeket a beszédre.

Az éneklés, a mondokazas és a zenei jatékok élményszerliien és természetes maddon jarulnak hozza a
gyermekek szokincsének a béviléséhez. A zene, a ritmus és a mozgas egyuttes hatasa el6seqiti az Uj szavak
megértését, gyakorlasat és tartds rogzlilését.

Nemzetkozi empirikus kutatasok

A téma fontossagat bizonyitja, hogy tdbb orszagban is vizsgaltak a zenei tevékenységek nyelvi fejlédésre
gyakorolt hatasat. Galicia Moyeda, Contreras Gomez és Pena Flores (2006) kutatasukban azt elemezték,
hogy a strukturalt zenei programok miként befolyasoljak a kisgyermekek szokincsfejlédését. Eredményeik
szerint a zenei fejlesztésben részesuilé gyermekek székincse nagyobb mértékben béviilt, mint a hagyomanyos
zenei foglalkozasokon vagy zenei programban részt nem vevd tarsaiké, ez a strukturalt zenei tevékenységek
nyelvfejleszté szerepét tamasztja ala. A beszédfejlédés tamogatasaban a zeneterapia szerepét vizsgalta
Grof, Linden és Ostermann (2010). A zeneterapiaban részt vevd, beszédfejlédési megkésettséggel kizd6
gyermekeknél javulas mutatkozott a fonolégiai feldolgozas és a beszédértés terlletén, ez a modszer kedvezd
hatasara utal. Josée Bolduc és Pascale Lefebvre (2012) a rimel6 mondokak és a zenei jatékok hatasat
elemezték. Vizsgalatuk alapjan ezek a tevékenységek jelentésen hozzajarulhatnak a fonoldgiai tudatossag
fejlédéséhez, amely a kés6bbi olvasastanulas egyik fontos el6feltétele. Stephanie Pitts (2016) a ,Soundplay”
program keretében a zenei miihelyfoglalkozasok nyelvi hatasait vizsgalta. Ezek soran a gyermekek
kommunikaciojaban, szokincsében és aktivitasaban egyarant kedvez6 valtozasok mutatkoztak. Linnavalli és
munkatarsainak (2018) a kutatasa arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a rendszeres zenei foglalkozasok
milyen hatassal vannak az 6vodaskoru gyermekek nyelvi fejlédésére. Eredményeik szerint a zenei programban
részt vevé gyermekek kilondsen a fonémafeldolgozas és a szokincs tertiletén mutattak fejlédést.

A zenei alapu nyelvfejleszté programok gyakorlati alkalmazhatésagat vizsgalta Sim és Lee Ai Cheng (2023).
Tapasztalataik szerint a program a zenei végzettséggel nem rendelkez6 6vodapedagdgusok szamara is
megvaldsithatd, és hatékonyan tamogathatja a nyelvi fejlédést. A legujabb nemzetkdzi szakirodalom szintén
alatamasztja a zene és a nyelvi fejlédés kapcsolatat. Pino és munkatarsai (2023) attekinté tanulmanyukban arra
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a kovetkeztetésre jutottak, hogy a zenei képességek, kiiléndsen a ritmus és a dallam feldolgozasa 6sszefiiggést
mutatnak a nyelvelsajatitassal, a fonoldgiai tudatossaggal, a nyelvtani fejlédéssel és a beszédmegértéssel. De
Hoyos és munkatarsai (2025) nagymintas longitudinalis vizsgalata szerint az évodaskori zenei képességek,
kaldndsen a ritmikai készségek, szignifikans kapcsolatban alinak a késdbbi beszéd- és nyelvi készségekkel.
Eredményeik arra utalnak, hogy a korai zenei tapasztalatok hozzajarulhatnak a kommunikacios képességek
fejlddéséhez, amelynek hatterében részben kdzds kognitiv és idegrendszeri mechanizmusok allhatnak.

Hazai kutatasok

Janurik Marta (2010) kilenc honapos fejlesztékisérletében azt vizsgalta, hogy a rendszeres éneklés és dalos
jatékok milyen hatdssal vannak az évodasok fejlédésére. Eredményei szerint a zenei képességek mellett a
beszédhanghallas, a relaciészokincs és tobb, az iskolai bevalast megalapozé készség fejlédése is kedvezben
alakult. Ritzl Nikolett (2022) kutatédsa szintén a zenei nevelés transzferhatasat vizsgélta. Tanulmanyaban
a zenei és a hagyomanyos tobbségi évodaba jar6 4-5 éves gyermekek iskolaba |épéshez szikséges
alapkészségeit hasonlitotta 6ssze. A kvantitativ kutatas soran standardizalt diagnosztikus mérési médszert
hasznalt. A mintaban egy Kodaly-koncepciét alkalmazé zenei 6vodai csoport (18 f6) és egy hagyomanyos
ovodai csoport (17 f6) szerepelt. A méréshez a DIFER-tesztet hasznaltak. A végeredmények szerint a zenei
ovodaba jard gyermekek esetében az irasmozgas-koordinacio, a beszédhanghallas és az elemi szamolasi
készségek jelentdsen magasabb szintet mutattak, mint a hagyomanyos évodaba jaré gyermekeknél.

A zenei nevelés és a beszédfejl6dés kapcsolatat hangsulyozza a Vanyi Agnes, Sandor Katalin és Sziics
Andrea Maria (2014) altal ismertetett Mesezene mddszer is. A program a mesehallgatast zenei elemekkel
kapcsolja dssze, és célja a nyelvi készségek fejlesztése. A szerz6k szerint a modszer hozzajarulhat a szokincs
béviléséhez, a hangdifferencialas fejlédéséhez, valamint a szdvegértés és a memoria erésddéséhez.
A modszer hatasat Egresi Vivien és Janké Judit (2019) vizsgaltak 5-6 éves gyermekek kérében. Kutatasukban
egy teljes tanéven at mikodd kisérleti csoport eredményeit hasonlitottak 0ssze egy kontrollcsoportéval.
A fonoldgiai tudatossag mérésének eredményei azt mutattdk, hogy a programban részt vevd gyermekek
bizonyos teriileteken kedvez&bb fejlédést értek el, mint a kontrollcsoport tagjai.

Majorosi Virag és Nagyné Argany Bernadett (2024) ismertetik a Lathaté hangok programot, amelyet Antal-
Lundstrom llona dolgozott ki a kommunikécios kompetencia fejlesztésének a tdmogatésara. A program
jatékokra, gyermekdalokra, hangképekre és a gyermekek aktiv részvételére épll, mikézben az iras-olvasas
elsajatitasahoz szikséges részképességek, valamint a beszédhanghallas fejlédését is tdAmogatja. A szerzdk
a program elemeit az 6vodai ,Enek-zene, énekes jaték, gyermektanc” tevékenységformaba integraltak egy
3-6 éves gyermekekkel végzett kvalitativ vizsgalat soran. Tapasztalataik szerint a program eredményesen
beépitheté az 6vodai zenei nevelésbe, ugyanakkor alkalmazasa tudatos pedagodgiai tervezést igényel.
Kuléndsen a kommunikacios készségek, a beszédhanghallas és az iskolai bevalast tdmogatoé részképességek
fejlesztésében lehet jelentds szerepe. A Lathatdé hangok program és a Mesezene mddszer kdzos jellemzdje,
hogy a zenei tevékenységeket tudatosan kapcsoljak 6ssze a nyelvi fejl6dés tdmogatasaval, ugyanakkor eltéré
modszertani eszkozokkel kozelitik meg ezt a célt.

A hazai és a nemzetkozi kutatasok osszehasonlito elemzése

A bemutatott nemzetkdzi és hazai kutatasok egyarant aldtdmasztjak, hogy a zenei tevékenységek pozitivan
befolyasolhatjak a gyermekek nyelvi fejlddését. Az eredmények szerint a zene hozzajarulhat a szokincs
béviléséhez, a fonoldgiai tudatossag fejlédéséhez, a beszédhanghallas javulasahoz, valamint az olvasas- és
az irastanulast megalapozé készségek fejlédéséhez.
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A nemzetkozi kutatasok elsésorban a székincsfejlédés, a fonoldgiai tudatossag, a fonémafeldolgozas és a
kommunikacios készségek alakulasat vizsgaltak (Galicia Moyeda et al. 2006; Bolduc—Lefebvre 2012; Pitts
2016; Linnavalli et al. 2018). Az Gjabb kutatasok és attekintd tanulmanyok szerint a ritmus- és dallamfeldolgozas
szoros kapcsolatban all a nyelvelsajatitassal, a beszédmegértéssel és a késébbi kommunikacios készségek
fejlédésével (Pino et al. 2023; De Hoyos et al. 2025).

A hazai kutatasok hasonld eredményekre jutottak, ugyanakkor hangsulyosabban kapcsolédnak az évodai
nevelés gyakorlatahoz és a Kodaly-koncepcio szemléletéhez. A vizsgalatok szerint a rendszeres éneklés és a
zenei tevékenységek kedvez&en hatnak a beszédhanghallasra, a relaciészokincsre, a fonoldgiai tudatossagra
€s mas, az iskolai bevalast megalapoz6 készségekre (Janurik 2010; Egresi—Janké 2019; Ritzl 2022). A hazai
fejlesztéprogramok kodzos jellemzdéje, hogy tudatosan kapcsoljak 6ssze a zenei nevelést az anyanyelvi és
kommunikéacids fejlesztéssel (Majorosi—-Nagyné Argany 2024).

Osszességében megallapithatd, hogy a zenei nevelés nyelvfejlesztd hatdsa nemzetkdzi és hazai szinten
egyarant igazolhato. Bar a vizsgalatok eltérd nyelvi készségekre helyezik a hangsulyt, eredményeik egyarant
aztjelzik, hogy aritmusra, a dallamra és az ismétlédésre épll6 zenei tevékenységek hatékonyan tamogathatjak
a gyermekek nyelvi fejlédését.

Osszegzés

A tanulmany célja annak bemutatasa volt, hogy a zenei tevékenységek milyen szerepet tolthetnek be az
ovodaskoru gyermekek nyelvi fejlédésének a tamogatasaban a hazai és a nemzetkdzi empirikus kutatasok
tikrében. A szakirodalmi attekintés ramutatott, hogy a kisgyermekkor kiemelten fontos idészak a nyelvi
és a zenei képességek fejlédése szempontjabdl, ezért az ekkor szerzett tapasztalatok hosszu tavon is
befolyasolhatjak a késébbi tanulasi folyamatokat.

A bemutatott kutatdsok alapjan a zenei tevékenységek, kildndsen az éneklés, a monddkazas, a ritmusjatékok
ésamozgassal kisértdalos tevékenységek, kedvezéen hatnak a székincs fejlédésére, a fonoldgiai tudatossagra
ésabeszédészlelésre. Aritmus, adallam és azismétlddd nyelvimintazatok tdmogatjak az Uj szavak elsajatitasat,
a beszédhangok differencialasat és a nyelvi struktirak feldolgozasat. A hazai és a nemzetkdzi kutatasok
egyarant alatdmasztjak, hogy a rendszeres zenei tevékenységek pozitivan befolyasolhatjak a kommunikaciés
készségek és az iskolai tanulashoz sziikséges alapkészségek fejl6dését. Pedagogiai szempontbdl mindez
arra hivja fel a figyelmet, hogy az 6vodai nevelésben kiemelt szerepet érdemes biztositani az éneklésnek,
a monddkaknak és a ritmikus jatékoknak. Ezek a tevékenységek élményszer(i formaban tamogatjak a
gyermekek nyelvi fejlédését, mikbzben erdsitik motivaciojukat és aktiv részvétellket a tanulasi folyamatban.

A rendelkezésre all6 eredmények alapjan a zenei nevelés igéretes lehetéséget kinal az évodaskori nyelvi
fejlédés tamogatasara, ugyanakkor tovabbi hazai empirikus kutatasok sziikségesek a hatasmechanizmusok
pontosabb feltarasahoz. Kuldndsen fontosak lennének olyan longitudinalis vizsgalatok, amelyek a zenei
tevékenységek hosszu tavu hatasat elemzik a nyelvi fejlédés kiilonboz6 teriletein.
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Judit Mészaros

The role of musical activities in preschool children’s language development: A review of
Hungarian and international empirical research

This paper examines the role of musical activities in supporting the language development of
preschool children based on findings from Hungarian and international empirical research.
Early language development plays a crucial role in later learning processes and academic
success; therefore, it is important to identify pedagogical methods that effectively support the
development of children’s linguistic skills. The review presents the main characteristics of music
education in preschool settings as well as key features of speech and vocabulary development. It
highlights how singing, nursery rhymes, rhythm games, and movement-based musical activities
can contribute to vocabulary acquisition, the development of phonological awareness, the
improvement of speech perception, and the consolidation of linguistic structures. The analysis
draws on Hungarian and international empirical studies investigating the relationship between
music and language development. The reviewed research indicates that musical experiences
may positively influence vocabulary growth, the development of communication skills, and
the language skills providing a basis for reading and writing acquisition. International studies
primarily emphasize the development of phonological awareness, phoneme processing, and
communication skills, while Hungarian research highlights improvements in speech-sound
perception, relational vocabulary, and school-readiness skills. The findings suggest that musical
activities based on rhythm, melody, and repetition provide an effective developmental context for
preschool children. The review underlines the importance of the conscious and systematic

38


https://parlando.hu/2024/2024-4/Majorosi_Virag.pdf
https://parlando.hu/2024/2024-4/Majorosi_Virag.pdf
https://doi.org/10.21030/anyp.2008.3.4.1
https://doi.org/10.21030/anyp.2008.3.4.1
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-363-20-22%20
https://doi.org/10.1007/s10643-008-0277-9
https://doi.org/10.1007/s10643-008-0277-9
https://doi.org/10.3390/children10050801
http://www.ijea.org/v17n20/
http://www.ijea.org/v17n20/
https://doi.org/10.33736/jcshd.5876.2023

Anyanyelv-pedagégia XIX. évfolyam, 2026/3.

integration of musical experiences into preschool education. Music education can be regarded
as not only an artistic activity but also an effective pedagogical tool for supporting language
development. At the same time, the findings point to the need for further Hungarian empirical
and longitudinal research in order to gain a more comprehensive understanding of the long-term
effects of musical activities on different domains of language development.

Kulcsszok: neveléstudomany, zenei nevelés, évodaskor, nyelvi fejlédés, fonoldgiai tudatossag

Keywords: educational sciences, music education, preschool children, language development, phonological
awareness

Szerzo6i nyilatkozat a mesterséges intelligencia hasznalatarél

A cikk elkészitéséhez a kovetkezd célokra hasznaltam MIl-eszkdzt: a szakirodalom-keresési folyamat
tdmogatasara, a témahoz kapcsolddo keresési kulcsszok és keresési szempontok meghatarozasara, valamint
ChatGPT-taszakirodalmikeresés megtervezésére. A cikkben hivatkozott és felhasznalt szakirodalmiforrasokat
a Google Scholar, a Springer, az ERIC és a ResearchGate fellletein kerestem, és ezek relevanciajat, valamint
felhasznalhatésagat személyesen ellendriztem. A cikkben leirt kutatashoz nem hasznaltam MI-eszkozt.
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