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Komplex anyanyelvi fejlesztés 6vodaskorban: a Nyelvkalauz program
alkalmazasanak eredményei

Az 6vodaskor a nyelvi fejlédés szempontjabodl érzékeny idészak, amely hosszu tavon hatassal van
a gyermek iskolai és tarsas sikerességére. A nyelvi fejlédés tamogatasa kulcsfontossagu ebben
az idoészakban. Ezt a célt szolgalja az a komplex nyelvi terapias program, amely médszertani
keretet nyujt a logopédiai gyakorlat szamara. A Nyelvkalauz programot a hazai és a nemzetkozi
szakirodalom, valamint a logopédiai ellatdas soran szerzett tapasztalatok alapjan dolgoztuk
ki. Modularis felépitése lehetéséget ad arra, hogy a beszédértés, a szokincs, a toldalékolas, a
mondatalkotas, a relaciéos szdkincs és a fonoldgiai tudatossag fejlesztése célzottan, mégis
egymassal 6sszefiiggésben valésuljon meg, mikozben a gyermekek élményszerii tevékenységek
soran fedezik fel az anyanyelviiket. A program preventiv és terapias helyzetekben egyarant
alkalmazhaté, valamint rugalmasan illeszkedik az 6vodas korosztaly életkori sajatossagaihoz.
A jelen tanulmany a program szakmai hatterét, szerkezetét és a kiprobalas soran szerzett
tapasztalatokat foglalja Ossze, kiemelve az élményalapu anyanyelvi nevelés logopédiai
gyakorlatban valé alkalmazhatésagat. A tanulmany részletesen bemutatja egy kutatas
eredményeit, amely a komplex nyelvi terapias program hatasat vizsgalta nyelvi elmaradast mutaté
ovodaskoru gyermekek korében. Az adatok elemzése ravilagit arra, hogy a komplex logopédiai
fejlesztéprogram hogyan hat a gyermekek székincsére és grammatikai megértésére, hogyan
segitheti az iskolai tanulast megalapozé nyelvi alapok megerdésitését. A program altal boviil az
az ovodai logopédiai eszkoztar, amellyel a nyelvi elmaradast mutaté gyermekek kommunikacios
képességei eredményesen fejleszthetok. A vizsgalat eredményei hozzajarulhatnak a tovabbi
kutatasokhoz és az 6vodai nyelvi terapias program tovabbfejlesztéséhez is.

Bevezetés

A nyelvi fejlédés alakulasa befolyasolja a gyermekek kognitiv és szocidlis fejlédését. A nyelv nagy
hatassal van a kognitiv funkcidk alakulasara: meghatarozza a problémamegoldast, a kategorizaciot, az
emlékezeti folyamatokat és a logikai dsszefliggések felismerését (Pléh 2001; Kenesei 2004; Pléh—Lukacs
2015). A megfelel6 nyelvi fejlettség azt jelenti, hogy a gyermek nyelvi rendszere életkoranak megfeleléen,
kiegyensulyozottan és rugalmasan mikodik, a nyelvi képességei tamogatjak a hatékony kommunikaciot, a
beszéd megértését és az Uj ismeretek elsajatitdsat (Pléh et al. 2008; Schnell 2016; Gosy 2017).

Az évodaskor a nyelvi fejlédés egy olyan szakasza, amikor a gyermek nyelvi rendszerének alapvet6 terlletei
— a szokincs, a grammatika, a mondatértés, a fonoldgiai tudatossag és a tarsas kommunikacio — kilondésen
gyors utemben fejlddnek. E nyelvi terlletek fejlettsége meghatarozé szerepet jatszik a kommunikacio
hatékonysagaban, valamint az iskolai tanulas megalapozasaban. Az anyanyelv-elsajatitas korai szakaszaban
gyors és komplex valtozasok zajlanak, amelyek jelentés egyéni eltéréseket és eltérd fejlédési mintdzatokat
eredményezhetnek. A korai életkorban megjelend elmaradas elkilonitése a tipikus fejlédésre jellemzd
variabilitastol gyakran nehézséget jelent (Kas—Lukacs 2024). A nyelvfejl6dés korai szakaszaban azonban
talalkozhatunk a beszédfejl6dés késbdi megindulasaval, lassabb Utemével vagy mindségi eltérésével is.
Mindez kilénésen indokoltta teszi a nyelvi fejlédés szakszerl nyomon kdvetését, valamint az esetleges nyelvi
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nehézségek vagy zavarok mielébbi felismerését és célzott segitését, mert az évodaskori nyelvi készségek
min8ésége alapvetéen meghatarozza az iskolakezdés sikerességét, és mérseékli a késébbi tanulasi hatranyok
kialakulasanak a kockazatat (Kas—Lukacs 2020; Kereki 2020; Heged(is 2024).

Iskolaskorban megkezdddik és fokozatosan elmélyll az irott nyelv elsajatitasa is. A gyermekek ebben az
életszakaszban megtanuljak dekddolni és kddolni az irott nyelvet. Az iras kognitiv eszkdzzé valik szamukra,
amely tamogatja az 6nallé tanulast és az informaciéfeldolgozast. Az iskolai tanulmanyok megkezdésekor
elengedhetetlen az életkorhoz igazodd megfeleld nyelvifejlettség, amely hozzajarul a pedagdgus instrukcidinak
a megértéséhez, az Uj ismeretek feldolgozasahoz, valamint a szoveges feladatok nyelvi elemeinek az
értelmezéséhez. Emellett a komplex nyelvi fejlettség megalapozza az 6néll6é tanulést, a problémamegoldé
képességet, az egylttmiikddést és az alkalmazkodoképesség megfeleld miikédését. A magas szintli nyelvi
kompetencia a tanulmanyok lezarasat koévetéen, a munkaerdpiaci érvényestilés soran is meghatarozé
jelentéségl. A napjainkban megfigyelhetd globalis informacidaramlas, a tudasalapu gazdasag és a digitalizalt
munkakdrnyezet olyan feladatok elé éllitja a fiatalokat, amelyek magas szintli beszédértést, beszédprodukciot,
pontos és hatékony kommunikacioét, valamint kritikai informaciéfeldolgozast igényelnek (Mohai—Gereben
2014; Kas—Lukacs 2020; Heged(is 2024; Kas et al. 2024).

A beszéd- és nyelvi elmaradasok logopédiai ellatasa

A beszéd- és nyelvi fejlédés tipikus és atipikus mintazatainak felismerése, a beszéd- és a nyelvi zavarok
diagnosztikaja, célzott terapiaja és folyamatos nyomon kdvetése a logopédusok kompetenciakdrébe tartozik.
A logopédusok célja a hangképzés, a beszéd- és a nyelvi képességek optimalis fejlédésének a tamogatasa,
amely megvaldsulhat tandcsadason keresztll, illetve sziikség esetén terapiasan is (Fehérné Kovacs 2013).

Magyarorszagon a logopédiai alapellatdas megszervezése és biztositasa a pedagdgiai szakszolgalatok
feladata. A koOznevelési rendszer részeként miikodé pedagodgiai szakszolgalatoknak jogszabalyban
meghatarozott keretek szerint kellene ellatnia a beszéd, a nyelv és a kommunikacié diagnosztikajaval és
miatt ez nincs megoldva (Hegedls 2020). A pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl szolo
15/2013. (ll. 26.) EMMI-rendelet 2016-0s mddositasa alapjan (1) a pedagogiai szakszolgalatok logopédusai
elvégzik minden harom- és 6téves gyermek beszéd- és nyelvi szlirését. Az dvodaba kerild, nyelvi késést
mutatdé haroméves gyermekek szamara korai nyelvi fejleszt6foglalkozasokat szerveznek, amelyek a korabbi
terminoldgia szerint a beszédindito terapianak felelnek meg. Az 6téves gyermekek beszéd- és nyelvi szlirése
utan is logopédiai ellatast biztositanak a SZOL-E? sziiréssel. A logopédiai szlirések orszagos bevezetése
(1) ugyan lehetbvé tette a nyelvfejl6dési elmaradasok korai felismerését, a gyakorlatban azonban tovabbra is
egyenlétlenségek tapasztalhatdok, amelyet Uhrin (2023) kutatasa is alatamaszt. A szakmai beszamoldk és a
pedagdgiai szakszolgalati intézményekbdl szarmazo6 adatok arra utalnak, hogy a logopédusok rendelkezésére
allo érakeret nem minden esetben biztositja a nyelvi képességeket célzo terapiak egységes megszervezését,
és ez a szakmai ellatas kapacitasaban terlleti és intézményi kilénbségekhez vezethet. Az Oktatasi Hivataltol
szarmazo statisztikai adatok is azt mutatjak, hogy a nyelvi terlletek fejlesztését célzé terapiak sok esetben
hattérbe szorulnak az artikulacios terapiakkal szemben (Hegedlisné Dudas 2024). A hatékony intervencié
azonban nem mikddhet izolaltan, mert a nyelvi készségek egymasra éplld rendszert alkotnak. Ezért olyan
fejlesztési programokra van szikség, amelyek az életkori sajatossagok figyelembevételével, integraltan
kezelik a nyelvi rendszer kilonb6zé komponenseit. A komplex nyelvi fejlesztéprogramok alkalmazasa
hozzajarulhat ahhoz is, hogy a gyermekek szadmara megkdnnyitse az évoda-iskola atmenetet, csdkkentse
a tanulasi nehézségek kockazatat, és biztositsa a sikeres iskolakezdéshez sziikséges kommunikacios és
kognitiv alapokat (Kas—Luké&cs 2020, 2024).
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Nyelvkalauz — komplex nyelvi fejleszté6 program

A nyelvi fejlédés tamogatasa a logopédiai ellatasban nemcsak elméleti megfontolasok, hanem tudatosan
felépitett, gyakorlatban alkalmazhaté fejlesztési keretek mentén valosulhat meg. E szerint a megkdzelités
szerint mutatja be a tanulmany a Nyelvkalauz programot, amely egy komplex, nyelvi képességeket célzo
fejlesztéprogramként jott létre.

A Nyelvkalauz program kidolgozasat elsésorban logopédus mentorom inspiralta, aki a palyam kezdetén
meghatarozé szerepet jatszott a szemléletem formalasaban. Munkassaga még inkabb megerdsitette, hogy
a nyelvi fejlesztés kiemelkedd jelentéséglinek tekintendd, és még inkabb vilagossa valt, milyen szakmai
felel6sséggel jar logopédusként a nyelvi nehézségek megelézése és tamogatasa (Kisné Takacs 2019).
Masrészt a program hianypétlé céllal sziletett: gyakorlati tapasztalataim soran tébbszdr szembesultem azzal,
hogy egy-egy terapias helyzetben nehézséget okozott a megfeleld, tematikusan felépitett, nyelvi szintekhez
igazodo nyelvi anyag elérése. Ennek hatasara kezdtem el olyan tematikus feladatgydijteményt kialakitani,
amely kés6bb alapjaul szolgalt a jelen komplex nyelvi fejlesztéprogramnak.

A kidolgozott komplex nyelvi terapias program a Nyelvkalauz elnevezést kapta. A név a program alapvet6
szemléletét tikrdzi, amely az anyanyelv fejl6dését folyamatként értelmezi. A ,kalauz” magaban hordozza
az eligazodas és a biztonsag jelentését, utalva arra, hogy a program a gyermekek aktualis nyelvi szintjéhez
igazodva segiti a tovabblépést, nem pedig hibakra vagy hianyokra fokuszal.

A Nyelvkalauz olyan tematikus, rendszerszer(en felépitett fejlesztéprogram, amely iranyt mutat a gyermekek
anyanyelv-elsajatitasanak a tamogatasaban, valamint a nyelvi képességek jatékos és célzott fejlesztésében.
A program felépitése abbdl a szemléletbdl indul ki, hogy a gyermekek nyelvi fejlédése természetes, egymasra
épllé szintekbdl all. Ezek a nyelvi szintek megfelel6 szakmai tamogatassal tudatosabban és stabilabban
alakithatok. A Nyelvkalauz olyan utmutatoként szolgal a logopédusok szamara, amely segit végigvezetni
a gyermekeket ezeken a fejlédési szakaszokon, mikézben lehetéséget biztosit a nyelv aktiv felfedezésére,
hasznalatéra és gyakorldsara. A program strukturalt keretet biztosit, mikézben rugalmas felépitése elésegiti a
gyermekek aktiv részvételét és a nyelvi képességek természetes fejlddésének a tamogatasat.

A Nyelvkalauz program nyelvi anyaga harminc tematikus egység koré szervezédik, amelyek az egyes nyelvi
elemek bemutatasat és gyakorlasat az 6vodaskoru gyermekek szamara relevans, ismerds és motivalo tartalmi
keretek kozott teszik lehetdéveé. A témak kivalasztasa tudatosan igazodik az 6vodaskorra jellemzd érdeklédési
terlletekhez, az 6vodai élet mindennapi tapasztalataihoz, valamint az évszakokhoz és az Unnepkdrékhoz
kapcsolédé eseményekhez. A tematikus szervezés lehetéséget teremt arra, hogy a nyelvi anyag ismételten
és valtozatos kontextusokban jelenjen meg, tamogatva ezzel a nyelvi strukturak elmélyilését és funkcionalis
hasznalatat. A nyelvi anyag 6sszeallitasa a tipikusan fejl6d6 4-5 éves gyermekek anyanyelvi fejl6désére
jellemzé nyelvi elemeket veszi alapul, amelyeket fejl6dési referenciaként vesz figyelembe. Ide tartoznak
mindazon lexikai, morfolégiai és szintaktikai strukturak, amelyek a magyar nyelv szabdlyszeri{i hasznalatat
alapozzak meg. Ennek mentén hatarozhaték meg azok a fejlesztési terlletek, amelyek a program strukturalis
felépitését adjak. A program magaba foglalja a foglalkozasra valé rahangoldédas tamogatasat, a beszéd és
a mozgas 6sszerendezését, a ritmusfejlesztést, az artikulaciés mozgasok lUgyesitését, valamint az auditiv
észlelés és a beszédészlelés tamogatasat. A nyelvi fejlesztés tovabbi terlletei kdzé tartozik a fonologiai
tudatossag alakitasa, a szokincs bdvitése, a relacidos szokincs célzott fejlesztése, tovabba a toldalékolas
gyakorlasa, illetve a mondatmegértés és a mondatalkotas fejlesztése. A program a fejlesztési terileteket
egymasra épulé rendszerben dolgozza fel. A fejlesztési anyag minden esetben igazodik az adott életkor
kognitiv, nyelvi és kommunikacios sajatossagaihoz, mikdzben lehetéséget biztosit a differencialt, személyre
szabott terapias alkalmazasra. A meglévd nyelvi nehézségek csdkkentése mellett célja a nyelvi zavarok
megeldzése is.
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A program alkalmazhatésaga

A Nyelvkalauz komplex terapias program elsédlegesen logopédus szakemberek szamara készllt, akik szakmai
utmutatéként hasznalhatjdk akar egyéni, akar kiscsoportos logopédiai foglalkozasok megtervezéséhez.
A Nyelvkalauz tematikus anyaga ugy épdl fel, hogy a logopédusnak lehet6sége van a sajat klienskéréhez
igazitani: az egyes feladatok sorrendje, ezek mennyisége és nehézségi szintje a gyermekek aktualis fejlettségi
szintjéhez igazithatd. A program nem merev struktiraként értelmezend®, hanem olyan rugalmas rendszer,
amely lehetdvé teszi, hogy sziikség esetén egy-egy feladat kimaradjon, mas sorrendben jelenjen meg, vagy
éppen kiegésziiljon tovabbi elemekkel. igy a Nyelvkalauz kénnyen integralhaté eltérd nyelvi profili gyermekek

Arugalmas hasznélat azértis kiemelten fontos, merta 4—5 éves korosztaly nyelvifejlettsége jelentés eltéréseket
mutathat (Balazs—Bdéna 2016; Schnell 2016; Gosy 2022). Mig egyes gyermekek mar dsszetett mondatokkal
kommunikalnak, masok még az alapvetd relacios elemeket és morfémakat sem hasznaljak kévetkezetesen.
A kidolgozott program feladatanyaga tébb nehézségi szinten értelmezhetd, ezaltal lehetéséget teremt arra,
hogy a logopédus az egyes gyermekek, illetve kiscsoportok aktualis nyelvi fejlettségéhez igazodo, differencialt
fejlesztést valdsitson meg.

A Nyelvkalauz szakmai alapelvei

A Nyelvkalauz program kialakitasanal olyan terapias alapelvek érvényesilnek, amelyek ésszhangban allnak
a gyermekkozpontu fejlesztés és a modern logopédiai gyakorlat nemzetkozileg is elismert iranyelveivel. Ezek
a kovetkezok.

Meleg, bizalmas légkér biztositasa. A jatékos, éiményekkel teli tevékenységek, a pozitiv Iégkér megteremtése
a gyermekek fejl6édése soran meghatarozo jelentéségi, igy ezek segitik szokasaik, viselkedési formaik,
értékrendszerlk kialakulasat, formaljak személyiségiiket, alapot adnak a képességeik kibontakozasara és
a készségeik gyakorlasara. A hatékony tanulashoz elengedhetetlen a gyermek és a felnétt kozotti bizalmi
kapcsolat létrehozasa. A tevékenységek kézéppontjaban a gyermek all. A gyermekek aktualis hangulata,
érzelmi allapota befolyasolja a megismerési funkciok mikodését (N. Kollar — Szabo 2017), ezért fontos a
bizalmas, szeretetteljes, megerdsit6, pozitiv Iégkor biztositasa. A gyermeki kivancsisag jo kiindulas a terapia
sikerességében. A gyermek felvetéseire, kérdéseire adekvatan reagalva motivalhatjuk &6t. Az életkori
sajatossagokhoz igazodva, az érdeklédés fenntartasat jatékos tevékenységekkel érhetjik el, amely kézponti
szerepet t0lt be az adott fejlesztési cél elérésében.

Akommunikacioaktiviszténzése. Aterapiasoranfontos, hogyteretbiztositsunkaspontanmegnyilatkozasoknak,
a felmeruld gondolatoknak és kérdéseknek. A logopédiai foglalkozasok alapvet6 szinterei a beszélgetésnek, a
kommunikacionak. A terapias folyamat soran a gyermekek sajat gondolatainak és 6tleteinek feladatba agyazott
megfogalmazasa tovabbi motivacios tényezéként jelenik meg. Kérdéseinkkel, sajat torténeteinkkel példaként
allhatunk a gyermekek el6tt. A tarsakkal valé kommunikacié 6sztdnzése el8segiti a gyakorolt nyelvi elemek
alkalmazasat és elmélyitését. A terapia végsd célja a sikeres és magabiztos kommunikacio, igy kiemelten
fontos ennek megerdsitése és tamogatasa.

Egyeéni differencialas. A program alkalmas az egyéni és a csoportos logopédiai terapiaban val6 alkalmazasra
is. Az élettani nyelvi fejl6édés szakaszokban torténik, és azonos allomasok mentén halad az idegrendszer
érésével dsszhangban, a fejl6édés lUtemében mégis nagy egyéni eltérések figyelheték meg. A beszéd- és
nyelvi fejlédés atipikus esetei még valtozatosabb képet mutatnak (Lukacs—Kas 2011; Hirschberg 2013).
A terépia soran a gyermek aktualis allapotat vesszik figyelembe, és igazodunk az egyéni szikségleteikhez.
A tevékenységek, a feladatok, az eszkdzok és az instrukciok megvalasztasa a gyermekek egyéni igényeihez
igazodva torténik.
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A fokozatossag elve. A fokozatossag biztositja a nyelvi tanulas természetes ivét. A gyermekek el6szor
egyszerlbb nyelvi formakkal talalkoznak, majd fokozatosan jutnak el az Osszetettebb szerkezetekhez.
A fejlesztés soran elengedhetetlen a feladatok nehézségi szintjének a tudatos megtervezése. A mar meglévé
tudasra, tapasztalatra épitve vezetjiuk be az uj tartalmakat, Ugyelve arra, hogy a sikerélmény biztositva legyen.
A terapias célok megfogalmazasakor lényeges, hogy ezek a gyermek aktualis nyelvi allapotahoz, tudasahoz
és készségeihez igazodjanak, ugyanakkor fejlédésuket a jelenlegi szint meghaladasara 6sztondézzék (Kas—
Lukacs 2024).

A receptiv és az expressziv nyelvi terliletek egyenrangu fejlesztése. A nyelvi fejlédésben a receptiv folyamatok
megel6zik az expressziv nyelvi mikddeés kialakulasat (Balazs—Bona 2016; Gdésy 2022). A terapia soran
mindkét nyelvi terllet tudatos fejlesztése torténik. A gyermek el6szor a megértés szintjén talalkozik az adott
nyelvi jelenséggel, majd lehetéséget kap arra, hogy ezt aktivan alkalmazza kulénbdz helyzetekben.

A mozgasos és a szenzoros tevékenységek beépitése. A multiszenzoros tevékenységek soran tobb érzékszervi
utvonal egyszerre aktivalodik, azaz a latason, a halldson és a mozgasos tapasztalaton keresztul t6rténé
informacidfeldolgozas egymast erfsitve van jelen. Ezek a parhuzamos ingerek tamogatjak az észlelési
csatornak kozotti kapcsolatok kialakulasat, valamint az informaciok hatékonyabb rogzilését. Gyarmathy
(2007) ramutat arra, hogy az egyének tanulasi folyamataiban eltéré érzékleti hangsulyok figyelheték meg, és
az informaciok elsajatitasa akkor a legeredményesebb, ha a fejlesztés ezekhez az egyéni preferenciakhoz is
illeszkedik.

Tevékenységbe agyazott feladatmegoldas, cselekedtetés. A Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias program
ovodas gyermekek szamara készult a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitva. A program cselekvésbe
agyazott feladatmegoldasra épll, amelyben a nyelvi anyag feldolgozasa és gyakorlasa jatékos keretek kdzott
valosul meg. Ez a megkdzelités lehetbséget teremt arra, hogy a gyermekek a nyelvi elemeket ne csak izolalt
gyakorlatokban prébaljak ki, hanem funkcionalis, kommunikacios helyzetekben is hasznaljak, ezzel tamogatva
az aktiv nyelvhasznalatot és a tanult nyelvi strukturak spontan alkalmazasat.

Komplex feladatok. A fejleszt6foglalkozasok soran egyszerre tobb képességterilet aktivalasa torténik, mivel
a nyelvi fejl6dés szoros kapcsolatban all az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas és a motoros miikodések
fejlédésével (Pléh—Lukacs 2015). A komplex, integralt feladatok hatékonyabb tanulast tesznek lehetdve,
valamint jobban lekétik a gyermek figyelmét, és élményszerlibbé teszik a terapias helyzetet. A gyermekek
egyidejlleg tdbb nyelvi terlleten szereznek tapasztalatokat, és ez el8segiti a nyelvi tudas integraciojat,
valamint ennek a kommunikacios helyzetekben torténd alkalmazasat.

A Nyelvkalauz komplex terapias program eredményességmérése

Az eredményességmérés célja és modszertani keretei

A vizsgalat célja a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias program évodaskoru gyermekek nyelvi fejlédésére
gyakorolt hatasanak a feltarasa volt. A vizsgalat tdbbcsoportos pedagdgiai kisérlet keretében valosult meg.
A fejlesztés hatasanak feltdrasara a terapiat megel6z6en bemeneti, majd a nevelési év végén kimeneti
méréseket végeztliink, amelyek lehetévé tették a gyermekek nyelvi fejlédésében bekdvetkezé valtozasok
nyomon kovetését. Az eredményesség értelmezése a fejlédés mértékére, a csoportok kdzotti kildnbségekre
és a kutatasba bevontlogopédusok tapasztalataira egyarant kiterjedt. A mérések a nyelvi fejlédés tobb teriletét
érintették, 6sszhangban a program komplex szemléletével. Az adatfeldolgozas soran a leird statisztikai
mutatdk mellett 6sszehasonlité statisztikai eljarasokat is alkalmaztunk annak érdekében, hogy a Nyelvkalauz
program nyelvi fejlédésre gyakorolt hatasa megbizhatdéan értelmezhetd legyen. A program értékeléséhez
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a kapott eredmények kvantitativ elemzése mellett a kutatasba bevont logopédusok tapasztalatainak kvalitativ
elemzése is hozzjarult.

A kutatas arra kereste a valaszt, hogy milyen valtozas tapasztalhaté a szisztematikus és tematikus terapias
eljaras kdvetkeztében a gyermekek nyelvi képességeiben (szokincs, grammatika, mondatmegértés, morfémak
hasznalata). A kutatasi kérdéshez harom hipotézis kapcsolodik:

— (H1) Akimeneti mérés soran a kisérleti csoport passziv szokincse szignifikdnsan nagyobb, mint a masik
két kontrollcsoporté.

— (H2) A kimeneti mérés eredményei alapjan a kisérleti csoport kevesebb hibaval hasznalja a nyelvtani
morfémakat, mint a masik két kontrollcsoport.

— (H3) A terapiat kovetben a kisérleti csoport nyelvtani megértésben elért eredményei kdzelebb allnak
az életkoruk alapjan elvart szinthez, mint a bemeneti mérés idépontjaban, valamint kedvez6bb képet
mutatnak a kontrollcsoportok eredményeihez viszonyitva.

A vizsgdlat megvaldsitasa 13, pedagogiai szakszolgalatban dolgozé logopédus dnkéntes kdzremikddésével
tortént. A részt vevd szakemberek kozil 11 f6 a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias programot alkalmazta,
mig 2 f6 sajat fejlesztési programjanak alkalmazasaval jarult hozza a kutatas megvalésitasahoz. A Nyelvkalauz
programot alkalmazé logopédusok egységes modszertani keretek mentén, elézetes szakmai felkészitést
kdvetden és eldzetesen rogzitett iranymutatas alapjan dolgoztak. A fejlesztési id6szak lezarasa utan utdlagos
szakmai értékelésre is sor kertilt. A részvétel minden érintett szamara 6nkéntes volt, a vizsgalat lebonyolitasa
a vonatkozo6 etikai elvek betartdsaval zajlott. A vizsgalat tébb pedagdgiai szakszolgalati tagintézményben
zajlott, Magyarorszag négy varmegyéjében (Csongrad-Csanad, Hajdu-Bihar, Tolna és Fejér).

A vizsgalati minta

A vizsgalatban 6sszesen 131 6vodaskoru gyermek vett részt. A vizsgalatba bevont gyermekek kivalasztasa
az dnkéntesen jelentkezd logopédusok segitségével tortént, akik a helyi logopédiai szlrések eredményeit
vették alapul.

A vizsgalat soran harom vizsgalati csoport teljesitményét hasonlitottuk 6ssze. A kisérleti csoportot nyelvi
elmaradast mutatd ovodaskoru gyermekek alkottak (N = 53), akik a vizsgalati id6szak alatt a Nyelvkalauz
komplex nyelvi terapias program alapjan részesultek logopédiai ellatasban. Az elsd kontrollcsoport
életkoruknak megfelelé nyelvi fejlettséget mutatdé évodas gyermekekbdl allt (N = 53), az 6 esetikben
logopédiai terapia nem volt indokolt. A masodik kontrollcsoportba olyan nyelvi elmaradast mutatd ovodaskoru
gyermekek tartoztak (N = 25), akik a vizsgalat ideje alatt a Nyelvkalauz programtdl eltérd nyelvi fejlesztésben
részesultek. A csoportok Osszeallitasa lehetévé tette a célzott nyelvi beavatkozas hatasanak a vizsgalatat
mind a tipikusan fejl6dé, mind pedig az eltéré logopédiai ellatasban részesiil®, nyelvi elmaradast mutato
gyermekekhez viszonyitva.

A teljes vizsgalati minta 71 fiubdl és 60 lanybdl allt, igy a nemek aranya 0sszességében kiegyenlitettnek
tekinthetd. A kisérleti csoportban 34 fit és 19 lany (N = 53), az els6 kontrollcsoportban 24 fit és 29 lany (N = 53),
mig a masodik kontrollcsoportban 13 fit és 12 lany (N = 25) vett részt. A csoportok nemek szerinti eloszlasanak
O0sszehasonlitasara végzett khi-négyzet préba nem mutatott szignifikans kiilonbséget (x3(2) = 3,86; p = 0,145),
igy a vizsgalati csoportok a nemek tekintetében homogénnek tekintheték. A vizsgalatban részt vevd gyermekek
életkora 3 és 6 év kdzott mozgott (N = 131). A teljes mintaban az 6tévesek aranya volt a legmagasabb (45,8%),
ezt kovették a négy- (29,8%) és a hatévesek (22,9%), mig a haroméves korosztaly aranya elenyészé volt
(1,5%). A részt vevé gyermekek atlagéletkora 63,5 honap volt (SD = 8,33), amely megkozelitéleg 5;3 éves
életkornak felel meg. A vizsgalati csoportok életkori eloszlasa 6sszességében hasonld mintazatot mutatott,
amelyet az 1. tablazat szemléltet.
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1. tablazat
A vizsgalati csoportok életkori eloszlasa

Csoportok Eletkor
3-3;11 4-4;11 5-5:11 | 6-6;11 Osszesen
Kisérleti csoport 1 14 22 16 53
Elsé kontrollcsoport 1 14 24 14 53
Masodik kontrollcsoport 0 11 14 0 25
Osszesen 2 39 60 30 131

Méréeszkozok

A Nyelvkalauz program eredményességének vizsgalatahoz harom méréeszkozt alkalmaztunk. A nyelvtani
szerkezetek megértésének vizsgalatara a TROG-H (Test for Reception of Grammar — Hungarian) tesztet
hasznaltuk (Lukacs et al. 2013). A passziv szokincs nagysagat a Peabody szdkincsvizsgalo eljaras (Peabody
Picture Vocabulary Test, PPVT) mérte (Csanyi é. n.). A nyelvi fejlédés morfoszintaktikai terileteinek
feltarasara a PPL (Pléh—Palotas—L&rik 2002) nyelvfejlédési szlrévizsgalatot alkalmaztuk, amely tobbek kdzott
az igeragozas, valamint a névutok és a helyhatarozok hasznalatat vizsgalja. A méréeszkdzok mindegyikét
a bemeneti és a kimeneti mérés soran is felvettuk.

A mérdeszkdzok kivalasztasakor fontos szempont volt az eredmények objektiv, normaalapu értelmezhetdsége,
valamint az, hogy a vizsgalat tervezésének id6szakaban elérhetd, széles korben alkalmazott méréeljarasokat
alkalmazzunk. A TROG-H és a Peabody szokincsvizsgal6 eljaras esetében rendelkezésre allnak életkori
referenciaértékek, amelyek lehetévé teszik az eredmények objektiv értelmezését és a fejl6dés mértékének
nyomon kovetését. A PPL nyelvfejlédési szlrdvizsgalat alkalmazasa szintén indokolt volt, amelynek bar
értelmezése kissé Osszetettebb, de a morfoszintaktikai fejlédés tobb, a vizsgalat szempontjabdl relevans
tertletét méri.

A vizsgalat menete

Avizsgalat 2024 szeptembere és 2025 juniusa k6zott zajlott a nevelési év soran, elére meghatarozott Gitemezés
szerint. A fejlesztési id6szakot minden esetben bemeneti mérések elézték meg, amelyek soran a gyermekek
nyelvi teljesitményének kiindulasi szintjét tartuk fel. A bemeneti mérések részeként anamnézisfelvételre is sor
kerlt, valamint a logopédusok strukturalt megfigyelés keretében rogzitették a gyermekek spontan beszédének
a jellemzéit, feladattartasat és figyelmi mikodését. A bemeneti mérések elvégzése utan megkezd6dott a
fejlesztési id6szak. A kisérleti csoport gyermekei a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias program alapjan
részeslltek logopédiai ellatasban, amely 6sszesen 30 hetet dlelt fel. A logopédusok beszamoldi alapjan
a fejlesztési id6szak soran el6fordult, hogy egyes foglalkozasok betegség vagy 6vodai események miatt
elmaradtak.

A fejlesztési id6szak lezarasa utan a kimeneti mérések zajlottak, amelyek soran a bemeneti mérésekkel
azonos mérdeszkdzok alkalmazasaval valosult meg a gyermekek nyelvi teljesitményének ismételt vizsgalata.
Ezlehetbvé tette a nyelvifejlédésben bekdvetkezd valtozasok nyomon kdvetését, valamint a vizsgalati csoportok
Osszehasonlitasat. A vizsgalat lezarasa utan a kutatasban részt vevd logopédusokkal fokuszcsoportos
interju készult, amelynek célja a fejlesztési folyamat soran szerzett tapasztalatok, benyomasok és szakmai
reflexiok feltarasa volt. A fejlesztési id6szak alatt a logopédusok emellett szakmai naplét vezettek, amelyben
a foglalkozasok megvalositasaval, a gyermekek reakcidival és a program alkalmazhatésagaval kapcsolatos
megfigyeléseiket rogzitették. A fokuszcsoportos interjuk és a szakmai naplék elemzése kvalitativ médszertant
igényel, ezért ezek feldolgozasa nem része a jelen, kvantitativ eredményekre fokuszald tanulmanynak.
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Adatfeldolgozas és statisztikai elemzés

Az adatok statisztikai feldolgozasa az IBM SPSS Statistics 21 programcsomag segitségével tortént.
Az elemzés figyelembe vett leird statisztikai mutatokat, tovabba a vizsgalati csoportok kdzotti kildnbségek
feltarasara 6sszehasonlito statisztikai eljarasokat alkalmazott.

Eredmények

Az aldbbiakban a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias program eredményességét vizsgald kutatas kvantitativ
eredményei kdvetkeznek. Az elemzések a passziv szokincs, a nyelvtani teljesitmény, valamint a nyelvtani
megértés alakulasara fékuszalnak, kilonds tekintettel a vizsgalati csoportok kozotti kilonbségekre és a
fejlédés mértékére.

Passziv szokincs

A passziv székincs alakulasat a terapiat megel6z8 bemeneti mérés, a fejlesztési idészakot kdvetd kimeneti
mérés, valamint a két mérés kilonbségeként szamitott fejlédésmutatd alapjan vizsgaltuk. A vizsgalati
csoportok bemeneti mérésen nyujtott passziv szokincs eredményeinek 6sszehasonlitdsa egyszempontos
varianciaanalizissel (one-way ANOVA) tortént. A bemeneti mérés eredményei alapjan a vizsgalati
csoportok kodzott szignifikdns kiuldnbség volt kimutathaté a passziv szokincs teljesitményében (F(2,128)
= 23,58; p < .001). A kisérleti csoport atlagpontszama 73,28 volt (SD = 9,16), mig az els6é kontrollcsoport
szignifikdnsan magasabb atlagot mutatott (M = 84,15; SD = 4,40). A masodik kontrollcsoport atlagpontszama
(M = 72,72; SD = 14,58) a kisérleti csoportéhoz hasonlé nagysagrendbe esett. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a bemeneti mérés idépontjaban a nyelvi elmaradast mutaté gyermekekbdl allé csoportok
kiindulé passziv székincse egymashoz hasonlo szintet képviselt, és egyértelmlen elmaradt a tipikusan fejl6dé
gyermekek teljesitményétél.

A kimeneti mérés sordn a csoportok kdzotti kildnbségek tovabbra is szignifikansak maradtak. A kisérleti
csoport atlagpontszama 81,17-re emelkedett (SD = 6,72), amely szignifikdnsan meghaladta a masodik
kontrollcsoport eredményeit (M = 75,52; SD = 14,22), ugyanakkor elmaradt az elsé kontrollcsoport atlagatol
(M = 85,81; SD = 2,70). A kimeneti eredmények arra utalnak, hogy a kisérleti csoport passziv székincse a
fejlesztési id6szak végére jobban kdzelitett az életkori elvarasokhoz.

A fejlédés mértékének csoportok kdzotti 6sszehasonlitasat egyszempontos varianciaanalizissel (one-way
ANOVA) végeztik, amelyet paronkénti 6sszehasonlitasok egészitettek ki. Ezek alapjan a kisérleti csoport
passziv szokincsének ndvekedése szignifikansan meghaladta mindkét kontrollcsoportét. A kisérleti csoportban
mért atlagos névekedés (M =7,89; SD = 5,97) szignifikansan meghaladta mind az elsé kontrollcsoport (M = 1,66;
SD = 2,85), mind a masodik kontrollcsoport (M = 2,80; SD = 4,55) fejl6dését. Ez az eredmény alatamasztja,
hogy a célzott nyelvi beavatkozasban részesilé gyermekek passziv szokincsének fejlédése jelentésebb volt,
mint a kontrollfeltételek mellett megfigyelheté valtozas. A vizsgalati csoportok passziv szokincsfejlédésének
mértékét a 2 tablazat szemlélteti.

2. tablazat
A passziv szokincs fejlédésének mértéke a vizsgalati csoportokban

Csoportok N Atlagos fejlédés (M) Széras (SD)
Kisérleti csoport 53 7,89 5,97
Elsé kontrollcsoport 53 1,66 2,85
Masodik kontrollcsoport 25 2,80 4,55
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A passziv székincs alakulasat a Peabody képes szokincsteszt életkori referenciaértékei alapjan harom
kategoriaban (fejletlen, atlagos, fejlett) is elemeztik. A kisérleti csoportban a bemeneti méréshez képest
a kimeneti méréskor az atlagos kategoriaba tartozé gyermekek aranya 64,2%-rol 71,7%-ra emelkedett.
Ezzel parhuzamosan a fejletlen kategéria aranya enyhe névekedést mutatott (22,6%-rél 24,5%-ra), mig a
fejlett kategodriaba sorolt gyermekek aranya csokkent (13,2%-rol 3,8%-ra). Az elmozdulasok értelmezésekor
figyelembe kell venni, hogy a kategdriabesorolas életkori normakhoz kotott, amelyek az életkor elérehaladasaval
szigorodnak, igy a nyers teljesitmény ndvekedése nem minden esetben jar egyutt magasabb kategoériaba
keruléssel.

A kontrollcsoportok eltérd mintazatot mutattak. Az elsd kontrollcsoportban a kimeneti méréskor az atlagos
passziv szokincs kategdriaja valt dominanssa (92,5%), mig a masodik kontrollcsoportban a fejletlen kategériaba
sorolt gyermekek aranya jelentésen megnoévekedett (8,0%-rol 32,0%-ra), a fejlett kategdria pedig nem jelent
meg. Az elemszamok és az aranyok egyuttes bemutatasat az 1. dbra szemlélteti, amely a passziv székincs
kategoriainak bemeneti és kimeneti mérés soran megfigyelhet6 eloszlasat mutatja be a vizsgalati csoportok
szerint. A csoportok dsszehasonlitasa alapjan megallapithatd, hogy a kisérleti csoport a kimeneti méréskor
kiegyensulyozottabb eloszlast mutatott, klildndsen a masodik kontrollcsoporthoz viszonyitva.
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A passziv szokincs kategoriainak alakulasa a vizsgalati csoportokban
a bemeneti és kimeneti mérés soran (N)

Osszességében az eredmények azt jelzik, hogy bar a kisérleti csoport a bemeneti mérés soran elmaradast
mutatott a tipikusan fejl6d6 gyermekekhez képest, a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias program alkalmazasa
révén a passziv szokincs fejlédésének mértéke szignifikansan meghaladta mind a spontan fejlédést mutato,
mind az alternativ fejlesztésben részesulé csoport eredményeit.

Nyelvtani fejlodés

A nyelvtani fejlédést a PPL szlir6eljaras harom részteriletén — az igeragozas, a névutok és a helyhatarozok
hasznalata mentén — vizsgaltuk. Az elemzés célja a bemeneti és a kimeneti mérés kdzotti valtozasok
feltarasa volt. Az ismételt mérések varianciaanalizisének eredményei alapjan a nyelvtani teljesitmény idébeli
alakulasa szignifikdns valtozdst mutatott a vizsgalati id6szak sordn. A bemeneti és a kimeneti mérések
Osszevetése alapjan az id6tényezé szignifikans féhatasa volt kimutathaté mindharom vizsgalt nyelvtani
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részterlleten (névutdk: F(1,123) = 44,21, p < .001; igeragozas: F(1,128) = 35,44, p < .001; helyhatarozoék:
F(1,123) = 20,31, p < .001), ami 6sszességeben fejlédést jelez a gyermekek nyelvtani teljesitményében.
Ugyanakkor a fejlédés mértéke nem azonos maédon alakult a vizsgalati csoportokban. Az id6 és a csoport
interakciéja mindharom terileten szignifikans eltérést mutatott (névutok: F(2,123) = 8,25, p < .001; igeragozas:
F(2,128) = 10,86, p < .001; helyhatarozék: F(2,123) = 28,93, p < .001), ez arra utal, hogy a nyelvtani fejl6dés
mintdzata csoportfiiggd volt. Az interakcids hatasok alapjan megallapithatd, hogy a bemeneti és a kimeneti
mérés kozotti valtozas mértéke szignifikansan eltért a csoportok kézétt mindharom részterileten, vagyis nem
pusztan altalanos érési folyamat, hanem csoportfiiggd fejlédési mintazat rajzolddott ki.

A deskriptiv adatok alapjan a kisérleti csoportban mindharom nyelvtani résztertileten nagyobb meértéki
el6relépés volt megfigyelhetd, mint a kontrollcsoportokban. Az igeragozas terlletén a kisérleti csoport atlagos
teljesitménye a bemeneti méréshez képest szamottevéen emelkedett, mig az els6 kontrollcsoport esetében
mérsékeltebb ndvekedés mutatkozott, a masodik kontrollcsoportban pedig csak csekély valtozas volt
tapasztalhat6. Hasonl6 tendencia rajzolodott ki a névutdk és a helyhatarozok hasznalata esetében is. A kisérleti
csoport fejlédése kovetkezetesen meghaladta a kontrollcsoportokban megfigyelhetd valtozas mértékét.
A nyelvtanirészterileteken mért atlagos teljesitmény valtozasat a vizsgélati id6szak soran a 3. tdblazat mutatja
be csoportonként. A kisérleti csoport fejlédése kilondsen az igeragozas és a névutdhasznalat terlletén volt
markans, mig az elsé kontrollcsoportban kisebb mértékl emelkedés, a masodik kontrollcsoportban pedig
jellemz&en minimalis valtozas volt megfigyelhetd.

3. tablazat
A nyelvtani részteriiletek atlagpontszamainak (M) alakulasa a bemeneti
és kimeneti mérés soran csoportonként

Nyelvtani teriilet Csoport Bemeneti mérés (M) | Kimeneti mérés (M)
Kisérleti csoport 7,06 10,34
Igeragozas Elsé kontrollcsoport 11.34 12.26
Masodik kontrollcsoport 6,16 6,84
Kisérleti csoport 3,08 6,19
Névutok Els6 kontrollcsoport 8,72 10,02
Masodik kontrollcsoport 4,35 5,20
Kisérleti csoport 1,68 3,98
Helyhatarozék Els6 kontrollcsoport 413 413
Masodik kontrollcsoport 2,25 2,20

Az egyes részterlileteken a maximalisan elérheté pontszam eltért (igeragozas: 16 pont, névutdk: 15 pont,
helyhatarozok: 6 pont), ezért az atlagpontszamok értelmezése minden esetben az adott részterlleten beluli
valtozasokra és a csoportok fejlédési mintazatainak az 6sszevetésére iranyult. Az eredmények arra utalnak,
hogy bar mindharom csoport esetében megfigyelhetd volt bizonyos mértéki fejlédés, a kisérleti csoport
nyelvtaniteljesitményének alakulasa eltérd fejlédési palyat kovetett. Noha az életkor elérehaladasa énmagaban
is egyutt jarhat fejl6dési valtozasokkal, a kisérleti csoportban megfigyelt javulas mintazata és mértéke ettdl
elkulondlé tendenciat jelez, ami 6sszhangban all a célzott, komplex nyelvi beavatkozas hatasaval.

Nyelvtani megértés

A nyelvtani megértés alakulasat a TROG—H vizsgalat eredményei alapjan elemeztem, amely fokozatosan
novekvé nehézségl nyelvtani szerkezeteken keresztlil méri a gyermekek grammatikai megértését.
Az eredmények értelmezése soran nemcsak az abszolut teljesitményt vettem figyelembe, hanem azt is
vizsgaltam, hogy a gyermekek nyelvtani megértése miként viszonyul az életkoruk alapjan elvarhaté szinthez.
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A TROG-H bemeneti mérés eredményeinek elemzése soran alkalmazott ANOVA alapjan a vizsgalati
csoportok kdzott szignifikdns kildnbség mutatkozott a nyelvtani megértés életkori ekvivalens mutatéiban
(F(2123) = 32,78; p < .001). A kisérleti csoport atlagos teljesitménye (M = 47,09; SD = 15,08) szignifikansan
elmaradt a tipikusan fejl6d6é gyermekekbdl allé elsd kontrollcsoport eredményeitél (M = 79,55; SD = 28,89),
mig a masodik kontrollcsoport atlaga (M = 52,00; SD = 7,86) a kisérleti csoportéhoz hasonlé szintet mutatott,
és ettdl nem kuldénbdzétt szignifikansan (p = .658). Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a fejlesztési
id6szak kezdetén a kisérleti csoport nyelvtani megértése a nyelvi elmaradast mutaté gyermekek szintjéhez
allt kbzelebb, és egyértelmien elmaradt a tipikusan fejl6dé gyermekek teljesitményétdl.

A nyelvtani megértés életkori megfelelésének vizsgalata soran azt elemeztem, hogy a gyermekek teljesitménye
mennyiben tér el az életkoruk alapjan elvarhato szinttél. Ennek érdekében a TROG—H vizsgalatbol szamitott
életkori ekvivalens mutatdkat vetettem dssze a gyermekek kronoldgiai életkoraval, és a két érték kuldnbsége
alapjan értelmeztem az eredményeket. A nullahoz kozeli eltérés azt jelzi, hogy a gyermek teljesitménye
O0sszhangban all az életkori elvarasokkal, mig az ettdl valé eltérés lemaradasra vagy el6rehaladottabb
teljesitményre utalhat. A kisérleti csoport esetében a fejlesztés utan az eltérés atlaga +4,23 hoénap volt, ez
azonban statisztikailag nem bizonyult szignifikansnak (t(52) = 1,55; p = 0.127). Ez azt jelenti, hogy a csoport
egészét tekintve nem volt kimutathato és igazolhato eltérés az életkor alapjan elvarhatd nyelvtani megértési
szinthez képest. A fejlesztés végére nem volt statisztikai bizonyiték arra, hogy a kisérleti csoport nyelvtani
megeértése elmaradna az életkori normaktol, ugyanakkor az adatok nem teszik lehetévé annak kijelentését
sem, hogy a teljesitmény egyértelmiien meghaladta volna ezeket.

Ezzel szemben az elsd kontrollcsoport esetében az eltérés atlaga +25,45 honap volt, amely szignifikansan
eltért a nullatél (1(52) = 6,58; p < .001). Ez arra utal, hogy ebben a csoportban a nyelvtani megértés szintje
eltért az életkori elvarasoktol, raadasul pozitiv iranyban. A masodik kontrollcsoport esetében az eltérés atlaga
+0,50 honap volt, amely nem bizonyult szignifikansnak (1(19) = 0,14; p = .893). Ugyanakkor az eltérések nagy
szorasa (SD = 16,39 hénap) jelentds egyéni kiilénbségekre utal a nyelvtani megértés alakulasaban ebben a
csoportban.

Az eredmények értelmezésekor fontos hangsulyozni, hogy a kisérleti csoport gyermekei a bemeneti mérés
idépontjaban nyelvi elmaradast mutattak a nyelvtani megértés terlletén. Ezt a TROG—-H vizsgalat életkori
ekvivalens mutatéinak és a gyermekek kronolégiai életkoranak kildnbsége is alatdmasztotta, amely a bemeneti
mérésben csoportszinten negativ iranyu eltérést jelzett. A fejlesztési id6szak végére azonban a kisérleti
csoportban az életkori elvarashoz viszonyitott eltérés atlaga mar nem kiilénb6zott szignifikansan a nullatdl,
ez arra utal, hogy a nyelvtani megértés csoportszinten megkozelitette az életkor alapjan elvarhaté szintet.
Ennek megfeleléen a kimeneti mérésben a kisérleti csoport esetében statisztikailag nem volt kimutathato
csoportszintl elmaradas az életkori normaktol. Ez az eredmény arra utal, hogy a célzott, komplex nyelvi
fejlesztés hozzajarulhatott ahhoz, hogy a nyelvtani megértés az életkori normakhoz kozelitsen, még akkor
is, ha az egyéni fejl6dési utak tovabbra is eltér6ek maradtak. A nyelvtani megértés alakulasat a TROG-H
vizsgalat eredményei alapjan elemeztem, amely fokozatosan névekvd nehézségli nyelvtani szerkezeteken
keresztul méri a gyermekek grammatikai megértését. Az eredmények értelmezése soran nemcsak az abszolut
teljesitményt vettem figyelembe, hanem azt is vizsgaltam, hogy a gyermekek nyelvtani megértése miként
viszonyul az életkoruk alapjan elvarhatd szinthez. Ennek érdekében az életkori elvardsokhoz vald viszonyt
az életkori ekvivalens mutaté és a kronoldgiai életkor kuldnbségeként képzett eltérésvaltozd segitségével
elemeztem. Az eltérés értéke azt fejezi ki, hogy a gyermekek nyelvtani megértési teljesitménye mennyiben
tér el az életkoruk alapjan varhaté szinttél. A kisérleti csoport esetében az eltérés atlaga nem kulénbdzott
szignifikansan a nullatél (t(52) = 1,55; p = .127), ez arra utal, hogy a fejlesztést kdvetéen a gyermekek nyelvtani
megértése nem mutatott szignifikans eltérést az életkoruk alapjan elvarhato szinthez képest. Ez azt jelzi, hogy
a nyelvtani megértés alakulasa ebben a csoportban dsszhangban allt az életkori normakkal.
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A kontrollcsoportok eredményei eltéré mintazatot mutattak. Az elsd kontrollcsoport esetében a nyelvtani
megeértés szintje szignifikansan eltért az életkori elvarasoktdl (t(52) = 6,58; p < .001), mig a masodik
kontrollcsoportban nem volt kimutathatdé szignifikans eltérés (p = .893), ugyanakkor a nagyobb szoéras
a fejlédési utak heterogenitasara utalt. A nyelvtani megértés eredményei 6sszességében a célzott nyelvi
fejlesztés kedvezd hatasat tamasztjak ala.

Diszkusszi6 és 60sszegzés

A tanulmany a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapids program hatasvizsgalatdt mutatta be évodaskoru,
nyelvi elmaradast mutaté gyermekek korében. A kutatas azt vizsgalta, hogy egy tematikusan szervezett,
komplex logopédiai fejlesztéprogram mekkora el6relépést képes elérni a gyermekek nyelvi fejlédésében.
Az eredmények 6sszességében azt jelzik, hogy a Nyelvkalauz program alkalmazasa tobb nyelvi terlleten is
kedvez&bb valtozasokat eredményezett, mint a kontrollcsoportokban megfigyelt fejlédési mintazat. A passziv
szokincsre iranyuld hipotézis (H1) részlegesen igazolddott. A kimeneti mérés soran a kisérleti csoport passziv
szokincsének atlagos teljesitménye szignifikdnsan meghaladta a masodik kontrollcsoport eredményeit,
ugyanakkor elmaradt a tipikusan fejl6d6 gyermekekbdl all6 elsé kontrollcsoport atlagatol. Ez az eredmény arra
utal, hogy a célzott nyelvi fejlesztés hatésara a kisérleti csoport passziv szokincse szamottevéen fejlédott, és
kozelebb kerdlt a tipikusan fejl6dé gyermekek szintjéhez, de azt a vizsgalt idészak alatt nem érte el.

A masodik hipotézis (H2) igazolddott, mivel a kisérleti csoport a fejlesztési id6szak végére a névutdhasznalat
terlletén a kontrollcsoportokhoz képest szignifikansan nagyobb fejl6édést mutatott. Az ismételt mérések
elemzése alapjan emellett az igeragozas és a helyhatarozok teriletén is szignifikans fejlédés volt kimutathato
a fejlesztési id6szak végére, ez a nyelvtani rendszer tébb komponensét érintd valtozasra utal.

A nyelvtani megértés alakulasat a TROG—H vizsgalat életkori ekvivalens mutatéi alapjan elemeztem, ami
lehetbvé tette a gyermekek grammatikai megértésének 0sszevetését a kronoldgiai életkorukkal. A bemeneti
mérés idépontjaban a kisérleti csoport nyelvtani megértésének életkori ekvivalense szignifikdnsan elmaradt
a gyermekek kronoldgiai életkoratol, ami megerd@sitette a nyelvi elmaradas fennallasat. A fejlesztési idészak
végére ugyanakkor ez az eltérés csoportszinten jelentésen csokkent, és a kimeneti mérés soran a nyelvtani
megértés életkori ekvivalense statisztikailag mar nem kulénbdzétt szignifikansan a kronoldgiai életkortdl.
Ezzel szemben a kontrollcsoportok esetében nem volt kimutathatd hasonlé mértéki kozelités az életkori
elvarasokhoz. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a harmadik hipotézis igazolodott. A kisérleti
csoport nyelvtani megértése a terapiat kdvetéen csoportszinten kdzelebb kerllt az életkoruk alapjan elvarhato
szinthez. A kildnb6z6 nyelvi terlileteken kapott eredmények egylittesen azt jelzik, hogy a Nyelvkalauz program
hatédsa nem izolaltan, egy-egy részterlleten jelentkezett, hanem a nyelvi rendszer egészét érintd, egymast
erdsitd fejlédési folyamatokat inditott el.

A kapott eredmények értelmezésénél figyelembe kell venni, hogy a vizsgalat korlatozott elemszamu mintan
tortént, tovabba a fejlesztés hatasait egy nevelési éven belll tudta kdvetni. A méréeszkdzok sajatossagai
meghataroztak, hogy a nyelvi képességek mely dsszetevdi ragadhatdk meg pontosan, ezért a nyelvi miikodés
egyes dimenzidit nem lehetett vizsgalni. Ezek a tényezdk nem kérddjelezik meg az eredmények iranyat,
de indokoltta teszik a tovabbi vizsgalatokat, els6sorban hosszabb tavu utankévetéssel és nagyobb minta
bevonasaval. Osszességében a kutatas eredményei arra utalnak, hogy a Nyelvkalauz komplex nyelvi terapias
program eredményesen tamogatta az 6évodaskoru gyermekek nyelvi fejlédését, és kilondsen hozzajarult
ahhoz, hogy a nyelvi elmaradast mutatd gyermekek teljesitménye kozelebb kerlljon az életkoruk alapjan
elvarhato szinthez. A program komplex szemlélete és gyakorlati alkalmazhatdésaga alapjan jol illeszkedhet a
logopédiai terapias eszkdztarba, és tamogathatja az évoda-iskola atmenet szempontjabdl kulcsfontossagu
nyelvi alapok megerdsitését.
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Dominika Hegedlisné Dudas
Complex first-language development in preschool age: Results of the Nyelvkalauz program

Preschool age is a sensitive period for language development, with long-term impacts on a
child’s academic achievement and social success. Supporting language development is crucial
during this stage. This goal is served by a complex language therapy program that provides
a methodological framework for speech and language therapy practice. The Nyelvkalauz
(Language Guide) program was developed based on national and international literature, as well
as experiences gained through clinical speech therapy services. Its modular structure allows
for the development of speech comprehension, vocabulary, inflectional morphology, sentence
construction, relational vocabulary, and phonological awareness in a targeted yet interconnected
manner, while children explore their mother tongue through experiential, activity-based learning.
The program is applicable in both preventive and therapeutic settings and adapts flexibly to
the age-specific characteristics of pre-school children This study summarizes the professional
background and structure of the program, along with experiences gained during its pilot phase,
highlighting the applicability of experience-based first-language education in speech therapy
practice. The paper presents in detail the results of a study investigating the effects of the
complex language therapy program among preschool children with language delay. Data analysis
demonstrates how the complex speech and language development program influences children’s
vocabulary and grammatical comprehension, and how it contributes to strengthening the
linguistic foundations necessary for successful school learning. The program expands the range
of preschool speech therapy tools that can be effectively used to develop the communication
skills of children with language delays. The findings of the study may also contribute to further
research and to the further development of preschool language therapy programs.

Kulcsszok: logopédia, anyanyelvi nevelés, dvodai nevelés, nyelvi fejlesztés, Nyelvkalauz

Keywords: speech and language therapy, first-language education, preschool education, language
development, Nyelvkalauz
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