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Briisszeli Baba-Enek — Magyar gyermekdalok, mondékak és jatékok kis
gyermekeknek és szileiknek

Ha egy keddi napon a Brusszeli Magyar Haz nagyterme vagy egy masik hét csutértokén a Brusszeli Magyar
Kultara kordl jarunk, furulyaszora, kobozpengetésre, monddkazasra, netan kisebb zenebonara figyelhetlink
fel. Ha be is leslink, boldogsagtol kipirult, figyelé gyermekarcokat lathatunk.

CsoOppségek és nagyobbacskak néhany hénapos kortdl 6t-hat éves korig tancolnak, forognak vagy éppen
csucsilnek, mikdzben magyar gyermek- és népdalok, mondokak, kdrjatékok segitségével tanuljak, gyakoroljak
a magyar nyelvet kétszer féloraban. Manapsag Magyarorszagon tébb ilyen kisgyermekeket zeneileg fejleszt6
tanfolyam, illetve foglalkozas létezik, igy a kdzel egy esztendeje, 2007 6szén indult tevékenységben 6nmagaban
semmi szokatlan nem lenne, ha a helyszin nem éppen Belgium févarosa lenne. A Briisszeli Baba-Enek viszont
kilhonban miikddik, raadasul az Eurdpai Unié févarosaban. Ez azért mondhato kilénlegesnek és 6romtelinek
egyben, mert szamos Ujonnan, 2004 majusa ota kikolt6zott vagy mar régota itt él6 fiatal csalad szamara
ad lehetéséget arra, hogy az Eurdpai Unié altal létrehozott magyar szekcioval is rendelkezd 6vodan kivul
gyerekeik rendszeresen magyar nyelv(i zenés foglalkozason vehessenek részt, s anyanyelviiket ily médon
zenei vilagunkbol meritve, jatékosan is tanuljak, ezaltal is erésitve magyar identitasukat. Ennek jelentéségeét,
féként az érzi, aki vagy maga is kiilhonban €16 sziil6, vagy éppen azonosul azzal a problémaval, hogy sokszor
még két magyar szulé gyermeke sem mindig hall gyerekdalokat, monddkakat magyar nyelven, amelyeket
raadasul igy egy Osszeszokott gyerekkdzOsségben sajatithat el az ezekre a foglalkozasokra kialakitott
specidlis zenei program alapjan.

A Briisszeli Baba-Enek cim(i kezdeményezés elinditasanak fontossagat felismerve, 2006-ban 6t anyuka allt
dssze, hogy megszervezze ezeket a délutanokat. A teliesen dnkéntes alapon indult Baba-Enek szervezésében
maradéktalan odaadassal ligykddtek a szervez&k azon, hogy minél tébb érdeklédé anyuka megtudja, létezik egy
ilyen program a kisgyerekek szamara, tovabba pedig azon, hogy egy zeneileg és zenepedagdgiailag is nagyon
igényes tematikus programot allitsanak dssze. Azéta a kbzép-eurdpai kulturalis kapcsolatok er6sédésének
elésegitésével foglalkozo, Belgiumban mikddé nonprofit szervezethez, a Carpathia Egyesilethez sikertilt a
szervez6désnek kapcsolddnia, amely lehetévé teszi a program még szervezettebb keretek kézott torténd
mikodését.

A foglalkozasok programjanak kialakitdsa soran abbdl indultunk ki, hogy az anyanyelv elsajatitasa
legkénnyebben azenei anyanyelven keresztll érheté el. Ezt szamtalan szakkonyv, pedagogus, zenepedagogus
Kodaly Zoltdn mddszerére alapozva hangsulyozza. Foglalkozasaink soran igyekszink a gyermekdalokbdl,
gyermekversekbdl, illetve az e ketté mezsgyéjén allé monddkavilagbdl meriteni. A nagyobbaknak (2—6 évig)
egy-egy mesét elbadbozva pedig a szerepjatékot és a gyermeki fantaziavilagot, valamint az dsszpontositast is
igyekszunk fejleszteni. A foglalkozas els6 félérajaban a legkisebbeknek sz6l6 részben féként a monddkakra
alapozunk. Kodaly Zoltan szerint a monddkak ,dallamtalan gyermekdalok”, ritmusuk egy hangon menetel,
két hangon billeg, kis tercen hintazik, harom hangon lépked, 6thangos pentaton csokorra bomlik, s lassan
ratalal a hétfokusagra. Az egyszer( dalocskak, monddkak ismételgetése sordn mindkét korcsoport életkori
sajatossagainak megfelel6 jatékokat, mozgassorokat tarsitunk, mert a gyermek figyelmét leginkabb a jaték
cselekménye és a mozdulatok sora kéti le. A mondokak ,alapképletei az Utempar két |épésének megfeleld
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idé miatt mindegyik lab kétszer érinti a foldet, a sulyos-sulytalan viszony kétszer ismétlédik. Két 2/4 Gitem lesz
a kottaképe” — irja Kodaly Zoltdn a Magyar Népzene Tara |. Gyermekjatékok 1957-ben megjelent kotetében.

Nagyon fontos a monddkak soran a szoéismétlés, a szavak tagolasa, az értelmetlen halandzsaszavak
szerepe, mert ezek jatékosan a gyermekek szoalkotasaban segitenek. Az egyenletes lUktetés, azaz a ritmus
felismeréséhez is innen vezet az Ut, mert az egyenletes mozgas biztonsagot, megnyugvast és éromet szerez
a kisgyermekeknek. E lUktetés megérzését a taps vagy a dobbantas segiti. A gyermek mozgaskulturaja idealis
esetben csaladi kérben kezd kialakulni, utanzason alapszik. A foglalkozasok soran igyekszink a szul6ket
is bevonni, ezzel éromteli egylttes jatékhoz, dalolashoz tesszik meg az els6 Iépéseket. A tapsoltatok,
amelyre az 6vodas- és kisiskolaskor jatékai épithetdk, példaul a korjaték, amely egy egyszer(i kézfogassal
indul, vagy a kdrjatékok soran a guggolas, paros forgas els6 megtapasztalasa az anyukaval vagy az apukaval,
majd pedig a jatszétarsakkal. A tanc soran a valtozatos térformak, a csigavonal, a kor, a kigyd, a parhuzamos
sorok, a kapuzas a gyermekek mozgas- és formaérzékét alakitjak, ugyanakkor egyttt |épésre, egyutt
jatszasra, egylttmikodésre serkentenek a jatszétarsakkal. S ez a médszertani kincsestar benne rejlik a népi
jatékainkban, csupan fel kell elevenitenlink a fiatal szul6k altal is j6l ismert dalocskakat és jatékokat, hogy a
szorvanyban felnové kisgyermekek neveléséhez segitséget kaphassanak.

A magyar bdlcsédei hagyomanyokon alapuld foglalkozasok f6 célja a gyerekek zenei érdeklédésének
felkeltése, s mivel a legfogékonyabb korban torténik, fontos elékészitéje a késdbbi zenei fejlesztésnek. Ne
gondoljunk régtdon zeneakadémiai el6készitére, csak az emberi hangra és a személyes kapcsolatra épuld
magyar zenei nevelésre, amelynek az éneklés az alapja. Erdekes lehet ugyan a hangszer, a ,konzerv” zene,
a zenél6 csodajatékok sora, de az emberi hang a legfontosabb ebben a korban. Nyolc-kilenc hénaposan mar
az anyanyelvikre jellemz6 hangokat hasznaljak a babak, tehat azt utanozzak, ahogyan a felnéttek beszélnek.
A monddkakkal, énekes jatékokkal, a dalolassal kedvet keltink és mintat adunk az utdnzasra. Ezért nagyon
fontos az anyukak, apukak aktiv részvétele, hiszen a hét tdbbi napjan 6k ,tartjak” a foglalkozast csaladon
belll. A monddka és a dal egyenértékli a zenei 6sszeallitasban, hiszen mindkettd 1ényege a hangsuly, a
lUktetés, a ritmus, a szbveg, a jatékos mozgas, a hanglejtés, illetve a dallam. Az énekekhez tartozo ismétlédé
mozdulatok 0sszerendezett mozgasra késztetnek, fejlesztik a ritmusérzéket.

A masfél dras dsszejdvetel tizendt perces rahangolodassal kezdddik, megérkeznek a tipeg6k, birtokba veszik a
sz8nyeget, s elhelyezkednek a mama vagy a papa 6lében. Kdézben fuvolaszé varazsolja még baratsagosabba
és érdekesebbé a helyszint. A Siiss fel, nap dallama jelzi, hogy elkezd6dik a foglalkozas Gyurina Zsuzsanna
vezetésével, majd a heti ttmahoz kapcsolddo révid és mindenkinek ismerds dalok kdvetkeznek, eljatszva,
elsuttogva, hangosan, gyorsan, lassan; cseppet sem unalmasan. Az énekek valtakoznak a monddkakkal,
pihenésképpen beleflizzik a kedvenc lablégatds, lovagoltatds, lecsusszands, f6z8s dalokat, amelyeket mar
mindenki kivulrél tud. Az Erdd szélén haziké pedig a zarddalunk, amelynek a végén valamelyik csdppség
mindig kér még egy és még egy ismétlést. A kdvetkezb féldra a ketté-hat éveseké, akik mar izgatottan varjak,
hogy Fekete Eszter és Ferencz Tamas elkezdje a tanchoz a talpalavalét. Népdalokat, messzi tajak dalait
tanulhatjak meg, felfrissitjik a par hete tanultakat, majd kdvetkezik a mese. Mindenki szajtatva koveti a kis
rajzolt figurakat, babokat, s kdzben gydijti az erét a jatékra. S a Szervusz, kedves baratom cim( dalra mar
nincs is mas hatra, mint part keresni és egy jot tancolni.

Ezek a dalok, monddkak és korjatékok — amelyeket, ahogy emlitettiik, gyakran ismétliink — kdzel allnak a
gyermekek vilagahoz. A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyerekek szivesen jarnak, sokszor csak a tobbi
gyerekkel vald talalkozas 6roméért, az dnfeledt jaték kedvéért is. Eppen ezért, ahogy telik a tanév, egyre
tobb anyuka és apuka hozza el csemetéjét. Kialakult egy kisebb alland6 kézdsség is, akik szinte mindig ott
vannak a foglalkozasokon, és néhany csalad pedig, ahol a szil6k dolgoznak, amikor tehetik, ad hoc jelleggel
latogatnak el a zenés délutanra. Mivel nem kotelez6 bejelentkezni a meghirdetett programra, ez a rugalmassag
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egyfajta szabadsagot biztosit a szlil6k szamara. Kézel 100 csalad alkotja ezt a nagy csaladi-zenei kozosséget.
Az egy-egy alkalommal dsszegy(ilé sok-sok gyerekhang és az ezzel jaré zsibongas igy is jocskan megtolti a
Magyar Haz, illetve a Brisszeli Magyar Kultura termét, sokszor kihivast jelentve a foglalkozasoknak helyet adé
intézményeknek, amelyeknek rendkiviil halas a Briisszeli Baba-Enek szervezédés, hiszen az & tamogatasuk
nélkdl nem johetett volna létre ez a gyermekprogram. Mind a szervez6k, mind a részt vevé anyukak és apukak
szamara nagyon kedves ez a zsibongas, amely a két tehetséges zenei vezet6 jovoltabdl mar tanult dallamma,
dalok sorozatava all 6ssze.

A Briisszeli Baba-Enek elnevezésii foglalkozasok féléves programjarél a baba-enek@hotmail.com cimen
lehet érdeklddni, aki pedig jelentkezik, annak minden héten elkildik a szervezdk a heti program dalainak
szOvegkonyvét.

A Briisszeli Baba-Enek szervezédést kovetéen, 2008 februarjaban indult az ot-tizenkét éves koru
gyerekek szamara a szintén heti rendszerességgel mikod6é Boébita kor, amelyrél részletes informacio a
brisszelimagyarnyelv@windowslive.com cimen kaphato.

A szervezdk (Ferencz Agnes, Ferenczy Csilla, Bodéné Harsanyi Maria, Rumbold-Molnar Eszter, Palotas
Antdnia és Savoia-Keleti Emese) nevében ezuton is kdszdnetet mondanak a zenei vezetéknek és a minden
masodik kedden helyet biztosité Magyar Haznak, illetve a kéthetente csitértokdn ingyenesen helyet adéd
Brisszeli Magyar Kultura intézetének, hogy lehetdvé teszik a kisgyermekek szamara ezt a zenei programot.

Savoia-Keleti, Emese — Gyurina, Zsuzsanna — Ferencz, Agnes: Brussels Baby-Song — Hungarian
children’s songs, rhymes and games for young children and their parents

Az iras szerzoirol

Savoia-Keleti Emese
Gyurina Zsuzsanna

Ferencz Agnes
Eurépai Bizottsag, Brisszel, Belgium
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