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Varga Eva

Olvasastanitas lépésrol Iépésre

Atanulmany a Lépésrél lépésre cimii olvasastanitasi programot ismerteti. A szerzé tiz éve dolgozik
a programmal, tanitoi tapasztalatai 6szton6zték arra, hogy 0j utakon probalja meg tanitvanyait
bevezetni a betiik vilagaba. Bemutatja a tanitasi program sajatos nevelési és oktatasi célkitlizéseit,
alapelveit, és ismerteti a Lépésrdl Iépésre program elméleti hatterét. Az olvasas- és irastanitasi
program a hangoztato-elemz6-6sszetevd modszer egy sajatos valtozata, reformpedagogiai
modszerekkel 6tvozve.

1997-ben ismerkedtem meg a Lépésrdl lépésre gyermekkdzpontu iskolai programmal, amelynek alapelvei,
értékei, modszerei és tevékenységelemei mindig is fontosak voltak szamomra tanitéi palyam soran. A Step
by step programot amerikai pszichologusok, neveléstudomanyi szakemberek és gyakorlé6 pedagégusok
dolgoztak ki a kilencvenes évek elején, épitve a reformpedagdgiai hagyomanyokra, egyuttal arra torekedve,
hogy a program megfeleljen a kor kihivasainak. Magyarorszagra a Soros Alapitvany kdzvetitésével jutott el;
adaptalasat a Budapesti Tanitoképzd Féiskola iranyitotta. Iskolam vezet6ségétdl lehetéséget kaptam arra,
hogy 1998 szeptemberétdl e program szerint foglalkozhassak kisdiakjaimmal.

A Lépésrdél lépésre program legfontosabb alapelvei a kdvetkezdk: a nyitottsag, az egyéni sajatossagokhoz
igazodo fejlesztés, a korszer( tudas felépitésének elésegitése és a kdlcsdnds megbecsiilés. Ezek az alapelvek
és a program centrélis értékei — gondoskodas, hatékony kommunikacio, komplexitds a megismerésben,
kozOsségbe tartozas — nemcsak a pedagogus szerepét hatarozzak meg, hanem a tanulasi kdrnyezet és a
gyermeki tevékenységrendszer célszer( kialakitasat is (Hunyadyné 1998).

A program egyik fontos jellemz&je, hogy a tanév soran két-harom témat kdzdsen dolgozunk fel, vagyis
projektpedagogiat alkalmazunk. Ezek a témafeldolgozasok tobb hdnapig tartanak, és biztositjak a gyermekek
szamara, hogy a korulottik 1évé vildgot egységben szemlélve, kdzvetlen tapasztalatok révén, 6sszefiiggéseiben
lathassak. A nagy kdzos téma mellett gyakran kerll sor kisebb, néhany napos miniprojektekre is. A magam
részérdl néhany napos projektnek tekintem azt a folyamatot is, amelynek keretében egy-egy betivel
megismerkedlnk: sok és sokféle tevékenységet végziink ilyenkor — hiszen a gyerekek is sokfélék, igy tanulasi
stilusuk is eltéré —, s e tevékenységek kdzott természetesen olyanok is vannak, amelyeket a gyermekek
maguk valasztanak.

A program masik meghatarozé eleme, hogy els6 osztalyban el6szér a nyomtatott nagybetlikkel ismerkedlink
meg. Ennek ésszerliségét tdbb érv is alatdmasztja. A gyermekek tdbbsége ugy érkezik az évodabdl, hogy
mar le tudja irni nagybetlkkel a nevét. Az utcan jarva, a feliratokat, reklamokat nézve is tébbszor talalkoznak
a nagybetlikkel. Az irasbeliséggel kapcsolatos el6zetes ismeretek leginkdbb ehhez a kédhoz kétédnek,
marpedig a tanulas konstruktiv felfogasa szerint az Uj tudas a meglévé tapasztalatok bazisan éplil fel (Nahalka
2002), logikus tehat arra az ismeretre épiteni, amely mar a tanuldk birtokaban van.

A nyomtatott nagybetlk alakitasa viszonylag kénnyl, szemben a folyamatos vonalvezetést igényld
folyoirassal, amelynek elsajatitasara az iskolaba kerild gyermekek toObbsége csak a masodik félévre valik
elég éretté (Nagy 2004). igy nem kell lemondanunk az olvasas és az iras parhuzamos tanitasardl, és ez
kétségtelenlil szamtalan elénnyel jar (Adamikné 2006). A nyomtatott nagybetiik segitségével a gyerekek
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hamarabb megtapasztalhatjak, hogy irasban is ki tudjak fejezni magukat, igy is meg tudjak osztani masokkal
élményeiket, gondolataikat.

Ahhoz, hogy az el6z6ekben kifejtett megfontolasokat és a program meghatérozé alapelveit érvényesitsem,
az olvasas és az iras tanitasaban valtoztatasra volt szikségem. Bar a tankdnyvcsaladok kinalata igen széles,
ugy éreztem, egyik sem felel meg maradéktalanul. Jelenleg egyetlen olyan abécéskonyv van forgalomban,
amelyik a nyomtatott nagybetlikkel kezdi az olvasas és az iras tanitasat — szerzéje Hernadiné Hamorszky
Zsuzsanna —, am ebben a bet(itanitas sorrendjét, itemét nem tartottam szerencsésnek. A tébbi programmal
kapcsolatban — az els6ként tanitandd kédon kivil — egyéb fenntartasaim is voltak: az egyikben kevés a
betltanitas utan jol hasznalhatd a széveg; a masikban a nehéz széanyag okozott gondot a gyerekeknek.

Mivel szerettem volna valamennyi kisdidkom szamara élménnyé tenni a tanulast, tajékozédtam a kiilénb6zé
reformpedagdgiai iranyzatok olvasastanitasi gyakorlatardl, sajatos mddszertani eljarasairol, és igyekeztem
beépiteni a sajat munkamba mindazt, amit kdvetenddnek talaltam. Olvasastanitasi programom kialakitdsaban
a koévetkez6 megfontolasok voltak iranyadok:

a hangoztat6-elemz8-6sszetevd mdédszer alkalmazasa;

— a homogén gatlasra tekintettel 1év8 betltanitasi sorrend kialakitasa;
— els6ként a nyomtatott nagybetik tanitasa;

— az iras mielébbi funkcionalis hasznalata;

— az olvasas és az iras parhuzamos elsajatitasa valtozatos — és a kuldénbdz6 tipusu intelligenciaval
rendelkezd gyermekek szamara egyarant lehetéségeket biztosité — tevékenységrendszer keretében;

— a tanuldk szukségleteinek kielégitése pozitiv érzelmi bevonddasuk érdekében.

A kilénb6z6 forrasokbdl meritett megkozelitéseket és eljarasokat igyekeztem ugy ésszehangolni, hogy azok
szervessé valjanak, s egyuttal belesimuljanak a Lépésrdl Iépésre program koncepcidjaba.

Nyolc évvel ezel6tt elkészitettem sajat olvasdlapjaimat a nyomtatott nagybetlik tanitasahoz. Ezek segitségével
mar négyosztalynyi kisdidk ismerkedett meg a betlk vildgaval. A betlk sorrendjének kialakitasahoz és az
Osszeolvasas tanitasahoz Meixner Ildikd abécéskonyvébdl meritettem oOtletet (Meixner 1999). Tanitvanyaim
kdzott sok a sajatos nevelésiigényiltanuld, tdbben sulyosan beszédhibasak, ezértfeltétlenll fontosnak tartottam,
hogy a Meixner lldiké altal javasolt |épéseket betartsam. Felhasznaltam az altala 0sszeallitott széanyagot is.
Ugyanakkor a szintetikus stratégia helyett az egészre és a részre egyarant sulyt helyezd hangoztaté-elemz6-
Osszetevd stratégiara épitettem programomat, mivel a szakirodalom szerint pszicholingvisztikai és nyelvészeti
szempontokat tekintve egyarant a kiegyensulyozott kombinacio a legidedlisabb, s torténetileg is ez bizonyult
a legidétallébbnak (Adamikné 2001; 2006).

Az analitikus-szintetikus modszernek megfeleléen a tanitandd betlik hangjat egy-egy alapszé elejérdl
valasztjuk le. Az alapszét hivokép szemlélteti (1. abra). A hivoképeket ugy valasztottam meg, hogy tudtam,
a nagybetlik tanitdsa utan Romankovics Andras és Romankovicsné Toth Katalin elsés olvasokdnyvébdl
folytatom a kisbetlk tanitdsat (Romankovics—Romankovicsné 1997). Azért esett a valasztasom erre a
kényvre, mert egyltt ismerteti a kis és nagy nyomtatott betliket. Mivel a gyerekek a nagy nyomtatott betiiket
és az 6sszeolvasas madjat mar ismerik, mire ezt a kdnyvet elévesszik, a nyomtatott kisbetlk tanulasa mar
sokkal kdnnyebben megy. Az Ujbdli ismétlés viszont kilon segitséget jelent azoknak a gyermekeknek, akik
valamilyen tanulasi nehézséggel kiszkddnek. Mindig van a gyerekek kdzétt olyan is, aki viszont mar az
iskolaba kertilve olvas. Szamukra természetesen kulon révid szovegeket, feladatlapokat allitok 6ssze.
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HIVOKEP

1. &bra
Hivokép a D betiihbz

Mindegyik betlih6z gy(jtéttem egy monddokat, talalds kérdést vagy versrészletet, illetve dalt, amely kapcsolodik
a hivoképhez vagy a hanghoz (2. abra). Ezeket is felhasznalom a betl tanitasakor. A gyerekek keresgélhetik
bennik az Uj hangot vagy éppen a betit, utébbit példaul a meserészletben.

MOND OKA

Dombon fork a diot,
Hegyormaon a moyont,
Zajuk ide csattog,
Wolgyben meg a makkot,

FENEHALLGATAS
Grylus Vimos — & mi didfank

Apa: Udvaninkon didfa nolt, harom drias dga
W an.

W sik agan did terem, boftban annak ara van!
Harmadilra fara mészik dragalitos kisfiam

Gyerek Udvarunkon didfa ndtt, hdmom drias
aga van

Egyik dgan jo magasra fira maszok én
magam.

=ik agan did terem, csak azért, hogy
rmegegyem!

Harmadiknak arnyékaban ddogeél az dregem.

DAL, JATEK

lKiszaradt a didfa,

Mem jatszhatunk alatta,
Iajd megijultavaszra,
Wajd jatszhatunk alatta.

MESE

4 DIOFAAGACEKA — részlet

Egyik dgnak arnyékaban Giddgélek én magam.

TALALOS KERDES

Mégy kis iker, négy kis testvér,
Csonthdlcsdben szépen megfér,
Wi az? Did

VERS
Qevat Erzsébet Diddandd

Reggel diddaridat
Harsogja a radid,
Hirdl wiszi hét rigd:
-mind megérett a did

Kezdidk a didverés.

Van did-és nem is kevésl
Potyognak mar,
pordgnek,

koppannak

s girdgnek.

Bekerdinek

zsebbe, zsakba,

a kiténybe,

@ kosérba,

Hii micsoda ricsaj timad!

Bicsit mond a didfanak

a hétrigd, s elszéllmessze-

&g egy kirtefira leve,

vigan fiky il a didra meg a diddariddra.

A LEGKISEBBIK LAN‘I’ MEGOLELTE AZ HPJ.&T ES A FULEBE BUGTA
- MNEKEM EGY SZEP, ZDLDELLO DIOFAAGAC BK&T HOZZF\L. EDESHPM'

MEGYETT A KERESKE D MINDENT, AMIT A LANYAIL KEF\’TEK,CSAKDIO Fﬂ.ﬁ@)\CSKAT MEM
TALALT SEHOL. HAZAINDLY LT.-?.B.ﬁN GYALOG MENT EGY JO DARABON_AZT REMELTE, HA
MAJD AZ ERDOM AT VISZ AZ UTJA, TALAL DIOFAT.

In: Bechstein, Ludwig 2000, Az elvamzsolt kirdlvkisasszony. Rab Zsuz 5a forditasa, General Press
lKiadt. Budapest. 24.

2. abra
Kiegészité anyag a D betl tanulasahoz

A betlifelismerés és az Osszeolvasas gyakorlasa egy-egy olvasdlap segitségével torténik (3. abra). Ezen
szerepel maga a betl és az alapszé hivoképe is. A betlifelismerés gyakorlasara kilénb6z6 nyelvi szinteken
van lehet6ség: a bet(itél a szovegig. Az 6sszeolvasas anyagat is fokozatosan épitettem fel, kozpontba allitva
a szétipusok olvasasanak gyakorlasat. Az olvasolapok szerkesztéséhez sok segitséget kaptam kolléganémtdl,
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Gorog Katalintol. Az illusztracidk még nem véglegesek, egy résziiket megrajzoltattam, tObbet a szamitdgép
segitségével szerkesztettiink be az anyagba, és van olyan is, amelyet én magam rajzoltam.

SDFDKDZM

OAOEIUDAD

ED | EL | ES EK EV EF | HID KEDD

0D |OL | 0s OK OV |OF | HOD WIDD
AD | AL | AS AK AV | AF | HAD VEDD

HOL AHID? HOL A FE-DG? HOL A HAZ?
-0 TE-A Fl-U Fl-A HI.O  LE-A

EZ TiZ DE- KA DI-0. EZ OTDE-CI TE-A.
OTT ALLHAT FI-0. ZI-TA FUTHA-ZA,
KIHASADT A DIO LABADOAK A SZEL
Z0LD ZAKOJA; KGZEL-TAVOL;
HEM CSODA, VISELI KIRAZZA A DIOT
TAVAST OTA. ZAKOJABOL
3. abra

Olvasoélap a D bet( tanitasahoz

A nyomtatott nagybetlk tanitasa mellett elkezdjik a betlielemek irasat is. Nagy, majd kisebb lapokra,
sz8nyegre, asztallapra, egymas hatara vazoljuk 6ket az ujjunkkal vagy valamilyen eszkézzel. A nagybetik
tanulasakor megbeszéljik, milyen elemekkel irhatok le. Kialakitjuk a betiket a testinkbél, az ujjainkbdl,
zsinorbdl vagy palcikabol, esetleg valamilyen termésbél is. A nyomtatott nagybetiiket nem irjuk flizetbe,
hanem szabadon vazoljak éket a gyerekek. A betlikbdl a fantaziajukra tamaszkodva kis rajzokat készitenek
(4. abra). Mindezek a — jorészt kilonféle reformpedagogiakbodl vett — eljarasok biztositjak a sokrétl és
élményszer( tapasztalatszerzést a betlk alakjardl; tdbb érzékszervet, pszichikus funkciét mozgdsitanak,
el6segitve a mélyebb bevésést.

4. abra
Betlib6l kép
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Minden nagybetlit megvarrtam az osztalyomnak textilbél is. A vattaval kitdomott, korllbelll 20-30 centiméteres
betliket a tanulas sorrendjében fellégatjuk a teremben. A gyerekek nagyon élvezik, hogy a betlik tapinthatova
valnak, és ez sok jatékra ad ujabb lehetéséget.

A nyomtatott nagybetlikkel viszonylag hamar ,irni” is kezd néhany gyerek, és ezzel kezdetét veszi az iras
eszkdzként valé hasznalata. Ehhez igyekszem a késdbbiekben minél tdbb lehetéséget is biztositani. Naplot
vezetnek, meséket irnak, kis konyveket készitenek (5. abra). Az irott kisbetlik tanulasara a masodik félévben
kerul sor, mig az irott nagybetlikkel csak masodik osztalyban foglalkozunk.

W™ ae o o
e A
heddll B
’ “. | -
".;"“'i_
5. abra

Részlet egy mesefiizetbdl

Ahogy korabban emlitettem, egy tanév soran tébb témat is feldolgozunk tanitvanyainkkal. Ezek a hosszabb
ideig tartd projektek az 6sszes miiveltségi teriletet atfogjak; az adott témat sokféleképpen és tdébb oldalrdl
is megvizsgaljuk. Egy-egy betl megtanulasa is egy-egy kicsi ttéma. Amikor Uj betit tanulunk, minden mas is
az adott hangrdl és a hozza tartozé irott képrdl szdl. A hivoképhez kapcsolédd vagy a hanghoz jol kéthetd
mondodka, vers tanulasaval kezdjik, majd a hangoztatassal, kiemeléssel folytatjuk. Az olvasdlap segitségével
megismerkedlnk a hang irott képével, a betlivel; ezt kirakjuk, megformaljuk tébbféle mddon. Az 6sszeolvasas
utan — lazitasként — a hivoképhez kapcsolhato jatékot jatszunk, verset tanulunk vagy énekelink, majd
szabadon rajzolunk az adott bet(ibdl.

Természetesen nem maradhat el a bet(ihdz kapcsol6dé mese sem. Nagyon fontosnak tartom, hogy a taniték
sokat meséljenek a tanitvanyaiknak. A mi programunkban tobb lehetéség is van erre. A reggeli beszélgetékor
idején, az ebéd utani pihenéskor, illetve az 6rakon. Reggel inkabb az id6jarashoz, a jeles napokhoz,
Uunnepekhez kapcsolddo rovidebb szdvegeket olvasunk, ebéd utan meséket, gyermekregényeket hallgatnak
a gyerekek. Az anyanyelvi 6rakon olyan mesét olvasok fel nekik, amelybél sok sz6t tudnak gydjteni az adott
hanghoz.

A mesérdl a meseflizetbe egy kis illusztraciét készitenek. A meseflizet nem mas, mint egy A/4-es sima flizet,
amelynek a jobb oldali lapjara kertlnek a gyerekek rajzai. Az elkészilt rajzok f6lé odairom a mese cimét, a
rajzokba pedig beleirom az abrazolt dolgok nevét. igy a gyerekek sajat rajzuk segitségével ,elolvashatjak”
a szavakat, és atirhatjak a betlket (6. abra). Az Uresen maradt oldalra késébb vonalakat hizunk az adott
betli gyakorlasahoz, ide irhatnak révid mondatokat a mesérdl, illetve az egész mese nyomtatott nagybetls
véltozatat is. igy az év végére sajat rajzokkal diszitett mesekonyviik lesz a gyerekeknek. A rajzolas ideje alatt
a betlihdz, a ttmahoz kapcsolddo dalokat, zenét hallgatunk, vagy énekelgetiink magunk is.
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6. abra
Hlusztriacié A diéfaagacska cimii meséhez

A meseflizet bevezetéséhez az oOtletet Peter Peels, az egyik amszterdami Jenaplan-iskola tanitojanak
modszere adta. Ok a személyes élményen alapulé olvasastanitas soran szintén a gyermekek rajzaiba irjak
a szavakat (Németh—Skiera 1999). A mesefiizetbe kerllt szavak t6bbszori olvasgatasa, atirasa sokat segit
abban, hogy a gyerekek a helyes irasmoddot minél korabban elsajatitsak szamukra vonzé, motivald keretek
kozott.

A betltanulas vége felé sokszor mar engem megel6zve irogattak a szavakat. llyenkor persze eléfordult, hogy
a hibakat javitani kellett, de ha hibatlanul sikerllt egy-egy sz6, szinte szarnyakat kaptak. Ez a flizet lett a
gyerekek elsé szamu kedvence, szabadidejikben is szivesen szépitették, szinezték rajzaikat, olvasgattak
a szavakat, mondatokat, meséket. Volt olyan tanitvanyom, aki még évekkel késdbb is érizgette els6s kedvencét.

A mesefiizet nemcsak az olvasas és a helyesiras tanitdsahoz nyujt nagy segitséget, hanem a székincs
bdvitéséhez és az abrazolasi készség fejlesztéséhez is. Tanitvanyaim kdzott egyre tébb gyerek akad, aki
nehezen és rosszul fogja meg a ceruzat, nem szivesen szinez. Rajzan az alakok gyakran alig felismerheték,
nagyon kicsik, a vonalvezetés bizonytalan. A kezdetben batortalan, a flzetlap sarkaba szorult rajzokat
készitd, szinte csak fekete szint hasznald gyerekek tobbsége a flizet utolso lapjaihoz érve egyre szinesebb és
kifejez6bb rajzokat készit.

A meseflizetet nem tekintjik végleges, allando, minden elsé osztalyban ugyanugy megismételhetd alkotasnak.
Masok a gyerekek, mas az osztaly igénye, mas a téma egy-egy hanghoz. A mesék sem mindig ugyanazok.
Folyton Gjabb és ujabb csodas torténetekre bukkanok, ilyenkor kivalasztom azt, amelyik az adott id8pontban
szerintem a legjobban megfelel tanitvanyaimnak.

A betltanitashoz elkészilt az a gydjteményem is, amely tartalmazza az olvasélapokhoz kapcsolédé
mondodkakat, talalés kérdéseket, verseket, jatékokat és dalokat, valamint az altalam felhasznalt mesék cimeit,
részleteit. Remélem, hogy kis tanitvanyaim szamara olyan élményeket és ismereteket tudok az egydtt toltott
id6 alatt nyujtani, amelyek meghatarozdak lesznek szamukra a magyar nyelv és az olvasas megszeretésében.

Osszegezve eddigi tapasztalataimat: az altalam kidolgozott olvaséastanitasi program és eszkdzrendszer
alkalmasnak bizonyult arra, hogy lépésrél Iépésre bevezesse a gyerekeket a betlk vilagaba, az olvasas
birodalmaba ugy, hogy a tanulas valtozatos és drommel végzett tevékenység legyen. Programom részleteiben
is kidolgozott, mégsem merev. Megvan benne az a fajta nyitottsag és rugalmassag, ami lehetéséget teremt
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az egyeéni és csoportsajatossagokat figyelembe vevé tanitasra. Talan joggal remélem, hogy kis tanitvanyaim
szamara olyan élményeket és ismereteket tudtam és tudok az egyutt t6ltétt id6 alatt nyujtani, amelyek
meghatarozéak lesznek szamukra a magyar nyelv és az olvasas megszeretésében.
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Varga, Eva
Step by step into the world of letters

The study introduces the program 'Lépésrdl Iépésre’ [Step by step] devised for teaching to read.
The author has been working with this program for ten years. Her personal teaching experiences
have led to develop a new way of introducing the world of letters to students. The study presents
the specific aims and principles as well as the theoretical background of this educational program.
This program for teaching to read and write is a particular version of the phonics method. In
addition, it is connected to the methods of reform pedagogy.

Kulcsszok: anyanyelv-pedagdgia, olvasas, olvasastanitas, irastanitas, Lépésrdl Iépésre program

Keywords: first-language pedagogy, reading, teaching reading, teaching writing, Lépésrdl Lépésre [Step by
Step] program
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