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A beszédtempo pedagogiai vonatkozasai

A tanulmany a beszédtempo és az artikulacios tempo, illetve a beszédfeldolgozas 6sszefiiggéseit
targyalja. Bemutatja, hogy milyen tényezék befolyasoljak a beszédtempé alakulasat, és
milyen értékek jellemzik a mai magyar kéznyelvi beszédtempot. Kilon kiemeli az életkori
sajatossagokat, a gyermekek beszédprodukcidjanak a sebességét, illetve a tempoévaltozasoknak
a gyermekek beszédfeldolgozasara gyakorolt hatasat. A tanulmany targyalja a temp6 szandékos
megvaltoztatasanak nehézségeit, majd attekintést ad a kiillonb6zé tempoéértékek hatasarol
a beszédészlelésre, a mondatértésre és a szovegértésre. A tanulmany a beszédtempoénak a
pedagdgiai munkaban betoltott szerepét is elemzi.

A beszédtempé és jelentdsége

A sikeres tanulas alapfeltétele a pontos szdvegértés. Reprezentativ orszagos és nemzetkdzi felmérések
azonban azt mutatjak, hogy életkortél fliggetlentl a magyar lakossag egynegyedének komoly problémai
vannak a szévegértéssel (pl. OM-, OKEV-, PISA-vizsgalatok [Vari 2003]). Ezek a felmérések ugyan az olvasott
szbvegek feldolgozasat vizsgaljak, de egyben utalnak a beszédfeldolgozasi nehézségekre is. Az olvasasi,
szbvegértési mikddéseket ugyanis nagyban meghatarozzak a beszédfeldolgozasi folyamatok: a hallas, a
beszédészlelés (hangok, hangsorok azonositasa), a beszédmegértés és az értelmezés (Adamikné 2006;
Csépe 2006; Imre 2006).

Az olvasas folyamataban az irott sz6 betliinek, majd maganak a szénak a felismerését a szavak jelentésének
el6hivasa és a beszédkimeneti lexikon aktivalodasa koveti. Ez tarolja a szavak kiejtett formajat, végsé
Iépésként pedig megtorténik a fonémaszint aktivalodasa is (Eysenck—Keane 2003). Az olvasas elsajatitasaban
meghatarozé a nyelvi tudatossag, amelynek soran a legfontosabb a fonématudat kialakulasa. Adamikné
meghatarozasa szerint ,a nyelvi tudatossag olyan intuitiv analizaldo képesség, melynek segitségével
megfigyeljik beszédlinket, alkotérészeire bontjuk. [...] El6feltétele az olvasas-iras megtanulasanak, de
az olvasas és iras tanulasa kézben tovabb fejlédik, és magasabb szintre kerll. Tdkéletes mindsége tehat
kovetkezménye az olvasas és az iras megtanulasanak” (2006: 153).

Imre (2006) a GMP-diagnosztika kilenc altesztjének segitségével elemezte, hogy az egyes beszédészlelési
és beszédmegértési részfolyamatok (akusztikai, fonetikai, fonolégiai észlelés, szerialis és transzformaciés
észlelés, beszédhang-differencialas, mondatértés és hallas utani szévegértés) milyen 6sszefliggésben allnak
az olvasasi nehézséggel. Az eredményei azt mutattak, hogy a vizsgalt 150 olvasasi nehézséggel kizdd
gyermek mindegyikének esetében talalhaték beszédfeldolgozasi zavarra utald jelek. A gyermekek mind a
kilenc résztesztben elmaradast mutattak az életkorukban elvart értékekhez képest, a legnagyobb elmaradas
a fonoldgiai és a szerialis észlelésben jelentkezett.

A beszédfeldolgozasi folyamatok helyes miikodését nagyban befolyasolja a beszélé személy produkcioja,
amelynek a beszédmegértésben szerepet jatsz6 szamos fonetikai tényezdje (az artikulacié pontossaga,
az intonacid, a [szétag]lhangsuly, a szogyakorisag, a hangerdsség és az aktualis beszédhelyzet) mellett
kiemelkedd fontossagu eleme a beszédtempd. Hiszen a gyors tempd nemcsak az idézitést érinti, hanem a
szavak szintjén, a fonoldgiai és az artikulacios szinten is hat a beszédfolyamatokra (pl. lazitasi folyamatok,
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specialis allofénok, a koartikulaciés folyamatok megvaltozasa), és ezaltal hatassal van a szemantikai,
grammatikai feldolgozasra is.

A beszéddel kapcsolatosan kétféle tempdértéket szokas megkuldonbdztetni: a beszédtempot és az artikulacios
tempot. Az el6bbi a teljes beszéd sebességét jellemzi, azaz az idéegység alatt elhangzd beszédjelek
(hangok, szotagok, szavak) szamat, ekkor a beszédidébe a szlinetek id6tartamat is beleszamitjuk. Az utébbi
a beszédjelek képzésének a sebességét mutatja meg, azaz az idéegység alatt képzett hangok, szétagok,
szavak szamat a szlinetid® nélkul (Gosy 2004). A beszédtempot és az artikulacios tempét a kisérleti helyzettdl
fliggben tdbbféle tempoindexszel jellemezhetjik. A magyarra vonatkozéan altalaban hang/s-ban szokas
megadni a tempodértékeket (Gdsy 2004; Markd 2005), de olvashatunk szd/percben, szétag/masodpercben
(Gobsy 2004), s6t a beszédprodukcié mindségétdl vagy a beszéld esetleges beszédhibajatol fliggéen fonéma/
masodpercben (Hoffmann 2000) megadott értékekrdl is.

A koznyelvi beszédtempo ma

A beszéd sebessége elsésorban az artikulacios tempétdl, a szlinetek szamatol és tartamatol fligg, de szamos
tényez6 befolyasolja mind produkcios, mind percepciés szempontbdl.

Produkciés szempontbdl a beszédtempd jellemzé6 az egyénre: alakulasat befolyasolja az életkor, a
személyiség, a pszichés és a fizikai allapot, a szocioldgiai hattér, a beszédstilus, az egyénre jellemzé hezitaciok
és nyujtasok, a beszédtéma, a beszédhelyzet stb. Subosits (1990) a beszédtempdt alakitd tényezdket két
csoportra osztja: belsé és kulsé tényezbkre. A belsé tényez6k a genetikai meghatarozottsagot (a genotipust)
és a beszélének csak dnmagara jellemzd pszichofizioldgiai adottsagait (a fenotipust), vagyis tulajdonképpen
az egyéni sajatossagokat jelentik; mig a kilsé tényez6k a szOveg, a beszédanyag tartalmi 6sszefliggését, az
érzelmi vonatkozasokat, illetve a beszédhelyzetet foglaljak magukban.

A beszédtempd bioldgiai meghatarozottsagat egy rovid szdéveg természetes és lehet§ leggyorsabb
felolvastatasaval vizsgaltak (Tsao—Weismer 1997). A kisérlet legfontosabb eredményei azt mutatjak, hogy a
beszél6k képesek beszédik jelentds mértékl felgyorsitasara (szignifikans 6sszefliggés van a természetes
szokasos és a maximalis beszédtempadértékek kdzott). Szignifikans kilonbség van a lassu és a gyorsbeszél6k
maximalis beszédsebessége kdzott is, illetve nagyjabdl hasonld az eltérés a természetes és a maximalis
beszédsebesség kozott mind a lassu, mind a gyorsbeszél6k esetén.

A beszédtemp¢ alakulasat erételjesen befolyasolja a sziil6i, a pedagdgusi és az egyéb kornyezeti minta is.
Egy angol nyelven végzett kisérletben hat anyat és ép beszédl gyermekét vizsgaltak kildnbdzé szituacidkban.
A beszélgetések felében az anyakat arra kérték, lassitsanak beszédtempojukon; ennek hatasara a hat
gyermekbdl 6t szintén lelassitotta sajat beszédprodukciodjat (Guitar—Marchinkoski 2001).

Az életkor elérehaladtaval a beszédtempd is valtozik. A gyermekek az anyanyelv-elsajatitas kezdetén mégigen
lassan artikulalnak, ez 6sszefliggésben all egyrészt a motoros mozgasok tigyetlenségével, masrészt a kognitiv
folyamatok fejl6désével, illetve a memaria mikddésével is. Angol anyanyelvi gyermekekkel végzett kisérletek
igazoltak, hogy a munkamemoria teljesitménye és a beszédsebesség dsszefiiggésben allnak egymassal.
Az id6sebb gyermekek beszédtempdjat pozitivan befolydsolja a munkamemoria taroldkapacitasanak
novekedése, illetve a hosszu tavu memodria jobb miikbédése is (Henry 1994). A magyar anyanyelv( 4 és
14 éves gyermekek beszédprodukcidjanak vizsgalata (Laczkd 1991) azt mutatta, hogy a négyéves gyermekek
viszonylag lassan artikulalnak (az artikulacios tempojuk atlagosan 9,4 hang/s; beszédtempojuk 6,4 hang/s); mig
a tizenévesek artikulacios tempdja meglehetésen gyors, még a fiatal felnéttekéhez képest is (az artikulacios
tempojuk atlagosan 15,6 hang/s; a beszédtempdjuk 10 hang/s). A kozepes beszédtempoju felndttek atlagos
artikulacios tempdja 12,5-14,0 hang/s; de ebben az életkorban is nagy egyéni kiuldnbségek fordulnak elé.
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Sajat vizsgalatainkban mértiink olyan adatokat atlagos tempadjunak itélt beszéléknél, amelyek meghaladjak a
kdznyelvi atlagos tempoértéket, sét egy lassu beszédiinek itélt személy artikulacids tempdjara 14,0 hang/s-
ot kaptunk. Az 6 beszédprodukcidja azért kelt lassu benyomast, mert beszédében az atlagosnal joval tobb
szunetet tart (Bona 2007b). Az id8s emberek beszédtempdjat hallasallapotuk éppugy befolyasolja, mint a
szervezet altalanos elhasznalédasa kdvetkeztében lelassuld artikulaciés mikodések. Az idéskorra jellemzd
atlagos artikulacios tempo6 10,0 hang/s (Gosy 1997a). Radiofelvételek segitségével 6sszevetették két szinész,
Pager Antal és Dajka Margit fiatal- és idéskori hangjat (Balazs 1993). Pager Antal id&s korara 3,7 hanggal,
mig Dajka Margit 2 hanggal ejtett kevesebbet masodpercenként, ez atlagosan mintegy 40, illetve 17 sz6
kulénbséget jelentett percenként. Valtozott a szlinettartas alakulasa is: Pager idés koraban nyolcszor, Dajka
Otszor annyi szlnetet tartott, mint fiatalon. A megakadasjelenségek gyakorisaga és a megakadastipusok
el6fordulasa is valtozik a kilonb6zd életkorokban. A kutatasok szerint az idések tartjak a legtébb néma
szunetet, mig a gyermekek szignifikdnsan tébb megakadast produkalnak a felnéttekhez és az id6sekhez
képest (Menyhart 2003). A bizonytalansagra utal6 megakadasok kozil a gyermekek beszédében a hezitalas
6 éves korban kezd el6fordulni, déntéen azonban még ekkor is ismétlések fordulnak eld.

A beszédtempdt befolyasolod tényez6k kézott megjelenik a beszélé neme is, hiszen a hétkdéznapi elbitéletek
szerint a nék gyorsabban beszélnek, mint a férfiak. A magyarra vonatkozéan Gocsal (2001) vizsgalatai
azonban azt mutatjak, hogy a férfiak és nék kézott nincs szignifikans kilénbség sem a beszédtempd, sem
az artikulacios tempd vonatkozasaban; a tempdértékeket tekintve a nék egységesebb csoportot alkotnak.
A szilnettartas tekintetében azonban kimutathaté az eltérés a nemek kozott, Gocesal adatai szerint a nék
szignifikansan kevesebb szlinetet tartanak, mint a férfiak.

Az utdbbi évtizedekben szamos kutatas foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy a beszédtempd korszakonként
gyorsabba valik (v6. Kassai 1993). Ezek a tanulmanyok szamtalan kérdést vetnek fel, mivel az adatkdzlék
kivalasztasa nagymértékben befolyasolja a mérési adatokat. Ezeknek a kisérleteknek az eredményei — még
ha sok ember beszédén alapszanak is — nem jellemezhetik egy nép beszédtempdjat, hiszen a beszédtempot
szamtalan tényez6 befolyasolja, és nagyok az egyéni kilonbségek is. Napjainkban éppugy talalkozhatunk
olyan lassan artikulaldo személyekkel, mint az otven évvel ezel6tti felvételeken. Ugyanakkor a szll6k,
nagyszulék, pedagoégusok gyakran panaszkodnak arrol, hogy a beszéd felgyorsult, kilondsen a kamaszok
és a fiatal felnéttek olyan gyorsan beszélnek, hogy szinte alig érteni 6ket. A médiaban szintén divatta valt a
gyors beszéd, és ez egyre nehezebbé teszi kildndsen a gyermekek, valamint az idésebb nézék és hallgatdk
szamara a beszédfeldolgozast.

A Kossuth radié és egy kereskedelmi radié miisoraiban hallhaté beszédprodukciokat dsszevetve azt az
eredményt kaptuk, hogy szamszerisithetd kuldnbségek vannak az egyes bemonddk és miisorvezetdk kdzott,
illetve a kdzszolgalati és a kereskedelmi radié munkatarsainak beszéde kdzott. A kereskedelmi radio hirolvasoi
és bemonddi gyorsabban beszélnek, mint a kézszolgalati radidé; az elébbiben a hirolvasék artikulaciés
tempdja 14,5—-15,7 hang/s, a mlsorvezetéké 14,1-16,5; az utébbiban a hirolvasékat 12,9-13,7 hang/s-os, a
misorvezetbket pedig 12,9—13,1 hang/s-os artikulaciés tempo jellemezte (Bona 2007b). A vizsgalat elvégzése
Ota a kdzszolgalati radio is arculatot valtott, hogy misorait a fiatalabb korosztalynak is vonzébba tegye. Ez a
radiéban megszolalokra és beszédprodukcidjukra is befolyassal van.

A beszédtempo6 megvaltoztatasa

A beszédtempd és az artikulacios tempd egyénre jellemz8 sajatossagok és azon beszédjelenségek kozé
tartoznak, amelyeknek folyamatos kontrollalasa, illetve megvaltoztatasa igen nehéz feladat (Gésy 1997a).
A beszédtempd tudatos megvaltoztatasat olvasaskor a magyar nyelvben Laczkdé Maria vizsgalta (1993).
Kisérletében a hangos olvasas temporalis sajatossagait elemezte, és arra a megallapitasra jutott, hogy
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a beszédtempd megvaltoztatasaban elsésorban a szlnettartas jatszik szerepet. A vizsgalatban gyakorlott és
atlagos beszél6knek kellett felgyorsitaniuk, illetve lelassitaniuk a beszédtempdjukat. Az eredmények szerint
mindkét csoport tagjai kdnnyebben tudtak gyorsitani, mint lassitani olvasasi tempdjukat, a gyorsitas mértéke
atlagosan elérte a 3,03—4,1 hang/s-ot, s altalaban a szlnetek idétartamanak csdkkentése jellemezte. Ezzel
szemben a felolvasas tempdjanak lassitasa soran a gyakorlott beszélék is mindéssze 2,2 hang/s-ot, mig az
atlagos beszéldk csak 1,6 hang/s-ot tudtak lassitani beszédtempdjukon. A lassitast a szlinetek szamanak
novekedése jellemezte.

Egy hadarokkal és gyorsbeszél6kkel végzett vizsgalatunkban (Béna 2005b) azt az eredményt kaptuk, hogy
egyetlen vizsgalt személynek sem sikerult megfeleléen lassitania a beszédét: vagy tovabbra is gyors maradt
az artikulacioé (14,3-16,3 hang/s tempdju ,lassu” beszéd), vagy a beszél6k csak tullassitassal, Gnmaguk
karikirozasaval, hangszinezet-valtoztatassal tudtdk megoldani a feladatot. A logopédiai értelemben vett
hadarok beszédében a szlinetek hossza valtozott jelentés mértékben, a lassitashoz a beszédidé mintegy
felét kitevé szlnettartasra volt szikséguk, s gyakran nagyon hosszu, kdzel 1 masodperces vagy azt
meghalado idétartamu szineteket tartottak. Ezzel szemben a gyorsbeszél6k nem valtoztattak Iényegesen
a szlnettartasukon, 6k megprobaltak valéban lassabban artikulalni, csakhogy ezt nem sikerllt jelent6s
meértékben megvaldsitaniuk.

Egy masik kisérletlinkben atlagos beszél6k gyorsitasi stratégiait vizsgaltuk (Bona 2006); a gyorsitas szandéka
a magasabb szintl kognitiv folyamatokban is megmutatkozott. A kisérleti személyek a gyorsitasnal nemcsak
az artikulacios tempojukat probaltak felgyorsitani, hanem joval kevesebb széval, mondattal fogalmaztak meg
gondolataikat, igy is roviditve a beszédid6t. Amig a természetes tempdban elmondott torténethez atlagosan
128 szo6t hasznaltak (a néveldket is ide szamitottuk), addig az elsé gyorsitaskor ez atlagosan 84, a masodiknal
73 széra csokkent. Megfigyelhettik azt is, hogy a kisérlet résztvevdinek a fele az altalunk adott feladatot is
belefogalmazta a gyorsitott torténetmesélésbe. Jellemzd volt az is, hogy a beszélék a gyorsitott artikulacio
mellett joval kevesebb szlinetet tartottak a masodik és a harmadik torténetmesélés soran. A gyorsitas a
szlnettartas aranyainak valtozasa miatt a beszédtempot jelentésebben érintette, mint az artikulacios tempot,
amely nem sokkal lett gyorsabb a kdznyelvi atlagos artikulacios tempo értékénél (atlagosan 15,9 hang/s).
Avizsgaltanyagban a beszél6k a természetes beszédtempdval elmesélt torténetben mintegy 5,4, a felgyorsitott
kozlésekben 7,8, illetve 9,3 darab megakadast produkaltak percenként.

A beszédtempo hatasa a beszédészlelésre

Hétkdznapi tapasztalat, hogy a gyors, illetve a hadard beszéd vagy éppen a tulsagosan lassu beszéd
megértése nagyobb erdfeszitést kivan a hallgatétol, és gyakran pontatlanabb, mint az &tlagos tempoju
beszédé. A beszédfeldolgozas a hierarchikus modell szerint (v6. Gésy 2005) a hallassal kezd6dik, amelynek
soran elbézetes dontések torténnek a frekvencia, az intenzitds és az idé szempontjabdl. Mar itt felismerjuk,
hogy a bejové akusztikai jel gyors volt-e vagy lassu, és ezt a beszédészlelési szinteken elemezzik tovabb
(Gésy 2004).

A beszédészlelés a hangok, hangsorok azonositasat jelenti, és harom f6 szintbél all (akusztikai, fonetikai
és fonoldgiai szint). A tempoégyorsulas az észlelési részfolyamatok kozil egyes szintek fokozott mikodését
vonja maga utan, masrészt a beszédészlelés és a beszédmegértés egymasra hatasanak megné a szerepe
a nehezitett beszédhelyzetben. Csak pontos észlelés mellett képes a hallgaté a helyes beszédmegértésre,
kiléndsen a gyors kdzlések feldolgozasa soran. Ha a spontan beszéd észlelése szoros id6korlatok kézott
torténik, vagyis az akusztikai inger id6ébeli megvalésulasa gyorsabb az atlagosnal, akkor ez a fonoldgiai
észlelési mechanizmusok fokozottan pontos mikoddését igényli (Gosy 2000). Az atlagos tempdju mondatok
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mintegy 20%-os gyorsitasa esetén a hibatlan mondatazonositas mar hétéves kortél elvarhaté a magyarban
(Gosy 2000; 2006).

350 ép beszédi és ép hallasu, 4—10 éves gyermek vizsgalatakor (Béna 2007¢) azonban azt az eredményt
kaptuk, hogy az elvarasokkal ellentétben az atlagosnal kissé gyorsabb (atlagosan 15 hang/s-os) artikulacios
tempd esetén a mondatok azonositasa igen sok gyermeknél elmaradast mutat (I4sd 1. tdblazat). A vizsgalatban
révid, egyszerli mondatokat hasznaltunk, igy a munkamemoria életkortdl fliggé kapacitasa nem befolyasolta
a mondatismétlést.

1. tablazat
A gyorsitott mondatok azonositasanak atlagértékei életkoronként
(fonolégiai észlelés)

Eletkori csoportok RICEIStibidaiciagocsL = Elvart teljesitmény — GMP5 (%)
— GMP5 (%)
4 éves 43 50
5 éves 60 70-80
6 éves 59 90
7 éves 64 100
8 éves 59 100
9 éves 71 100
10 éves 79 100

Az adatok arra vilagitanak ra, hogy 10 éves korig nagy jelentésége van a beszéd- és az artikulaciés tempdnak, a
gyermekek az atlagos vagy az annal lassabb beszédet képesek csak megfeleléen feldolgozni. Természetesen
mindegyik korcsoportban talaltunk olyan gyermekeket, akik az életkorukhoz képest sokkal jobban teljesitettek.

Egy felnéttekkel végzett kisérletiinkben (Béna 2007a) tizendt kilénb6z8 hosszusagu és szerkesztettségd,
illetve jelentéstartalmu mondat adta a tesztanyagot. A mondatok kdz6tt volt specialis tartalmu, nehezen értheté
és konny(, gyakran hasznalt szavakbdl all6 is. A tesztanyagot ndi bemonddval, normal tempdéban, digitalisan
rogzitettlik, majd az igy elkészlilt hanganyagot az idétartam-zsugoritas modszerével (a jelfeldolgozé bizonyos
hangperiédusokat, hangrészleteket kivag a beszédjelbdl, igy csdkkentve annak id6tartamat; az igy létrehozott
gyors beszéd id6zitési aranyai nem valtoznak, és a beszédhangok minésége is megegyezik a normal tempdju
jol artikulalt beszédhangokéval) el8szdr 60%-ra, masodszor 50%-ra, harmadszor 45%-ra tédmoritettik
(2. tablazat). A vizsgalatban részt vevé személyek (18—30 éves felnbttek, 0sszesen 40 f6) feladata az volt,
hogy a mondat elhangzasa utan ismételjék meg az elhangzottakat.

2. tablazat
A tesztanyagban hasznalt mondatok sebessége
(BT = beszédtempd)

Az id6étartam-zsugoritas mértéke Atlagos BT (hang/s) A BT szoérasa (hang/s)
0% 14,2 11,7-15,6
60% 23,7 19,5-26,0
50% 28,4 23,4-31,2
45% 31,6 26,0-34,7

Vizsgalatunkban a természetes tempdju mondatok esetén sem kaptunk 100%-os teljesitményt (1. abra), mivel
a hosszabb vagy nehezebb jelentéstartalmi mondatok meghaladtak a munkamemdaria tarolokapacitasat.
Vagyis az atlagosan 28,4 hang/s-os tempdéértékig viszonylag jol mikodik a beszédészlelés.
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A 60%-ra és 50%-ra zsugoritott id6tartamu mondatokra kapott valaszok arrél tandskodnak, hogy egy bizonyos
tempaoértékig seqiti a megértés szintje a beszédészlelést. Ha a nagyon gyors koézlésbél a hallgaté nem képes
minden hangot azonositani, de globalisan megérti az elhangzé mondat tartalmat, akkor képes kiegésziteni a
részlegesen észlelt hangokat. A 45%-ra zsugoritott mondatoknal tapasztalt erételjes csokkenés a helyesen
visszamondott szétagok szamaban arra enged kdvetkeztetni, hogy a beszédmegértés részfolyamata ebben
az esetben mar nem mikodott. Az észlelés azonban még ekkor is tetten érhetd maradt, errél azok az
értelmetlen mondatok tanuskodnak, amelyeket ennél a temponal visszamondtak a kisérleti személyek.
Ezekben az eredetihez nagyon hasonlé magan- és massalhangzdkat tartalmazé szavakat talaltunk.

1$ 88,2 aEn
80 723
o
60 50T
o 50
40
30
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1. abra

A helyesen visszamondott szétagok aranya az id6tartam-zsugoritas fliggvényében
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2. abra

Atlagos reakcioid6k az id6tartam-zsugoritas fiiggvényében

A tempd ndvekedésével néttek az atlagos reakcididdk is, vagyis a beszédtempd gyorsulasa nemcsak
pontatlanabb, hanem lassabb beszédészlelést vont maga utan (2. abra).

A beszédtempo és a beszédmegértés osszefiiggései

A beszédmegeértési folyamatok tobb, egymasra épul6é részfolyamatbdl allnak, ezek a szdértés, a mondatértés
és aszovegeértés (Gosy 2000; 2005). A szoértés vagy lexikalis hozzaférés soran megtorténik a sz6 azonositasa,

elssorban az adott sz6 akusztikai szerkezetén alapszik, igy nagymértékben befolyasolja a sz6 artikulaciés
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tempdja: minél gyorsabb az artikulacios tempd, annal pontatlanabb az azonositas, kiléndsen gyermekkorban.
Ugyanakkor az artikulacios tempd hatasa masodlagos lehet mas tényez6k (pl. szégyakorisag, kontextus,
szojelentés stb.) miikodése esetén (Gosy 1997b).

A mondatértésben elsésorban a szemantikai és a szintaktikai struktura jatszik szerepet, de vitathatatlan
a szupraszegmentalis és lexikai strukturak, illetve egyéb extralingvisztikai tényezdk (pl. mondathossz,
mondattani komplexitas, a munkamemoéria kapacitasa, informaciosiriiség, pragmatikai tényez6k) szerepe is.
Egy bizonyos sebességig a nagyon gyorsan elhangzé mondatokhoz is képes adaptaldédni a beszédfeldolgozd
mechanizmus; ezek feldolgozasa igen gyors beszédértést eredményez, am ilyenkor tobb az értési hiba.
A nagyon lassu mondatok feldolgozasat neheziti, hogy ilyenkor t6bb id6 jut az asszociacios miikodésekre
(Gésy 2004). A gyorsabb tempdhoz valé adaptalédas a valaszadas soran gyorsabb beszédképzésben is
megnyilvanul (Gdésy—Laczké 1987). Egy a mondatértés és a beszédtempd kapcsolatat vizsgald magyar
nyelv(i kisérlet tanusaga szerint a szemantikailag egyértelmii mondatok esetében a beszédmegértést
neheziti a tempdvaltozas; mig a szemantikailag nem egyértelml mondatok feldolgozasat kilonféleképpen
befolyasol(hat)jak a hattérismeretek, az asszociacios mez6k mikodése és egyéb szubjektiv tényezdk (Gosy
1988; 1991).

Sajatmondatértésivizsgalataink (Bona2005a; 2007b) eredményei aztigazoltak, hogy elsésorban a szemantikai
szerkezet befolyasolja a mondatértést. A természetes ejtésli és a szintetizalt mondatok feldolgozasaban
nincs kulénbség; a tempdgyorsitdas a mondatok szintjén nem befolyasolja szignifikansan a megértést még
28,0-30,0 hang/s-os artikulacids sebesség esetén sem. A tendencia szerint azonban valéban nehezebb a
gyorsitott mondatok megértése, mint a kdznyelvi atlagos tempaojuaké.

Az, hogy a beszédtempd hogyan hat a beszédmegértésre, fligg a hallgaté életkoratdl is. Mondatismétlési,
mondatértési, illetve szdvegértési tesztek tanusaga szerint az id6sebb korcsoport a lassabb beszédet
preferalja (Schneider—-Daneman—Murphy 2005). A beszédtempé gyermekkorban erételjesen befolyasolja a
beszédészlelést és a beszédmegértést is (Gosy—Laczkd 1987).

A hétkéznapi kommunikacié soran A&ltalaban nem o6nalléan elhangzé mondatokat, hanem hosszabb
kozléseket, szovegeket kell feldolgoznunk. A szdvegértés a legkomplexebb beszédfeldolgozasi folyamat,
a beszédfeldolgozas hierarchikus szintjeinek mindegyike részt vesz benne, tehat a megértés mellett
az értelmezés, az asszociaciok szintje is. A szdveg nem pusztan egymas mellett alld6 mondatokat jelent,
szervezédése 6nallo belsd torvényszeriiségeket kdvet a makro-, mezo- és mikroszinten egyarant (Tolcsvai
2001). A szoveg egyes mondatainak megértése nem elegendd ahhoz, hogy a befogado a szévegdsszefiiggést
megértse. A szOvegkohézidé a szemantika és a prozddia Osszefiiggéseiben keresend, ez utébbi segiti a
megértéshez szikséges megfelel6 tagolast is (Gosy 2005).

A magyar nyelv(i szovegértési vizsgalatokban tesztelték a lassu és a gyors tempoju szovegek megértése
kozotti kulonbségeket (Rakli 2004), illetve a sziineteknek a beszédmegértésben betdltdtt funkcidjat (Gosy
2000). Sajat kisérletinkben azt vizsgaltuk (Bona 2007b), hogy a tempdgyorsitas kuléonb6zd mértéke és
moddja hogyan befolyasolja a szdvegértést. A beszédtempd gyorsitasa tobbféle médon végbemehet. Mas
a természetesen felgyorsitott beszéd, a mesterségesen felgyorsitott beszéd és a szlinetek kiiktatasaval
gyorsitott beszéd akusztikai szerkezete. Kisérletiinkh6z a rogzitett hanganyag segitségével 6tféle tempdju,
illetve kilonbdzdképpen gyorsitott hangfelvételt allitottunk eld: az atlagos tempodju széveg mellett két-két
azonos beszédtempoju, de eltérd artikulacios tempoju széveg adta a vizsgalati anyagot. A gyorsitast kilénbdzd
beszédtempok esetén linearisan, idétartam-zsugoritassal, illetve a hadarast imitaltatva és a beszédsziineteket
kivagva végeztik el. A szbvegek temporalis sajatossagai a 3. tablazatban olvashatok.

Megallapithatjuk, hogy a leggyorsabb szdveg artikulaciés tempdja sem haladta meg a hétkbznapi
beszédhelyzetekben is megjelend, gyorsbeszél6k altal gyakran produkalt 21,6 hang/s-os atlagértéket.
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3. tablazat
A szbvegek temporalis adatai

(BT = beszédtempd, AT = artikulaciés tempo)

70%-0s 55%-0s ..
. o s Csokkentett .
Normal tempdju idétartam- idotartam- NPT Ritmustalan
Iy s szlinetideju
zsugoritas zsugoritas
Szunet(iz)aranya 16,9 16,9 16,9 4,7 11,7
Atlagos BT 9,9 14,1 18,0 18,1 14,1
(hang/s)
Atlagos BT 11,9 17,0 21,6 19,0 16,0
(hang/s)

A tesztben 150 els6éves magyar szakos egyetemista vett részt 6t csoportban, a szévegek meghallgatasa
utan irasban valaszoltak a tiz megértést ellenérz6 kérdésre. Az eredményeket a 3. abran olvashatjuk.
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3. abra

A kisérleti személyek helyes valaszainak atlaga a széveg id6szerkezetének fliggvényében

Alegjobb eredményt a természetes tempdju szoveg esetében kaptuk, de ez is elmarad a 100%-0s szévegeértési
teljesitménytél. Hasonldan j6 (70%-0s) szévegértést produkaltak a kissé felgyorsitott, az atlagos artikulacios
és beszédtemponal gyorsabb szdveget hallgatdé személyek is. Ennek egyik f6 oka valészinlileg az, hogy a
kisérletben részt vev6k mind fiatalok voltak, akik egyre gyorsabb artikulaciés és beszédtempohoz vannak
szokva (v. Gocsal 1999). A legrosszabb szovegértési teljesitményt a csdkkentett szlinetidejli beszédprodukcid
esetében produkaltak a résztvevék, de hasonléan rossz eredményt kaptunk az ugyanolyan beszédtempoju,
leggyorsabb artikulacios tempoju széveg megértésekor is.

Az egyéni kildnbségek minden csoportban nagyok voltak. 100%-os teljesitményt mindéssze négyen (!)
nyujtottak, az egyikik a normal tempdju szdéveget hallgatok koziil, ketten a 70%-os id6étartam-zsugoritasu
szdveget hallgatd csoportbdl, a negyedik pedig a legrosszabb atlagteljesitményt nyujtd, csdkkentett sziinetideji
szoveget hallgatd csoportbdl (!) kerllt ki. A kapott eredmények alapjan harom csoportba osztottuk a kisérlet
résztvevdit: a kirivban gyenge teljesitményliekre (0-35%-0s eredmény), a kdzepes teljesitménylekre (40—
65%-0s eredmény) és a j6 szdvegértésiekre (70-100%-os eredmény). A 4. abra azt mutatja, hogy az egyes
szdvegeket hallgatok hany szazaléka tartozik egy-egy csoportba. A normal tempdju szdveg esetén a csoport
tagjainak tébb mint 70%-a j6 beszédmegértési eredményt produkalt. A 70%-os idétartam-zsugoritasu csoport
tagjainak mar csak a 60%-a nyujtott j0 szévegértést, a tdbbi csoport tagjainak pedig épphogy az 50%-a, vagy
az 50%-a sem érte el ugyanezt az eredményt. Az 55%-os id6tartam-zsugoritasu széveget hallgatok nagyobb
része kdzepes, illetve gyenge teljesitményt nyujtott; a csdkkentett szinetidejli szévegnél a kisérleti csoport

33



Anyanyelv-pedagégia I. évfolyam, 2008/1.

tagjainak 50%-a ugyan elérte a j6 szOvegértési eredményt, de gyenge szdvegértést 26,7%-uk produkalt.
A ritmustalan széveg esetében ugyanannyian nyujtottak kdzepes, mint jo teljesitményt, de ez az érték 50%
alatt maradt.

80
70
60
50 I_ B Gyenge
== 40 — | BKbozepes
30 — | OJo
20 —
10 —
U_ T
=3 L2 L2 = c
=y n E mn E = AL
Ea o@E omE 5% ©
EE =& o =5 o = s
-3 o5 2 LS 3 - 5 E
=T = = =
4. abra

Az elért eredmények szazalékos eloszlasa
(A fliiggdbleges tengelyen az egyes kategoridkba tartozé személyek aranyat lathatjuk)

A gyorsitas mértéke befolyasolta azt is, hogy a természetes gyors beszéd vagy a szamitdgéppel gyorsitott
beszéd volt-e az érthetébb. A kevésbé gyors szovegek esetében a linearisan gyorsitott széveg megértése
sikeresebb volt, mint a hadard beszédet imitalé ritmustalan szdvegé. A nagyon gyors beszédtempd esetén
nem talaltunk kiilénbséget a kétféle idészerkezetli és gyorsitasu széveg feldolgozasaban. Vagyis egy bizonyos
beszédtempdn tul mindegy, hogy a beszéd idézitési aranyai a természetes atlagos tempdju beszédhez
hasonlitanak vagy sem. Az eredmények ravilagitanak arra is, hogy a szovegértésben az artikulacios tempé
és a szlnettartas egyuttesébdl létrejové beszédtempd a meghatarozé. Ugyanazon beszédtempd esetén
ugyanolyan rossz szdvegértési teljesitményt kaptunk. Ez a folyamat fliggetlen volt attél, hogy az artikulacios
tempot gyorsitottuk tulsdgosan, de a beszéd a szlnetek altal jol tagolt maradt, vagy az artikulaciés tempd
lassabb volt, de a beszéd a gyorsitas soran tagolatlanna valt.

Pedagdgiai vonatkozasok

A beszédtempd és az artikulacios tempd nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy egy kodzlést megfeleléen
észlellink és értink-e. Ezért kuléndsen fontos, hogy a pedagdgus tisztdban legyen azzal, hogy beszédének
tempoja megfelel-e az atlagos kdznyelvi beszédének. Ha ugyanis a tanité kéveti a médiabdl vett mintat a
tandrakon, és lendiletes munkat kdvetelve gyorsan beszél, a kisgyerek a beszédfeldolgozasi nehézségek
miatt lemarad a munkaban. Ezt kompenzalando elkezd bohdckodni, és végll ,magatartaszavaros” lesz.

Mivel a tanar legfébb eszkdze a beszéd, a szinészekhez hasonléan meg kell tanulnia megvaltoztatnia az
artikulacios és a beszédtempdjat. Mindig figyelembe kell vennie az osztalyba jaré6 gyermekek életkorat, és
ennek megfelel6 tempot kell hasznalnia.

A pedagdgusnak mintat kell adnia a gyermekeknek, és lehetéség szerint meg kell tanitania 6ket a helyes
beszédre. Ehhez hozzatartozik a pontos artikulacio és a szupraszegmentalis eszkdzdok, kdztuk a beszédtempd
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megfeleld hasznalata is. 1869 és 1963 kozoOtt a kisiskolas gyermekeknek kotelezd volt a Beszéd- és
értelemgyakorlatok cim{ tantargy (Adamikné 2006). Ezeken az 6rakon a tanitok a szabatos, érthet6 beszédre
is tanitottak a kisdiakokat, igy a helyes, a hallgaté szamara jél feldolgozhaté beszédtempo alkalmazasara is.
Ez a targy napjaink iskolarendszerébdl hianyzik, s bar a retorika helyet kapott az érettségi témakaorei kdzott,
kotelezb iskolai beszédgyakorlatokon nem vesznek részt a tanuldk. Ez igen sajnalatos dolog, hiszen a szép
beszéd, az dnkontroll és a megfeleléen miikddé beszédfeldolgozasi mechanizmus segitségével jobban tanulo,
a vilagot pontosabban megért6, s Ghmagukat a vilaggal pontosabban megérteté emberekkel gazdagodhatna
a tarsadalom.
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Bédna, Judit
The pedagogical implications of speech tempo

The study discusses the relations of articulation tempo, speech tempo and verbal comprehension.
The paper analyses the factors influencing the speech production tempo on the one hand, and the
actual tempo values characterising the present-day Hungarian, on the other. The author focuses
on the factors of age, the speech tempo of children’s narratives, and on the effect of speech
tempo changes on the children’s verbal comprehension. The study discusses the difficulties of
the intentional change of speech tempo, and provides an overview of the effects various speech
tempi have on speech perception, sentence comprehension and text comprehension. Finally, the
author draws conclusions on the role of the speech tempo in pedagogical work.
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