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Tancz Tiinde

Népmesék az 6vodai anyanyelvi-kommunikaciés nevelésben

A klasszikus mesék egyre inkabb hattérbe szorulnak a mindennapokban, igy a nevelémunkaban
is elvesztik kiemelked6 szerepiiket. A pedagdgiai gyakorlat mintha megfeledkezne anyanyelvi és
személyiségformalé funkcidikrol. A mesék torténeteinyilvanos és mentalis szerepekkel rendelkez6
szocialis reprezentaciok. Olyan tudast kozvetitenek, amely segiti a kulturaba valé belenevelédést,
anyelvelsajatitast, a szocializaciot, valamint az identitastis meghatarozza. A tanulmany anépmese
anyanyelv-pedagoégiai és pszichologiai értékeire, felhasznalhatésagara hivja fel a figyelmet.
Bemutatja azokat a fejleszté6funkciokat és korrekciés hatasokat, amelyek lehetéséget kinalnak az
anyanyelvi nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasara a kora gyermekkorban. Gyakorlati példakkal
igazolja, hogy a meseszévegek hatékony eszkézei a kommunikacios kompetenciak fejlesztésének,
a multikulturalis nevelésnek és a személyiségformalasnak.

Bevezetés

A népmesék védelme érdekében napjainkban mar talan kevesebbet kell szbélnunk, de annal tdébbet kell
tennlink. Jol tudjuk, a mesék észrevétlenll juttatnak intellektualis és érzelmi gazdagodashoz, miveltség-
és tudasgyarapodashoz, kedvezd iranyu személyiségfejlédéshez, de csak akkor, ha a mesék eljutnak a
gyerekekhez — mesélni vagy olvasni kell tehat nekik.

A meseékkel valo taldlkozas optimalisan mar kisgyermekkorban elkezd6dik. A csalad intézménye fontos allomas
ebben a folyamatban. A gyakorlat azonban egyre inkabb eltér ettdl; stilyos gondok nyomasztjak és zilaljak szét
a csaladokat. Kdézismertek a riaszté jelenségek: meggyengllt a csaladok dsszetarto-védd ereje, megritkultak
a meghitt egyuttlétek és beszélgetések. Az elektronikus média és a televizidzasi szokasok alapvetéen
atrendezték a csaladok, a kdzdsségek életét. Ertékrendjiikben hattérbe szorul a népmese, szokasrendjiikbél
kihal a mesemondas és a meseolvasas. A valogatas nélkiili, mértéktelen és kritikatlan médiafogyasztas sulyos
problémakat okoz. A silany és kétes igényl mesefeldolgozasok, rajzfilmek, szamitdégépes jatékok egylgylek
és Oncéluak. Természetellenességiik a technika fens8bbségét hirdeti a hagyomannyal szemben, és leszoktat
a gondolkodasrol.

Az intézményes nevelés kdrnyékén sincs rendben minden. Tapasztalataim alapjan a mesék méltanytalanul
hattérbe szorulnak és degradalédnak a pedagogiai gyakorlatban. Bar a gyermeki Iélek nem engedi szamzni
Oket, a vellk val6 foglalkozas egysiku és felszines. A meseanyag aranytalansagokat mutat. A helytelen
valasztas miatt gyakran keriilnek a meseanyagba atirt, megcsonkitott, deformalt, illetéleg magyar nyelvre
helytelendl atultetett meseszdévegek. Az igényes valogatashoz és a kozvetitéshez a felsoktatas kevés
segitséget nyujt. A népmese ritkan és minimalis id6keretben jelenik meg a fiskolai képzésben, és csak
elvétve vagy egyaltalan nem tartozik az egyetemi irodalmi képzés témakorei kdzé.

A népmese megkozelitései

A népmese mifaji és tartalmi értelemben egyarant kulonds és Osszetett jelenség. Sokféle aspektusbol
vizsgalhato (Jankovics 2003): mifaja szerint, tipusa szerint, keletkezési helye szerint; aszerint, hogy kikhez,
melyik nemhez és mely korosztalyhoz szdl; és persze jelentésszintjei szerint (szexualis, mélylélektani, csaladi,
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tarsadalmi, természeti, kozmikus szintek). Vannak koztiik olyanok, amelyek id6tlenek és egyetemesek, am
vannak id8leges, helyi érvénylek (helyi természeti kdrilmények, a civilizacio foka, a szocialis berendezkedés
formai, helyi szokasok) is. Szamos tudomanyterilet (antropoldgia, folklér, irodalomtudomany, nyelvészet,
vallastudomany, filozéfia, szocioldgia, pszicholégia stb.) szamara kinalnak érdekes vizsgalédasi alapot. A
kllonb6z6 kutatasi modszerek és paradigmak mas-mas szempontokat alkalmaznak és érvényesitenek
az elemzésben.

A népmese hatasa funkcionalitasaban rejlik. Bar kbzvetlen médon nem nevelési indittatasu, de a nevelésre
gyakorolt hatasa jelentdés. Kulturalis kozvetitbként szorosan kapcsolddik a pedagdgiai, pszichologiai és
szocioldgiai kérdésekhez, a neveléstudomanyok globalis értelmezéséhez, igy a pedagdgia sem mondhat le
réluk (Tancz 2002).

Mese és szocializacio

A mesék a vilag megtapasztalasanak sajatos emberi médjai. A lelki apparatus modelljei; a Iélek belsé
folyamatainak leképz&dései (Bettelheim 1985). Mindsit6-értékeld (attributiv), meghatarozé-besorold
(definitiv) kategoriakkal és a hozzajuk kapcsolodo értékelésekkel, érzelmi-indulati jellemzékkel, viselkedési
késztetésekkel operalnak. Az egyén viselkedési rendszereit, célratord vagy védekezd stratégiait és belsd
kontrolljat (6nkép, szocialis kép, lelkiismeret) alakitjak. A mese, mint minden nyelvi széveg, nem leképezi a
vilagot, hanem ,reprezentaciok dsszetett rendszerében modellalja” (Tolcsvai 2001: 121).

A gyermek életében a mesei elbeszélések nem egyszer( torténetek, hanem szigoru grammatikaval és
szerkezettel rendelkezd alkotasok. ,Masik anyanyelv’-ként (érzelmi jelrendszerekkel) segitik a belenevelédést
a k6zosség kulturajaba, normarendszerébe (Andrasfalvy 1992). A mese a csoda, a fantasztikum ,lehetséges
vilaga”, amelyben elmosddnak az emberi tudas (realis és transzcendentalis) hatarai. A meseélményben a
gyermek tudja, hogy ami a mesetorténetben van, az irrealis, mégsem kételkedik, vagyis az igaz — nem igaz
kategoriajat rovid idére felfliggeszti.

A meseélmény nem kognitiv, érzelmi vakuumban keletkezik. A gyermek a képzeletbeli térténeteket, jellemeket
a tényleges emberek, események analégiaira emlékezteté moédon dolgozza fel. A lélektani hatast a héssel valo
azonosulas, a ,kontemplativ egylttmozgas” teremti meg (Mérei — V. Binet 1970). A mesei modellek a fantazia
segitségével utanzasi, szereptanulasi és identifikacids alkalmakat nyujtanak. Nagy elényuk — a jatékokhoz
hasonldan —, hogy sérulések nélkul teszik atélhetévé az eseményeket. Fontos funkcidjuk a tarsadalmi valésag
megjelenitése az adott kultura, a csoport és az egyén szamara. Nem mindegy tehat, hogy miként részesil a
gyermek szociokulturalis csoportjanak a térténeteibdl.

Meseszoveg és mesevilag

Leiro értelemben a mesei torténet nem mialkotas, hanem verbalis struktura: jelentéssel biré szavak egyuttese,
amely mas verbalis struktirak kozé simul. Attételesen, szimbdlumokon keresztiil hat: az élmény révén formalja
a személyiséget. A sz6 erejével operal: leegyszerisiti (sdriti) a valdsagot, Iétmddjat tehat nyelviségébdl lehet
levezetni. A mese nyelvi eseményében a nyelv és a valésag szétvalaszthatatlanul 0sszefonodik, a nyelv
teremti meg magat a valésagot. A mesevilag tehat ,nyelvben megnyilvanulé vilag”, kimondasban megteremtett
vilag, amely a torténetekben és a torténetek altal Iétezik. A mese a kommunikacié egy fajtaja: van hallgatoja
(olvasdja), van feladdja, és van kdzvetité kézege is. A meséld valdjaban nem feladdként, hanem kozvetitd
csatornaként van jelen a folyamatban. A feladd helyébe maga a nyelv kertl (Bédis 2006: 68—71).

A mesemondok (alkotok) a mesék létrehozasakor narrativ sémak segitségét veszik igénybe, azokat a
konvenciokat, hagyomanyokat, amelyekkel a beszéd szekvenciai egy 6sszefiiggd szbvegbe agyazhatdk.
A befogadodkat (hallgatdkat) ugyanezek a kulturalis sémak segitik (Laszlo 1999). Amikor a gyermek mesei
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torténettel talalkozik, azonnal felismeri (Ilasd kezdd formulak), ezzel egyidejlleg elvarja, hogy a torténet
kdvesse a mesei miifaj sajatossagait: a jellemz6 epizddstrukturat, az idébeli-okozati sorrendet, a stilaris
fordulatokat stb.

A gyermek és a mese megfelelései

Mivel a mese dontéen szébeli milfaj (volt), megértéséhez, atéléséhez olyan esztétikai kelléktarra van
szikség, amely lehetévé teszi a kddolas és a dekodolas szinkron megvaldsulasat. (A kodolas és a dekddolas
egymashoz vald viszonya szempontjabdl jelentds kilénbségek vannak a mikoltészet és népkoltészet kdzott.
A mikéltészetben a kodolas és a dekddolas idében és térben is elkuldndl, a népkoltészetben egyidejlleg
torténik).

A gyermekirodalomba tartozd, a gyermekeknek szant mesék magukon viselik a célkdzonség életkori
jellemz6ibdl addédd vilagképi modosuldsokat. A mesevildg és a gyermeki vilagkép hasonlit egymasra.
A mese kedvelésének tehat gyermeklélektani okai vannak. A mesét a gyermek azért kedveli és érti, mert ,a
mesei elemek és fordulatok megfeleldi azoknak a gondolati, indulati, szemléleti vonasoknak, melyek a lelki
fejlédés korai szakaszaiban jellegzetesek: a gyermekinek” (Mérei — V. Binet 1970: 243). Ezek az egyezések
a kovetkezOk:

— atvaltozas (minden lehet);

— ellentétek kedvelése (végletek a jellemekben, helyszinekben, aranyokban stb.);

— ismétlések kedvelése a folyamatossag és a biztonsagérzés miatt (ritualis, szertartasos jelleg);

— veszély és megmenekulés;

— kompenzalas (aki hatranyba kerUl, karpaotlast nyer);

— avagyteljesités dinamikaja (vagyak a jelképek kontosében).
Az o6vodaskoru gyerekek gondolatvilagaba a mesék tokéletesen beleillenek. Archaisztikus-animisztikus
vilaguk, dualis és polarizalt vilagképuik, metaforikus gondolkodasuk az otthonossag lehetéségét kinalja a
gyermek szamara. A mesét (és a gyermeki vilaglatast) az az alapveté hit mikddteti, hogy a vilagban rend
uralkodik, s ha ez meg is bomlik egy idére, a harmédnia helyreall. A térténet végkimenetele megjdsolhato, de az
az ut, amely a végkifejlethez vezet, elére nem belathaté események sorozata, megjésolhatatlan események
eredménye. Ebbdl kdvetkez6en a mese masfajta (6szténszerlibb vagy spiritualisabb) megértésmodokat hiv eld.
A mesevilag erkolcsileg rendezett, igazsagos, kozmikus vilagrenden alapul, és barmilyen egyensulytalansagot
képes helyreadllitani. Optimista szemlélete terapias hatdsu (Boldizsar 2005), a gyermek pozitiv szemléletét
taplalja.

A mesehallgatas alkalmai

A mesemondas, a mesehallgatas fontos kapcsolatépité eszkdz a pedagdgiaban, jétékonyan hat az interakcidkra
és a kdzosségi életre. A mesehallgataskor életbe 1€pd szimultan kettéstudat 6romforras: feszlltségteremtd,
feszlltséghordozo és feszlltségelvezets (Mérei — V. Binet 1970). A mesékbe belefeledkezd gyermek aktivan
mozgositja emotiv és kognitiv képességeit. Gondolkodasi miveleteket végez: 6sszehasonlit, analizal,
szintetizal, itéleteket alkot, kdvetkeztet, altalanosit. A meseszdvegek megalapozzak id6- és térszemléletének
kialakulasat, megerésitik a tavolsag, az irany, a nagysag és a forma észlelését. A szinkretikus sémak, a
szoingerek aktivizaljak el6zbleg szerzett ismereteit, emlékképeit, képzeteit. Az emlékanyag Ujra feltdltédik
feszlltséggel, és Ujra hat. A mesét hallgaté gyermek gondolkodasa, ismeretrendszere az esztétikai éimények,
a katarzis hatasara bévil és megszilardul.
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A mesék szerepe az anyanyelvi és kommunikacids készségek fejlesztésben

A meseélmény gazdagitja a gyermeki személyiséget, formalja az esztétikai, erkdlcsi érzelmeket, fejleszti az
értelmi képességeket, kibontakoztatja a gyermeki vilagképet és az anyanyelvi-kommunikaciés képességeket.
A gyermekek a beszéd talan legvaltozatosabb kelléktarat sajatithatjak el a népmesékbdl. A mesetudat
és az empatikus képességek révén megjegyzik a mese jellegzetes nyelvi fordulatait, mondatpaneljeit,
szbvegrészleteit. Az utanzasos tanulas utjan késébb ezek megjelennek a beszédben, a legkuldnfélébb
kommunikacios helyzetekben és tevékenységekben.

A mese mintat szolgaltat az arnyalt stilusra, a parbeszédre, a tomdér mondatalkotasra. Hatdsa maradandé
a szokincs gyarapitasaban, a kifejez6készség fejlédésében, a nyelvi illemtan alakulasaban. A gyermek
szamtalan kommunikacios kifejez6eszkozt sajatithat el a népmesékkel valo taldlkozasokkor (Danko 2005):

a legkulénfélébb ragozott szdalakokat, példaul: ostorpattogassal, palotahoz, lélekszakadva, ligyesen,
kérni stb.

valtozatos igéket, példaul: eliszkoltam, kérilkemlelt, lezadult, torzsalkodik stb.
erkdlcsi fogalmak szobeli kifejezéseit, példaul: igazsagossag, becslletesség, josziviiség, kapzsisag,
irigység stb.

mellékneveket, kiléndsen jelz8i funkcidban, példaul: ravaszdi réka, bé bugyogd, égé kemence, kurta
farka, gonosz boszorkany stb.

id6hatarozokat, példaul: alighogy megvirradt, dél felé jart, telt mult az idé stb.
helyhatarozokat, példaul: tiveghegyen innen, ahol a kurta farki malac tar stb.
kilénleges mod és allapothatarozokat, példaul: lélekszakadva, alazatosan stb.

hangutanzoé, hangulatfestd szavakat, példaul: nyikorgott, kukorékol, zsértél6dik, megszeppen, kbhintett,
kuksol, szimatol stb.

indulatszavakat, példaul: Jaj, de szép volt!; Ej, de megéheztem!; No, hogy egyik szavamat a masikba
ne 6ltsem!; stb.

szoismétléseket, ikerszékat, példaul: néttén-nétt, fétt-fortyogott, hanyatt-homlok, illeg-billeg, icinke-
picinke, ki-kimentek, (iggyel-bajjal, siras-rivas, immel-ammal, fussunk-fussunk stb.

népies-régies kifejezéseket, példaul: megneszelte, térék csaszar, sajtar, strazsa, kemence,
vasvillatarisznya, kincseskamra, szolgalo, temérdek, agrolszakadt, apamuram stb.

népi szolasokat, példaul: Hat téged mi szél vetett ide?, Szegény embert még az aqg is huzza, Szedjiik a
satorfankat!, Alig tudtam egérutat nyerni stb.

allandé jelz6ket, példaul: rat boszorkany, szegény asszony, hamuba siilt pogacsa, kurta farku stb.
valtozatos mondatfajtédkat: kérdések, felkidltasok, felszélitasok, kivansagok stb.

népmesei sztereotipiakat, példaul: Ment, ment mendegélt; Nem kellett kétszer mondani a dolgot; Kéd
el6ttem kéd utanam; stb.

népmesei hasonlatokat, médhatarozoi mellékmondatokat, példaul: akkora volt, mint a hiivelykujjam;
ugy témték magukba az ételt, mintha harom hénapja nem ettek volna; stb.

kifejez6 (beszédes), jatékos neveket, példaul: Fehérldfia, Fanylivé, Malészaj, Hiivelyk Matyi,
Borsszemvitéz, Babszem Janko stb.

udvariassagi formulakat (megszolitasok, kdszonések), példaul: J6 napot éreganyam!; Fogadj isten
édes dcsém!; stb.

helyes kapcsolatteremtésre figyelmeztetd mesei tanacsokat, példaul: Szerencséd, hogy éreganyadnak
szolitottal!l; Jotett helyébe jot varj!; stb.
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A mesevalasztas kivanalmai az 6vodaban

A mesevalasztasnak igazodnia kell a gyermekcsoportok életkorahoz, Osszetételéhez. Az, hogy egy
gyermeknek az adott életkorban melyik a legmegfelelébb, legfontosabb mese, attédl fligg, hogy hol tart a
fejlédésben, hogy éppen milyen problémak foglalkoztatjak. Fontos, hogy a nyelvi-stilisztikai eszk6zok ne
haladjak meg gondolkodasanak és beszédkészségének fejlettségét, szokincsét.

3—4 éves kor (kiscsoport)

A 3-4 éves gyermek megismer§ tevékenységében még jelentds a nyelvi informéaciokkal kisért mozgasos
megtapasztalas. Gondolkodasa cselekvéshez kotott, a térbeli viszonyok és az idémeghatarozasok
hasznalatdban mégbizonytalan. Emlékezete verbalizalddik, de tovabbrais cselekvésbe agyazott. Szokincsének
terjedelmi korlatai még nehezitik a bonyolultabb és hosszabb terjedelmli mesék megértését, élvezését.
Az egyszerli szerkesztésl, ismétl6dd szdvegrészeket tartalmazé lanc-, halmozo- és monddkameseék,
valamint a rovidebb tobbfazisu allat- és novellamesék allnak a legkdzelebb hozza. Ebben az életkorban az
érdekl6dést ébren tartd, fokoz6 szavak, széfordulatok, a ritmikus ismétlédések, a t6-, bdvitett és mellérendeld
mondatok, a parbeszédek a legfébb jellemzéi és kivanalmai a mesevalasztasnak. A mesék témaja akkor kelti
fel az érdekl6dését, ha ezek kdzvetlen kdrnyezetérdl és az allatvilagrol szolnak, példaul: A répa; A koré és a
kismadar; A kiskakas gyémant félkrajcarja; stb.

4-5 éves kor (kb6zépsb csoport)

A 4-5 éves kor korlli fejlédési szakaszban er6sddik a gyermekben az oksagi 6sszefliggések keresésének
az igénye. A gondolkodasi miiveletek megjelennek a beszédében is. A ,mi ez?” korszakot felvaltja a ,miért?”
(,hogyan?”, ,honnan?”)korszak. A gyermek figyelemterjedelme bdvdl, figyelemkoncentracioja er6sodik, kialakul
a szandékos emlékezet. Tokéletesedik a verbalis emlékezés, de a kdzvetlen szemlélethez kbt6dés még nem
tinik el. A gyermek beszédében az igék és a fénevek mellett megjelennek a melléknevek, a hatarozészok,
a moédositdszok és a kotészok, de a relacios székészlet hasznalatdban még bizonytalan. Mondatalkotasara
tovabbra is az egyszer(, t6- és bévitett mondatok és a mellérendeld mondatok hasznalata a jellemz6, de a
gondolkodas fejlédésével parhuzamosan mar fokozatosan megjelennek az egyszeriibb alarendelé mondatok
is. A gyermekek érdeklédésének megfeleléen ebben az életkorban a tébbfazisu, terjedelmesebb allatmesék,
a novellisztikus-realisztikus mesék és a novellisztikus tindérmesék csoportjaibdl valogathatunk, példaul:
Az aranyos tarajos kiskakas; A kis gémbéc; A harom kivansag; Nyakiglab, Csupahaj, Malészaj; stb.

5—7 éves kor (nagycsoport)

Az 5-7 éves koru gyermek lazasan kutatja a jelenségek okait. Ismeretei béviinek, és ezek rendszerezése
az elvont gondolkodas felé halad. A verbalis és a produktiv képzelete tovabb fejlédik. Mar kiforrott a kilsé és
a belsd beszéd, a nyelvi gondolkodas. Beszédészlelése, beszédmegértése, beszédprodukcidja egyre jobban
kozelit az iskolai elvarasokhoz. Szokincsében minden szoéfaj kialakult. Ez az életkor a mesehallgatas és a
mesetudat formalédasanak legszenzitivebb id6szaka. A gyermek szamara az igazi élményt a terjedelmesebb,
cselekményes novellisztikus mesék és a bonyolult eldgazasokat tartalmazé tindérmesék jelentik, példaul:
A szallast keresé roka; Adj Isten egészségére; Az igazmondd juhasz; Aranyszdrii barany; stb. Ennek a
korosztalynak mar batran valogathatunk a csali- és tréfas mesékbdl, a hazugmesékbdl is, példaul: /l6k és
Mihok; A rest macska; A ratéti csikotojas; A megszamlalhatatlan sok juh; stb.
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Vegyes életkort csoportok

A vegyes vagy osztatlan szervezeti csoportokban minden életkori gyermek meseigényét figyelembe kell
venniink és ki kell elégiteniink. Ugyeljlink arra, hogy az ,alapmesék”, visszatéré mesék mellett minden
korosztaly szamara kinaljunk olyanokat is, amelyek irodalmi élményeket nyujtanak, és biztositjak a megértés
és a tovabblépés lehetbsegét.

A megfelel6 mesevalasztason tul természetesen még szamos tényezd befolyasolja a személyiségfejleszté
hatast és a kommunikacios készségek fejl6dését, példaul: a meseélmények gyakorisaga, a bemutatas
milyensége, az érdeklédéskeltés (motivacid) modja, a mesemondas atmoszféraja és hangulata stb. (Danké
2004).

Mesemondas, mesebemutatas

A nyelvi-kommunikacios nevelés és az irodalmi éiménynyujtas egyik alapveté mdédszere a bemutatas, a nevel6
mesemondasa. A mesék nyelvi-stildris elemei, emociondlis hatésai csak akkor érintik meg a gyermeket,
akkor vés6dnek az emlékezetbe, akkor valnak aktiv verbalis kifejez6eszk6zzé, ha a pedagdégus bemutatasa
modellértékd.

A mesemondaskor, mesebemutataskor tobbféle mdédszertani kdvetelményt érdemes szem elétt tartani:

— A mesemondas, mesehallgatas legyen mindennapos tevékenység, valjon mindennapi szokassa az
ovodaban.

— A mesemondas a nap folyaman tobbféle helyzethez kapcsolddhat: spontan motivaciés helyzetekhez,
illetve az 6vodapedagogus indirekt vagy direkt érdeklédéskeltéséhez. Torténhet egyéni, paros,
mikrocsoportos vagy csoportos keretben. Lehet kotetlen vagy kotott (kotelez8) szervezeti formaju.
Részesitsik elényben a kétetlen format, hiszen az 6nkéntes, érdeklédésbdl fakadd részvétel jobban
erdsiti az irodalommal valé talélkozas jatékos jellegét.

— Asikeres bemutatast meghatarozza a mesemondas idejének és helyének megvalasztdsa. Anap barmely
idépontjaban, barmely helyen kezdeményezhetlink mesemondast. A mesehallgatashoz minden esetben
szUkség van a nyugalmas, otthonos, meghitt légkdrre és a kényelmes hely megteremtésére. Fontos,
hogy minden érdekl6dd gyermek jol Iassa és hallja a pedagogust. Ne zavarjak egymast, és a nevelének
legyen lehet6sége mindegyik gyermekkel felvenni a szemkontaktust. Errél nem feledkezhetlink meg
a spontan motivacié és az alkalomszerli mesemondas esetében sem. A mesemondas alkalmaihoz
ismétl6dd szokasok, szertartasok is kapcsolddhatnak, példaul a mese kezdetét jelz6 zenei szignalok,
csengd, gyertyagyujtas a mese ideje alatt stb.

— A magaval ragadé tolmacsolast a fejbél vald mesélés segiti el6 legjobban. A bemutatas érzékletességét,
képszerliségét a mese nyelvi-stilisztikai eszkdzei biztositjak. Szamba kell ezért vennlink a szévegben
rejlé6 nyelvi lehetéségeket. Orizzilk meg a fejbél mondott szévegben a legpregnansabb nyelvi
kifejez6eszkdzoket, stilisztikai megoldasokat.

— Az esztétikai élményszerzés toretlen biztositdsa érdekében a mesét mindig az elejétél végig,
megszakitasok nélkul kell bemutatni.

— A beleélé szdvegtolmacsolas, a megfeleld beszéd- és eléadas-technika elémozditja a fantaziat, ha
a vokalis eszkbzdk (prozddiai tényezdk) valtozatos alkalmazéasaval él. A megjelenités kitiiné eszkdze
a mesemondasban az ugynevezett egyenes beszéd, amely élesen elkiloniti a leird és parbeszédes
részeket.

— A nonverbalis kommunikacios megoldasok alkalmazasa fokozza a bemutatas szemléletességét.
A vokalis jeleknek (hangszin, hangerd, hangmagassag), a tekintetnek, a mimikanak, a mozgasos
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kommunikacionak (gesztus, testtartas), valamint a nem verbalis kommunikacié egyéb 6sszetevdinek
(térkdzszabdlyozas, emblémak, kronemika) hatasos kifejezdereje van, de ne vigylk tulzasba, éljunk
veluk mérsékletesen.

— A mesében szerepld ismeretlen fogalmak, szavak magyarazatara csak akkor van szikség, ha a ,nem
értés” megzavarja a cselekmény kdvetését, az irodalmi éiményszerzést. Az ismeretlen kifejezéseket a
szdvegbe sz6ttrokon értelm szavakkal kdnnyen megvilagithatjuk. Azismeretlen szavakkal, fogalmakkal,
eszkozokkel, targyakkal, allatokkal a mese bemutatasa el6tti napokban is megismertethetjik a
gyerekeket, példaul jaték alkalmaval, sétak soran stb. Az ilyen el6készités utan mar nem jelent gondot
a megértés. A mesehallgatast kdvetéen is sor kerllhet rovid, egyszer(i fogalommagyarazatra, ha a
gyerekek ezekre rakérdeznek.

— A meséket tobbszor el lehet és el is kell mesélni az dvodaban. Az ismételt mesehallgatas a felismerés,
a raismerés oromet jelenti a gyermeknek. A mesével vald ujbadli taldlkozas segiti abban, hogy még
inkabb megjegyezze a szamara érdekes cselekményt, a nyelvi fordulatokat, a nyelvi érdekességeket,
amelyek a beszédfejl6ddésére hatassal vannak. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elhangzas
utani masodszori mesemondast a gyerekek csak egy ideig hallgatjak. Ne tegyuk kockara az éromteli
meseélmeényt a mese bemutatasat kdzvetlenul kdvets ismétléssel. A bemutatas utani tjramesélés csak
a nagyon rovid meséknél célravezetd. A meséket bizonyos idd elteltével mondjuk el inkabb ujra, és
periodikusan ismételjuk.

— A mese elhangzéasa utan hagyjunk kelld id6t a gyermeknek a mese elaboracidjara, feldolgozasara.
Varjunk egy kicsit az Uj tevékenységek felkinalasaval.

— A mese jelentését nem szabad elmagyarazni a gyerekeknek. A mesemondas utan ne kezdjink
didaktikus beszélgetést a mondanival6rol, a szerepl6k jellemérél. Nem szabad visszakérdezni a
torténetet. Ne faggassuk a gyermeket a mese hatasarol, és ne kapcsoljunk hozza feladatokat. Ez tonkre
tenné, szétrombolna a mese varazsat, amely nagyrészt a talanyossagabdl fakad. Természetesen
a gyerekeknek gyakran van kdzdlnivaldjuk a mesével kapcsolatban, ezeket hallgassuk meg, és
valaszoljunk az esetleges spontan kérdéseikre, de a beszélgetés nem lehet tudatosan moralizalé.

A, A i =

1. kép
Mesemondas, mesebemutatas
(A képek a PTE JGYFK Gyakorl66voda vegyes csoportjaban készliltek)
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Mese és szemléltetés

A mese nyelvistilisztikai eszkbdzei és a pedagogus képszer(i (vizualis, akusztikus) bemutatasa mellett életkorhoz
kotdtten esetenként sziikség lehet a szemléletesség tovabbi fokozasara is. A belsd képalkotds még nem
megy koénnyen kisgyermekkorban, ezért a gyermek képzeteit, ismereteit konkrétabba, tipikusabba tehetjiik
a szemléltet6eszkdzokkel. A szemléltet6eszkdzoket alkalmazhatjuk a mesekezdeményezéskor, a bemutatas
alatt és a mesemondast kovetden is. Szemléltetéeszkdz lehet kdnyv, kdnyvillusztracio, a képek kiilonb6zé
fajtéi (rajz, kollazs, fotd, reprodukcié stb.), jatékszerek, diaképek, kildonb6z8 hasznélati targyak, természetes
anyagok, textiliak, arnyjaték, babok stb. (A babokkal valé szemléltetés még nem babjaték.)

A 3—4 éves gyerekek szamara a mese fazisait megjelenitd illusztraciok segithetik a mesék cselekményeinek
megeértését, aszerepldk egymasutanisaganak emlékezetben tartdsat. Az életkor elérehaladtaval agondolkodas
a konkréttol az elvont felé halad, ezzel parhuzamosan a figyelem felszabadul az érzéki kotottség aldl, és a
gyermek képes lesz a targyakat helyettesit szavakra, gondolatokra koncentralni. Figyelme tehat levalik a targy
kiilsé latvanyarol, és atkapcsolodik a belsé tevékenységre. Az 5-7 éves gyerekek ismeretei, tapasztalatai,
élményei mar szélesebbek. Képesek szemlélteté eszkdzdk nélkil, csupan a mesélt szoveg hallgatasa
kozben keletkezett képzetek alapjan azonosulni a mese cselekményével, szereplbivel, képszerliiségével,
jelképességével. Ebben az életkorban a szemléltetés nélkil elmondott mesék hatasosabbak, jobban elésegitik
a fantazia, a kreativitas fejlédését.

2. kép
Késziilnek a mesérdl a gyermekrajzok

A mese tartalmahoz szorosan kapcsolédé modszerek

A mesehallgatashoz kapcsolodo beszéd- és kommunikacids fejleszté mddszerek arra az életkori sajatossagra
alapoznak, hogy a gyermekek szivesen meritenek a meseélményekbdl, és szdval, tevékenységgel fel is
elevenitik ezeket.

Meseprodukcio: a gyermekek énall6 mesemondasa

A mesélés torténetmondasra szoktat, ezért az anyanyelvi-kommunikacios nevelésben hatasos mddszer lehet
a gyermekek 6nallé mesemondasa. A gyermekek empatikus képességei megérzik a memariaban a tdbbszor
hallott mese jellegzetességeit: a szerepl6k nevét, a cselekmény fordulatait és helyszineit, a mese jellegzetes
nyelvi és stilisztikai kifejez6eszkdzeit. Szivesen mesélik a jol ismert meséket. Reproduktiv fantaziajuk
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segitségével felidézik a mese torténéseit, és alkalmazzak a beszédben a mesék nyelvi fordulatait. Produktiv
fantazigjuk segitségével kiegészitik a hianyz6é szdvegrészeket, megalkotjadk a kommunikativ eszkdzoket.
A mesereprodukcio nevel6- és fejlesztd szerepe vitathatatlan, hiszen valasztékos sz6- és kifejezéshasznalatra
0sztdndz, erdsiti a beszédbatorsagot, 6sszefliggd folyamatos beszédre szoktat, feloldja a beszédgatlast, és
jotékonyan hat az interperszonalis kapcsolatokra. Ne feledjik azonban: a gyermekeket meg kell tanitanunk
arra, hogyan kell mesélni. Az 6nall6 mesemondasuk csak akkor lehet sikeres, ha t6bbszor hallott, jol
ismert torténetet mondhatnak. Kezdetben csak kis szdvegrészletet probaljunk meséltetni. Majd olyan révid
meséket, amelyek megfelelnek a gyermekek gondolkodasi sajatossagainak, szoékincsének. Segiteni lehet a
mesemondast iranyitd kérdésekkel, példaul: Mi tértént azutan?; Volt-e tarsa?; Hogyan segitett?; Merre indult?
Az esetleges hibas kifejezéseket, mondatalkotast leginkabb megismételt mintaadassal javitsuk. Szoktassuk a

3. kép
Képekhez kapcsolédd mesebemutatas

Mesefolytatas

A mesefolytatas modszere részben az emlékezetre, részben az alkotoképességre épil. A pedagogus elkezdi
mesélni a mar tébbszor hallott mesét, majd a gyermek folytatja. A mesefolytatast rovid mesékkel mar harom-
négy éves kortol ki lehet probalni. Majd az életkori sajatossagokat figyelembe véve egyre toébbszor lehet
alkalmazni. Az iskolaskor elétt megprébalkozhatunk ismeretlen mesékkel is, ezt addigi meseélményeik, atélt
tapasztalatuk, fantaziajuk szerint folytathatjak. A mesefolytatas sajatos fajtaja a lancmesélés. A gyerekek
egy-egy mondatot vagy részt egymashoz kapcsolva szovik tovabb a torténetet. A mesefolytatast segithetjik
azzal, ha elakadas esetén atvesszik a mese fonalat, majd Ujra visszaadjuk a gyerekeknek.

Mesebefejezés

A mesebefejezés modszerének alkalmazasakor a pedagdgus egy ismert mesét fejeztet be a gyermekekkel,
vagy kitalalt torténetet kezd el, amelyet 6k fejeznek be. A gyerekek a jatékban az évodapedagogus
kezdeményezésére Onkéntes alapon vesznek részt, valtakozo szerepkorben: hol szdvegalkotoként,
kifejez6eszkozeit. Az ismeretlen mese a képzelberét mozgositja. A mesefelidézés kdzben a beszédfegyelem
is igényukké valik.
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— Ugyeljiink arra, hogy a jol mes¢lé gyermekek mondatai logikusan kapcsolodjanak egymashoz. Keriiljék
a funkcié nélkuli kbtészavakat és a szoismétléseket.

— A félénk vagy gyenge szOvegalkotd képességli gyermektdl el kell fogadnunk az egy-két mondatos,
esetleg csak szokapcsolatokbol allo befejezést is. Dicsérjik, batoritsuk a beszédkedvet, segitsik
az elakadasokat ravezet6, iranyitd kérdésekkel. A gyengébb szdvegalkotasnal sikerre vezethet a
vizualis kommunikacioval térténd megerdsités. llyenkor a gyermekek el8szor rajzban abrazoljdk az
elképzelésiiket, és utana fogalmazzak meg verbalisan a gondolataikat.

4. kép
Mesemondas gyermekek altal készitett képekrél I.

5. kép
Mesemondas gyermekek altal készitett kepekrél Il.

— Az 6vodaban tébbnyire optimista kicsengésii meséket alkalmazunk, ezt a meselogika is megkivanja.
Eppen ezért meg kell keresniink az okat annak, ha a gyermek nem ilyen befejezést alkot. A kegyetlen,
pesszimista befejezésnek pszicholdgiai, szocioldgiai okai lehetnek.
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Gyermekmese egy-egy mesehdésrél

Az 6vodasok szerepjatékaiban és tevékenységeiben gyakran megjelennek a mesehdsdk. Orémmel
beszélnek ismert vagy ismeretlen mesealakokrdl. A meseh&soket megidézhetjik a nevik emlitésével, vagy
megjelenithetjik egy-egy képpel, babbal, diafilmkockaval, makettfigurakkal. A szerepl6khoz a gyermek maga
talalja ki a mesét. A szdvegalkotast motivalhatjuk kérdésekkel, példaul: Ki szeretne mesét mondani a falank
tyukocskarol?; Szeretnél mesélni bolondos Jankorol?; stb. Instrukcioként adhatunk megoldando feladatokat,
elmondhatjuk a szdvegalkotas kivanalmait, példaul: Mesédben mondd el, mit csinal a f6szerepl kis cical;
Hol jatszédik a mese?; Kik a segitétarsai?; stb. A kés6bbiekben kérhetjik, hogy a szerepldk kiilsé és bels6
jellemzéi szerepeljenek a mesemondasban. Megfogalmazhatjak, hogy miért szép, miért j6, miért szeretik,
vagy éppen miért tartjgdk csunyanak, gonosznak, miért nem kedvelik a szerepl6ket. Asszocialhatnak a
megidézett meseszerepldkrdl mas mesehdsokre is, és azokrdl is elmondhatjak a véleményuiket. A hdsokrél
alkotott mesék bdvitik a szokincset, fejlesztik a mondatfiizést, a szévegalkotast. Gyakoroltatjak az emotiv és
poétikai funkcidkat is tartalmazoé folyamatos beszédet.

Meseatstrukturalas

A mese atstrukturalasakor az évodapedagogus altal bemutatott mesébe a gyermekek képzeletiik segitségével
Uj cselekményfordulatokat vagy Uj szerepléket vagy azok Uj tulajdonsagait épitik be. Féként a nagycsoportos
korosztaly kdrében lehet kedvelt és sikeres ez a mdodszer.

Kb6z6s vagy egyéni mesemondas kiilbnb6z6 eszkb6zbkhéz kapcsolddva

A mar ismert mesérél mesélhetiink, beszélgethetink kilénbdz6 eszkdzdkhdz kapcsolddva, példaul:
képeskonyv képei, illusztraciok, képsorozatok, diafiimek, makett-figurak, termésbabok stb. Figyeljink arra,
hogy ebben az esetben az eredeti mesét kdvessék a gyerekek. A k6z0s mesélés soran a tarsakkal egyutt
gombolyithatjak a mese fonalat. A kilénb6zd informacids uton érkezé benyomasok nyelvi rekonstrualasanak
gyakorlasa 6sztdnzi a gyermekeket az irodalmi kifejezések, mesei fordulatok hasznalatara. Mozgésitja a
beszéd- és metakommunikaciods képzeletet, seqiti a beszédpartnerhez valé alkalmazkodast.

Mesemimetizélas

Oromteli jaték lehet a meséket mozgassal megjeleniteni. A mese mimetizalasat nonverbalis kommunikéacios
gyakorlatokkal kell el6késziteni. Olyan kommunikacids jatékokkal, amelyben beszédhang nélkil mozgasokkal,
gesztusokkal, mimikaval, testtartassal stb. jelenitik meg az elképzelt hésoket, tarsakat, érzelmeket, példaul:
Legyetek picikék, mint a térpék!; Legyetek oriasok!; Hajladozzatok, mint a szélfutta fak!; stb. A gyerekek
pantomim jatékkal meg tudnak jeleniteni cselekvéseket, targyakat, élélényeket, példaul: a réka sompolygasat,
a szélben hajladoz6 viragokat, a tiuzet fujo sarkanyt, a szomorkodo kiralylanyt stb. Az egyik gyermeknek a
fulébe sughatunk egy mesei cselekményfordulatot, ezt eljatssza, és a tarsaknak ki kell talalniuk, mit jatszott el,
és mibdl valé a megjelenitett meserészlet. A késébbiekben meseszerepléket is mimetizalhatnak. A mimetikus
jatékok fejlesztik a kulonbozé testrészek 6sszehangolt mozgasat, a térpercepciot, a keresztcsatornakat, a
vizualis észlelést. EI6készitik a dramatikus jatékot, a mese eljatszasat.
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6. kép
Mimetikus jatékok (a mesemimetizalas elb6készitése)

Mesedramatizalas

A gyermekben megvan az a képesség, hogy beleélje magat a hallott mesébe, hogy képzeletében magara éltse
a meseszerepeket. Ezt az empatikus utanzast biztositja szamara a dramatizalas modszere. A dramajaték az
o6vodaban nem mas, mint az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett — tébbnyire iranyitott — képességfejlesztd
modszer. A dramatizalas célja nem a szerepeltetés, hanem a k6zdsségi magatartast kialakité tevékenység:
a gyermekek érzelmi nevelése, a személyiségformalas, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés
megkdnnyitése. Dramatizalaskor a szdveg el6adasa reproduktiv jellegli, de a szerep adta lehet6ségek és
a szdvegek kiegészitése, bizonyos kifejezések, a taglejtés, a mimika, a mozdulatok, a tekintet, a kilénb6zé
jellemek megformalasa a produktiv fantazia eredményei. A dramatizalas a személyiség minden komponensét
— értelem, érzékelés, emlékezet, figyelem, fizikum, jellem — fejleszti. Magva a ,mintha” szituacio: a valésagos
és a lehetséges slritése. A jatékban az egész személyiség részt vesz kiilsé és belsé feltételeivel egytt.
Belsd feltétele a tudati mikodés, kilsé feltétele az egyén megjelenése, mozgasa, akusztikus-verbalis
megnyilvanulasa. A dramatizalas erdsiti a gyermek aktivitasat, 6n- és emberismeretét, helyzetmeghatarozasi

beszédének tisztasagat, kifejez6készségének arnyaltsagat, mimetikus eszkodztarat.

A dramatizalas sikerességét biztositjak:

a folyamatosan és tervszer(ien alkalmazott dramatikus jatékok,

a gyermek életkoranak megfelelé mesék,

a mese tobbszori, ismételt meghallgatasa,

a dramatikus kellékek, diszletek elkészitése (a gyermekek altal készitett kellékek fokozzak a jaték
élményét),

a jaték megfelel6 szervezése: onként vallalt szerepldk kijelolése, a néz6kdzonség elhelyezése, a jaték
kereteinek kijeldlése (pl. szinhazi eléadas: jegyszedd, pénztaros, csengd stb.).
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A pedagdgus a mese dramatizalasakor tiszteletben tartja az dnkéntességet. Segiti a gyermekeket a kellékek
kivalasztasaban. A jatékban szerepet nem vallalé gyermekekkel egyutt nézéként foglal helyet a ,nézétéren”,
és figyeli a jatékot. A jaték megakadasakor segitenie kell, de iranyitasa mindvégig csak indirekt lehet.
A dramatikus jatékot egymas utan tobbszor is megismételhetjik, hogy minden vallalkozé kedvi gyermek
szerephez juthasson.

Babjaték

Az 6vodapedagogus és a gyermek babjatéka kdzkedvelt mddszer a mar hallott mesék felelevenitésére, ujboli
atéléséreésazegyénimesealkotasra. Fékéntafordulatoscselekmény, kevés szerepl6s mesékmegjelenitésére
alkalmas. A babjaték neveld, fejleszté hatasa a gyermek érzelmi sajatossagaihoz illé formanyelvében rejlik,
és sajatos mddszertani kivanalmai vannak. A meséket a babok minden fajtajaval (fakanal-, keszty(-, termés-,
origami-, henger-, zacskobab stb.) eljatszhatjuk. Fontos, hogy a babok stilizaltak legyenek, de ne tavolodjanak
el annyira a valosagtol, hogy a gyermekek ne ismerhessék fel azokat. A babjaték a miivészet eszkdzeivel
komplex hatast gyakorol a gyermekre. Nemcsak érzelmi, gondolati, hanem motorikus, cselekvési akcidkat
is kivalt. Megjelenitése kdzben szerephez jutnak a beszéd és a mozgas kifejezd-, emotiv funkcidi. Nagy
kontaktusteremtd ereje van: megismertet a kapcsolatfelvétel és a kapcsolattartas kilonb6zé modjaival.
Fejleszti a reproduktiv és a produktiv gondolkodast, valamint a beszédbeli kreativitast. A megjelenités attétele
(a babra iranyulo kivetités) segit a félszegebb gyermekek beszédgatlasanak az oldasaban, és a prozodiai
eszkdzok batrabb hasznalatara 6szténoz.

7. kép
A mese tartalmahoz kapcsolodo babjaték

Természetesen a bemutatott médszerek mindegyikének kényvtarnyi irodalma van, ezért csak jelzésszerlien
szoltunk felhasznalasi lehetéségeikrdl, neveldértékeikrdl és szerepeikrol.

Mesék a multikulturalis nevelésben

Nem szabad megfeledkeznlnk arrél, hogy a kommunikacios kompetenciak szorosan 6sszefliggenek a kulturalis
és a nyelvi kddokkal, a nyelvhasznalat és a ,szociolektusok” kérdéskorével (Trudgill 1995). A mesehallgatas
és a befogadas feltételei ezért csak akkor lehetnek idedlisak, ha a nevelés 1égkdre a gyermekek kulturajaval
és tanulasi stilusaval megegyezik, vagyis ha a pedagdégusok a gyermekek kulturajahoz és csaladi hatteréhez
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alkalmazkodd nevelési stilust talalnak. A multikulturalis nevelés a pedagodgiai kultura része; didaktikai
kategoria, amely érzékeny mutatdja annak, hogy a nevel§ képes-e adott esetben a gyermekcsoport kulturalis
sokféleségét eréforrasként hasznalni a nevelésben (Torgyik 2004). A pedagdgus szerepe a j6 mesemondoé,
aki az Uj helyzetekben bekdvetkez§ valtozasokhoz mindig a legjobban ill§ leirasmédot alkotja meg. A mesék
valogatasaban, felhasznalasaban és az alkalmazott mdédszerekben figyelembe veszi az aktualis nevelési
szituaciot: a gyermekcsoport dsszetételét, sajatossagait €s megoldasra varé problémait.

Osszegzés

A népmesék sokszin( lehetéséget kinalnak a pedagdgiai gyakorlatban a teljes személyiség fejlesztésére.
Holisztikus eszkdzként segitik a pedagdgiai munkat. Olyan tudast kdzvetitenek, amelyek nemcsak az élet
mindségét, de a kulturaba valé belenevel6dést, az identitast és a szocializaciotis erésen meghatarozzak (Tancz
2005). Nyelvikodrendszereik kommunkacios mintakat, viselkedési modelleket 6riznek és kdzvetitenek, amelyek
(az utanzoképesség és a kreativitas révén) beépuinek a viselkedésbe, a beszédbe, a kiilénféle kommunikacios
helyzetekbe és a legkulonfélébb tevékenységekbe. Gyarapitjdk a szokincset, fejlesztik a kifejez6készséget.
Feltartoztathatjak a nyelvi er6zidt, a nyelvi igénytelenség, a nyelvhasznalati szegénység, valamint a nyelvi
hatrany meger8sddésének a folyamatat. Megalapozzak az esztétikai érzékenységet, az olvaséva valast.
Az iskolaskor el6tt a gyermek motivacidjat az olvasasra a személyes és kdzvetlen mesemondas, a felnétt (a
szul8, a pedagodgus) példamutatasa hivja eld. A vizudlis ingerek nélklli belsé képalkotas megtapasztalasa és
folyamatos miikodtetése késdbb, az iskolaban is mérhetd hatasu. Az a gyermek lesz képes az irott szGvegben
felismerni az élébeszédet, aki meghitt viszonyban van a széveggel. A mesék sokat segitenek e meghitt viszony
és a természetes kivancsisag kialakitasaban, hiszen a gyermekeknek a Iétlikre és a lehetéségeikre vonatkozo
Uzeneteket tartalmazzak.

A mesékkel valé foglalkozas elmulasztasanak kdvetkezménye tehat nem pusztan a befogadéi élmények és az
ismeretek hianya, hanem nyelvi és lelki szegényedést is el6idézhet. A rendszeresen mesét hallgatd gyermekek,
a mesébe kodolt Uzenetek és a megolddképletek birtokaban (az interpretaciés gyakorlat magabiztossagaval
felvértezve) hamarabb képesek eredményes kommunikaciéra és szocializaciora, mint azok, akik alig vagy
egyaltalan nem hallgatnak mesét. Ezért kell a mesék védelmében és népszerisitésében pedagdgusként (is!)
sokkal tébbet tennink.
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Tancz, Tiinde
The role of folk tales in speech development in early childhood

As folk tales gain less and less attention in everyday life, they are losing their importance in
education as well. General pedagogical practice seems to forget their function in the development
of first language and personality. Folk tales are social representations with public and mental
roles. They convey knowledge which contributes to cultural integration, language acquisition,
socialization and identity forming. The study draws attention to the values of folk tales concerning
first-language teaching and psychology. It introduces those developmental functions and
correction effects that contribute to the realization of the aims of first-language education in
early childhood. Practical examples illustrate what effective role the text of folk tales plays in the
development of communicative competences, multicultural education and personality forming.
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