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Elménypedagégiai jogyakorlatok az anyanyelvi nevelésben

Kedves Olvasok!

Bevezetés

Az anyanyelvi nevelés az altalanos iskolaban sokaig elsésorban a fogalmak, a szabalyok és az elemzések
megtanitasara épult. Tapasztalataim szerint azonban mindez 6nmagaban kevés ahhoz, hogy valédi kétédés
alakuljon ki a diakok és az anyanyely, illetve az irodalom kdzott. Az elmult években tébb olyan éiménypedagdgiai
és interaktiv mdédszert probaltam ki, amelyek segitségével a tanulok nemcsak megértették a tananyagot,
hanem személyes élményként is kapcsolodtak hozza. igy a tudas mélyebben és hosszabb tavra rogziilt
(Rozsa 2019). Az alabbiakban réviden bemutatok néhany jogyakorlatot, valamint ismertetem egy kérdbives
vizsgalat eredményeit, amely a mdédszerek hatasat mérte fel.

Az élménypedagogia szemlélete és alkalmazasa

Az élménypedagdgia alapja a tapasztalati tanulas: a diak aktiv szerepl6, aki cselekvésen és k6zos alkotason
keresztul épiti fel a tudasat. A mdodszer nem zarja ki a tanari irdnyitast, de a hangsuly nem a frontalis
ismeretkozlésen van, hanem az egyéni felfedezésen, a kreativ megoldasokon és az élményen. A tanar
feladata az, hogy lehetéséget teremtsen az egyéni és a kézos tanulashoz, és segitse a képességek hatékony
fejlesztését, kibontakoztatasat (Kopp 2013). A késébbi reflektiv megbeszélések pedig elmélyitik a tanultakat.
A kbzbsségi élmény nemcsak a motivaciét néveli, hanem segiti a diakokat abban is, hogy személyesebb
kapcsolatba kerlljenek az anyanyelvvel és az irodalommal. A tapasztalati tanulas és az élményszerzés
forrésa azonban nemcsak a természet lehet, hanem a mUivészet, a kézmUlvesség vagy a kdz0sségi élet is
(Bikics 2019). Emellett a tapasztalati tanulds nemcsak kognitiv, hanem érzelmi fejlédéssel is jar (Csimané—
Sariné 2017).

Az ilyen tanulasi helyzetekben a didkok batrabban fejezik ki véleménylket és érzéseiket. A cselekvéshez kotott
feladatok eldsegitik a mélyebb megértést és a hosszabb tavu tudasmegbrzést. Az éiménypedagdgia teret ad
a kilénb6z6 tanulasi stilusoknak, igy minden tanuldé megtalalhatja a szamara legmegfelel6bb kapcsolddasi
pontot. A mddszer fejleszti az egylttmiikddési készséget és a kommunikacidés kompetenciakat, a k6zos
élmények pedig erdsitik az osztalykdzdsséget és a bizalmi Iégkort. A diakok megtapasztaljak, hogy a tanulas
nem passziv befogadas, hanem aktiv alkotéfolyamat. Az irodalmi szévegek feldolgozasa soran kénnyebben
azonosulnak a szerepl6kkel és a helyzetekkel, a személyes élmények révén az absztrakt fogalmak is
érthetébbé valnak. A mddszer noveli az dnallésagot és az onreflexid képességét. Mindez hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulas 6romteli, emlékezetes és belsd motivaciora épullé folyamatta valjon.
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Jogyakorlatok

Fogalmi bingd — jatékos rendszerezés

Az egyik legnépszerlibb és legegyszeriibben beilleszthetd modszer a fogalmi bingd. A didakok kilonb6zé
nyelvtani, irodalmi vagy stilisztikai fogalmakat kapnak a tablan elhelyezve. A tanar példakat, meghatarozasokat
mond, a tanuldk pedig azonositjak és bejeldlik a megfelel fogalmakat. A jatékos versengés miatt a figyelmuk
végig fennmarad, kézben magyaraznak, egymast gy6zkddik, vitatkoznak. A fogalmak igy nem puszta
definicioként jelennek meg, hanem éI& nyelvi jelenségként, amelyet j6 felismerni és alkalmazni. A modszer
kiléndsen hatékony volt olyan osztalyokban, ahol a tanulék kezdetben kevésbé voltak motivaltak a nyelvtani
tartalmak irant. A visszajelzések szerint ,jatszva megtanultak” a terminoldgiat, és késébb is kdnnyebben
idézték fel a fogalmakat.

Koltéi k6z6sségimédia-profil — kortars kapcsolédas a klasszikusokhoz

A projektcélja, hogy atanulok kézelebb kertljenek a kolték életmivéhez és gondolkodasahoz. A projektmodszer
a tanulok érdekl6désére, a tanarok és a diakok egyuttmikodésére épité modszer, amely a tanulasi folyamatot
projektek sorozataként szervezi meg, és a cél, hogy megoldjanak egy komplex problémat. Az adott témat a
tanulok széles korl dsszefliggésekben dolgozzak fel, eltéréen a hagyomanyos iskolai tantargyi rendszertél
(Nadasi 2011).

A feladat egyszer(: valasszanak egy koltét, majd készitsék el annak ,k&z0sségimédia-profiljat”. Milyen
posztot irna Petdfi egy csata el6tt? Milyen kommentben reagalna Ady kortarsai kritikaira? Hogyan mutatna
meg Pilinszky a vilagfajdalmat egy fotéban? A feladat elvégzése kdzben a diakok kutatnak, kreativ szovegeket
irnak, képanyagot valogatnak, majd az egész projektet vizualisan is megformaljak. A modszer erdsiti a
kontextusérzékenységet, a kreativitast és a digitalis kompetenciat. A legfontosabb azonban talan az, hogy
a tanuldk igy valéban ,megszeretik” a koltbket — emberinek és kozelinek élik meg 6ket. A feladat soran
a diakok megtanuljak értelmezni a kolt6k életrajzi és torténelmi hatterét. A kdzdsségi média nyelve segit
hidat teremteni a klasszikus szévegek és a mai fiatalok vilaga kozoétt. A projekt lehetéséget ad az irdnia, a
stilusimitacié és az intertextualitas tudatos alkalmazéasara, a tanulok megtapasztaljdk, hogyan lehet egy koltd
hangjat mai formaban hitelesen megszélaltatni. A csoportmunka soran fejlédik az egyuttmikddési készséguk
és az egymas otleteire valo reflektalas képessége, a vizudlis elemek kivalasztasa pedig elmélyiti a szimbolikus
gondolkodast és az esztétikai érzéket. A bemutatdk soran a diakok kommunikacios és el6adoi készseégei is
fejlédnek. A projekt értékelése nemcsak a tartalmi pontossagra, hanem a kreativ megoldasokra is épilhet.
A moddszer segit lebontani azt az elditéletet, hogy a klasszikus irodalom nehezen érthet6 vagy tavoli, igy a
koltészet €16, aktualis és személyesen atélhetd tapasztalatta valik a tanuldk szamara.

Rapbe rejtett kiltbi képek — stilisztika kortars formaban

A tanuldk szamara a rap él6, aktualis m(ifaj, amelyet 6rommel hallgatnak és idéznek. Ezt az érdeklédést
hasznalja ki a modszer: a gyerekeknek ismert rapszdvegekben kell felismernitk a kolt6i képeket, példaul
metaforakat, hasonlatokat, megszemélyesitéseket. Amikor raeszmélnek, hogy ezek az irodalmi alakzatok
jelen vannak a mai zeneszdvegekben is, azonnal kézelebb érzik magukhoz a stilisztikat. A munka masodik
része meég izgalmasabb: a tanulok sajat rapet irnak kifejezetten irodalmi eszkdzokre épitve. A diakok nagy
része oriasi lelkesedéssel vesz részt a feladatban, néhanyan még el6 is adjak a miveiket. A kozdsség ereje
és a kreativitas itt talalkozik a tudatos nyelvhasznalattal.

A feladat soran a tanuldk aktiv befogadokbol alkotokka valnak. A sajat szOvegiras segiti a kolt6i eszkdzok
mélyebb megértését és tudatos alkalmazasat. A rap mifaja lehet6séget ad az dnkifejezésre és a személyes
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élmények megfogalmazasara, aritmus és arimek hasznalatafejleszti anyelviérzékenységet és a szévegalkotasi
készséget. A tanuldk megtapasztaljak, hogy az irodalmi stiluseszkdzok nem elvont fogalmak, hanem él6
nyelvi megoldasok. A kdzds elemzés és visszajelzés erfsiti az egymas munkajara valé odafigyelést és a
kritikai gondolkodast, a mddszer tovabba csdkkenti az irodalommal szembeni szorongast és gatlasokat, igy
az orai légkor oldottabba és befogaddbba valik. A sikerélmény ndveli az 6nbizalmat és a tanulasi motivaciot,
igy a stilisztika tanuldsa élményszerd, kreativ és maradandé tapasztalatta alakul.

Szituacios jatékok — gyakorlati kommunikaciés kompetenciak

A szituaciés jatékok célja, hogy a tanuldk életszerli kommunikacios helyzeteket modellezzenek. Ezek
lehetnek konfliktusok, udvariassagi szituaciok, tandrai vitak vagy érvelési helyzetek. A szerepbe lépés és a
kdz0s jaték felszabaditja ket: sokkal batrabban kommunikalnak, észreveszik sajat nyelvhasznalatukat, majd
ezt a reflektiv megbeszélés soran tudatositjak is. A mddszer kildndsen hasznos a szocialis és az érzelmi
kompetenciak fejlesztésében, valamint a szdbeli kommunikacié gyakorlasaban. A diakok szerint ,olyan ez,
mint amikor az életre készulink”.

Irodalmi birésag — érvelés és értelmezés egyszerre

Az egyik legdsszetettebb, legnagyobb gondolkodasi mélységet igénylé mddszer az irodalmi birésag. Egy mi
szerepléjének dontését targyaljuk: igaza volt-e, hogyan cselekedhetett volna masként, mit mondanak a tanuk,
és milyen érveket sorakoztatnak fel a vadldk és a véddk. A diakok érvelési stratégiakat gyakorolnak, kdzben
pedig elmélyitik a szévegértelmezési képességiket is.

A tapasztalat azt mutatja, hogy még a csendesebb tanuldk is szivesen vallalnak szerepet a targyalasban.
A moddszer fejleszti a kritikai gondolkodast, a retorikai képességet és a szocialis érzékenységet, a szerepjatékos
keret pedig biztonsagos teret ad a vélemények Utkdztetésére. A tanuldk kénytelenek a szévegbdl pontos
idézetekkel alatamasztani allitasaikat, ezaltal fejl6dik a szdéveghez kotott érvelési képességuk és az
értelmezési fegyelmik. A kildénbdzd nézépontok megjelenitése segit megérteni a szerepl6k motivacioit és
belsé konfliktusait. A ,birésagi eljaras” soran a diakok megtapasztaljak az erkdlcsi dilemmak 6sszetettségét,
hiszen a vita nem fekete-fehér valaszokat kinal, hanem arnyalt gondolkodésra 6sztdndz. A tanulék megtanuljak
tisztelettel kezelni az eltérd véleményeket, a tanar moderatori szerepe pedig tamogatja a konstruktiv vitakultura
kialakulasat. A médszer kildondsen alkalmas dramai és erkdlcsi kérdéseket felveté mivek feldolgozasara, igy
az irodalomoéra valédi gondolkodasi mihellyé valik.

Kutatasi eredmények — a médszerek hatasa

Akutatas 2024 szeptemberében vette kezdetét, és egészen szeptember 25-ig tartott. Ez azid6szak lehet6séget
biztositott arra, hogy a tanuldk tébb héten keresztil, folyamatosan talalkozzanak az élménypedagdgiai és a
kreativ médszerekkel, igy ezek hatasa nem csupan alkalomszer(ien, hanem hosszabb tavon is megfigyelhetéve
valt.

A vizsgélat helyszine a Tiszaujvarosi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola volt, ahol a médszerek alkalmazasa
a mindennapi irodalomorak keretében valdsult meg. A kutatasba két 8. osztaly kapcsolddott be, 6sszesen 50
tanuld részvételével, ami megfeleld alapot biztositott a tanuldi visszajelzések sokszinliségének a feltarasahoz.
Arésztvevik életkori sajatossagai és az iskolai kdrnyezet jOl illeszkedtek a kutatas céljahoz, igy az eredmények
hiteles képet adnak az élményszer(i és a kreativ modszerek irodalomtanitasban betdltott szerepérél.

A kutatas célja az volt, hogy feltarja, miként hatnak az élménypedagdgiai és kreativ médszerek a tanulok
irodalomhoz valé viszonyara. A kérdGivet azok a 8. osztalyos tanuldk toltdtték ki, akik tdbb héten keresztul
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vettek részt ilyen jellegll érakon. A valaszokbdl egyértelmien kirajzoldédott a szemléletvaltas: az irodalom
sokak szamara a kotelez8 tananyagbdl személyes élménnyé alakult. A diakok nemcsak az érak hangulatat
ertékelték pozitivan, hanem sajat aktivitasuk ndvekedését is érzékelték. Tobben kiemelték, hogy batrabban
szolaltak meg, és szivesebben fejtették ki a véleményuket. A motivacié er6sdédése mellett a tananyag mélyebb
megértése is megjelent a valaszokban. A tanulok beszamoloi szerint az éiményszer( feldolgozas segitette az
emlékezést és az dsszefliggések felismerését. Fontos eredmény, hogy az érak kézosségi jellege er6sodott,
ami biztonsagosabb, tamogatébb tanulasi kornyezetet teremtett. A kreativ feladatok lehetéséget adtak
az egyéni erésségek megmutatasara. Osszességében a kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy ezek a
modszerek hatékonyan ndvelik az irodalom iranti érdeklédést és az aktiv tanuldi részvételt.

Kovetkeztetések

Az élménypedagodgia nem azt jelenti, hogy mindent jatékra vagy projektre kell épiteni. Sokkal inkabb szemléletet
ad: a tanuldk cselekvd, gondolkodd, alkotd Iényként vesznek részt a tanulasban. Az itt bemutatott modszerek
minimalis eszkdzigénnyel is megvaldsithatok, mégis er6sen ndvelik a diakok bevonddasat, dnallésagat
és motivaciojat. A legfontosabb eredmény talan az, hogy a tanuldék kozelebb kerliinek az anyanyelvhez
és az irodalomhoz. Nem félnek t8lUk, nem tavolodnak el t6lUk, hanem mindez személyes élménnyé valik.
Ez az anyanyelvi nevelés egyik legfontosabb célja, és az élménypedagdgia ebben hatékony, sokoldalu
segitség lehet.

Eger, 2026. januar 11.
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