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Antaliné Miss Lilla

Sajatos nevelési igényii tanulok anyanyelvi képességfejlesztése

Tisztelt Szerkesztdség, kedves Olvasok!

Koztudott, hogy a diszlexia és a diszgrafia manapsag egyre tobb gyermek iskolai életét neheziti meg.
Kuléndsen nagy gondot okoz, ha a kisiskolas didk gyenge teljesitményét a tanulé lustasagaval és a szocialis
hatranyaival magyarazzak a pedagogusok, a probléma igazi okara pedig csak a felsébb évfolyamokon vagy
a kdzépiskolaban derll fény. Tapasztalataim szerint a tanitok és a gyégypedagdégusok nem mindig tesznek
kell6 idében Iépéseket a diszlexia megel6zésére és a korai szakaszban val6 reedukacidjara, pedig ehhez
kitind szakirodalom all a rendelkezéslkre. A fels6sdket és a kdzépiskolasokat tanitdé pedagdégusok kdzel
sincsenek ilyen ideadlis helyzetben. Igaz, a diszlexias és a diszgrafias gyermekekkel egyetlen pedagdgusnak
sincs kdnnyl dolga még abban az esetben sem, ha van az iskoldban gyégypedagdgus, aki kiscsoportokban
foglalkozik a tanuldkkal. A tandrai fejlesztés és a megkllonboztetett figyelem azonban akkor is fontos, ha a
gyermek megkapja a fejlesztépedagdgus segitségét (ez legfeljebb heti egy ora lehet).

llyen helyzetbe kerlltem én is, amikor a jelenlegi, immar hetedikes osztélyomat kezdtem el tanitani. A 20
f6s osztalybol 10 gyermek sajatos nevelési igényl tanuld, diszlexias, diszgrafias, emellett tobben kiizdenek
egyeb viselkedés- vagy figyelemzavarral, a tébbséguk hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet( fiatal.
Nem akartam Oket elvesziteni, ezért az 6 fejlesztésiikkel kiilon program keretében foglalkoztam. Levelem
tovabbi részében errél a munkardl szeretnék Onéknek réviden beszamolni.

A megdfigyelések szerint a diszlexids tanulok nemcsak a betlikkel teremtenek nehezen kapcsolatot, hanem
a tarsaikkal is. Az iskolaban eltoltdtt évek alatt ugyanis rengeteg tanulasi kudarcban van részik, ezért
tarsaik gyakran kigunyoljak 6ket. A tanitdk és a tanarok is sokszor szembesitik 6ket a lemaradasukkal, erre
ugyancsak gyakori reakcio a bezarkézas vagy a tulzott agresszivitas. Mindezt atgondolva fontosnak tartottam
— akar csoportbontassal, akar érai differencidldssal — a homogén tanulécsoport kialakitasat. Kiprébaltam
mindkét médszert, és azt tapasztaltam, hogy a didakok még akkor is jobban 6rllnek a csoportbontasnak, ha
egy masik osztaly hasonl6 képességl tanuldival toltik egyutt az 6rakat. Az igy létrehozott 18 f8s csoport a
parhuzamos hetedik osztalyokbdl alakult: a tanuldk egy kivétellel diszgrafias és diszlexias diakok, hat fénél
mutattak ki kevert viselkedési zavart, és szinte kivétel nélkil valamennyien hatranyos, illetve halmozottan
hatranyos helyzetliek.

Azt tapasztaltam, hogy ebben a kdrnyezetben joval batrabban mernek megszolalni a fiatalok, hiszen senkinek
sem kell tartania az ,okos” tanuldk kinos megjegyzéseitdl. A batorsag azonban nemcsak a tananyaggal
kapcsolatos megnyilatkozasokraigaz, hanem a didktars teljesitményének kéretlen megitélésével kapcsolatban
is elhangzik mindaz, amellyel kordbban az adott feladat megvaldsitasaban érintetteket bantottak. Ezt a
konfliktushelyzetet azzal a jol ismert technikaval oldottuk fel, hogy az elsé kdzds 6raink egyikén irasban
rogzitettlk a diakok altal legfontosabbnak tartott alapszabalyokat, amelyek koézil az els6: Nem bantom,
hanem segitem a tarsamat.

Akkor van kedvem tanulni, ha sikerlil megoldanom a feladatot — mondta az egyik 13 éves, halmozottan
hatranyos helyzet(i tanitvanyom. Ezt a megjegyzést kiulondsen fontosnak tartom, hiszen a siker reménye —
féként egy ilyen csoportban — a legjobb motivacié. Erre j6 modszernek bizonyul a székeresd gyakorlat is (1.
melléklet). A feladat lényege az, hogy minden egyes irodalom- és nyelvtandra elsé tiz percében valamely
megadott szabaly alapjan — az abécé egy-egy betlijét kivalasztva el6bb egy szétagu, majd a kés6ébbiekben
tobb szoétagu szavakat keresve — kell a tanuldoknak minél tdbb szét 6sszegydijtenilik. Aki tiznél tébb helyes
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szo6t gydjt, az piros pontot vagy mas jutalmat kap (példaul kérdezé lehet feleléskor vagy segité a nehezebben
haladoknal — igy a didk jobban megérzi, hogy mennyire fontos a tudasa, és mennyire képes azt masoknak
atadni).

Ha olyan szavak jelennek meg a gy(jtésben, amelyeket nem ismer mindenki, azoknak kézosen tarjuk fel
jelentését. Ez ugy zajlik, hogy a kérdéses sz6 gazdaja kilon leirja egy lapra a sz6 altala ismert jelentését. Azok
pedig, akik nem ismerik a sz6t, megkeresik az EKsz.-ban, és a jelentést szintén leirjak egy lapra. A lapokat jol
lathatoan kihelyezziik a tablara, és dsszevetjilk a megoldasokat. igy a csoport minden egyes tagja sikeresnek
érzi magat; a szotalalo azért, mert 6 ezt is tudja, a szokeresbék pedig azért, mert megtalaltak a j6 megoldast.
Nem beszélve arrél, hogy kdzben fejl6dott a keresbolvasasi képességuk is.

Egy masik gyakorlat a szabalyhoz illeszkedé képek megjelenitése. A helyesirast is fejlesztjik, amikor
Osszekapcsoljuk a képet és a szot a hangzé formaval. Kezdetben a tanuldk szokartyakat is kapnak, és
feladatuk csupan a képhez kapcsolddd sz6 megtalalasa és leirasa (2. melléklet: héd, koér, ho, dér, t6, jo, so,
16, k6d). A szavak hangoztatasaval fejlesztheté a helyesejtés, amely indirekt médon a szo6 leirasat is segiti.
A gyakorlatsort memoriajaték zarja. A felsorakoztatott képek kdzul eltiintetiink néhanyat, és a tanuldknak el
kell mondaniuk vagy le kell irniuk a hianyzé képekhez tartozé szavakat (3. melléklet). Ezt a tiz-tizendét perces
gyakorlatsort szinte minden 6ra elején célszerl elvégeznilnk, sét akar erre alapozva épithetjik fel a tanérai
anyagot. A feladatok jol alkalmazhatdk a helyesiras-fejleszté orak bevezetdjeként, vagy akar kiinduldpontul
is szolgalhatnak a mondatelemzésekhez (ilyenkor az 6sszegy(ijtdtt szavakbol maguk a diakok alkotjak meg a
példamondatokat).

A gyakorlatokat alkalmazva azt tapasztalom, hogy a tanuldok nagyobb kedvvel érkeznek a magyarorakra,
kdnnyebben boldogulnak a szévegeértési feladatlapokkal, a megoldasaik 10—12%-os javulast mutatnak. Ezt
tamasztjdk ala a gyermekekkel folytatott kiscsoportos, értékel§ beszélgetések és a negyedéves felmérés
eredményei is.

Természetesen az itt leirtak igen szlk keresztmetszetben mutatjak be a fejlesztés lehetéségeit. Ezeknek
a gyermekeknek nemcsak a szokincsbeli hianyok lekiizdése vagy a helyesiras okoz problémat, hanem a
verstanulas vagy az olvasas kdzbeni sortévesztések, az elére- és hatraugrasok is komoly gondot jelentenek.
Meggy6z6désem azonban, hogy el8szér mindenképpen didkjaink onbizalmat kell visszaadnunk. Meg kell
valtoztatnunk a tanulashoz valé viszonyukat, hogy azutan a tovabbi feladatokkal is kdnnyebben birkézzanak
meg. Remélem, hogy irdasommal sikerllt néhany gondolatébresztd otletet adnom a hasonlé csoportokban
tanité kollégaknak.

Udvozlettel:
Budapest, 2009. november 20.
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