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A fonolégiai tudatossag fejlddése az olvasastanulas idészakaban

A sikeres olvasastanulas egyik legfontosabb tényezdéje a fonolégiai tudatossag. A fonolégiai
tudatossag teriileteinek és érési sorrendjének megallapitasa, valamint a sikeres olvasassal
leginkabb korrelalé teriilletek kimutatasa féként angolszasz kutatasi eredményekre
tamaszkodik. A jelen munka célja egyrészt kimutatni azt, hogy a magyar anyanyelvii gyermekek
olvasastanuldasabanmilyenjelentésége vanafonologiaitudatossagnak, masrészt 6sszehasonlitani
a magyar és az angol anyanyelvii gyermekek fonoldégiai tudatossaganak a fejlédését. A 22 ép
hallasu és intellektusu els6 osztalyos gyermekkel végzett pilotkutatas eredménye szerint a magyar
anyanyelvii gyermekek olvasastanulasanak sikeressége osszefiigg a fonoldgiai tudatossaguk
fejlettségével, nadluk azonban nem teljesen ugyanaz a fonolégiai tudatossag teriileteinek érési
sorrendje, mint az angol anyanyelvii gyermekeknél.

Bevezetés

Az olvasastanulas tobb tudomanyagnak is vizsgalati tertlete. A pszicholdgiai, neurolégiai és alkalmazott
nyelvészeti kutatasok megegyeznek abban, hogy van egy olyan fonoldgiai szakasza az olvasasnak, amikor
a szo betlit a megfeleld hangokkal egyeztetve, ezeket a hangokat szintetizalva teszik lehetévé az olvaso
gyermek szamara az adott szé szemantikajahoz valé hozzaférést. Az olvasas késébbi szakaszaban mar
automatizalddik ez a folyamat, és tobbnyire a sz6 vizualis képe is elég a szemantikai hozzaféréshez (Gdsy
2005).

A féként angolszasz kutatasok a fonoldgiai tudatossagot nevezik meg az olvasastanulas egyik legfontosabb
tényezéjének (Chafouleas et al. 1997). Ma fonoldgiai tudatossagon a szavak belsé szerkezetéhez valo6 tudatos
hozzaférést és a szavak eltéré méretli egységeire (a magyarban szétagokra és hangokra) térténé bontas
képessegét értjik (Csépe 2006). Az egységekre bontasi képesség fejlédése a nagyobb egységek észlelésétdl
a kisebb egységek észlelése felé halad. Goswami (2002) és Barbour et al. (2003) szerint a fonoldgiai tudatossag
fejlédésében két f6 szint kilonboztethetd meg: a kdnnyebben hozzaférhetd, korabban kialakuld fonoldgiai
és a kés6bb megjelend fonémaszint. A fonoldgiai szint az angolszasz kutatasok szerint a rimképzésbél,
a szoétagokra bontasbol, valamint a szétagkezdet és a rim kilonvalasztasabdl all. A fonématudatossag a
fonoldgiai tudatossag magasabb, komplexebb, a beszédhangokkal végzett miveleti szintje (Chard—Dickson
1999). Ezek a miveletek a kdvetkez8k: a szavak hangokra bontasi képessége (szegmentalasa), a hangokbal
torténd szdalkotas (szintézis), egy bizonyos hang helyének a megallapitasa (hangizolalas), valamint a hangok
cseréje, elhagyasa, az adott hangsorrend megforditasa (6sszefoglalé terminusa ezeknek a miveleteknek a
beszédhang-manipulacio).

A fonoldgiai tudatossag szintjeinek kialakulasi sorrendje az angol anyanyelvii gyermekeknél ennek
megfeleléen a kovetkezdképpen alakul: A legkorabban a rimképzést sajatitja el a gyermek (3 év), majd a
mondatokban a szavak szegmentalasat, ezutan a szétagok szegmentalasat és szintézisét. A szétagmdiveleti
szint el6szor a szotag kezd6hangjanak és a végzédésének (rimnek) a szétvalasztasat (4—5 éves kor), majd
a beszédhangokra bontasnak a képességét jelenti (Goswami 2002). A beszédhangok szintjén torténd
miveletvégzés, vagyis a fonématudatossag tobb szerzé szerint is az olvasas tanitasaval, a graféma-fonéma
megfeleltetésnek az elsajatitasaval egyuitt fejlédik ki. Megjegyzendd, hogy az angol és az amerikai oktatasban
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5 éves kortdl kezdik a gyermekeknek az abécét tanitani, emiatt ezt nehezen lehet dsszehasonlitani a
betliket nem tanul6 5 éves gyermekek fonématudatossaganak a fejlédésével. Tovabba, a fonématudatossag
kialakulasat befolyasolhatja az adott nyelv ortografiai mélysége is (Goswami 2002, Csépe 2006), azaz hogy
mennyire egyértelmi a graféma-fonéma megfeleltetés.

Az eddigi kutatasok azt mutatjak, hogy a nem angol anyanyelvii gyermekek fonoldgiai tudatossaganak
fejlédése is hasonld az angol anyanyelvi gyermekekéhez, de feltételezhetd, hogy az egyes szintek jelentésége
nyelvenként eltér (Goswami 2002). Magyar anyanyelvi gyermekek fonoldgiai és fonématudatossagi szintjének
beérési sorrendjérél eddig még nem késziilt felmérés. Mivel azonban a magyar és az angol nyelv Iényegesen
eltér egymastol, ezért feltételezhetd, hogy az egyes teriletek mas sorrendben alakulnak ki, és jelentéségik is
eltérd lesz az olvasas- és az irastanulas soran. Az egyik legfontosabb kildénbség a két nyelv kdzétt, hogy az
angol nyelv kevés szuffixumot hasznal szemben az agglutinalé magyarral. Emiatt az angol gyermekek a tanulasi
folyamat soran joval tobbszor halljak a szavakat t6alakban, mint a magyar gyermekek. Tovabba amig az angol
nyelv alapszavai 63%-ban egy szétaguak, addig a magyar nyelv szavainak csupan 36%-a all egy szétagbdl
(Tarnoczy 1995). Az angol nyelv egy szétagu szavai kézul nagyon sok rimel, raadasul a grammatikai markerek
egyrészt izolaltan fordulnak el6, masrészt flexiokban (pl. az egy szétagu igék tévaltozasai a rendhagyd mult
idejl alakok esetében), ez pedig lehetévé teszi, hogy a szérimek megmaradjanak a mondatokon beliil is (pl.
The cat sat on a mat.). Ezzel szemben az agglutinalé magyar nyelvben a szérimek mentalis reprezentaciojara
kevesebb a lehetéség, hiszen mondatainkban a szavakhoz jarulé folyton valtozé toldalékok elfedik a szétovek
rimeit. Emiatt a rim szerinti széaktivalashoz jéval nagyobb mentalis eréfeszités sziikséges a magyar nyelv
esetében.

Tovabbi eltérés a magyar és az angol nyelv kozott a szavak hangtani felépitésében van. Az angol
szavakban gyakoriak a massalhangzdé-kapcsolatok sz6 eleji pozicidban, sét gyakran alapszavak is harom
massalhangzdéval kezdédnek (street, spread stb.). Ezeket a massalhangzo-kapcsolatokat a gyermekek eleinte
egy egységnek észlelik, és késdbb is nehezen bontjak beszédhangokra (Rudginsky—Haskell 2002). A magyar
gyermekeknek is gondot okozhat a massalhangzé-kapcsolatok beszédhangjainak pontos észlelése, de mivel
a magyar nyelvben székezd§ pozicidban Iényegesen ritkabban allnak, mint az angolban, ezért nem valdszin(,
hogy a fonoldgiai tudatossag fejlédésekor a magyar gyermekek is jol elkllonithetéen szétvalasztanak a
szotagkezdetet a rimt6l. A magyar anyanyelv(i gyermekeknél a szokezdé hang megnevezése a fonémaszint
beérésének elsé lépcsdje.

A fonoldgiai tudatossag fejlédése — akarcsak az olvasas és a helyesiras — szoros kapcsolatban all mas
tényez6kkel is. Magyarorszagon leginkabb a beszédészlelést vizsgaltak eddig. A beszédészlelés szintjei
(akusztikai, fonetikai és fonoldgiai szint) mellett a beszédészlelés részteriletei is befolyasolhatjak a fonoldgiai
tudatossag szintjeit. A ritmusészlelés példaul befolyasolja a szétagok szegmentalasat, a szeridlis észlelés
pedig a beszédhangokkal torténd manipulaciot (Goésy 2005). A beszédészlelésen kivill egyéb kognitiv tényezék
fejlettségétdl is fligg a fonoldgiai tudatossag fejlédése. llyen tényez6k a munkamemoria, a hallasi figyelem, de
a fonologiai tudatossagot mér¢ tesztekben szerepet jatszhat a szamolasi készség, az 6sszehasonlitasi és a
kategorizalasi képesség is.

kutatas célja (1) kimutatni, hogy — az angolszasz kisérletekhez hasonléan — a magyar anyanyelv(i gyermekek
esetében is van-e jelentésége az olvasastanulas soran a fonoldgiai tudatossagnak, illetve van-e kélcsénhatas
az olvasas és a fonoldgiai tudatossag fejl6dése kozott, tovabba (2) meghatarozni, hogy a fonoldgiai tudatossag
egyes terlleteinek beérése magyar anyanyelv(i gyermekek esetében mennyire kdveti az angolszasz kutatasi
eredmények altal kimutatott sorrendet (Goswami 2002). Hipotézisem szerint (1) a magyar anyanyelv(
gyermekek olvasastanulasanak sikeressége 6sszefiigg a fonoldgiai tudatossag fejlettségével, az olvasas és
a fonématudatossagi szint kdlcsdnhatasban all egymassal, de bizonyos szintli fonématudatossagra sziikség
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van a sikeres olvasastanulashoz. (2) A magyar anyanyelvii gyermekek esetében a fonoldgiai tudatossag
terlleteinek érési sorrendje, illetve jelent6sége nem egyezik meg az angol anyanyelvli gyermekeknél
tapasztaltakkal. Ezt a hipotézisemet a magyar nyelv eltéré sajatossagaira alapozom.

Kisérleti személyek, anyag és médszer

Jelen kutatasban 22 ép hallasu és intellektusu gyermek (13 fiu, 9 lany) vett részt. A gyermekek ugyanabba
az osztalyba jarnak, igy mindannyian ugyanazzal a hangoztaté-elemzé olvasastanulasi modszerrel tanultak
olvasni. Az azonos iskola és osztaly ellenére kulonb6zd teleplléstipusokat képviseltek: vegyesen voltak
koztuk budapesti, vidéki nagy- és kisvarosi, valamint falusi lakosok. Tovabba a tanuldk kilonb6z6 gazdasagi
helyzet( és szociokulturalis hatteri csaladokbdl szarmaztak.

A fonolégiai tudatossag mérésére alkalmazott teszt az amerikai NILD Phonological Awareness Skills Survey
(Barbour et al. 2003) magyar adaptacidja, amely a kifejlesztés alatt allé magyar fonolégiai tudatossagot méré
tesztnek is az alapja. 8 alteszt az angolszasz kutatasi eredmények alapjan a fonoldgiai tudatossag fejlédési
szintjeit kdveti. A 9. altesztben a magyar nyelvre jellemz8d hosszu hangokat kell megnevezni egy-egy adott
szbban. Az altesztek a kovetkezd terileteket vizsgaljak: (1) Rimképzés (pl. Mi rimel arra a szora, hogy: kép?).
(2) Szotagelhagyas (pl. Mondd ki: virag! Mondd ki tjra ’vi’ nélkdl!). (3) Szokezd6 beszédhang vagy -hangcsoport
levalasztasa (pl. Mondd ki: kés! Mit mondtal a [k] utan?). (4) Szoétagszintézis (pl. Mondd egybe: asz-fal!). (5)
Beszédhang-izolalas (pl. Melyik az els6 hang ebben a széban: illat?). (6) Beszédhangszintézis (pl. Mondd
egybe: 6-sz!). (7) Beszédhang-szegmentalas (pl. Hany hangbdl all ez a sz6: mos?). (8) Hosszu beszédhang
azonositasa (pl. Melyik hang hosszu ebben a széban: 6/?). (9) Beszédhang-manipulacié (Valtoztasd a
[K] hangot [m]-re a kér széban! Mit kaptal?). Mindegyik alteszt 5 feladatot tartalmaz, ezért a maximalisan
elérhetd pontszam 45. A feladatok megtervezésénél egyrészt arra torekedtem, hogy a szétagolasnal a szavak
fokozatosan nehezedjenek. A nehézségi fok novekedését a ndvekedd beszédhang-, illetve szdtagszam,
valamint az egyre nehezedd beszédhang-kapcsolatok jelentik.

Az elsd tesztfelvétel az elsd osztély olvasas-el6készitd szakaszanak a végén, a masodik tesztfelvétel
egy év mulva, ugyancsak oktoberben toértént. Az olvasasi szint megallapitasara elsé osztaly végén kerilt
sor. A tesztfelvétel egyénileg tortént az iskolaban, egy viszonylag cséndes helyen levd Ures tanteremben,
iskolaidében. Az ideje 15-20 perc volt. A gyermek helytelen valaszait is lejegyeztem, ezek kiegészit
informacidkkal szolgalnak. Amennyiben a gyermek javitotta magat, a javitott helyes valaszt fogadtam el.
Az 6szi fonoldgiai tudatossag teszt eredményét 6sszehasonlitottam a tanuldk év végi olvasasteljesitményével
a Pearson-korrelacio alapjan. A masodik év elején végzett vizsgalatok eredményeit pedig 6sszevetettem az
egy évvel korabbi eredményekkel, paros t-probaval. Megvizsgaltam a gyermekek teljesitményeinek szérasat
is az egyes terileteken. A statisztikai adatok az SPSS 13.0 verzidja szerinti szamitasokat tartalmazzak.

Eredmények

Az eredményeket harom f6 pontban kivanom elemezni: (1) a fonoldgiai tudatossag egyes teriletein belll a
tanuldk teljesitményeinek alakulasa, (2) az egyes fonoldgiai terlletek fejlédési sorrendje, (3) az els6 osztalyban
lezajl6 olvasastanulas és a fonoldgiai tudatossag kapcsolata.
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1. tablazat

A fonoldgiai tudatossag egyes tertileteinek fejlédése

(a maximalisan kaphaté pont terliletenként 5)

1. mérés atlaga 2. mérés atlaga S T e e o

pont % pont %
1. Rimképzés 2,55 51 4,32 86,4 p<0,001
2. Szétagelhagyas 4,27 85,4 4,68 93,6 p=0,036
“hangosoport levélasztésa | 3% | 684 | 4 | e72 p=0.001
4. Szétagszintézis 4,77 95,4 4,95 99 p=0,104
5. Beszédhang-izolalas 3,82 76,4 4,95 99 p<0,001
6. Beszédhangszintézis 2,73 54,6 4,73 94,6 p<0,001
7. Beszédhang-szegmentalas 2,98 59,6 4,41 88,2 p<0,001
g'z;':j:iztgs':eszedhang 2,48 49,6 4,30 86 p<0,001
9. Beszédhang-manipulacio 1,82 36,4 4,41 88,2 p<0,001

A fonoldgiai tudatossag egyes teriiletein beliili teljesitmények

Az els6 és a masodik mérés atlagat, valamint az atlagok koézti szignifikanciaszintet az 1. tablazat mutatja.
Kiemelve a 90%-os teljesitményt meghaladd eredmények szerepelnek, amelyek Chafouleas et al. (1997)

szerint mar tokéletes mikodésnek tekinthetdk.

Az elsé és a masodik vizsgalat teljesitményei kdzott szignifikans ndvekedés tapasztalhatd. A szétagszintézis
az egyetlen tertulet, ahol a névekedés nem szignifikans (p = 0,104, SD = 0, 501), de ez mar az elsé mérésnél
is tokéletesen, 95,4%-o0san mikodott. A legnagyobb fejlédés a fonématudatossag szintjén mutatkozott, azon
belll is a hangmanipulacional (52,2%, p < 0,001), a hangszintézisnél (40%, p < 0,001) és a hosszu hang
megnevezésénél (36,4%, p < 0,001). A fonoldgiai tudatossag 1. és 2. osztalyban mért fejlédésprofiljat az 1.

abra mutatja.

2)
un
o
[

—#— 1. osztily
—il—- 2. asztily

1. abra

A fonologiai tudatossag alakulasa 1. és 2. osztalyban
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Rimképzés
A rimképzés terlletén a fejl6dés szignifikans volt az elsé és a masodik mérés kozoétt (51%-rél 86%-ra, t =

-6,073, p < 0,001), am az atlagos eltérés [SD] tovabbra is magas értéket mutatott (elsé évben SD = 1,40,
masodik évben SD = 1,13).

Az els6 osztalyos gyermekek igen nehezen értették meg a rim fogalmat. Ezért az eredeti feladatot némileg
modositani kellett. Azt kértik a gyermekektdl, hogy fejezzék be a monddkakat (pl. A falon 16g egy kép, /
jo nézni, mert oly...). A magyar gyermekek ugyanis szinte kizardlag az évodai mondokak, versikék soran
talalkoznak rimekkel az iskolaskor elétt. A feladat szavai — a mondokak rimei — kdzll négy egy szétagos volt,
ezek kozll egy két beszédhangbdl (k6), ketté harom hangbdl (szép, jar, lakk), egy pedig négy hangbdl (roka)
allt. Az elsd szora a gyermekek 95%-a, a masodikra 73%-a, a harmadikra 50%-a, a negyedikre 36%-a, az
6todikre pedig 23%-a tudott rimet mondani az elsd vizsgalatkor.

Szotagelhagyas

Az adott egység elhagyasat igénylé feladatok a legmagasabb szinti manipulaciés-kognitiv miveletekhez
tartoznak. Eppen ezért nehezebbek a szintézisnél, amelynek ebben az életkorban a mar jo6l miikddé szétagolas
az alapja. Az angolszasz kutatok szerint a komplexitas foka miatt a kiilénb6zd méretl egységek elhagyasanak
képessége elbre jelzi az olvasastanulas sikerességét.

A szoétagelhagyas feladataiban a fejlédés szignifikans volt (t = —2,247, p = 0,036), az atlagtél valo eltérés a
felére csokkent a masodik mérésnél az elsé mérés adatahoz képest (SD = 1,032-r8l 0, 568-ra valtozott).

Ebben a feladatsorban 5 darab két szotagos sz6 esetében kellett elhagyni az elsé, illetve az utolsé szotagot
€s csupan a megmaradt egységet hangoztatni. Az els6 szénal (gydztes) a sz6 elvalasztasa két massalhangzo
kozott tortent (C/C), a sz6tdé mentén, a masodiknal (virag) egy maganhangzoé és egy massalhangzé kozott
(V/IC). A harmadik szoénal (reccsen) a C/C-minta egy hosszi massalhangzo volt. A negyedik szénal (kertben)
egy ragot kellett levalasztani, az 6t6diknél (elad) egy massalhangzéra végz6dé igekotdét egy maganhangzoval
kezddd6 igérél. A legnehezebb feladatnak a hosszd massalhangzé szétvalasztasa bizonyult, ezt elsében a
gyermekek 32%-a és még masodikban is 23%-a tévesztette. A rag, illetve az dsszetett sz6 egyik tagjanak
levalasztasa nem okozott nehézséget, a ragos fénévben még harom massalhangzé torlédasakor sem. Ezek
voltak a legkénnyebb szétagelhagyasi feladatok, ezekben csupan a gyermekek 5%-a tévesztett. Az eredmény
arra enged kovetkeztetni, hogy az 6sszetett szavak egyes tagjainak mentalis reprezentacioja segit a
szotagolaskor nehezebb szoétagelhagyasi miveletekben is. Tovabba a képzett és a ragozott szavak eltérd
mentalis reprezentacidjara utal az a tény, hogy a képzett szénak a tovét nehezebb volt levalasztani, mint a
ragozott szoét.

Szokezd6 beszédhang- vagy beszédhangcsoport-levalasztas

A szokezd6 beszédhang levalasztasa egy év alatt 20,8%-ot fejl6détt (t = —3,697, p = 0,001, SD1 = 1,585, SD2
= 0,902). Ebben a feladatsorban egyszer a kezd6 hangot kellett levalasztani a sz6rdl, maskor az elsé hangot
kellett megtartani és megismételni. A jelen vizsgalatban alkalmazott teszt esetében a szokezd6 hanglevalasztas
egyébként manipulacios miveletet is igényel, ez megneheziti a feladatot. Egyedil az utolsé gyakorlatnal
kezdddott a sz6 massalhangzo-torlédassal, amely az angol massalhangzo-torlddasos szétagkezdésnek
(onset) felel meg (flotta). Egyértelmiien ez volt a legnehezebb feladat: a tanuldknak csupan 27%-a valaszolt
helyesen az els6 osztalyban. A leggyengébb fonoldgiai tudatossagu gyermekek, akiknek dsszteljesitménye
30-40%-0s volt, még masodik osztalyban sem tudtak a massalhangzécsoportot levalasztani a sz6 tébbi
részérdl. Megjegyzendd, hogy a helyes valaszt adé tanulok egyharmada a két hangot (/f/, /I/) kiilén nevezte
meg, nem észlelte egy egységnek azokat — ez szemben all az angolszasz eredményekkel. Ezek a magyar
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gyermekek a feladatot mar fonémaszinten értelmezték. Arra vonatkozéan sem ismerek adatokat, hogy az
angol anyanyelvii gyermekek esetében van-e eltérés az egy massalhangzéval, illetve a massalhangzé-
torlédassal kezd6d6 szavak onset-rime bontasaban.

Szotagszintézis

Tekintettel a magyar nyelv belsé ritmusara, nem meglepd, hogy a magyar anyanyelvli gyermekek kérében a
szbtagszintézis volt a legkdnnyebb feladat. A szétagok mentalis reprezentacidja mar 3 éves korban kialakul
(Adamikné 2001), sét a kisgyermek mar a szOmondatok idészakaban igyekszik a szétagszamot az eredetinek
megfeleltetni (Gosy 2005). EImondhatd, hogy elsd osztaly elejére mar teljesen kialakul ez a terilet (95,4%,
SD = 0,528), a masodik vizsgalatkor pedig mar 99%-os az érettség (SD = 0,213). Ebbdl kovetkezik, hogy
nyilvanvaléan nincs szignifikans ndévekedés (t = -1,7, p = 0,104).

Beszédhang-izolalas

A beszédhang-izolalas az elsd fonémaszint alteszt. Ez a terllet mikddoétt a legjobban fonémaszinten, mar
az els6 méréskor is 76,4%-o0san (SD = 1,367), masodik osztaly elejére pedig tokéletesen beérett, 99%-o0s lett
a mikodése (SD = 0,213), a fejlédés szignifikans (t = —4,153, p < 0,001).

A feladatok nehézségi foka tikr6z8dott az egyes feladatokra adott helyes vélaszok aranyaban. Az elsé
feladatban a gyermekek 9%-a, a masodikban 18%-a, a harmadikban 27%-a, a negyedikben 32%-a és az
otddikben 23%-a adott hibas valaszt, azaz nem tudtak a feladatban megadott hangot (elsét, utolsét, k6zépsot)
izolalni. A legkénnyebb feladat a maganhangzé izolalasa volt az egy szoétagu sz6 elején. Ezt kovette az
ugyancsak egy szotagu szo elején allé massalhangz6é megnevezése. Ez a feladatsor sajnos nem tartalmazott
olyan gyakorlatot, amelyben egy szétagu sz6 utolsé hangjat kellett volna izolalni. A két szétagu szénak az
utols6 hangjat megnevezni viszont nehezebbnek bizonyult (/épne), mint a harom hangbdl &ll6 széban (f6z)
a sz0 belseji, azaz a kdézéps6 hangot izolalni. Két szétagu szavakban valdszinilileg a fejlettebb fonoldgiai
terdlet, a szotagolas gyakorol hatést a fonémaszint( feladatokra, és a gyermek ,visszaugrik” a beszédhangok
szintjérél a szétagszintre. Ennek kovetkeztében a gyermekek 32%-a a Iépne esetében a ne szotagot nevezte
meg az utolsé hang helyett.

Beszédhangszintézis

A hangszintézis volt az egyik legszignifikdnsabban fejl6d6 terulet (t = =7,599, p < 0,001). A két mérés kdzott
40%-ot névekedett a helyes valaszok szama (SD1 = 1,35, SD2 = 0,55). Legtdbben az autdé szét tudtak
hibatlanul szintetizalni, majd ezt kdvette a szél sz6. Az elébbi feladatban csak 9%, a masodikban 27% hibazott,
de a masodik osztalyos méréskor mar mindkét feladatot hibatlanul oldottak meg a gyerekek. Egyértelmd,
hogy az egymast kdvetd maganhangzok szintetizélasa kénnyebb, mint a CVC vagy a CCVC kapcsolaté.
A massalhangzo-torlédassal kezd6d6 szé szintetizalasa mar 50%-uknak okozott nehézséget, ebbdl ketten
a leggyengébb fonoldgiai tudatossagu gyermekek kozul még masodik osztalyban sem tudték a fréfa szot
Osszerakni. A két legnehezebb sz6 szintén két szétagu volt, az egyik 6sszetett, a masik toldalékolt sz6, harmas
massalhangzé-torlédassal a szétaghataron (kényvtar, kéltség). Ezeknél természetesen a munkamemoria is
jelentds tényez6 a szintetizalas kognitiv miivelete mellett, hiszen 7 beszédhangbal allé sorral kellett dolgozniuk
a tanuldknak. Ezeket a feladatokat a tanuldk 9, illetve 14%-a masodik osztalyban is elrontotta.

Szegmentalas

A fonématudatossag ezen a tertileten is szignifikansan fejlédétt (t = —5,605, p < 0,001). A szérodas a masodik
osztalyban az els6 osztalyban mért adatok csaknem felére csdkkent (SD1 = 1,6, SD = 0,85).
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A tanuldknak két, harom, 6t, hét, végul pedig nyolc hangbdl allé szénak a hangjait kellett megszamolniuk
ebben a feladatban. Ujjaikat hasznalhattak a szamoldshoz, a hangok megnevezésére azonban nem kértik
6ket. Ugyanakkor fontos informaciot jelentett, hogy hol hibaznak, ez a hangos szamolaskor egyértelmien
kideriilt. igy példaul a 4. és az 5. feladatnal, a testvér és a dombtet6 szavakban a harmas massalhangzo-
torl6dasoknal a gyermekek 73%-a nem analizalta a szdszerkezetet, hanem sajat beszédprodukcidjuk, illetve
a bels6beszéd-észlelés alapjan a k6zépsd massalhangzét nem szédmoltak (volt, aki még kevesebb hangot
szamolt meg). A masodik osztalyban a 4. feladatot mar csak a tanuldk 18%-a, az 5. feladatot pedig 27%-a
tévesztette. Az 1-3. feladatokat mar mindenki hibatlanul oldotta meg a masodik mérésnél. A 3. és a 4. feladat
komplexitasa, nehézsége kozott nagy a kilonbség (segit, testvér). Ennek az a magyarazata, hogy a magyar
nyelvre jellemzd szétagszamot, valamint a toldalékolas miatti komplexitast is igyekeztem reprezentalni a
feladatokban. A magyar nyelv 32%-a két szétagos szavakbol all, a harom szétagos szavak aranya pedig 19%
a nyelvinkben (Tarnéczy 1995).

A hosszu beszédhang azonositasa

Osszességében szignifikans volt a fonématudatossagi teriilet fejlédése is az elsd és a masodik vizsgalat
kdzott: 36,4% (t = —6,489, p < 0,001). Am a hosszu beszédhangok azonositasakor maradt a legnagyobb a
szorédas a masodik osztalyban is: az elsé mérésnél SD = 1,4182, a masodik mérésnél SD = 1,2408.

Az 6t sz6 kozul kettbben egy-egy maganhangzd volt hosszu, az egyik szokezd6 (6/), a masik szd belseji
pozicidban (csikos). Tovabbi két széban egy-egy massalhangzé volt hosszu, az egyik szévégi (vice), a masik
sz0 belseji pozicidban (csobban), az utolsé széban pedig egy massalhangzé szé belseji és egy maganhangzo
szOvégi pozicidban volt hosszu (fliggb). A két beszédhangbdl allé sz6 elsd, hosszd maganhangzéjat a
gyermekek 95%-a azonositotta mar az els6 évben. A tdbbi hosszu beszédhang felismerése, megnevezése
mar nehezebb feladatot jelentett. A harom beszédhangbdl allé szé utolsd, hosszi massalhangzéjat csak
a gyermekek fele tudta azonositani elsé osztalyban, masodikban azonban mar 86%-uk. A két szétagos
sz06 belsejében levé hosszi maganhangzoét az elsd méréskor a tanuldk 55%-a, a masodik méréskor 91%-a
azonositotta. A szintén két szoétagos sz6 belsejében levé hosszi massalhangzo esetében a tanuldknak csak
32%-a adott helyes valaszt az els6 évben, viszont a masodik évben mar 77%-uk. Az utolsé feladatban szintén
csak 32%-uk tudta megnevezni mindkét hosszu hangot, a tdbbi vagy csak az egyiket, vagy egyiket sem. AKki
az egyik hangot megnevezte, 0,5 pontot kapott. Még masodik osztalyban is a tanuldk 32%-a hibazott ebben
a feladatban.

Beszédhang-manipulacio

A korabbi, szérészelhagyassal dolgozo feladatok is — ahogyan mar sz6 volt réla — manipulaciés miveleteket
igényelnek. Ebben az altesztben hangcserét és a beszédhangok forditott sorrendli ismétlését kellett
végrehaijtani. A két év atlaga kozti ndvekedés ezen a tertleten volt a legnagyobb: 52% (t = —-8,664, p < 0,001).
Az els6é méréskor itt tapasztaltuk a legnagyobb a szérédast (SD = 1,68), de a masodik méréskor mar csak SD
= 0,73 volt az eredmény.

Az elsb feladatban egy szo elején allé beszédhangot, a masodikban egy sz6 belsejében levd hangot kellett
megvaltoztatni (kér — mér, siiti — sini). A harmadik feladatban egy két szotagos szé két maganhangzéjat
kellett egységesen ugyanarra a maganhangzéra cserélni (kérem — kérém). A negyedik feladatban egy egy
szotagos, az 6todik feladatban egy két szétagos szét ismételtettiink meg visszafelé (raz, koros). Mindkétszer
értelmes sz6t kapott a tanuld j6 valasz esetén. Az elsd két feladatot még 64, illetve 59%-ban tudtak a tanulok
megoldani, de a harmadik és az 6tddik feladat csak 18%-uknak sikertilt az els6 méréskor. Masodik méréskor
mar csak 14, illetve 23%-uk hibazott. Eszerint a két maganhangzo lecserélése ugyanolyan nehézséget
okozott, mint a két szétagos sz6 visszafelé torténd megismétlése. Az egy szoétagos szé forditott ismétiése
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valamivel kdnnyebb volt, a gyermekek 32%-anak sikerlt elsé osztalyban és 95%-anak masodikban. Az 6t
leggyengébb fonoldgiai tudatossagu tanulénak ezek kdzul egy feladatot sem sikertlt megoldani.

A fonolégiai teriiletek fejlédési sorrendje

Avizsgalt magyar anyanyelvi gyermekcsoport eredményei alapjan a kvetkez sorrend allithatoé fel a kiilonb6z6
terlletek kozott els6 osztalyban, az olvasastanulas megkezdése elétt: (1) szotagszintézis, (2) szétagelhagyas,
(3) beszédhang-izolalas, (4) sz6kezd6 beszédhang-hangcsoport levalasztasa, (5) beszédhang-szegmentalas,
(6) beszédhangszintézis, (7) rimkeresés, (8) hosszu beszédhang azonositasa, (9) beszédhang-manipulacio.

Az angolszasz gyermekek fonoldgiai tudatossagara — ahogyan azt mar emlitettem — jellemz6 a korai rimtalalas,
valamint a szotagkezdd beszédhangcsoport és rim (onset-rime) bontasa (Muller et al. 1998, Chafouleas et
al. 1997). Ugy tlnik, hogy ezek a magyar anyanyelvii gyermekek esetében késébb beéré vagy kevésbé
jelentds teriletek. A kiilénb6z6 anyanyelvieknél a fonoldgiai tudatossag egyes szintjeinek eltéré jelentéségét
Shaywitz et al (2006) a graféma-fonéma eltérd kdvetkezetességli megfeleltetésével magyarazza. Szerinte a
helyesiras kovetkezetességétdl fligg, hogy egy nyelv milyen nagysagu egységei reprezentalédnak az agyban.
Az angol anyanyelv(i gyermekeknél a rim korai mentalis reprezentacioja, valamint a szétagszintli egység utan
a szo6tagkezdb beszédhangcsoport és a rim (onset-rime) egységének megjelenése is ezzel magyarazhato.
Ez a magyarazat azonban csak olyan kulturakban és kézoktatasi rendszerekben igaz, ahol a gyermekek mar
6-7 éves, azaz els6 osztalyos koruk elétt is tanulnak olvasni. A magyar gyermekeknél ez a paraméter nem
all fenn, legalabbis nem direkt médon. Természetesen eléfordul, hogy a gyermek magatél, a kdrnyezetében
talalhato irasokat és azok felolvasasat megfigyelve, elsajatitja az irott nyelvet iskolas kora el6tt. A rimtalalas,
valamint a szétagkezd® beszédhangcsoport és a rim eltéré jelentéségét éppen ezért az angol és a magyar
nyelv kiilonb6z6 szerkezetére vezetem vissza (lasd a Bevezetésben is).

A hosszu beszédhang azonositasanak utolsé el6tti helyét indokolhatja az a tény, hogy a jelen feladatokban
nem csupan az egyes hangok kiejtésének idétartamat kellett észlelnitk a tanuléknak, hanem az id6tartam-
észlelést integralniuk kellett a szeridlis észleléssel (Gosy 1995). Sok tanuldé érzékeli, hogy egy adott sz6
egy vagy tobb hangjat hosszabban ejtjik, de nem észleli, hogy a sorban pontosan melyik volt ez a hang.
A feladatok integralasahoz szikséges hallasi figyelem valészinlileg még ugyanugy nem alakult ki ebben a
korban, mint a hallasi szelektiv figyelem (Csépe 2007). Tovabba Béna (2007) kutatasa szerint éppen ebben
a korban, 6-7 évesen, nemhogy nem fejlédik a szerialis és a fonoldgiai észlelés, hanem kissé vissza is esik, és
majd csak 8-9 évesen ugrik meg ismét. Ehhez hasonlé eredményt mutat a jelen vizsgalat is, hiszen a masodik
osztaly elején, amikor mar tdbben elérték a 8 éves kort, szignifikans fejlédés mutatkozott (p < 0,001).

Tovabb neheziti a feladat helyes megoldasat, ha a gyermek csaladja a sztenderd magyar nyelvtél eltéré
nyelvvaltozatot beszél. Amennyiben a hosszu hangokat réviden ejtik, a gyermek nem ,tanulja meg” észlelni,
megkullénbodztetni a sztenderd rdvid-hosszu hangokat. Ezek a tényez6k mind befolyasoljak a hosszu hang
szoban elfoglalt helyének pontos meghatarozasat.

Az olvasastanulas és a fonologiai tudatossag kapcsolata

Az olvasastanulas moédszere nagyban befolyasolja az olvasas és a fonoldgiai tudatossag fejlédésének
kapcsolatat. A hazai EKP (eseményhez kotott agyi potencial) vizsgalati eredménye, amelyet két elsé
osztélyos csoporttal végeztek el, és masodik osztalyban megismételtek, jelentds dsszefliggést tart fel.
Az eltérési negativitasban térténé valtozas ugyanis kimutatta, hogy az elemzd-hangoztaté maoddszerl
olvasastanulas a fonématudatossag terlletén mindségi valtozashoz vezet (Csépe 2007). A jelen vizsgalatban
részt vevé tanuldk szintén egy betliz6, szoétagoltatd, analitikus-szintetikus (hangoztaté-elemzd) mddszer
szerint tanultak olvasni, és szignifikans fejlédés tapasztalhaté naluk a fonématudatossag teriletein, azon
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belll is a beszédhang-manipulacid, a beszédhang-hosszusag és a beszédhangszintézis miveleteiben.
A fonématudatossaggal egyitt azonban azok a terlletek is fejlédnek, amelyek a magyar nyelvre kevésbé
jellemz6 szbétagszintli reprezentaciot feltételeznek, azaz a rimképzés és a székezd6 beszédhang-levalasztas.

A vizsgalat eredményeként azonban az is megallapithatd, hogy elsé osztalyban az év eleji fonoldgiai
tudatossag szintje er6s korrelaciéban all az év végi olvasasteljesitménnyel (r = 0,81). A fonématudatossag
terlletei egyenként is szignifikansan korrelalnak az olvasassal: beszédhang-izolalas: r = 0,588, p = 0,004;
beszédhangszintézis: r= 0,685, p <0,001; beszédhang-szegmentalas: r=0,700, p <0,001; hosszubeszédhang-
megnevezeés: r = 0,595, p = 0,003; beszédhang-manipulacié: r = 0,733, p < 0,001.

Az olvasas mérésekor a taniténé a kovetkez6 terlleteket pontozta: (1) betlfelismerés, (2) folyamatos vagy
szotagolt olvasas, (3) széértés, (4) mondatértés, (5) szOvegértés. Ez alapjan az osztaly olvasasanak atlaga
77,4%-0s, a gyengén olvasoké pedig 38%-0s. A 2. abran az els6 vizsgalat és az 1. osztaly végén végzett
olvasasfelmérés adatait latjuk a gyenge fonématudatossagu gyermekek és az osztaly atlagteljesitményét
vizsgalva.

(%}

Sorozatl

2. abra
A gyenge fonématudatossagu gyermekek és az osztaly olvasasi szintje 1. osztaly végén
(Hatso oszlopok: osztalyatlag, elsé oszlopok: gyenge olvasdk, gyenge fonématudatossag)

A harom leggyengébben olvasé tanuldénak volt a leggyengébb a fonoldgiai tudatossaga az olvasastanulas
megkezdése el6tt (31%, 33%, 35%). Naluk még az elsé osztaly végén is el6fordultak betlitévesztések.
A fonolégiai tudatossagon belll is a fonématudatossag mikddott a leggyengébben naluk: 0-40%-o0s
eredményeket értek el az utolsd négy altesztnél (a hangmanipulacional egységesen 0%-ot). A jol olvasé
gyermekek leggyengébb fonoldgiai tudatossaga 62% volt. Ez az eredmény mindenképpen igazolja azt a
hipotézisemet, hogy a sikeres olvasastanulas feltétele egy bizonyos szintl fonoldgiai, s6t fonématudatossag.
Ez aztjelenti, hogy a fonématudatossag terlleteinek miikodéképeseknek kell lennitk révid, egyszeri szavaknal
és hangkapcsolatoknal. A megfelel olvasastanitasi mddszer segit abban, hogy a nyelv szerkezetéhez még
komplex szavak esetében is kdnnyl hozzaférés alakuljon ki.
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Osszegzés

Akutatas célja az volt, hogy a magyar anyanyelvi( gyermekek fonolégiai tudatossaganak fejléddésérél tajékozodo
jellegl képet kapjunk. Hipotéziseimet az eredmények igazoltak: az angolszasz tesztek eredményeitdl csak a
nyelvspecifikus terlileteken mutattak eltérést. Kimutathatd volt a fonoldgiai tudatossag mérésének prediktiv
jellege az olvasastanulas sikerességében. Az eredmények és a tesztfelvételek tapasztalatai j6 alapot
nyujtanak egy megbizhatd, fonoldgiai tudatossagot méré teszt kidolgozasahoz. Pontositani kell az egyes
altesztek feladatait, valamint 0j alteszteket kell beiktatni. igy példaul a rim esetében jobban szét kell valasztani
a rimmel kapcsolatos funkcidkat (felismerés, kategorizalas, rimkeresés), valamint lehetévé kell tenni, hogy
kimutathaté legyen, mely tertletek mikddése jelzi legjobban az olvasastanulas problémamentességét.

A jelen kutatas — amellett, hogy ramutatott a teszt pontositdsanak szlkségességére — tovabbi kérdéseket is
felvet. Fontos lenne a fonoldgiai tudatossag teruleteinek fejlédését 6sszevetni a beszédészlelés fejlédésével,
kildnds tekintettel a szerialitdsra és a beszédhang-differencialasra. Tovabba célzott kisérletekkel fény
derilhetne a fonématudatossag egyes terlileteinek és a kilonb6zé kognitiv funkcidknak (pl. munkamemoria,
absztrahalas) a kapcsolatara is. ValoszinUsithetd, hogy egyes terlletek beérését jobban befolyasolja a
munkamemoria kapacitasa, mig mas terlletek a nyelvi fejlédés részeként, 6nalléan, elére beprogramozottan
fejlédnek.

Végul az, hogy meghatarozzuk a magyar nyelvre jellemzd fonoldgiai tudatossag részterileteinek érési
idejét, és megallapitsuk az olvasastanulassal valo6 korrelaciét, azért is jelentds feladat, mert ezzel segitséget
nyujthatunk az olvasasi és helyesirasi nehézségekkel kiizdd tanuldk differenciélt oktatdsahoz.
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Jordanidisz, Agnes
The development of phonological awareness in the period of learning to read

Phonological awareness is one of the most important factors in learning to read successfully.
There has been research done on the areas and the development of phonological awareness,
mainly in an Anglo-Saxon environment. The areas correlating with successful reading have
also been investigated. The present study shows what role phonological awareness plays when
Hungarian pupils learn to read. It also compares the development of phonological awareness of
English and Hungarian pupils. We have carried out a pilot study with twenty-two first-grade pupils
with sound hearing and intellect. Our results show that there is a relation between the success
of learning to read and the development of phonological awareness. We have also found that the
order of the areas within the developmental process of phonological awareness differs in the
case of Hungarian and English pupils.

Kulcsszok: alkalmazott nyelvészet, olvasastanulds, fonoldgiai tudatossag, 6sszehasonlitd vizsgalat,
kisiskolaskor

Keywords: applied linguistics, learning to read, phonological awareness, comparative study, lower primary
school age
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