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Oktatas — egészség — életmod

A Mentor Magazin 11 évvel ezelétt indult Utjara. Az alapitdk a ,Tanulni élethosszig” mottd jegyében legfébb
céljuknak azt tekintették, hogy a vilagra nyitott és a folyamatos dnfejlesztést szem elétt tarté pedagdégusoknak,
a felsGoktatasban és a felndttképzésekben részt vevd oktatdknak és hallgatéknak, a szlléknek, valamint a
felndvekvé nemzedékért felel§sséget érzéknek atfogd ismereteket nyljtsanak az oktatas vilagarol. A célkitlizés
megvaldsitasa érdekében a magazin kiemelten foglalkozik: az egész életen at tartd tanulassal; az oktatassal,
a neveléssel, a képzéssel; az egészséges életmoddal; a természeti és a kulturalis értékek bemutatasaval.
Kilon érdeme, hogy egyéni és kozosségi példak, esetek, torténetek leirasaval érzékelteti, hogyan lehet a
gondolkodast pozitiv irdnyba elmozditani.

A magazin témakdrei, rovatai: aktualis kérdések, tudomany, innovacid, tehetséggondozas, felnéttképzés,
szakképzés, esélyegyenl6ség, interjuk, EUKitekintd, palyazatok, ismerteték, szaktanacsok, programajanlo,
egeészségszerviz, sport, szabadidd, életmod, dnismeret, egyéni képzés, életre neveld. A témak gazdagsaga
mellett a magazin jellemzéje egy-egy kérdéskor tobboldalu megkozelitése. Ezt kivanja a recenzens érzékeltetni
a 2009. év elsd négy szamanak bemutatasaval.
. s S A 2009/1. szam azzal a kozismert ténnyel foglalkozik, hogy a valsagban
m en .[ ‘ r megvaltoztak az élethelyzetek, a tarsadalom feln6tt tagjaira jellemzd a
—— — bizonytalansag, az onkontroll, az 6nfegyelem hianya, a viselkedési normak
- atértékelése, terjed a durvasag és az agresszivitas, ezzel negativ példat, mintat
kdzvetitve a gyerekeknek és a fiataloknak. A Baj van! felkidltassal parhuzamosan
' felvetédnek a kérdések: Mi a megoldas? Mit tehetiink? A kérdésekre azonnal
4 o adhato6 valaszok: fegyelem, biztonsag, empatia, kompetenciafejlesztés, példakép,
(Bsaz nNOVATIO )| dontésképesség. Ezek a gondolatok a lapszamnak is szerves részét képezik.
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Szablyar Anna felhivja a figyelmet Bernhard Bueb A fegyelem dicsérete
cimd konyvére, amelyben a szerz6 a Boden-t6 mellett 1920-ban alapitott, ma
nemzetkozi bentlakasos elitiskolaként (Schule Schloss Salem) mik6dé intézmény
nevelési-oktatasi tapasztalatait foglalja 6ssze. A kényv a 2006-0s megjelenése
6ta 14 kiadast élt meg, nem kis vitat kivaltva.

Jl“l| TANULN

A Biztonsagos Iskola cimi rovatban a didkokat, a pedagdgusokat, az iskolat ért testi, lelki és szocialis
tamadasok megel&zésére és kivédésére pedagdgusok, sziilék és szakemberek altal kidolgozott — az oktatasi
és kulturalis miniszter altal tAmogatott — feladatok megvalositasanak eddigi tapasztalatairdl nyilatkozik Tolnai
Jozsef, a mozgalom koordinatora.

A valsag megoldasanak egyik zaloga az empatianak, az emberek kdzotti kapcsolatok minéségének az
alakitasa. A pedagdégiaban erre szamos lehetdség nyilik. A magazin az elssegélynyujtast az alapmiveltség
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részévé teszi, hivatkozva arra a felmérésre, amely szerint a magyar felnétt lakossag kevesebb mint egy
szazaléka lenne képes segiteni baj esetén.

Ha el akarod érni a célt, feljebb iranyozz! — tartja a kdzmondas. Hogy a cél elérhetd, ezt Laki Balazs és
Ivanyi Bernadett példaja igazolja. Laki Balazs az ELTE els6éves programtervezd informatika szakos
hallgatéja kutatodidkként képviselte Magyarorszagot a Stockholm International Science Seminar tudomanyos

tehetséges, kezd6 koltdét Kovacs Jozsef Laszlé mutatja be.

On hogyan dént kritikus helyzetekben? — teszi fel a kérdést az Ujsagiré. Gyorsan, meggondolatlanul,
koncentraltan, kapkodva? A valaszt megadja a lap Eletvezetés rovata.

* Az esélyegyenléség, a kisebbségek elfogadasa, a természettudomanyos oktatas

" r jelenlegi helyzete kozponti elemként jelenik meg az elméleti és a gyakorlati
magdzin

. szakemberek korében. A témak megkozelitését vallalja fel tobbek kodzott a

G
MAKAGAK]

2009/2. szam.

»,Azt javasoljuk, ismét iktassuk be az iskolafenntartok soraba az allamot” —
idézi a lap Hiller Istvan oktatasi és kulturdlis minisztert, aki az esélyegyenléség
megteremtéséhez és a szegregacidé visszaszoritasahoz alkalmas eszkéznek
: AZ EselfTeLensts tekinti az allami kdzoktatasi intézményeket. A tudositds beszamol a terv

| T Py— megvalésitasanak kortlményeirdl.

A szegregacié kialakulasahoz nagymértékben hozzajarul, hogy a fiatalok
mennyire toleransak a kisebbségekkel szemben. Ismertetét olvashatunk egy
2008-ban készult kdzvélemény-kutatas eredményeirdl. A hatezer megkérdezett 9. és 11. osztalyos fiatal a
maganélet védelmét tartja a demokracia legfontosabb feladatanak, a kisebbségek jogainak megovasa
az utolso helyre kerllt. Véleményliket erésen befolyasolja a felnétt lakossag demokraciardl alkotott felfogasa.
Visszaszorult a tarsadalmi szolidaritas érzése, kevésbé toleransak a megkérdezettek a ciganyokkal, a
romanokkal, a szlovakokkal és a zsidokkal szemben. A megoldast kinalja a lap Uj rovata, a Szilencium, amely
hiszi, hogy a szépre, a jora és az igazsagra torekvés sokak vagya. Szerkeszt6i Terentius gondolatat valljak:
,Ember vagyok, semmi sem idegen t6lem, ami emberi.” Onmagunkhoz képest kell jobbnak lenniink — hirdeti
Sari Zsuzsa Vasary Tamas zongoramiivésszel, karmesterrel készllt interjujanak cimében. A neves mivész
beszél az oktatasrdl, a gyereknevelésrél, s6t a csodagyerekség hatranyairdl is.

FIG\"[L}_.MMEK VISSZA, IS LEHET ELNI
L

Milyen iskolat szeretnének a gyerekek 2032-ben? A valaszokat a Mentor Magazin
a 2009/3. szamaban foglalja 6ssze egy hazankban megrendezett nemzetkozi
konferencian elhangzottak alapjan. Elmény, viddmsag, az egyéniség
hangsulyozasa, egyluttmikddé tanarok, korszer(i eszkdzok. A 12 eurdpai orszag
49 iskolajabol érkezett 70 diak megfogalmazhatta volna azt az elvarast is, hogy
segitséget kapjon a problémai megoldasahoz. Ezt nem tették, hiszen Federmayer
Katalin Szabad ut a problémak megoldasahoz cim( cikkében felhivja a figyelmet
az ,Er6szakmentes, egészségtudatos iskola” elnevezésli mozgalom Uj
szolgaltatasara, a zdldszamra. Az ingyenes szamot hivhatjak diakok,
pedagogusok és szilék, ha tanacsra, felvilagositasra van szikségik. A kullsé
segitség mellett a mentalis egészség meghatarozodja, hogyan tudunk egyutt élni
onmagunkkal és masokkal. Reisz Maria Szocialis kompetencia, a mindennapok
sikerének zaloga cimii irasa atfogo képet nyujt ennek a kulcskompetencianak az értelmezésérél. A mentalis
egészség mellett a helyes taplalkozas is elengedhetetlen az egészséghez. Leopold Gyorgyi Kézétkeztetés: a
vendéglatas mostohagyermeke cimmel kdzli Roman Péterrel, a Magyar Vendéglatd Szovetség és a Junior
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Vendéglato Zrt. elndkével készult interjujat, amelybdl megtudjuk, hogyan lehet mindenki kedvére, korszerlien
fézni.

 —— 4 A 2009/4. szam tartalmaban 6tvdzi a tanév végi aktualitdsokat és a nyari vakacio,

m e ﬂl-!: - ,_r pihenés és kikapcsolodas formait. Az OKM Oktatasi Hivatal forrdsanyagaira
LELEKMENTS ' épitve ir a kozépiskolai tovabbtanulas sajatossagairdl, az érettségi idészak
jellemzéirél, a féiskolara és az egyetemekre jelentkez6krél; tényszerlen,
szamadatokat nyujtva az olvaséknak.

e Az elmult években sokat és sokszor olvashattuk és hallhattuk azt a tényt, hogy a
gyerekek és a fiatalok nem szeretnek olvasni. Ezt cafolja meg a lapban talalhato,
A diakok jelent6s része szivesen olvas cimmel kozolt hiradas. A Felvételi
Informacids Szolgalat és a Magyar iré6 Akadémia kézods kutatasaban haromezer
I AZ EY MENTORA DI - 2009 kdzépiskolas fiatalt kérdezett meg. A felmérés altalanos megallapitasai: az

aktualisan olvasott kdnyvek listaja a kotelez6 olvasmanyokbdl all; kedvelt
olvasmanyok a kaland-, a térténelmi, a fantasztikus és a romantikus regények. A diakok az olvasas mellett

alkalomszer(en foglalkoznak versirassal, személyes témaban blogvezetéssel.

= KREATTVITAS

Kozismert tény, hogy az olvasas hozzajarul a helyes nyelvérzék fejlédéséhez. A tanulok altal leirt szovegekben,
tanulmanyokban viszont sokféle modorossag fordul el8. Adamikné Jasz6é Anna Egészséges nyelvérzék cimi
cikke szemléletes példakat mutat be erre a jelenségre, amely tanulsagos a pedagdgusoknak és a diakoknak
is. Izelitdll az irds egyik példamondata: ,Mi is jellemzi a pletykafészket? Karakteréhez hozzatartozik a jé
emlékezbtehetség, no meg a jolértesiiliség fitogtatasa, tényeket kdzol, forgat ki, és kombinalja 6ket.”

A mai kor kihivasanak megfeleléen nemcsak az anyanyelv, hanem egy-két idegen nyelv elsajatitasa is
kovetelmény. Sokat és sokszor felmeril a kérdés, melyik a legjobb, a legeredményesebb, a leghatékonyabb
modszer az idegen nyelv tanulasaban. A magazin Tapasztalatok, moédszerek rovata a dr. Makara Gyorgy altal
megalkotott, Villamnak nevezett mddszer 6t jellemzdjét irja le, amelyek teljesen felforgattak a nyelvtanulasi
szokasokat. Melyek ezek? 1. Nem egynyelvi. 2. A szbvegek nemcsak jelen ideji tdmondatok, hanem
valtozatos igeid6k, szituacidk. 3. A nyelvtanulé kezdetben egyaltalan nem szerkeszt mondatokat. 4. A modszer
felhasznalja az alvas tudaskonszolidalo szerepét. 5. Szavakat és nyelvtani szabalyokat alkalmaztat.

A nyari sziinidé eltoltésének talan leghasznosabb maédja idegen tajak, korok, emberek megismerése. A 2009/4.
szam elkalauzol a Dél-Alféld harom természeti és kulturalis értékekben gazdag telepulésére. Gyomaendrédot
tizenhat holtag szeli 4t. A Dévavanyan kialakitott Réhely Latogatokézpont 300 védett madaraval, 110 védett
ndvényével és tuzokparkkal varja a csaladokat. Gyula térténelmi emlékei és gyodgyfurddje vilaghird.

A szabadidé eltdltésének érdekes formaja a kulturak megismerése. Lélekmentd vandormozik cimmel a
kanadai és a magyar ciganyok kulénds talalkozasardl olvashatunk. Kanadaban a Wapikoni Mobile segiti
a kisebbségeket kulturajuk megismerésében, identitdsuk megtalalasaban. Magyarorszagon a Vandormozi
vallalkozik arra, hogy csdkkentse a romakkal kapcsolatos el8itéleteket, és megteremtse a roma és a nem
roma tarsadalom kozo6tti kommunikaciot a miivészet eszkozeivel.

A szabadsag lehet6séget nyujt a pedagdégusok szakmai megujulasara is. Ebben segitenek a szakmai,
modszertani cikkek. A Kutdidkok rovat irasa a valtozé értékek, globalizalt erkdlcsok kérdéskoreét allitja
a kozéppontba. Az agresszivitaskezelés és a demokratikus motivacié cimi interju az aktiv és a felel6s
allampolgarsag uj lehetéségeit tarja fel. A konfliktuskezel6 mddszerek rovatban két torténet feldolgozasa
segiti a resztorativ technika megismerését.
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Remélem, hogy ez a révid bemutatas érzékelteti a Mentor Magazin széles korl témavalasztasat, amely mindig
a kozvéleményt foglalkoztatd kérdéseket elemez, a problémakra megolddsokat keres, mindezt kézértheté
stilusban.

Gaal, Gabriella: Education — Health — Lifestyle

Az iras szerzgjérol

Gaal Gabriella
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