Anyanyelv-pedagégia Il. évfolyam, 2009/3.

N. Csaszi lldiké

Szovegértést fejlesztd gyakorlatok az anyanyelvi kommunikacié kulcskompetencia
fejlesztéséhez

Mellékletek

1. szamu melléklet
1. 6ra — Hazi feladat
Olvasd el a kovetkezo szoveget, és oldd meg a széveghez kapcsolodo feladatlapot!

Az umiak lassan, finoman kikot. Kiszallok, utanam Philippe, filmfelvevd géppel a kezében. Ajégtablan o6t,
meglehetdsen nagy rozmart szamolunk 6ssze. Maszva kozelitem meg a csoportot. A legnagyobb, félig
felemelkedve, még mindig figyel benniinket. A négy masik is felébred, s kinosan, ligyetlenil maszik a viz felé.
Egymas utan csobbannak bele. Magasra csap a hullam, s himbalddzni kezd a jégtabla vellink egyutt. A nagy
rozmar nem mozdul. Egyre csak figyel. Mozdulatlanna merevedlnk, s még a lélegzetiinket is visszatartjuk,
annyira féliink, hogy & is elmenekiil. Erezziik, hogy filmiink egyik fészerepl&jével allunk szemben.

A vizben Iévd négy rozmar nem tavolodik el. Kiemelik a fejuket, s nézik, mi torténik a szigeten. Nyilvanvaléan
varjak a tarsukat. Tanacstalanok.

llyen alkalmakkor meglehet6sen nehéz dolog az emberi elGitéletektél flggetlenll magyarazni az éallatok
viselkedését. Vajon félnek-e a rozmarok a varhaté dsszecsapastol? Miért nem mennek el? Aggdédnak-e a
hatalmas termet( patriarkaért, aki talan a nemzetség feje?

Elején tartunk a jelenetnek, amelyet mindvégig débbenetesnek és megrazénak érziink. Aztdn semmit sem
hallunk. Egyetlen morgast sem. A jégtabla oldalat halkan csapkodja a hullamverés. A négy rozmar egyike
lassan a jégtabla felé uszik. Mit fog tenni? Kirajzolddik el6ttem a napfényben vastag, bozontos bajusza —
akar egy nyugdijas angol ezredesé —, apro, kifejezéstelen szeme, eldugott alla, kardszerien hajlitott, hosszu
fehér agyara, mely fenyegetéen mered a viz folé. Mire készul? Ha felkapaszkodik a jégtablara, ésnekink
tamad,valamennyien avizbefordulunk, sakkor talan a minket figyel8, mozdulatlan 6reg sem marad tétlen.
Az Usz6 rozmér azonban nem felénk tart. Sietség nélkil jobbra fordul, s pontosan a patriarka mellé ér.

Eléggé kozel vagyok hozzajuk. Philippe ugy helyezkedett, hogy kedvezd sz6gbdl filmezheti az egész jelenetet.
Az umiakbdl nesz sem hallatszik. Mindenki halalos csendben figyel, ésvar. A szabadon €él6 allatok élete zajlik
el6ttink kivételes, szinte csodalatos kérilmények kozott.

Az Oreg ebben a pillanatban, mozdulatlansagaval felhagyva, el6tte Usz6 tarsa felé hajtja a fejét. A szélesre
nyitott orrcimpaju két voroses fej 0sszeborul. A vastag bajusz szalai érintik egymast. A két vastagnyak
rancosbérevénségesfakérgéreemlékeztet... Mi torténik?Mit jelent ez aparbeszéd?Az emberek és az allatok
kozt ujra felmagasodik a meg nem értés fala. Ismét felmeril az antropomorf magyarazat kisértése. Ha a két
rozmar fejét és bajuszat egymashoz dorzsdlve beszél, akkor vajon mit mond egyik a masiknak? Vajon amelyik
a vizben van, probalja-e ravenni az 6regebbiket, hogy hagyjon fol az egésszel, engedjen az embereknek, és
menjen vissza a tengerbe, ahol sértetlen? Vagy éppen a harci taktikat targyaljak meg?

Megbvdlten bamulunk. A nagy rozmar felemeli a fejét, és rank néz. A masik pedig visszauszik a tarsaihoz, s
vellk egyutt, az umiaktdl mintegy tizméternyire varakozik. Lehetséges, hogy diplomaciai feladatot teljesitett,
de az d6reg konoksaga miatt nyilvan kudarcot vallott. Annyi bizonyos, hogy valami tértént az 6t allat kozétt. ..
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A rozmarok nagyfoku szolidaritasrél tesznek tanusagot. Az eszkimok jol tudjak, hogy segitik egymast: ha az
egyik megsebesll, a tdbbi kéréjuk gyllekezik, és gyakran megtamadija a vadaszt. Ez az odaado nagylelkiiség
sok vérengzésre adott mar okot. A tarsaik segitségére siet6 rozmarok legtdobbszér maguk is a vadasz
aldozataul esnek.

A vizben 1év8 négy rozmar hirtelen, felemelt fejjel, eléreszegzett agyarral, egyenesen megindul Slwooko
csonakja felé. Be kell inditani a motort, s dicsteleniil megfutamodni. Tisztaban vagyunk a rozmarok taktikajaval:
agyarukat rendszerint beakasztjak az umiak oldalaba, és egyszerre rantanak rajta. Ezt mar nem birjak ki a
bérrel boritott csonakok. A négy rozmar egyuttes tdamadasa esetén nincs menekvés: az umiak darabokra
szakadna, és az utasai a jeges vizben talalnak magukat.

Latvan, hogy a csonak eltavolodik, a négy rozmar a viz ald bukik, magéra hagyva a maganyos Oreget, aki
konokul terpeszkedik jégtutajan.

Immar nincs akadalya, hogy visszatérjliink az umiakkal a jégtablahoz, és felkapaszkodjunk ra. [...] Hason
kuszom a nagy rozmar felé. Talan tulsagosan is évatosan, de hat mégiscsak egy billegé jégtablan vagyok,
szemkozt egy két és fél tonnas allattal, amely sokkal agresszivabb az elefantfékanal.

Sikerult haromméternyire megkozelitenem, anélkil, hogy reagalna, aztan feltérdelek. Ez a pozitura kétségkival
nem nyeri el a tetszését. O még magasabbra emelkedik. Szinte félém tornyosul, az agyarat felém lenditi.
Kifejezetten ellenséges. Kdzvetlen kdzelbdl latom nagy, mogorva fejét, felmeredd bajuszat, kitatott szajat és
fekete torkat, amelyb8l hosszu, zaklatott bégés tor eld. Puszta er6demonstracié: megprobal ellizni napsitotte
jégtablajardl.

Kivancsi vagyok, meg tudnam-e félemliteni. Talpra allok, s most magasabb vagyok énala. Felhagy a fenyeget6
viselkedéssel...Gyorsan hasra fekszem, mire felemelkedik. Haromszor-négyszeri smétlédik a jaték: fekudj,
fol... Valahanyszor a jégen fekszem, tamadast szinlel.

Philippe filmezi a jelenetet, és kdzben hangosan nevet.

Végul felallok, és karommal hadonaszva nagyot kidltok. Ezzel véget is vetek a jatéknak. A nagy rozmar
duhosen és méltatlankodva a tengerbe merdl.

(Cousteau, Jacques-Yves — Diolé, Philippe:
Vizibarataink. Gondolat. Budapest 1980.

Fordito: Nagy Géza.)
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Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre!

a) Miért csobbannak a vizbe a rozmarok az ember megjelenésekor?
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2. szamu melléklet
2. 6ra — Hazi feladat

Készitsd el a szoveg vazlatat!
Hogyan valasztjak a papat?

Vilagméretli esemény tanui lehettink a kozelmdltban, amikor Il. Janos Pal papa halalat kovetden
megvalasztottak az Uj egyhazfét. Az Uj papa kivalasztasa és tronra lépése évezredes hagyomanyra nyulik
vissza. Nézzik sorjaban, miként is térténik.

Az elsd nagy kérdés az, ki is lehet alkalmas a poszt betdltésére. Miel6tt hatalmas elvarasok sora jelenne
meg a szemink el6tt, elaruljuk, hogy elvileg az 6sszes feln6tt és megkeresztelt férfi kozul valaszthat
a konklavé. Az utdbbi szazadokban valt szokassa az, hogy az Uj papa a biborosi konklavé tagjai kozul
kerdl ki. A valasztok létszamat VI. Pal papa 1970-ben 120 f6ben maximalta, és csak azok a biborosok
vehetnek részt benne, akik még nem toltotték be 80. életéviket. (Jelenleg 119 biboros ,felelt meg” ennek
a kdvetelménynek.) A konklavé miikodését azonban Il. Janos Pal papa is moédositotta. Az 1996-ban kiadott
apostoli konstituciéjaban megsziintette a papavalasztas két 8si modjat, a kézfelkialtassal térténd, illetve a
delegatusok altali valasztast. Tovabba azt is elrendelte, hogy ha 9 nap, illetve 30 szavazasi kor utan még
nincs meg a végeredmeény, akkor a kétharmados tdbbség helyett egyszer(i tébbséggel (biborosok fele plusz
1 szavazat) is megvalaszthaté az Uj papa. Azt az id8szakot, amely egy papa halala és a kdvetkezd papa trénra
lépése kozott eltelik, interregnumnak, azaz ,uralkodasok koézoétti id6™-nek nevezik, ez rendszerint legalabb
két hétig tart. Addig az egyhaz vezetését a kamarasnak (camerlengo) nevezett biboros veszi at, de nem
telies mértékben, csupan ideiglenesen és korlatozott hataskorrel. A napi folyd Ggyekben a kamarasbdl és
harom valasztott biborosbdl allé testilet dont. Nagyobb hordereji déntést az interregnum idején nem hoznak.
A Vatikan polgari iranyitasat ideiglenesen a vatikani biborosok testulete veszi at. A papa halalat kilencnapos
gyasz koveti. Ekkor a négytagu, kulonleges testlilet hataroz arrél, mikor vigyék at a papa holttestét a Szent
Péter-székesegyhazba, hogy a hivek leréhassak tiszteletliket, valamint a papa temetésének idépontjardl is 6k
dontenek. Ezutan intézkedéseket hoznak a kilencnapos gyasszal kapcsolatban, majd dontenek a konklavé
kezdetének id6pontjardl. A kildnleges testilet arrdl is gondoskodik, hogy dsszetdrjék a papa dokumentumok
hitelesitésére szolgald pecsétgyliriijét és dlompecsétjét, hogy senki ne hasznalhassa 6ket jogtalanul.

Ez id6 alatt a papat felravatalozzak, majd eltemetik. Kozben a papavalasztasra jogosult biborosok Réma
bagyllnek, hogy zart ajtok mogott dontsenek a kdvetkezd papa személyeérdl.

Az Uj papardl tehat a biborosokbdl allé konklavé dont, amelyet a papa elhunyta utan 14 nappal, de legkésébb
20 nappal 6ssze kell hivni. Ez a két hét arra szolgal, hogy az 6sszes papavalaszto biboros idében Romaba
érjen —a hatarid6 még azokbdl az id6kbdl szarmazik, amikor a f6 kozlekedési eszkdz a lovas kocsi volt.
A konklavé a Michelangelo freskéival diszitett Sixtus-kapolnaban Ul 6ssze, és szavazoécédulakkal dontenek
az Uj papa személyérél. A leghosszabb konklavé eddig harom évigtartott (1268 és 1271 kdzott), de sokszor
csupan egyetlen nap is elegenddnek bizonyult.

A konklavé megkezdése utan a biborosok addig nem hagyhatjak el a Vatikant, amig meg nem valasztjak az
papat. A multban 6k is palotaban laktak puritanul berendezett szobaikban, de ma mar a Vatikan szallodajaban,
a kilencvenes években éplilt Casa Santa Marta hazban szallnak meg, ahol 6sszesen 120 lakosztaly van, ez
megfelel a konklavé lehetséges maximalis 1étszamanak. Innen szallitjak 6ket autébuszokkal nap mint nap a
Sixtus-kapolnaba addig, amig meg nem valasztjak az Uj katolikus egyhazfét.

A biborosok nyugalmat egy egész csapat, tobbek kozott orvos, szakacs és apacak igyekeznek biztositani.
A kikdzosités terhe mellett mindannyiukat — a biborosokat is — szigoru titoktartas kéti. Az egyhaz szerint
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a szavazas felett a Szentlélek 6rkodik. A biborosok sajat magukra nem szavazhatnak, és kizarhaték a
voksolasbdl, ha szavazatokért kampanyolnak.

A biborosok naponta négy szavazast tartanak, kettdt reggel, kettét délutan. A szavazolapokat az Eligo in
Summum Pontificem, azaz ,Legfébb papanak valasztom” feliratu kehelybe teszik, majd azokat minden egyes
forduld utédn egy hatalmas aranykehelybe dobjék, és fekete fustdt adé adalékanyaggal elégetik. Ha megvan
az Uj katolikus egyhazf6, akkor egy vegyszer hozzaadasaval fehér flistot bocsat ki a Sixtus-kapolna tetején
lévé kémény. igy a Szent Péter téren 6sszegyliltek azonnal értesiilhetnek arrél, sikeriilt-e papat valasztani,
vagy sem.

Ha harom napig nem sikeril dontést hozni, a szavazast egy napra felfliggesztik, amelyen a biborosok
imadkoznak és tanacskoznak. Ezutan tovabbi hét szavazasig folytatdédik a konklavé. Ha még ezutan sincs
eredmeény, Ujabb egynapos szlinetet iktatnak be, amelyet Ujabb hét szavazas kdvet. Amennyiben ezt kbvetden
sincs dontés, a tagok egyhangu egyetértésével a konklavé felfliggesztheti a kétharmad plusz egy szavazat
szabalyat, és abszolut tobbséggel (a szavazatok fele plusz egy szavazat) donthet az Uj paparol.

Amint megvan az Uj papajelolt, felteszik neki a kérdést, elfogadja-e a konklavé dontését. Ha igen, akkor
megkérdezik, milyen nevet valaszt papaként. Ezutan a biborosok kollégiumanak dékanja kiall a Szent
Péter-bazilika kozépsé erkélyére, és a ,Habemus Papam” (Van papank) mondattal bejelenti, hogy sikerdlt
megvalasztani az Uj papat. A frissen megvalasztott katolikus egyhazfé ezt kdvetéen megjelenik az erkélyen,
és apostoli aldast oszt a megjelenteknek. Néhany nappal késébb pedig az Uj papa misét celebral, amely
szolgélatdnak megkezdését jelképezi.
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3. szamu melléklet
3.0ra — Hazi feladat

Olvasd el akovetkez6 utmutatét, majd valaszolj a kérdésekre!

Daedalon tabletta

Ezzel a recept nélkiil kaphaté gyogyszerrel On enyhe, mulé panaszokat kezelhet orvosi feliigyelet nélkiil.
Az optimalis hatas elérése érdekében azonban elengedhetetlen a gydgyszerek korultekint, szakszer(
alkalmazasa.

— Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szereplé informacidkra a késébbiekben is sziiksége
lehet.
— Tovabbi kérdéseivel forduljon orvosahoz vagy gyogyszerészéhez!

— Surg6sen keresse fel orvosat, ha a tlinetei két napon belll nem enyhtilnek, vagy éppen sulyosbodnak!

Mikor alkalmazhaté a Daedalon tabletta?

Kulénb6z6 eredetl hanyinger és hanyas megel6zésére és kezelésére szolgal, mint jarma altal kivaltott utazasi
betegség, sugarkezelés okozta hanyas, szédlléssel is jard bels6fil eredetli émelygés. Terhesség alatt
jelentkez6 hanyinger, hanyas kezelésére csak az orvos kifejezett utasitasara alkalmazhato!

Mit tartalmaz a Daedalon tabletta?

Hatéanyag: 50,0 mg dimenhydrinatum tablettdnként. Segédanyagok: magnézium-sztearat, talkum,
mikrokristalyos celluléz, kolloid-szilicium-dioxid.

Mikor nem alkalmazhaté a Daedalon tabletta?

— A hatéanyaggal, illetve a készitmény 6sszetev8ivel szembeni tulérzékenység esetén.
— GOrcsos allapotokban.

— Veseelégtelenség esetén.

— Zoldhalyog esetén.

— Megnovekedett koponyaliri nyomas (pl.fejsérilés) esetén.

— Szoptatas ideje alatt.

— 6 év alatti életkor esetén.
Mit kell tudni a kezelés megkezdése el6tt?

Feltétlentl kérjen tanacsot orvosatol:

— akovetkez6 betegségek fennallasa esetén: emelkedett szembelnyomas, vizeleturitési zavarok, asztma,
magas vérnyomas, sulyos koszoruér-betegség, vese- és majelégtelenség,

— ha mas gydgyszert is szed, kuldonods tekintettel az aldbbi gydgyszerekre: altatok, nyugtatok és egyéb
pszichiatriai gyogyszerek, Parkinson-koér elleni gyogyszerek, gércsolddk, egyes antibiotikumok.

W
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A Daedalon tabletta szedésekor ne fogyasszon alkoholt!

Milyen hatasa van a Daedalon tablettanak a gépjarmiivezetésre, baleseti veszéllyel jaré6 munka
végzésére?

A gybgyszer szedése almatlansagot, bagyadtsagot, szédllést, a reakciéidd megndvekedését okozhatja, ezért
ezen tunetek jelentkezésekor gépjarmiivet vezetni és baleseti veszéllyel jaré munkat végezni tilos.

Hogyan kell szedni a Daedalon tablettat?
Feln6tteknek és 12 év feletti gyermekeknek: 4—6 éranként 1-2 tabletta, a legnagyobb napi adag 8 tabletta.

6-12 éves gyermeknek: naponta 2-3-szor '2—1 tabletta (6sszesen napi 5mg/testsulykilogramm). Utazasi
betegség megeldzésére az elsé adagot az utazas megkezdése elétt fél éraval kell bevenni. Amennyiben a
tinetek a gyodgyszerszedés ellenére két nap utan is fennallnak, illetve egyéb tiinetek is jelentkeznek, azonnal
keresse fel kezel6orvosat! Ha az el8irtnal tébb Daedalon tablettat vett be, azonnal forduljon orvoshoz!

Hogyan taroljuk a Daedalon tablettat?

Szobah&mérsékleten (15-30°C-on) kell tartani.

A gyogyszert a csomagolason feltiintetett lejarati idén beliil szabad felhasznalni.

A gyogyszert gyermekek eldl gondosan el kell zarni!

Kérdések:

a) Milyen problémakra hasznalhaté ez a tabletta?

c) Miért tlintetik fel a betegtajékoztaton az dsszetevdket, amikor az emberek tobbsége nem ismeri ezeket az
anyagokat?

i
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h) Nagymamadnak magas a vérnyomasa, és az is el6fordul, hogy altatéval alszik. Javaslod-e neki a
Daedalont?

i) Ha a baratndd asztmas, milyen el6zmények mellett vehet be ebbdl a gydgyszerbdl, ha utazaskor szédlll,
és hanyingerevan?

j) Baratnédnek kistestvére sziletett.Hétvégén vidékre utaznak, az édesanyja utazaskor rendszerint rosszul
érzi magat. Mire figyelmeztetnéd 6t a tablettaval kapcsolatban?

k) Nagybatyadéknal téltétted a napot. Este haza akar vinni autéval, de el6tte bekap egy Daedalont, mert kicsit
émelyeg a gyomra a délutan megivott sortél. Szivesen bellsz mellé a kocsiba? Valaszodat indokold meg!

[) A batyad csunyan Osszefejelt valakivel a focimeccsen. Néhany oltéssel dssze is kellett varrni a fejét.
Az agyrazkdédas miatt szédul, és hanyingere van. Kér téled egy Daedalont, adhatsz-e neki?

n) Nagynénéd a sugarkezelés utan rettentéen émelyeg, segithetsz-e rajta ezzel a gyégyszerrel? Ha igen,
maximum milyen adagolassal?

VI



