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Oktatasi szabadulészobak tervezése és alkalmazasa az anyanyelvi 6rakon

Elméleti alapok és gyakorlati példa a teriileti nyelvvaltozatok tanitasahoz

A tanulmany az oktatasi célu, fizikalis szabadulészobak anyanyelv-pedagogiai alkalmazhatésagat
mutatja be a fels6 tagozatos anyanyelvi érakon. A szabadulészobak olyan narrativ keretbe
agyazott kooperativ jatékok, amelyekben a résztvevok killonb6zé nyomok, rejtvények és feladatok
megfejtésén keresztiil, meghatarozott idékereten beliil egy k6zos cél elérésén dolgoznak. A miifaj
pedagdgiai adaptaciojaként megjelené oktatasi szabadulészobak (educational escape rooms) ezt
a strukturat tudatosan allitjak a tanulasi célok szolgalataba, mikozben a bevonédason keresztiil
megorzik a jaték motivalo jellegét. Az eiméleti hatteret a jatékositas pedagogiaja, Csikszentmihalyi
flow-elmélete mellett, a kooperativ tanulasszervezés és a szocialis konstruktivista tanulaselmélet
szolgaltatja, amelyek szerint a tudas aktiv, tarsas interakciokon keresztiil szervez6dé6 folyamat.
A tanulmany célja kettds: egyrészt bemutatja az oktatasi szabadulészobak tanulasra és
motivaciora gyakorolt hatasat, masrészt gyakorlatorientalt megkozelitésben, 1épésrol lépésre
ismerteti az oktatasi szabadulészobak tervezésének és megvaldsitasanak a folyamatat. A leiras
célja, hogy adaptalhaté utmutatoként segitse amodszer mas tantargyi és intézményi kornyezetben
tortén6é alkalmazasat. A dolgozat egy, a teriileti nyelvvaltozatok feldolgozasara kidolgozott
szabadulészoba részletes bemutatasan keresztiil szemlélteti a médszer gyakorlati megvalésulasi
lehetéségeit. Az azonnali visszajelzésekre épiil6 jatékmenet erdsiti a belsé motivaciot, hozzajarul
a flow-élmény megéléséhez, és hosszabb tavon tamogatja a tanuléi autonémia és az 6nallé
tudasszerzés iranti igény kialakulasat. Az inkluziv tanulasi kérnyezet megteremtésével az oktatasi
szabadulészoba hatékony eszkozként jarul hozza a hatranykompenzaciohoz, és innovativ
pedagdgiai jogyakorlatként értelmezheté a kortars anyanyelvi nevelésben.

Bevezetés: a szabaduléoszobak

A szabadulészobak olyan kooperativ, problémamegoldasra épuld jatékformak, amelyekben a résztvevék
egyutt értelmezik a kornyezetiikben elhelyezett nyomokat, rejtvényeket és feladatokat, megszabott id6kereten
belll, egy pontosan meghatarozott, k6zds cél elérése érdekében. A jatéktevékenység kozponti eleme az
egyuttmikoddés, a kommunikacio és a kognitiv eréforrasok megosztasa, amelyek egyuttesen teszik lehetéve
a narrativ keretbe agyazott cél — jellemz&en a szobabdl valo kijutas vagy egy targy, informacié megszerzése
— teljesitését (Nicholson 2015).

A szabadulészobak megjelenésének egyik legkorabbi, jol dokumentalt példaja a Real Escape Game,
amely 2008-t6l mikddott Japanban, Kiotd varosaban (Nicholson 2015). A miifaj gyors intézményestlése és
nemzetkdzi terjedése a 2010-es évek elejétdl figyelheté meg latvanyosan: 2012—2013-t6l elészér Azsiaban,
majd Eurépaban — kuléndsen Magyarorszagon, amely igazi kdzpontta valt —, ezt kdvet8en pedig Ausztraliaban,
Kanadaban és az Egyesiilt Allamokban terjedt el széles kérben. A hazai kontextusban elsének tekinthet6 a
Gyurkovics Attila altal alapitott Parapark, amely elsésorban nem a narrativ komplexitasra vagy technoldgiai
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megoldasokra, hanem tudatosan a flow-élmény megteremtésére és a problémamegoldd gondolkodas
aktivalasara épult (Abonyi-Téth 2019).

Torténeti szempontbdl a szabaduldszobak nem el6zményektél mentes ujitasok, hanem inkabb olyan hibrid
jatéktipusnak tekinthetbk, amelyek tobb, korabban létezd kulturalis jellegl, jatékositott vagy interaktiv
hagyomany metszéspontjaban jottek Iétre. Inspiracios forrasként az élészereplds szerepjatékok — féként az
1980-as években népszerilivé valt Dungeons and Dragons (Kazamatak és sarkanyok) vagy a hazankban
elterjedtebb M.A.G.U.S. — emlithet6k, amelyek a k6z6s narrativaalkotas és a szerepalapu problémamegoldas
modelljét kinaltak. Ugyancsak hatast gyakorolhattak kialakitasukra a korai digitalis kalandjatékok, a rejtvény-
és kincsvadaszatok (Schnitzeljagd), tovabba az interaktiv szinhazak és a kisértethazak. Szintén el6zményként
értelmezhet6k a csapatmunkara és a rejtvénymegoldasra épuld televizids vetélkedb6k és valdésagshow-k,
példaul az Egyesiilt Kiralysagban az 1980-as években sugarzott The Adventure Game (A kalandjaték) vagy
az olyan tematikus, kerettdrténetre éplilé szérakoztatd terek, mint az 1993-ban Seattle-ben alapitott, mara
megszint Entros étterem (Nicholson 2015).

Oktatasi szabadulészobak

utdbbi évtizedben az oktatasi szabadulészobak (educational escape rooms) megjelenéséhez és elterjedéséhez
vezetett. Az oktatasi szabaduldészobak olyan tanulasi kdrnyezetek, amelyek a klasszikus szabadulészobak
jatékmechanikait tudatosan tanulasi célok szolgalataba allitjak, mikdzben megérzik az élményalapu, motivald
jelleget (Makri et al. 2021). Ezek a jatékos elemek és folyamatok azonban csak akkor tekintheték pedagdgiailag
hatékonynak, ha jelentéssel rendelkez6 tanulasi tapasztalatokat hoznak |étre; vagyis a rejtvények nem dncélu
vagy véletlenszer(i feladvanyok, hanem szorosan kapcsolédnak a tananyaghoz, valamint az el6zetesen
meghatérozott tanulasi és didaktikai célokhoz. Az oktatasi szabadulészobak igy egyszerre képesek tdmogatni
a tartalmi tudas elsajatitasat és a transzverzalis kompetenciak fejlesztését (Nicholson 2015).

Pedagodgiai szempontbdl az ilyen jellegli szabadulészobak kimondottan alkalmasak lehetnek ugyanis
a 21. szazadi készségek — mint amilyen az egyuttmdkddés, a kommunikacid, a kritikai gondolkodas és a
komplex problémamegoldas — fejlesztésére (Veldkamp et al. 2020). A tanuldok kozotti kdlcsonds fliggés,
azinformaciomegosztas szikségessége és az id6korlat egyuttesen olyan tanulasi helyzetet teremtenek, amely
aktiv részvételt és folyamatos, kozds dontéshozatalt igényelnek. Ez a tanulasszervezési forma ilyesforman jol
illeszkedik a népszer(i szocialis konstruktivizmus tanulaselméletéhez, amely szerint a tudas tarsas interakciok
és aktiv cselekvés soran szervezddik (Vygotsky 1978).

Kollaboracié és motivalt tudasszerzés

A 21. szazad elvarasai alapjaiban alakitottak at a tudasrol valé gondolkodast. A korabbi, ismeretkdzpontu
tarsadalmat egyre inkabb a készségek és kompetenciak elsédlegessége valtja fel: ma mar olyan tudast kell
kdzvetiteni a tanuldk felé, amely alkalmazkodni tud a gyorsan valtozoé vilag kihivasaihoz. Ebben a dinamikus
kérnyezetben az élethosszig tartd tanulas valik meghatarozéva, vagyis a tanulas folyamata messze tulnyulik
az iskolai kereteken (Falus—Szlics 2022).

A szabaduldészobaknak mint oktatasi célu eszkdzoknek fontos didaktikai funkcidja a csoportkohézié és az
egyuttmikddés erdsitése. Ez a pedagdgiai célkitlizés idedlis esetben taldlkozik a kooperativ tanulasszervezés
alapelveivel, hiszen a komplex kihivasok sikeres lekiizdése valamennyi csapattag egyéni tudasanak és
felel6sségvallalast, ugyanis a résztvevék erdsségeiknek megfeleléen jarulnak hozza a megoldashoz (Dietrich
2018), ez pedig az egyéni és a kollektiv sikerélmény megtapasztalasahoz vezet. Ez a kozds célkitizés
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mentén létrejovd csapatmunka szamos kivanatos hatast eredményez a szocialis és a kognitiv készségek
terén. A résztvevék implicit médon felkészilhetnek példaul a jovébeni munkahelyi strukturara (Pasztor-
Kovacs 2019), amely alapvetéen megkoveteli a k6zos gondolkodas, a problémamegoldas, az egylttmiikodés,
az empdtia, a kommunikacié és az er6forrasokkal valé hatékony gazdalkodas képességét. Ezen teruletek
fejlesztéséhez ugyanakkor elengedhetetlen egy olyan jatékkdrnyezet megteremtése, amely minimalizalja
a versengeést (Panitz 1996), és kizarja az egyéni dominancia érvényesulését (Pasztor-Kovacs 2019), ezzel
segitve elé mindenki szamara a konstruktiv részvételt.

A jatékok, kllondsen a szabaduldszobak kontextusaban, 6sztonzé és motivald hatast gyakorolnak a
résztvevBkre (Darabos 2023). Ennek a motivaciés mechanizmusnak fundamentalis eleme az azonnali
visszajelzés mechanizmusa: a rejtvények helyes megfejtése azonnali elérehaladast eredményez, ami
kdzvetlen, pozitiv megersitésen alapuld sikerélményt general, ez pedig kivanatos feltétele a hatékony és
hosszu tavu tanulasnak. Ezen elv alapjan a feladatok megtervezésekor célszer(i nem csupan a meglévd
ismeretek alkalmazasat el8irni, hanem tudatosan Uj, elsajatitandé ismereteket is integralni a jatékmenetbe,
kihasznalva, hogy a feladatok linearisan egymasra épil6é rendszert alkotnak (Kovacs—Monaljovic 2022). Ez a
struktura ugyanis biztositja a tudas fokozatos, logikus felépitését. A mddszer jatékos jellege hozzajarul ahhoz,
hogy a tananyagot szérakoztatobban kozvetitsék, elsegitve a tudas tartdésabb megdrzését és beemelését
a résztvevGk meglévd kognitiv sémaiba (Abdollahi et al. 2021). A leirt folyamat eredményeként a jatékkal
rejtett médon implikalt tantargy — ebben az esetben a magyar nyelv — iranti kezdeti kilsé motivacio idével
fokozatosan belsévé alakulhat. A szabaduldszoba intrinzik 6sztdnzd erejét (Mendéné Lajtai 2023) alapul véve
a modszer alkalmas lehet az 6nallo tudasszerzés iranti igény felébresztésére és megszilarditasara is.

Neveléspszichologiai szempontbdl az oktatasi szabaduldszobak mikddése szoros kapcsolatban all
Csikszentmihalyi (1990) flow-elméletével. A vildgosan meghatérozott célok, az azonnali visszacsatolas,
valamint a kihivasok és a tanuldk képességei kozotti egyensuly elésegitik az elmélylt bevonddast. A tanulasi
folyamat a korabban emlitettek szerint ebben az esetben nem kilsé kényszerként, hanem belsé motivald
tevékenységként jelenik meg, amely pozitiv érzelmi tapasztalatokkal tarsul. Szamos empirikus kutatas mutat
ugyanis ra arra, hogy az oktatasi szabadulészobak képesek névelni a tanuldk motivacidjat és elkdtelezédéseét,
féként olyan tanulasi helyzetekben és olyan tanulécsoportok esetében, ahol a hagyomanyos oktatasi
modszerek kevésbé bizonyulnak hatékonynak (példaul Nicholson 2016; Fotaris—Mastoras 2019; Makri et al.
2021; Kovacs—Manojlovic 2022).

Szabadulészoba tervezése

A célok meghatarozasa

A szabaduldszoban keresztiil megvaldsuld tandra tervezési folyamatanak kulcsat a tervezett didaktikai célok
és a fejlesztend®d tertletek preciz meghatarozasa képezi (1. abra). Ebben a fazisban nélkllézhetetlen a tanuléi
heterogenitas figyelembevétele és annak atgondolasa, hogy sziikség van-e, illetve milyen mértékben van
szilkség a csoportok vagy a feladatok differencialdsara (Arany-Nagy et al. 2022). A motivacié fenntartasa
érdekében ugyanis fontos annak biztositasa, hogy minden tanuld képes legyen érdemben hozzajarulni a
.Kijutashoz”, és ennek révén megélhesse a sajat sikerét (Réthy 2003).
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Célok meghatarozasa Feladatok tervezése
Ismeretek, fogalmak > Célokhoz illeszkedd > Célokhoz, eszkizikhoz
elvardsok kerettorténet kitaldldsa és kiimyezethez
osszegyljtése illeszkedden
W
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1. &bra

Oktatasi szabadul6szobak készitésének fontosabb lépései

Kerettorténet

A célok meghatarozasat kdvetéen megkezdédhet a szabadulészoba tényleges tervezési folyamata. Ennek
kiindulépontja egy, a kitlizoétt didaktikai célokhoz illeszked kerettorténet és a hozza kapcsolddo, fiktiv targyi
kornyezet kidolgozasa. A témavalasztas rendkivil széles spektrumon mozoghat — a vilagirtél kezdve akar
egy realisztikusabb helyszinig, példaul az iskolakényvtarig — a l1ényeg a jatékba valé bevonédas és ezzel
Osszefliggésben a motivacio felkeltése (Sipos 2021).

A kerettorténet bemutatasa torténhet kdzvetlenll a jaték elején, ugyanakkor az izgalmak fokozasa és a
hangulati el6készités érdekében javasolt a tanuldk elézetes rahangolasa. Ez megvaldsithato példaul rejtélyes,
jatékba invitalé Uzenetek (Abonyi-Téth 2019) vagy képeslapok formajaban (2. abra). Ezeket az lizeneteket
célszer( a valasztott tematikahoz illeszked6en megfogalmazni. Az el6zetes tajékoztatas kiterjeszthet6 arrais,
hogy a tanuldk szamara relevans ismeretanyagok, tananyagrészek keriljenek a mellékletbe, amelyek
feldolgozasa el6feltétele lehet a kildetés sikeres teljesitésének.
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Feladatok

A szoba kialakitasa el6tt érdemes el6szor a kit(izott didaktikai célokhoz illeszkedd feladatokat megtervezni.
Ha példaul a betlirendbe sorolas gyakoroltatasa a cél, akkor olyan feladatot érdemes kitalalni, amely ezt
valéban tamogatja, és tematikusan is illeszkedik a valasztott kerettdrténethez. Maradva a jatékba hivo
képeslap 6kori Egyiptom példajanal, a tanuldk sorba rendezhetik az egyiptomi istenek neveit; helyes megoldas
esetén a hatlapjukra irt hieroglifak 6sszeolvasasaval egy kddhoz vagy mas fontos informacidhoz juthatnak.
Uj ismereteket feldolgozé érak soran kiildnb6zd kontextusba agyazott szévegek lehetnek a segitségiinkre.
A konyvtarismeret témakorében példaul a tanuldk elészor elolvasnak egy rovid széveget az ISBN szamokral,
hogy felismerjék: a kdvetkez6 feladat megoldasahoz a kapott kdnyv hatoldalan taldlhaté azonositészamra
lesz szikséguk. Ily modon az uj ismeretet gyakorlati tevékenységhez kapcsolhatjak, azaz a megszerzett
informacié azonnali alkalmazason keresztul valik kézzelfoghatova.

A figyelem és a motivacio fenntartasa érdekében minél sokszinlibb feladatokat érdemes tervezni, ugyanakkor
tobb egyéb szempontot is figyelembe kell venni. Lényeges, hogy a tanuldk tisztaban legyenek a célokkal, és
vilagos, egyértelm instrukcidkat kapjanak — ebben segit a korabban ismertetett kerettorténet is. A feladatok
ne legyenek sem tul konnylek, sem tul nehezek, igazodjanak a tanuldk érdeklédéséhez és életkori
sajatossagaihoz. A kdrnyezet és a feladvanyok izgalma olyan dsszhangot kell, hogy teremtsen, amely lehetévé
teszi a tanulok szamara a zavartalan fokuszalast. Fontos, hogy a tanuldk érezzék a kontrollt: azt, hogy a
szoba az 6vék, a kijutas rajtuk mulik, és az egész folyamatot 6k iranyitjak. Ennek megfeleléen a pedagdégus
csupan kils6é szemléléként legyen jelen, és ne avatkozzon bele a jaték menetébe — kivéve, ha a tanuldk
kifejezetten segitséget kérnek. A folyamatos visszajelzést a szabaduldszoba strukturaja biztositja, hiszen a
helyesen megoldott feladat automatikusan tovabb vezeti 6ket a kovetkezé Iépéshez. Ideadlis esetben mindez
a cselekvés és a figyelem dsszeolvadasahoz vezet: a tanuldk els6sorban mar nem feladatokat oldanak meg,
hanem a jaték részévé valnak, és a kijutas vagya mozgatja 6ket. Megszlinik szamukra a tér és az id6, kilépnek
az iskolai kdrnyezetbdl, és belemerilnek a kialakitott torténet kontextusaba. Az ilyen mértékl bevonodas az
éntudat hattérbe szorulasat eredményezi, és ez noveli az 6romot, valamint fokozza a teljesitményt. Végsé
soron tehat a cél a pozitiv pszicholdgidbdl ismert flow-élmény nyolc alapvetd dsszetevjének (Csikszentmihalyi
1990) a megteremtése.

Mivel a szabadulészoba miikddésének alapja a linearitas, a feladatoknak mindig tovabb kell vezetnilk a
kovetkezb kihivashoz, tovabba célszeri biztositaniuk mindenki szamara a részvételt. A folyamat atlathatésaga
ésalogikaihibak elkeriilése érdekében célszeri a tervezésifolyamatot folyamatabra formajabanis megjeleniteni
(Abonyi-Toth 2019), a kdvetkez6 harmas egységet kdvetve: Mi vezetett ide? Mi a feladat? Hogyan visz tovabb?
A folyamatabra két fontos, tamogaté funkciot télt be: egyértelmiivé teszi a Iépések sorrendjét és a sziikséges
eszkdzoket, valamint tamogatja a jatékvezetdt a szoba visszarendezésekor. Bar ezek az egy szalon futd
feladatok egyszer(ibbé teszik a tervezést és a jaték menetének nyomon kdvetesét, a parhuzamos és nyitott
szerkezetl feladvanyok is érdekesek lehetnek (3. abra), mivel nagyobb kreativitast és dsszetettebb logikai
gondolkodast igényelnek, raadasul tébb csapattaggal jatszhatok, igy a jaték dinamikusabba tehetd (Nicholson
2016; Abonyi-Toth 2019). Sét arra is van lehet8ség, hogy tdbb csapat jatsszon egyszerre: ilyen esetben
megfelel6en nagy térre van sziikség, illetve hasonlé feladatokra, a terem mas-mas pontjain elhelyezve.
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Shoh & Loe

Open Sequential Path-Based

abra: A rejtvények szervezésének alapvets formai

3. abra
A feladatok szervezésének alapvetd formai (Nicholson 2016)

Eszkozok

A feladatok mellett azokra az eszkdzokre is gondolni kell, amelyek segitségével informacidkat rejthetiink el,
illetve amelyek sziikségesek a tovabbhaladashoz. Ezek egy része természetesen anyagi raforditast igényel,
ugyanakkor szamos koltséghatékony megoldas is létezik. llyenek példaul a kulonféle 1adak vagy (karton)
dobozok, amelyek kdnnyen beszerezhetdk és egyszerlien atalakithatok. Az interneten olcsén beszerezheték
klldnb6z8 zarak és lakatok, amelyekkel ezek a tarolok zarhatéva tehetdk; sét akar leselejtezett vagy sérult
konyvekre is felszerelhet6k.

Erdekes lehetéségként szolgalnak a tdbbdarabos csomagban rendelheté magneszarak is. Ezeket dobozokba
épitve kimondottan jol kombinalhatjuk a kirakds feladatokkal: ha a tanuldk az utolso, egy korabbi allomason
megszerzett darabkat—amelybe egy magnes van beépitve —a megfeleld helyre illesztik, a doboz automatikusan
kinyilik. A kirakéhoz hasznalhatunk OSB-lapot vagy hungarocellt, amelyre laminalt, nyomtatott felliletként
kerulhet fel a kirakni kivant kép.

Még kevesebb anyagi raforditast igényelnek a kornyezetbe rejtett elemek, példaul a kivagott konyvekbe
kerul6 feladatok, a faliképekbe rejtett feladvanyok vagy az UV-tollal lathatéva tehet§ Gzenetek. QR-kédok
alkalmazasaval — a BYOD-mozgalmat (Bringing your own device = Hozd a sajat eszkdzodet!) kdvetve — a
tanuldk sajat okoseszkozeikkel is megoldhatnak bizonyos feladatokat (Abonyi-Téth 2019). Fontos azonban,
hogy ezek az eszkdzok természetesen illeszkedjenek a kérnyezethez, ne tlinjenek ki tulsagosan.

Helyszin és hangulatteremtés

Ha mar megvannak a célok, a kerettorténet, a feladatok és a szikséges eszkdzok, megkezdddhet a
szabadulészoba berendezése. A helyszin kivalasztasakor tébb szempontot is figyelembe kell venni: tdbbek
kdzott a kerettorténetet, a résztvevdk szamat, a visszarendezhetdséget, a tervezett feladatok mennyiségét,
valamint a felhasznalt eszk6zok igényeit (Arany-Nagy et al. 2022). Emellett fontos a biztonsag szempontjainak
az érvényesitése is: a helyiséget tliz esetén azonnal el lehessen hagyni, és ne hasznaljunk balesetveszélyes
targyakat (Abonyi-Téth 2019). A jatékban nem szerepl6, nagyobb vagy veszélyesnek itélt elemeket —
példaul a fali kapcsolétablat — célszerli egységes jelzéssel ellatni, jelezve, hogy nem képezik a jaték részét.
Ez megeldzi a félreértéseket és a sziikségtelen tanari beavatkozast, amely rontana a jatékélményt. Ennek
megfelel6en pedagdgiai kontextusban célszer( elkerllni a sz6 szerinti értelemben vett, fizikailag bezart terek
alkalmazasat, és ehelyett olyan tematikat kialakitani, amelyben a tanuldék egy adott targy, informacié vagy
megoldas — példaul egy ellenszer — megtalalasan dolgoznak a rendelkezésre all6 id6 lejartaig.

A szoba kialakitasanak ajanlott minél jobban illeszkednie a kerettorténethez annak érdekében, hogy a tanuldk
kénnyebben bevonddjanak, és létrejohessen a korabban emlitett flow-élmény. Ha példaul a csapatnak egy
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konyvtarbdl kell kijutnia, az iskolai vagy helyi kdnyvtar szinte atalakitas nélkll is alkalmas helyszin lehet. Ha
kémiai laborbdl kell ,megszoknilk”, mielbtt elszabadul egy veszélyes virus, a természettudomanyos
szaktantermek jelenthetnek autentikus kérnyezetet. Az olyan elrugaszkodottabb témak, mint az Eszaki-sark
vagy a farad sirkamraja (4. abra), tdbb dekoracios elemet igényelnek, és ez ismét (jelentésebb) anyagi
raforditassal jarhat.

4. abra
Az 6kori Egyiptom témajahoz illeszkedd targyi kbrnyezet

Ahangulat megteremtése érdekében érdemes tobb érzékszervre is hatni. Nem csupan a kdrnyezetnek célszer(
élethlinek lennie, hanem az altala kivaltott érzésnek is: a fényhatasokkal (példaul sététben, LED-gyertyak
fényénél zajlo jaték, projektorral a falra torténé vetités), a szagokkal (fliistol6k, illdolajok) és a hangokkal (halk,
témahoz illeszkedd hattérzene) tovabb fokozhaté az élmény.

Prébajaték

A szabadul6szoba tényleges ,,belzemelését” megel6zden elengedhetetlen a jaték elézetes kiprobalasa.
A tesztelési folyamat kdzben felszinre kerilhetnek a tervezés soran rejtve maradt hibak, példaul a logikatlan
lépések és a nem szandékolt megoldasi utvonalak, vagyis azok az esetek, amikor a feladatok kozotti tervezett
Osszefliggések nem érvényesiinek megfeleléen. Tipikus tervezési hiba lehet, ha a tanuldk egy késébbi
feladathoz tartozé informacidhoz vagy eszkdzhéz mar a jaték korabbi szakaszaban hozzajutnak, és ezaltal
tobb 1épést kihagyva, elényre tesznek szert.

A prébajaték emellett lehetéséget nyujt a tervezett idékeret realitdsanak az ellenérzésére is. Ennek alapjan
megitélhetd, hogy a feladatsor a rendelkezésre allo idén belll teljesithetd-e, illetve hogy a kihivasok szama és
Osszetettsége nem eredményez-e aranytalanul révid jatékot.

Egy szabadulészoba példaja a teriileti nyelvvaltozatok témakorében

Az alabbiakban bemutatott szabadulészoba a 8. évfolyam ,A magyar nyelv tarsadalmi és foldrajzi valtozatai,
ritkdbb széhasznalati modok — jatékos feladatokkal” cimi témakérén belll a foldrajzi nyelvvaltozatok
feldolgozasara fokuszal (5. abra). Elsédleges didaktikai célja az Uj ismeretek kdzvetitése, ennek megfelel6en
olyan tanulocsoport szamara készilt, amely nem rendelkezik el6ismeretekkel a témaban. A magyar nyelv
és irodalom tantargy kerettantervében (1) — a kiemelt jatékos megvaldsitasi méd mellett — a szabadulészoba
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az egyéb tartalmi kdvetelményeknek is eleget tesz, valamint megfelel az Oktatasi Hivatal altal kiadott B jeld
Magyar nyelv tankényv 8. tanmenetjavaslatdban foglaltaknak; igy az elsajatitand6é fogalmaknak (irodalmi
nyelv, kdznyelv, nyelvjaras), valamint a kerettantervben megjeldlt fejlesztési feladatoknak, ismereteknek
és tanulasi eredményeknek: ,Az anyanyelv allandésaganak és valtozasanak tudatositasa. A nyelv f8bb
valtozatainak megismertetése (kdéznyelv, irodalmi nyelv, csoportnyelvek). A nyelvek megjelenési formainak
ismerete. A tanuld kdrnyezetében el6forduld nyelvjaras néhény jellegzetességének megfigyelése. A nyelvi
tolerancia kialakitasa, fejlesztése” (2).

A jaték idétartama hozzavetdlegesen 20-25 perc, amely soran a tanuldk 6t allomason keresztul, jatékos
formaban ismerkedhetnek meg a kdznyelv és a nyelvjaras fogalmaval, a magyar nyelvjardsok foldrajzi
elhelyezkedésével, valamint egyes szokincsbeli és hangtani eltérésekkel. A feladatok kialakitasa emellett
tudatosan tdrekszik a nyelvjarasokkal szembeni pozitiv nyelvi attitid kialakitasara is. A szabaduldészoba
feladatrendszere differencialt az olyan hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl tanuldkbol allé
tanulécsoport szamara, akiknek tanulasi motivacioja alacsony, és akik az iskolai kereteken kivil tdbbségében
nem tanulnak.

1. allomas 2. illomas 3. allomas
Az asztalon talalhato: |A fidkban egy fijabb naplérészletet| | “ dobozban myole darab, 1-8-ig
—  egy naplorészlet; . -l S . szamozott szokartya talalhato. A
~ epy régi irbeép; talélnak valamint & Kiraks Wtols| | sz5kartyk hituljén elolvashatjdk,
—  mellettiik egy Ja hogy az adott kifejezést/varianst
kivagott lap. A naplérészl : ; melyik nyelvjarasi régioban
= i plorészlet a tiz magyar
Azasztal fibkja zérvavan. || \vetvidrisi régiérol sz6l, és arrol, hasznaljak.
e s o iy hogy milyen nyelvi szinteken A tanuléknak a fali térképen kell
@eglﬁmerkeqnek . nOf‘{I'la:El" < térhetnek el az egyes dolgozniuk, amelyen mjngen régid
nyel\rv,-alt(;zat ég ar {gel‘jarasok nyelvviltozatok. meé e gz}]_tno -Zifa_ o megfelfja
ogalmaval. y a. Ha meg
s kvieot e lets || o kst | | T i
O v e 8 talilhatt kirakést, amelyen nyelvjirdsi rbgidk szambal
o v aye.vvatozatol. Magyarorszag nyelvjarasi térképe S v
A pontokkal jelolt betiik pozicija lathaté, kinyilik a doboz. megkapjdk az asztalon talélhato
adja meg a lakat kodjat. doboz kodjat.
v
5- allomas 4. illomis

A dobozban egy fires papir és

egy kules van. A kules kinyitja A dobozban 0jabb naplobejegyzés

az asztalon talalhatd fémdobozt, és harom s;s;ialr:tgzo‘tt kazetta
amelyben egy UV-lampa ’
talalhats. “ A naplobejegyzés ezuttal harom
o . . konnyen felismerhetd nyelvjarasi
Az UV-lampéval elolvashatjak a répi6 rovid leirdsit Imazza,

[professzor utolso Gzenetét, amely
arrol szol, hogy a nyelvjaras
érték, kines, amelyet Srizniink

mellettiik egy-egy szammal
A tanuldk feladata az, hogy sorban
meghallgassdk a kazettikon a

kel nyelvjarasi beszéloket, és
Ezzel az zenettel kijutottak a parositsak oket a leirasokkal Ha
szabadulészobabél 76l dolgoznak, megkapijdk a térkép
’ mellett talalhaté doboz kodjat.
5. abra

Folyamatébra a tertileti nyelvvéltozatokat feldolgozé tanérahoz

Kerettorténet és hangulatteremtés

A hangulatteremtés el6segiti, hogy a tanuldék nem egy hagyomanyos tandra résztvevéiként, hanem
egy felfedezd, problémamegoldd szituacid aktiv szereplSiként vegyenek részt a tanuldsi folyamatban.
A szabadulészoba hangulatanak alapjat egy koherens narrativ keret adja, amely a teljes feladatsort 6sszefogja:
a torténet kdzéppontjaban egy kitalalt professzor all, aki kutatdsai soran a magyar nyelvjarasok feltarasaval
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foglalkozott, és naplobejegyzéseiben hagyta hatra megfigyeléseit. A tanuldk feladata e naplérészletek
felkutatasa, megfejtése, értelmezése és a benne szerepl6 informaciok megdrzése, amely fokozatosan vezeti
Oket végig a magyar teruleti nyelvvaltozatok vilagan.

A hangulatteremtés szempontjabol kiemelt szerepet kap a targyi kornyezet kialakitasa. A terem berendezése
tudatosan idézi meg egy kutatdé munkaterét: régi hatasu butorok, jegyzetek, térképek, kazettak, magng,
irogép és zart dobozok erdsitik a valésag érzetét. A targyak ugyanakkor nem csupan dekoracios elemek,
hanem a feladatmegoldas eszkdzeiként is szolgalnak. Ez a kettés szerep — funkcionalis és hangulatteremtd
— megalapozza, hogy a tanuldk folyamatosan a fiktiv kontextusban maradjanak, és ne Iépjenek ki a tanulasi
élménybdl. A fényviszonyok éppen ezért tompitottak, csupan LED-gyertyak vilagitanak, ami egyszerre ndveli
a koncentracioét, és elkuloniti a szabaduldészoba miliéjét a hétkdznapi osztalytermi kérnyezettél. A kilonb6zé
érzékszervekkel felfoghaté elemek (UV-ldmpa, hanganyagok, térkép stb.) ezen kivil mind hozzajarulnak
ahhoz, hogy a tanuldk tdbb organumon keresztiil dolgozzak fel a kiilénb6z6 informacidkat. A multiszenzoros
tanulas altal minden tanul6 alkalmazhatja a dominans tanulasi stilusat, ami bizonyitottan ndveli a tanulasi
folyamat sikerességét — még tanulasban akadalyozott vagy tanulasi zavarral kiizdé tanulok esetében is
(Imréné Sarkadi — Kadlmos 2011).

Feladatok

Elsé6 allomas: fogalmak

A tanuldk a szabaduloszobaba belépve egy nyelvész terepmunkajat dokumentald, fiktiv naplérészietet
talalnak, amelyben megismerkednek a kdznyelv és a nyelvjarasok fogalmaval. A napléban ezen kivul egy
lejegyzett, nyelvjarasi jegyeket tartalmazd mondat is szerepel. A napléhoz kapcsolddva az asztalon elhelyezve
egy kivagasokkal ellatott keret talalhatd, amelyet a feladat soran a tanulék majd ,szlréként” hasznalnak.
A sz(r6 kivagasai a nyelvjarasi jellegl betlpoziciokra vannak igazitva, a jatékosok a szlrét a szoéveg folé
helyezve megkapjak a mondat standard valtozatat (6. dbra). A feladat soran a tanulok tehat nem kapnak
konkrét instrukciét arra vonatkozéan, hogy médositsak a nyelvjarasi alakokat; a kéznyelvi valtozat 1étrejotte
mechanikusan, a sz(ir§ hasznalatan keresztul valdésul meg.

()n/.rln. Datum: 1974‘1,.4* 2 %Ly Datum: 1974;,,.;!%:1
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Annak van harom |any5aja és éty'fijéL Annak van ,héro_m Jén_vikéja és egy fjia.
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6. abra
A szabadulészoba elsé feladatanak a naplobejegyzése a hasznalandé keret nélkiil (balra) és kerettel
(jobbra)
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A feladat egyik kulcseleme, hogy a nyelvjarasi forma nem tlnik el, nem mindsil hibasnak: a tanulok
tapasztalati uton szembesulnek azzal, hogy a normativ nyelvvaltozat nem ,jobb” vagy ,helyesebb”, hanem
mas funkciét tolt be. Ez a megoldas lehetbvé teszi, hogy a résztvevék maguk fogalmazzak meg a kiilonbséget
a két nyelvvaltozat kdzétt, jellemz&en olyan megallapitasok formajaban, mint: a jelentés mindkét esetben
azonos, a kuldnbség nem a megértésben, hanem a kontextusban rejlik; a normativ nyelv kdzvetitdé szerepet
tolt be. A feladat eltér a hagyomanyos, definicidalapi médszerektdl, valamint nem (le)mindsité nyelvi attit(idot
kozvetit, nem a ,jo-rossz” dichotdmiara épit, €s nem terminusok elsajatitasat varja el els6 1épésként, hanem
cselekvésen keresztul alakit ki fogalmi megértést. A normativ nyelvvaltozat és a nyelvjarasok k6zotti kildnbség
igy nem deklarativ tudasként, hanem belséleg felépitett, pozitiv nyelvi attitliddel tamogatott konstrukcidként
jelenhet meg a tanulék gondolkodasaban.

Mésodik és harmadik allomas: nyelvjarasok térbeli elhelyezkedése

A masodik és harmadik allomas egységes feladatsort alkot, amelynek célja a magyar nyelvjarasi rendszer
térbeli és strukturalis megértése. A tanuldk ebben a szakaszban a nyelvjarasi régiok elméleti fogalmat konkrét
nyelvi elemekhez kapcsoljak, és tapasztalati uton szembestinek azzal, hogy a kilénb6z8 regionalizmusok
tobb nyelvi szinten is realizalédnak, valamint terlletileg szervezédnek.

Az els6 allomas megoldasat kdvetéen a tanuldk egy Ujabb naplérészlethez jutnak, amely a magyar nyelvjarasok
terlleti tagolédasat mutatja be. A szdveg régziti, hogy a magyar nyelvterilet tiz nagyobb nyelvjarasi régiéra
oszthato, tovabba arra is utal, hogy az egyes nyelvvaltozatok kozotti kilonbségek nem kizarélag egyetlen
nyelvi szinthez k6tddnek, hanem hangtani, alaktani és lexikai jelenségek formajaban egyarant megjelenhetnek.

A napldrészlet mellett a tanuldk megtaldljak az asztalon elhelyezett kirakos utolsd, hidnyzé darabjat, ami
egy Karpat-medencét abrazold nyelvjarasi térképet jelenit meg. A térkép kirakasat kdvetéen az alatta 1évé
magneszaras doboz kinyilik, amely a feladat kdvetkez6 részéhez szilkséges eszkdzdket tartalmazza: a
dobozban nyolc darab, 1-t6l 8-ig szamozott székartya talalhato. A kartyak egyik oldalan egy-egy regionalizmus
szerepel, mig a hatoldalon rovid tajékoztatas olvashatd arrdl, hogy az adott nyelvi példa mely nyelvjarasi
régioban hasznalatos.

A tanuldk feladata, hogy a kartyakon szereplé informacidk alapjan a teremben elhelyezett, falra rogzitett
nyelvjarasi térképen dolgozzanak, amire a kirakds képe is utal. A térképen minden nyelvjarasi régiéo szammal
van jelolve. A tanulok a térképre szerelt fonalat a szokartyak sorrendjének megfeleléen vezetik végig az
érintett régiokon. A fonal altal kijeldlt utvonal nem csupan vizualis segitségként funkcional, hanem a kddolas
eszkoze is: az egymast kdvetd régidszamok alkotjak az asztalon talalhatd zart doboz nyitokodijat.

Negyedik allomas: nyelvjarasok az él6beszédben

A negyedik allomas célja a nyelvjarasi ismeretek auditiv kiterjesztése, valamint annak tudatositasa, hogy
az egyes kuldnbségek nem csupan irott formaban, hanem elsdsorban a beszélt nyelvben figyelheték meg.
A feladat el6segiti a tanulok fonetikai-fonoldgiai érzékenységének fejl6dését, mikdzben osszekapcsolja a
korabban elsajétitott térbeli és strukturalis ismereteket a valds nyelvhasznalattal.

A harmadik allomas megoldasat kdvetéen a megszerzett kdd segitségével a tanuldk egy Ujabb, lezart dobozt
nyitnak ki, amelyben egy naplobejegyzést és harom darab, szamozott kazettat talalnak. A naplébejegyzés
harom, kdnnyen felismerheté magyar nyelvjarasi régio rovid, tomar leirasat tartalmazza, a leirasokat egyértelmi
sorszamok vezetik be. A kazettakon rovid hangfelvételek hallhatdk, amelyeken az adott nyelvjarasi régiékhoz
tartoz6 beszél6k szélalnak meg. A felvételek olyan jellegzetes nyelvjarasi jegyeket tartalmaznak, amelyek a
leirasokon tul a korabbi allomasok soran megismert hangtani és lexikai eltérésekhez is kapcsolédnak.
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A tanuldk feladata az, hogy a kazettakat behelyezzék a magndéba, és meghallgatasuk utan a hangzé nyelvi
példakat parositsak a naplobejegyzésben szerepld leirasokkal és szamokkal. A parositas kizarolag akkor
végezhetd el helyesen, ha a tanuldk felismerik az egyes nyelvjarasi jegyeket, és a megfeleld régidhoz
kapcsoljak 6ket. A helyes parositas eredményeként a csapat megkapja a térkép mellett elhelyezett, zart
doboz nyitokddjat.

Otédik allomas: a pozitiv nyelvi attitiid megalapozasa

Az 6todik allomas célja mar nem az Uj ismeretek elsajatitasa, hanem a korabbi feladatok soran megszerzett
tudas értelmezése és értékelése. A feladat a nyelvjarasokkal kapcsolatos pozitiv nyelvi attit(idok kialakitasara
helyezi a hangsulyt, és megerésiti azt a szemléletet, miszerint a nyelvjarasok nem alacsonyabb rendi
nyelvhasznalati formak (Réger 1990; Jank 2017), hanem kulturdlis és nyelvi értékek.

A negyedik allomas sikeres megoldasat kdvetéen a tanuldk egy ujabb ladikat nyitnak ki, amelyben egy ures
papirlapot és egy kulcsot talalnak. A kulcs az asztalon elhelyezett fémdobozhoz tartozik. Ennek kinyitasaval a
tanuldk egy UV-ldmpahoz jutnak, amely lehetdvé teszi szadmukra a kbvetkezd feladat megoldasat: segitségével
ugyanis elolvashatjak a professzor utolsé lizenetét, amely normal fényviszonyok k6zo6tt nem lathaté. Az Gzenet
tartalmilag 6sszegzi a szabadulészoba teljes feladatsoranak szemléleti keretét: hangsulyozza, hogy a
nyelvjarasok értéket képviselnek, a nyelvi sokféleség részei, és megdérzésiik kdzos feleldsségink.

A feladat tehat a szabadul6szoba narrativajat lezard elemként funkcional, mikézben reflektiv keretet ad az
addigi tevékenységeknek. Az UV-fénnyel olvashaté Uzenet szimbolikusan is kifejezi, hogy a nyelvjarasok
értéke nem mindig lathato els6 pillantasra, felismerésiik tudatos figyelmet és nyitottsagot igényel. Az allomas
érzelmi és értékorientalt lezarasa hozzajarul a tanuldk pozitiv nyelvi attitidjének a kialakitasahoz, és megkisérli
a normativ nyelvvaltozat és a nyelvjarasok kdzotti hierarchikus szemlélet lebontasat.

Ertékelés és tapasztalatok

A fejleszté értékelés Iényege, hogy a tanulasi folyamat kézben nyujt visszacsatolast, segitve a diakot a
fejlédésben, a pedagogust pedig a modszerei finomitasaban. A szabadulészobak esetében ez az értékelési
forma folyamatosan jelen van: a feladatok megoldasa soran kapott azonnali visszajelzés (példaul egy lakat
kinyilasa) megerésiti a helyes gondolatmenetet, és fenntartja a motivaciot. A tanulok megszerzett ismereteit
és felmerul6 kérdéseit azonban a jaték végén érdemes kilépbkartyakkal is ellendrizni.

A moddszertani innovacié gyakorlati bevezetésére 2023 8szén kerilt sor a Varsanyi Hunyadi Matyas
Altalanos Iskolaban, ahol elsé alkalommal egy tdbbségében hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti
tanuldkbal allo hatodik osztaly dolgozta fel a ,Kényvtarak a valésagban és a virtualis vilagban” cimi{ témat
szabadulészoba formajaban. A pozitiv tapasztalatok alapjan a modszer beépilt az intézményi gyakorlatba
is: jelenleg féléves rendszerességgel szabaduldészoba-versenyek formajaban, konkrét tantargyi tematikakhoz
illeszkedve jelenik meg; a felsé tagozaton pedig rendszeresen, a nagyobb lélegzetvételil nyelvtani témakorok
(igy példaul a hangtan, a mondattan vagy a széfajtan) feldolgozasa és 6sszefoglalasa soran ker(l sor oktatasi
szabadul6szobdk alkalmazasara. A médszer sikerességét a gyakorlatban az alabbi tapasztalatok tdmasztjak
ala:

— Kontextualis régzilés: a szabadulészobaban az ismeretszerzés nem adatok memorizalasat jelenti,
hanem egy narrativ keretbe agyazott cselekvéssort. A tanuldok a szummativ értékelés soran, a
témazaré dolgozat megirasakor sajat elmondasuk szerint azért tudtak hatékonyan el6hivni és
alkalmazni az elsajatitott fogalmakat és ismereteket, mert azok egy-egy konkrét nonformalis tanulasi
élményhez vagy cselekményhez kapcsolddtak; a jatékositott kornyezetben szerzett tapasztalatok pedig
mélyebben rdgzilnek, mivel érzelmi tltettel parosulnak (Sipos 2021; Csajka — Bencéné Fekete 2024).
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A diakok beszamoloi, amelyek szerint pontosan emlékeztek, hogy ,mi melyik feladatnal volt jelen”, az
epizodikus memoria mikodését igazoljak (Buzsaki 2024). Amikor az ellen6rzés soran a kérdéseket
a konkrét élményhez tudjak kotni, a felidézés hatékonysaga jelentdsen javul a hagyomanyos, frontalis
modszerekhez képest.

— Belsé motivacio és flow: a jatékositott tanulas lehetévé teszi a tanulok szamara a flow-élmény megélését
(Csikszentmihalyi 1990), ahol a kihivas és a képességek egyensulya optimalis. Ez a belsd késztetés
vezetett oda, hogy a tanuldk elmondasuk szerint a szamonkérést kevésbé stresszforrasként és inkabb
a megszerzett tudasuk alkalmazasanak tereként élhették meg.

A szabaduldszoba habar j6 tanulési-tanitasi modszer, megvannak a maga nehézségei és korlatai is, amelyek
kdzul az egyik legkritikusabb az id6keret merevsége és ezzel 6sszefliggésben a tanuldcsoportok eltérd
haladasi tempodja. Mivel a tandrai keretek kotottek, komoly dilemmat okoz, ha egy lassabban haladé csapat
nem jut el a jaték végéig, igy éppen a sikerélménytdl fosztddik meg. Ezzel szemben a tul gyorsan végzék
esetében a fennmarado id6é hasznos kitoltése igényel elézetes tervezést. A pedagoégus szamara igy allando
kihivast jelent a ,lathatatlan segitségnyujtas” mértékének az eltalalasa: ugy érdemes terelgetni a lemaraddkat,
hogy a megoldas 6rome az évék maradjon, de a csengd megszélalasa elétt mindenki beérjen a célba.

Tovabbi nehézséget jelent a fizikai tér és a technikai eszkdzdk korlatozottsaga, ami kdzvetlen hatassal van a
csoportdinamikara. Egy atlagos tanteremben a 25-30 f&s osztalylétszam mellett még parhuzamos megoldasi
utvonalak létrehozasaval is nehéz biztositani, hogy minden tanuldé egyszerre és aktivan férjen hozza a
forrasokhoz vagy a ladakhoz. Fennall a veszélye a ,szemlél6d6 izemmaodnak”, amikor a fizikai torlodas miatt
csak néhanyan férnek hozza a rejtvényekhez, a tébbiek pedig kiszorulnak a tényleges cselekvésbdl. Ez a
szerencsétlen helyzet nemcsak a fegyelmet lazithatja fel, hanem feler&sitheti a csoporton belili konfliktusokat
is. Emellett a pedagogusnak fel kell készlilnie a varatlan technikai hibakra is: a mechanikus szamzarak a
nagy hévvel prébalkozo diakok keze alatt kdnnyen meghibasodhatnak, a digitalis feladatok pedig varatlan
internetkimaradas esetén valhatnak elérhetetlenné. Ez a bizonytalansagi faktor allandé ,B tervet” igényel,
hiszen az ilyen jellegl technikai vagy szervezési akadalyok megtérhetik a modszer alappillérét jelenté
flow-élményt, a motival6 jatékfolyamatot pedig a pedagogiai célokat veszélyeztetd, kellemetlen és kaotikus
szituaciokka alakithatjak.

Osszegzés

A tanulmany az oktatasi szabadul6szobak elméleti hatterét és gyakorlati megvaldsithatosagat jarta kordl,
kiilonos tekintettel az anyanyelvi 6rak sajatossagaira. A bemutatott pedagdgiai gyakorlat ravilagitott arra,
hogy a jatékositds ezen formaja nem csupén a tanuléi motivacié fokozasara alkalmas eszkdz, hanem egy
olyan komplex pedagogiai médszer, amely a 21. szazadban elvart kulcskompetenciakat szervesen integralja
a tanitasi folyamatba.

A tertleti nyelvvaltozatok témakdrére kidolgozott szabadulészoba példéja illusztralta, hogy a kerettérténetbe
agyazott, tapasztalati Uton megszerezheté tudas mélyebb és tartdsabb rogzllést tesz lehetévé, mint a
hagyomanyos, frontalis ismeretatadas. A médszer egyik legnagyobb elénye, hogy a tanulék nem kilsd kényszer
hatasara, hanem a jaték belsé logikajabol fakaddan valnak aktiv részeseivé sajat tanulasi folyamatuknak.

Végul megallapithatd, hogy bar egy oktatasi szabadulészoba megtervezése és kivitelezése a pedagdgus
részérdl jelentds kreativitést és idébeli raforditast igényel, a mdédszerrel elérheté eredmények egyértelmien
igazoljak a létjogosultsagat a modern anyanyelvi nevelésben. A bemutatott szempontok és a gyakorlati utmutato
inspiracioul szolgalhatnak a gyakorldé pedagdégusok szamara, hogy a moédszert sajat tanitasi gyakorlatukba
beépitsék, eldsegitve ezzel egy szinesebb mdodszertani és tanulasi kdrnyezet megteremtését.
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Karolina Lukacs

Design and application of educational escape rooms in Hungarian language lessons
Theoretical foundations and a practical example for teaching regional language varieties

The study presents the applicability of physical educational escape rooms in first-language
pedagogy in Hungarian language lessons at upper primary school. Escape rooms are cooperative
games embedded in a narrative framework in which participants work towards a common
goal within a set time frame by solving various clues, puzzles, and tasks. Educational escape
rooms, which are a pedagogical adaptation of the genre, consciously use this structure to serve
learning objectives while preserving the motivating nature of the play through engagement. The
theoretical background is provided by the pedagogy of gamification, Csikszentmihalyi’s flow
theory, the cooperative learning method, and the social constructivist learning theory, all of
which conceptualize knowledge as an active process shaped through social interaction. The aim
of the study is twofold: first, to present the impact of educational escape rooms on learning and
motivation; and second, to describe the process of planning and implementing educational escape
rooms in a step-by-step, practice-oriented approach. The description is intended to serve as an
adaptable guide to help apply the method in other subject areas and institutional environments.
The study illustrates the practical implementation possibilities of the method through a detailed
presentation of an escape room developed for processing regional language varieties. The
gameplay, based on immediate feedback, strengthens intrinsic motivation, contributes to the flow
experience, and, in the long term, supports the development of learner autonomy and the desire
for independent learning. By creating an inclusive learning environment, educational escape
rooms contribute effectively to compensating for disadvantages and can be interpreted as an
innovative pedagogical best practice in contemporary first-language education.
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