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Szigethy lidiké

Az olbeli jatékok szerepe

Tisztelt Szerkesztok, kedves Olvasok!

Egyetértek Antaliné Miss Lillaval, aki az Anyanyelv-pedagdgia 2009/4-es szamaban arrol irt levelében, hogy
manapsag egyre tdbb gyermek iskolai életét neheziti meg a diszlexia és a diszgrafia. Tapasztalataim szerint
az ovodat sem kertlik el ezek a nemkivanatos véaltozasok. Megszaporodtak a beszédhibas gyermekek. Mig
egy évtizeddel ezelbtt minden csoportban egy-két évodas akadt, aki logopédus segitségét igényelte, addig
ma csupan ketten-harman vannak olyanok, akik nem igényelnek segitséget.

Nagyon gyakori, hogy az 6vodaba kertlé haromévesek megkésett beszédfejl6désliek, és a masfél évesek
szintjén kommunikalnak. Sokan kéziilik csak mutogatnak. Ok egyébként a mozgasfejl6désben is lemaradtak.
Tobbszor elgondolkodtam mar azon, hogy miért valt mindennapos jelenséggé ez a fajta lemaradas. Ugy
vélem, a helyzet kialakulasaban komoly szerepe lehet annak, hogy a mai gyermekek rengeteget utaznak.
Bekotik ket az autd hatséd ulésére, mikdzben a szilék eldl Ulnek, és beszélgetnek. A kicsik nem latjak az
arcukat, a gesztusaikat, igy a gyermekek félfigyel6kké valnak. A problémat bonyolitja, hogy a felnéttek
az esetek tdbbségében nem élészéban mesélnek nekik, ezért a picurik mar totyogds korukban profin kezelik
a tévét és a DVD-lejatszot.

T6bb mint huszéves 6vondi palyafutasom utdbbi évtizedét annak szenteltem, hogy a magyar néphagyomanyok
felfedeztetésével, megélésével mast is mutassak a ram bizott kicsinyeknek, mint amivel altalaban otthon
talalkoznak. Meggy6z6désem, hogy ezen az uton jarva latvanyos eredményeket érhetiink el. A beszéd a
legfinomabb tanult mozgas. Régen a csaladokban a nagyszulék, a szil6k és a nagyobb testvérek is ismerték
az olbeli jatékokat. Az alltatok, a jartatok, a tapsoltatok és az ezekhez kapcsolddé ringatd mozgassorok, a
szajrol olvashaté és kénnyen utanozhaté egyszerl monddékak nagyban hozzajarultak a beszédfejlédéshez,
az anyanyelvi beszédritmus elsajatitasahoz. Manapsag szamtalan mozgasfejlédési defektussal talalkozhatunk,
és ha kimarad valamelyik fazis — a hasra fordulas, a kéznézegetés, a kiiszas, a maszas —, akkor mar orvosilag
is megallapithaté a lemaradas. Ezért kezd&dik minden 6vodas felvétele anamnézissel, amely alapjan egyénileg
hatarozzuk meg a fejlesztésiiket. Szamtalan nehézséget okoznak az étkezési szokasok. A sok allergén anyag
is befolyasolhatja, lassithatja a fejl6dést. Amennyiben csak az éretlenség okozza a megkésett beszédfejlédést,
a szeretetteljes Iégkérben hamar behozhat6 a hatrany. A csaladokat kilénb6zé életkord emberek alkotjak,
ezért is vagyok hive a vegyes életkoru csoportképzésnek. Minden csoportban akad egy-egy gondoskodo
baty vagy anyukatipusu gyermek, aki igazi I6kést ad a haladashoz, hiszen a nagyobbaktél mindent eltanulnak
a kicsik. Altalaban késébb, négyévesen valnak éretté az 6vodara, amikor mar értik, hogy az évé néni nem
helyettesiti az édesanyat, hanem neki valami mas a szerepe. Ha a problémas kisgyermeknek egy év alatt sem
sikerll utolérnie a tébbieket, akkor szakemberhez fordulunk. Egyébként minden 6téves gyermeket felmérunk,
és ha szikséges, mar az adott év oktéberétdl rendszeresen foglalkozik velik logopédus.

A gyermekek székincsének fejlettsége nem flgg 6ssze az anyagi feltételekkel, kérnyezetikkel. Ebben is donté
tényezd az otthoni minta. Ertékrendté| fiigg, ki mennyit mesél nekik, jarnak-e kdnyvtarba, ismerik-e egyaltalan a
kdnyvet, a meseolvasast. Az én életem Bikkzsércrél, egy Eger kdrnyéki, kis zsakfalubdl indult, ahonnan erds,
palécos tajszolast hoztam magammal. Fiatalon mindent megtettem azért, hogy megszabaduljak téle, késébb
megtapasztaltam, hogy jobban odafigyelnek a szavamra, ha kihasznalom ezt az adottsdgomat. Kezdetben
rosszul fogtam hozza. Tudataban voltam, hogy a népmesék masfajta nyelvi fordulatokat hasznalnak, mint
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amelyek a mai élébeszédben vagy a rajzfilmek szabvanyos vilagaban fordulnak elé. A magyar népmesékben
a tajszok mellett szamtalan szdélast, k6zmondast is felfedezhetliink. Korabban, ha a felolvasasban odaértem,
rogton elmagyaraztam a kérdéses tajszonak vagy kifejezésnek a jelentését. Ezzel azonban megtértem a
mese ivét, megszakitottam a gyermekek képzeletében kialakuld képsort. A népmesék gyakori témaja a halal,
a boszorkany, a prébatétel, de mas ezeket elképzelni, és mas megérteni. Ha magyarazatokkal akasztom meg
a mese menetét, vodasaim nem tudnak igazan elmerilni benne. Ezért ma mar megtanulom a széveget, és
mesélés kdzben tartom kicsiny hallgatéimmal a szemkontaktust, lefényképezem magamban az arcocskakra
kitlé hatast, és csak a végén térek vissza a magyarazatokra, utélag beszélem meg egyénileg is a kicsikkel
az egyes részleteket, feloldva bennik az esetleges rossz érzéseket. Nem ragaszkodom csupan a magyar
népmesékhez, szivesen mondom mas népek meséit is.

A néphagyomany éltetésének programjaval — tarsaimmal egyltt — ma mar szép eredményeket tudunk
felmutatni. Kéziilik az a legfontosabb, hogy az iskolaba kertlve a mi kis neveltjeink az atlagnal beszédesebbek,
talpraesettebbek. Legtdbben szivesen szerepelnek, sokan rendszeresen visszajarnak feleleveniteni az
ovodas dalokat, ha példaul a népdalversenyeken indulnak.

A néphagyomany6rzd ovodai program az eltelt két évtizedben orszagos programma nétte ki magat. Mi
magunk mesterévodai mindségben 2008 6ta tartunk akkreditalt tovabbképzéseket, valamint gyakorlati
bemutatékat. Foglalkozasaink szintere és segit6je a szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum. Ovodasaink
szamara a néphagyomanyok megélése nemcsak a mult éiményszerl megismerését, hanem iskolai életik és
jovébeli szerepeik elésegitését is jelenti. Ahogy tdbmdren mondani szoktuk: a néphagyomany éltetése nem a
multba, hanem a jovdbe vezet. Mddszeriink lényege az, hogy egytitt jatszunk a gyermekekkel, mint hajdan
a nagyszUll6k, a rokonok vagy a szomszédok tették. Gyakran k6zdsen énekellink, kézben sokszor a nagyok
ringatjak a kisebbeket. Ennek hatasat barki kiprobalhatja. Csupan annyit kell tennitik, hogy 6likbe veszik
gyermekuiket vagy unokajukat, 6 pedig a babajat, és mondjak egyutt:

Aranykertben aranyfa,

aranybélcsé alatta.

Aranybaba szundikal,

aranyszunyog muzsikal.

Cini, cini muzsika,

Edesanya csillaga.

Meg fogjak érteni, de még inkabb érezni: az dlelés mindennél fontosabb.
Udvozlettel:
Szentendre, 2010. jdlius 5.
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