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Reganné Fehér Gizella
A projektmoédszer egy szakképzo6 iskola gyakorlataban
Mellékletek

1. melléklet

A csoportalakitashoz szitkséges kartyak

MAJORANNA

BAZSALIKOM EDESKOMENY KAKUKKFU
|
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2. melléklet
Egy kis fliszertorténelem
(Az  alabbi kiadvany alapjan készult:Romvary Vilmos 1981.  Fiiszerek kdnyve. Mez6gazdasagi Kiado. Budapest.)

A faszerek hasznalatat egészen az emberiség legtavolabbi multjaig lehet visszavezetni. Valdszintleg mar az 6sember is felfedezte az ételizesitGket, amikor
taplalkozasra alkalmas névények utan kutatott. A kezdetben véletlenill szerzett tapasztalatok — djabb és Gjabb ismeretekkel gyarapodva — egyik

nemzedékrdl a masikra szalltak.

A piramisok falara vésett feljegyzések és a régi irasok tanusaga szerint az egyiptomiak mar ismerték a majorannat, a mentat, a fahéjat és a kassziat (kevésbé
erGteljes aromaji, gyengébb mindségl kinai fahéj). Az Okori iratokbdl azt is tudjuk, hogy a piramisépit6k fokhagymaval igyekeztek megérizni

egészségiiket.
Babilonban hasznaltak a fahéjat, a szegfszeget, a gyombért és a szerecsendiot.

A flszerek nagy mennyiségben torténd termesztésével el6szor a romaiak probalkoztak. Cato (i. e. 234—149) De agricultura cimG kényvében mar leirta az

anizs, a koriander,

valamint a kakukkfd termesztésével kapcsolatos teenddket. Lucullusnak (i. e. 111-57), a fénytz6 életmddjardl hires hadvezérnek a kertjében vilaghirt
taszernovények is pompaztak. A klasszikus gérég-romai kultira tudés nagyjai kézil Galenus (i. u. 131-201), a hires orvos a drogokon kivil mar a

faszerek gyakori hamisitasaval is foglalkozott mavében.

A kozépkor egyik jelentbs fiszertorténeti eseménye, hogy Nagy Karoly francia kiraly és romai csaszar (768—814) elrendelte a fliszer- és gyogynovények
termesztését. Kezdetben ezzel féleg szerzetesek és apacak foglalkoztak a kolostorkertekben. Az egyik leghiresebb faszer- és gydgynovénytermeszté a

szentgalleni kolostor volt.

1100-t6] a fdszerkereskedelemben Velence és Genova varosa toltott be vezets szerepet. Marco Polo (1254—-1323) a kozépkor legjelentsebb utazéja —
aki elséként utazott végig Azsian — napléjaban lefrta, hogy Kinaban sok mas novényen kiviil megismerte a gydmbért és a rizst. Az 1300-as években a
fiszerarak az egeket verték, példaul V2 kg safrany = 1 16; V2 kg gyémbér = 1 barany; 'z kg szerecsendié = 7 db hizott 6kor.

Magellanrél, a vilaghirt portugal utazordl szold konyvekbdl tudjuk, hogy V. Karoly német- romai csaszar oriasi Osszeget aldozott a hires fiszersziget,

Molukki elfoglalasara, mivel a sziget birtokldsa — éppen a fdszerek miatt — végtelen gazdagsagot igért. Ez id6ben a legértékesebb flszernek a bors
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szamitott, aranymérlegen mérték, és Eurdpa patikaiban méregdragan arultak. Magellan hajoutja — a torténelemnek ez a rendkivil draga és veszélyes
vallalkozasa — elhozta az emberiségnek a vilag leggazdagabb aromaju flszerkincseit. Magellan 6t haj6 és 230 f6nyi személyzet parancsnoka volt. 1522-
ben egy hajéval, 25 emberrel és 25 tonna fliszerrel tért vissza hazajaba. Ezzel a tettével hatalmas elismerést vivott ki maganak. Nyomaban hamarosan
holland, angol és portugal gyarmatositok indultak Indonézidba, keletre.

1755-ben mar olyan konyvek is megjelentek Eurépaban, amelyek a fiszerek hasznalatara tanitottak az embereket.

Az 1800-as években felosztottak a flszerpiacot, igy négy orszag gazdagodott meg jelentdsen a fiiszereken: Anglia, Hollandia, az Egyesiilt Allamok és
Franciaorszag. Megalakult a Kelet-Indiai Tarsasag. Ett6l kezdve a flszerek vilagkereskedelmérol beszélhettunk.



Anyanyelv-pedagogia lll. évfolyam, 2010/2.

3. melléklet

Keresztrejtvény

A keresztrejtvényhez tartozo vizszintes szamozasu kérdések:
1. Babilonban mar ismerték azt a kiilonleges faszert, amelynek a gyoktorzsét hasznaljuk.
2. Kik foglalkoztak a gyogynévény- és flszertermesztéssel Nagy Karoly idejében?
3. Avilag egyik leghiresebb hajosa, aki nagy elismerést valtott ki , fliszerutjaval”.
4. Hires romai hadvezér, aki fénytz6 életmodjaval, lakomaival valt hiressé.
5. Kellemes aromaju fiszer, az egyiptomiak még a piramisok falara is felirtak a nevét.

0. A piramisokat épité rabszolgak az egészségiik megbrzése miatt fogyasztottak ezt a névényt.

7. 1100-t6l ez az italiai varos uralta a fGszerkereskedelmet.
8. Az 1300-as években a szerecsendioért pénz és arany helyett ezzel fizettek.
9. Az egyik legrégebbi egyiptomi levélfiszer, kellemes, mentolos illatot araszt.

10. Kemény héju, fan termd, nemes aromaju, pikans iz fiszer.

Fiiggdleges 12.: Mi a flszer? (MEGOLDAS)

—_

A R e I N I B i I

—_
<

12.
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4. melléklet
A keresztrejtvény megfejtése
1. Y O/M|B|E|R
2, E|R|Z|E|T|E|S|E|K
3, M| A|[G|E|L|L|A|N
4, L/U/C|U|L|L|U|[S
5. F|AH| E|]
6. F|O/K/HA|G|Y M|A
7. VIE|L|E|N E
8. H| | |z|o|T|T (o)
9, M|E|N|T|A
10.|S | Z| E E/N|D|I|O
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6. melléklet

Feladatlap: Ki vagyok én?
(Az alabbi kiadvany alapjan  készilt: Romvary Vilmos 1981.  Fisgerek  kinyve. Mezbgazdasagi Kiad6. Budapest.)

1. sziveg:

Dél-Azsiabol és Afrikabol keriilt hozzank. Kedvelt kerti, cserép-, fiszer- és gyogynsvény.

Das aromaju, z6ld szind, kis levelt és fehér viragu.

Kellemes, szegfliszegre emlékeztetd, fanyar illatd, pikans {zG névény, amely illéolajat, cseranyagot és keserd anyagot is tartalmaz.

A kereskedelemben morzsolt allapotban keriil forgalomba.

Fiszerként sokoldalian felhasznalhatjuk: levesekben, f6zelékekben, salatakban, szészokban, pacokban, siiltekben, martasokban, daralt husokban,
halételekben és kolbaszarukban, valamint névényi ecetek készitésekor.

Tedajat gyomorerdsitéil, étvagygerjesztonek, idegnyugtatonak, valamint vesegyulladaskor vizelhajtonak hasznaljak.

Kiilséleg torokoblitéként és kelések érlelésére szolgal.

2. s30veg:

Ugyszélvz’m mindenki altal ismert, mindennap hasznalatos, illatos faszer.

Egyike a legrégibb izesit6knek. Ceylon szigetén, valamint Kinaban a vadon el6forduld vagy a termesztett fak agairdl lefejtett, sotétbarna szind fdszer.
Viagott darabokban vagy 616lt allapotban arusitjak. Illéolajat, csersavat, gyantat, cukrot, keményitét tartalmaz.

Orolt allapotban mézeskalacs, almas lepény, rétes, dids és piskotatészta, zsirban silt fank, valamint rizsételek és tejes ételek izesitésére hasznaljak.
Orlés nélkiil, egész allapotban beféttek, kompotok, gyimoleslevesek, martasok, forralt borok és egyéb italok készitésekor hasznaljak.

Gyogyaszatilag emésztésserkentd, étvagyjavito, gyomorerdsité hatasa miatt alkalmazzak. Az illatszeripar is felhasznalja kellemes illata miatt.

3. szoveg:

Kinaban mar idészamitasunk el6tt tobb évszazaddal hasznaltak.

A kozépkorban jelentSs szerepet jatszott a népek kozotti fiszerkereskedelemben.

Ma Dél-Azsidban, Dél-Amerikdban és  Nyugat-Afrika  tropikus tdjain  termesztik ezt a sajatosan illatos, csipSs, kesernyés iz, fliszert ad6
novényt.

A novény gyoktorzse szolgaltatja a flszert, amelynek — feldolgozasi moédja szerint — két valtozata ismert: a hamozatlan fekete barbadosi és a

\
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hamozott fehér bengdliai.

Aromajat az ill6olaj-, izét pedig a gingeroltartalma okozza. Ezen kiviil cukrot, gyantasavat és keményit6t tartalmaz.

Kitiné gyomorerdsitd, étvagyjavitd, emésztést elbsegité szer. Nalunk vagott allapotban, érélve, sét kandirozva is

el6fordul.

Egyes levesek, sz6szok és angolosan elkészitett husételek kitind izesitdje.

Angliaban és Amerikaban a hires Ingrer sort készitik bel6le. Felhasznaljak még a lik6riparban, valamint cukraszati készitmények és fliszerkeverékek
készitésekor.

4. szoveg:

Hazankban a szaraz, fiives tertileteken vadon is el6fordul, de kertekben és gazdasagokban is termesztik.

Mind a vadon el6forduld, mind a kerti névényfajta sokoldalian hasznalatos fiszer. Kellemes, jellegzetes kamforos illatd és aromas iz0 fszernovény.
Mar az egyiptomiak és a gorogok is kedvelték, de djabban minden orszag konyhareceptjeiben felfedezhetd. A francia konyha nélktlozhetetlen fiszere.
Vagott vagy morzsolt allapotban kertil a kereskedelembe. )

Altalaban majorannaval, rozmaringgal, babérlevéllel, szerecsendioval és zsalyaval egyiitt izletes. Ovatosan kell hasznalni, mert erds illata miatt konnyen
megvaltoztathatja az étel eredeti jellegét.

Felhasznalhaté nehezen emészthetd levesek, burgonyafézelék, salatak és baromfi-, valamint marhasiltek, erdélyi tokany, tiricomb, vadas ételek, toltott
kaposzta, véres és majas hurka, kolbaszaruk, halételek, valamint a vorosbormartas fszerezésére.

Ertékes alkatrésze a névényi ecetnek.

Artalmatlan fliszer, ezért diétas ételeket is izesithetiink vele. Etvzigygerjesztc’i, gyomorjavitd, gorcsoldd, kohégéscsillapité és szélhajto

is. Furdévizekben illatos és frissité hatasu.

A konzervipar is felhasznalja.

5. s30veg:

Mar a gbrogok és a rémaiak is ismerték nemes aromajat és gyogyhatasat. Mostanaban mind gyakrabban latjuk felttinni a magyar

konyhak polcain.

Termesztése az orszagban nagy tertleten folyik, és jelent6s mennyiséget exportalunk bel6le. Magja kellemes, jellegzetes illata az anizsra emlékeztet, ize
édeskés, kissé csipGs, szine zoldesbarna.

Ill6olajat, zsiros olajat, cukrot és fehérjét tartalmaz.

Nagyon egészséges flszer, amely f6zelékek, salatak, halételek, sz6szok, valamint teasiitemények és lik6rok izesitésére hasznalhato.

Athaté aromaja miatt tigyelni kell az adagolasara.

A névény fiatal levélzetébdl az olaszok salatat és f6zeléket készitenek.

Kival6é emésztést serkentd, étvagyjavitd, szélhajto, goresoldo, izjavito és vizhajtd, s6t tejszaporitd hatasu.

Wl
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CsecsemOk szélhajto teajanak és egyéb teakeverékeknek is fontos alkotorésze.

0. s30veg:

A legkedveltebb, a legrégibb és talan a leghiresebb magyar fiszer. Kivalé aroméja miatt az egész vilagon elterjedt, és nagy keresletnek 6rvend.

A Foldkozi-tenger kornyékérdl szarmazik, de ma mar hazank egyes részein nagy teriileteken, s6t a hazi kertekben is termesztik.

A novény szaritott vagy morzsolt levele és viragzata képezi a fliszert.

A jol kezelt faszer szurkészold szind, egyenletes morzsolasy, erésen aromas, kellemes illata és kissé hiato, kesernyés {za.

Ml6olajat, keserd anyagot, csersavat tartalmaz.

Hasznalatat nagyon ajanljuk, mert kilonleges izt és zamatot kolcsondz ételeinknek. Levesek, fézelékek, martasok, kilonféle husételek,
haskészitmények (tokany, ttzdelt facan és fogoly, pacolt tricomb) mdjgombde, majas hurka, pastétom, vagdalt és véres husok flszerezésére
hasznaljak.

Remek izt ad a csirke és a tyuk toltelékének vagy a toltelék nélkili siilteknek, ha sttés el6tt a husokat kiviil-belil bedorzsoljik vele.

El6ény6s a barany-, a birka- és az trthusok elkészitésekor, mivel intenziv aromaja elveszi azok kellemetlen mellékizét.

Etvagygerjeszt6, szélhajté, gyomorerdsit, nyugtaté hatisd, ezért gydgyteikhoz is keverik. A magas vérnyomasban szenveddk csak évatosan
hasznalhatjak.

Vil
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Megoldasok: Ki vagyok én?

1.
2.
3.

szoveg: bagsalikom
szoveg: fahé
szoveg: gyombeér
szoveg: kaknkkfii

szbveg: édeskomeény

. SzZOVeg: majoranna

7. melléklet
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8. melléklet

Feladatlap (népnyelv — k6znyelv)

Térsitsd a népnyelvi alakokat a koznyelvi megnevezéshez! Ird le a parok betGijelét a fiizetedbe!

a) bécsi rozmaring, borsfd, borsika, csombor, hurkaft
b) anyaméhfd, macskaméz, melissza

¢) balzsamfd, tomjénfd, démutka

d) bécsi kapor, f6nikli, olasz kapor, rémai kapor

e) beléndfd, ciganypetrezselyem, zergefd

f) kerti bors, magyarbors, verse bors, pogany paprika

@) fekete gyopar, kaslok, szurokszagu £, vadmajoranna

A) PAPRIKA

B) KORIANDER
C) SZUROKFU

D) BORSIKAFU

E) CITROMFU.

F) EDESKOMENY
G) KAKUKKFU
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9. melléklet

Megoldas: Feladatlap (népnyelv — kéznyelv)
a—D;b-E;c—G;d-F,e-B;f-A;g-C

Xl
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Feladatlap: Ké6zmondissal, szoldssal fiiszerezziink!

—_

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Kicsi a bors, de etds.

Borsot tor az orra ala.

. Vor6s (piros), mint a paprika.

. Hagymaval ¢élj!

. Vékony, mint a hagymahartya.

. Illik ra, mint petrezselyem a levesre.
. Petrezselymet arul.

. Termetes, mint a2 komlékard.

. Vereshagyma legyen a boldogsagod!
Olyan, mint a j6féle safrany.
Gy6mbér ahhoz az esze.

Gyombért viszek, nem nektek valo.
Egy fokhagymat sem ér!

Kivul dltette a kereten a fokhagymat.
Nem terem szamara babér!

Pihen a babérjain.

10. melléklet

Xl
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11. melléklet

Megoldasok: Kézmonddssal, szolassal fiiszerezziink! cimi feladatlap

1. a) Kis termet(i vagy jelentéktelennek latsz6 ember is lehet tehetséges vagy erds.

b) Kis dolog is okozhat nehézséget.

2. Bosszusagot okoz.

3. Elénkvoros, szégyelli magat, elpirul.

4. Hagy(7) ma! — kiejtésbeli hasonlésagon alapuld szojaték. "Takarékossaggal gondoskodj a jovordll; Légy beoszto, takarékoskodo!
5. Nagyon vékony.

6. Eppen riillik.

7

. a) Balban, mulatsagban nem kap tancost.
b) Hajadon marad, nem megy férjhez.

¢) Valami nem kell senkinek, eladatlan vagy felhasznalatlan marad.
8. Magas, nyurga ember.
9. Légy olyan szegény, hogy az is 6rom legyen szamodra, ha voréshagymat ehetsz!
10. Igen draga.
11. Nem val6 az neki, mert nem tudja megérteni vagy megtanulni.
12. Nem kotom ezt a dolgot az orrotokra, mert ostobak vagytok.
13. Semmit sem ér.

14. a) Kevély, buszke.
b) Sokra tartja magat.
¢) Kilonbnek tartja magat a tobbinél.

15. Cstfos kudarcra szamithat.

16. Allitélagos érdemeire hivatkozva lopja a napot.

Xl
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12. melléklet

XK
AKX
* KX

Csillagok

x
x
*
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13. melléklet

Novények, amelyek egyben allatok is...

a) Valassz ki egy névényt az alabb felsoroltak kozal!

b) Képzeld el, vajon mirdl kapta a nevét!

c) Irj a név eredetérdl egy 6-8 mondatos torténetet a sajat fantaziad alapjan!

békarokka kakukkfd okorfarkkorod
békatutaj kanarikoles rékagomba
csibehur keszegsalata sertéscsemege
csibelab kutyatej szarvasgomba
csomos ebir libatop szarvaskerep
egérfiil 16bab sz616s disznoparé
g0lyahir macskagyokér tehénborsé

l6here macskakarom varjukorom
nyulhere medvehagyma varjuhgj
herny6pazsit medvetalp vérehull6 fecskefti

XV




