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Kiraly Istvanné

Az 6vodai anyanyelvi nevelés folyamata, ut az iras-olvasasig

Kedves Olvasok, tisztelt Szerkeszt6ség!

A Nyiregyhaza belvarosaban harom évtizede mikodd évodankban kezdettdl fogva kiemelten foglalkozunk
az anyanyelvi fejlesztéssel. E téren kialakult hagyomanyainkat kévetve vezettik be 1994-ben a Montessori-
szellem( nevelési programot, majd 2007-ben a kompetenciaalapu programcsomagot. Levelemben azt
szeretném bemutatni, milyen — tapasztalatra épul6é — jatékokkal és feladatokkal segitjik a gyermekeket az
iras-olvasas kialakulasahoz szikséges képességeik fejlédésében.

A csoportomba 3-7 éves koru gyermekek jarnak, akik az érzelmi biztonsagot add kdrnyezetben igen
jol érzik magukat. Az anyanyelvi nevelést segit6, eredeti Montessori-eszkd6zok mellett sajat készitési
fejlesztdeszkdzeink is vannak, amelyek az életkori sajatossagoknak megfeleléen és az egyéni érdeklédést
felkeltve aktivitasra, gondolkodasra, onallésagra Osztonzik a gyermekeket. A polcokon mindig ugyanott
elhelyezett eszkdzdk a kilsé és a belsd rend iranti igény kialakitasat is tdmogatjak. Egy-egy nyelvi feladat
megoldasara, gyakorlasara tobbféle megkozelitési modot és tobbféle eszkdzt biztositunk, amelyek kozul sok
az 6nértékelés lehetdségét is tartalmazza.

A vegyes korcsoport azért nagy elény, mert a kicsik megfigyelhetik, hogy milyen jatékokkal jatszanak a nagyok,
és hamar felébred benntik a kivancsisag, hogy 6k is kiprobaljak ezeket. A tovabbiakban a legkedveltebb, féként
sajat fejlesztési jatékainkbdl mutatok be néhanyat. E jatékok soran természetesen nem irni és olvasni tanitjuk
ovodasainkat, hanem az ehhez szikséges el6készit6 munkat végezzik. Nemcsak az a fontos szamunkra,
hogy sikerélményhez juttassuk a gyermekeket, hanem az is, hogy megtanitsuk 6ket a kudarcok elviselésére.

A nagymozgasok fejlesztésekor olyan jatékot jatszunk, amelyben a mozgasmintak pontos kdvetése a feladat.
A parkettara kdzdsen kivalasztott érias betliket ragasztunk, amelyeket a gyermekek tyuklépésben, négykézlab
vagy paros labon szdkdelve jarnak végig. A betliket atsimithatjak a kezukkel, vagy karjukat vallbol mozgatva
lerajzolhatjak 6ket a leveg6ben. A feladat végrehajtasa nagy figyelmet kivan, mégis szeretik, és gyakran
kezdeményezik ezt a jatékot.

A beszédszervek fejlesztése, a levegbvel valé helyes gazdalkodas elsajatitasa légz6- és fujogyakorlatok
kdzepette zajlik. Ugyelve a helyes testtartasra gyakran fujunk szivoszallal pingponglabdat, vagy a levegét
fujva segqitjuk, hogy a madarkak a fészekbe, a méhecskék a kaptarba, a pillangok a viragra jussanak.
Az ajakgyakorlatokkal az ajkak izmait erésitjlik, mikdzben hatalmasakat nevetlink, mert folyton leesik az
Osszetekert fonal, amelyet bajuszként prébalunk megfogni az orrunkkal vagy a szankkal. A nyelvgyakorlatokkal
a nyelv izmait tornaztatjuk, tudatosan meghatarozott iranyban mozgatva nyelviinket. Kézkedvelt és izes
gyakorlat az is, amikor a nyelvinket a szjtéren kivil mozgatjuk (lekvart vagy mézet nyalogatva a szank
szélérdl). A kiilonb6zé hangok hangoztatasa az auditiv memoaria, a koncentralt figyelem fejlesztését segiti, de
van ennek mas pozitiv hatasa is, példaul érzelmi kétédés alakul ki a gyermekekben egyes betlik irant (az a
betli szamunkra legel6szor az anya és az apa szo6t jelenti).

A beszédhanghallas és a megfigyel6képesség fejlesztésére kivaldan alkalmas a maganhangzoéval mondott
szavak és mondatok kitalalasa. El6szor csak a sajat neviinket hangoztatjuk igy, majd egyre bévil a
»SZOkincslink”. A szavakhoz megkeressik a megfeleld betliformakat is. Sokat segit ebben az érkezéstabla,
amelyre reggelente az érkezési sorrendnek megfeleléen kerilnek fel az évodai jelekkel 6sszekotott nevek.
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A zorejek és a hangok jatékos — példaul csukott szemmel vald — felismerésének szintén nagy szerepe van a
beszédhanghallas el6készitésében.

A tapintas és az izommemoria fejlesztésében sokat segit a dorzspapirbdl készitett betlik ujjal térténd
korbesimitasa. Az alak- és a formafelismerés gyakorlasahoz gyakran hasznaljuk a hazilag készitett foliaforma-
sorozatot: ugyanazt a format rakjuk ki kartonra ragasztott formaval, atlatszé félia kézé ragasztva, illetve
féliaban koérvonallal rajzolva. Az ellenérzés kis, fogoval ellatott, rahelyezhetd formaval térténik, amely a harom
iroujj hasznalatat igényli. Az eredeti Montessori-eszkdz, a rajzsablon kérberajzolasa is a formafelismerést, a
ceruzatartas el6készitését és a biztos vonalvezetést tamogatja. Mi ezt a hatast sokszorozzuk meg a hasonlo
célt szolgald irasvezet6 foliainkkal. A kuldnbdzd szinl folidkbdl kivagott, kuldnb6z6 méretl betliformakat
remekll lehet kdrberajzolni, kiszinezni, s6t szavakat is ki lehet rakni beldlik. Emellett j6l alkalmazhatdk
a méretek vizualis megkulonbdztetésére, a szin szerinti rendezésre és a valamilyen szempont szerinti
parositasra. Hasonldan a kiilonb6z6 formak és méretek megkllonboztetését szolgaljak a sztereognosztikus
zsakokba rejtett betliformak, amelyeket tapintassal valasztanak ki az 6vodasaink, majd vizualisan ellenérzik
a megoldasuk helyességét. A finommotorika fejlesztésére nagyszer( jaték a kartyara rajzolt betlik vagy mas
formak tlivel vald kilyukasztasa. A tlvel torténd rajzolas, a gydnggyel valé formakirakas, a gyongyfiizés a
csuklo erésitésére és mozgasanak finomitasara is j6 gyakorlat.

Az iréujjak edzésére kulonb6z6 jelenségeket — falevélhullast, hdesést, es6kopogast, zongorazast — figyellink
meg, és utanzunk a keziinkkel, az ujjainkkal. A finommotorika koordinaciojanak fejlesztése szamos tevékenység
kbzepette torténik, ilyen példaul a labirintuskévetés ceruzaval papiron vagy az udvaron rajzolopalcikaval a
homokban. Ezt szolgalja a pontok Osszekotésébdl sziletd rajz, a hajtogatas, a vagas, a flizés, a festés,
a varras, a gyongyozés, a Montessori-kereteken valé masni- és cip6kotés, a gombolas, a cipzarazas, a
patentolas, a horgos kapcsozas. Ezek kitlintetett figyelmet érdem|é tevékenységek, mivel a vizsgalatok szerint
az iskolat kezdd gyermeket sok kudarc éri az irastanulas soran, és ennek igen gyakran a nem megfelel6
irasmozgas-koordinacio az oka.

A magyar nyelv szépségeinek megismerésében és a szokincs bovitésében sokat segitenek a parbeszédekkel
tarkitott, humorban gazdag magyar népmesék. A motivaltsag és a beszédkedv felkeltésében j6 Uton
haladunk, mert példaul alvas elétt szivesen mondanak mesét egymasnak a gyermekek. Ez lehet ismert vagy
altaluk kitalalt mese vagy akar harom megadott sz6 alapjan sz6étt térténet. A kiscsoportosok kdzil is tdbben
vallalkoznak mesemondasra, és a nagyobbak tlirelemmel hallgatjak a pici, révid meséket. Ez j6 alkalom a
beszédfegyelem fejlesztésére is.

Ezekkel a teljesség igénye nélkil felsorakoztatott jatékokkal szerettem volna betekintést nyujtani évodank
mindennapjaiba. Ugy vélem, és ezt igazoljak a sziiléi és az iskolai visszajelzések is, hogy a tapasztalasra
épulé Montessori-szellemi nevelés kozvetve és kdzvetlenul egyarant j6 eredménnyel segiti az iras-olvasas
el6készitését, a kisgyermekek problémamentes iskolakezdését.

Udvézlettel:
Nyiregyhaza, 2010. december 20.

Kiraly Istvanné
6vodapedagogus

Kiraly, Istvanné: The process of first-language education in kindergarten. The way to writing and
reading
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