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Ritmus, dallam, nyelv

Kedves Olvasok!

Tanité vagyok. Napkozizem. A tanitvanyaim masodikos kisdidakok, akiket énekre is oktatok. Mellettik még
két parhuzamos osztalyban tanitom az éneket. Mivel mindegyik osztalyban azonos tankdnyvet hasznalunk,
ugyanazt az anyagot tobb osztallyal is atveszem. A személyiségembdl adéddan nehezen tudok ugyanugy
megtanitani valamit, de azért prébalkozom. Az osztalyok kilonb6z6 képességliek, igy a hasonld egy kicsit
mindig masképpen hasonlit az eredetihez.

A napkdziben az olvasas és az iras tanitdsa mellett lehet6ségem nyilik egyéb terilettel is foglalkozni.
Ha megtetszik a gyerekeknek egy dal, kérni szoktak, hogy énekeljik el. Kilondsen jo példa erre, amikor
kirandulasokon az utazas alatt egy-egy kis csoporttal akar tdbb éran at énekelink kilénb6z8 kedvenceket:
Egy asszonynak kilenc lanya, Egy boszorka van stb. Mivel elég nagy az osztalyom mozgasigénye, a kotetlen
levegbzés idején zenére is szoktam bizonyos feladatokat végeztetni az udvaron.

A zene-mozgéas-vonulas feladatot legszebben a focista filk végezték. A zene dallamara — skoét dudas
katonazenekarként — nagy élvezettel Iépkedtek, karjukat, labukat mozgatva. A sorok végén még a fordulasok
is jol sikertltek. Ebédhez vonulaskor elég volt utalnom a zenére, és a gyerekek, mivel 1épcsén 1épkedtink,
lathatéan élvezték a feladat nehezitését. Igaz, a kitartasukon bdven van mit fejlesztenem a jovében.

A zene-irodalom-vers kinalta lehet6ségek Osszekapcsolasat mutatia az Anyam tydkja cim( vers, amely
ennek a korosztalynak altalaban nehéz is, hosszu is. Tébbféleképpen gyakoroltunk: csak maganhangzékkal
mondtuk végig, felvaltva soronként, majd a fiuk és a lanyok felvaltva versszakonként, végil pedig egyutt —
allva, helyben jarva. Egy masik versnél — Zelk Zoltan: Este jo, este j6 — kimondottan zavaré volt, hogy néhény
gyermek ismerte a dalt. Mi azonban addig nem énekeltiik, amig nem tudta mindenki a verset. Egy-két hét
elteltével viszont mar biztos szévegtudassal mindannyian batran énekeltik.

A zene-ritmus-széveg 6sszefonddasara j6 példa az Itt a farsang, all a bal cim( dal, amelyet farsang idején
tanultunk. Elészor a mérét (egyenletes liktetés) tapsoltuk kiséretként. Majd a dallam ritmusa kovetkezett.
Ezutan allva helyben jartunk, mikdzben folyamatosan a — dallamnak nem megfelel6 — t&-ti-ti ritmust tapsoltuk.
Ekdzben harom versszakkal énekeltik a dallamot. Bevallom, ez a feladat alaposan prébara tette a gyerekek
képességét, és mivel nem mindegyik osztalyban jartunk egyforma sikerrel, azéta is folytatjuk a gyakorlast.

A leghatékonyabb mddszernek a zene-ritmus-tanc-vers 6sszekapcsolasat tartom, amelyet agy valdsitunk
meg, hogy mozgast talalok ki a versekhez. Vannak olyan diakok, akik igy kdnnyebben tanulnak. Egy id6 utan,
ha mar nagyjabdl tudjak a verset, a mozdulat el6hivja a sz6t.

Rengeteg kihivast taldlok a mindennapokban. Vannak ritmushangszereim is. Ezeket kiprobalhatjak a
gyerekek, persze csak engedéllyel és csak akkor, ha teljesitik a kéréseimet. igy azutan akarva-akaratlan
ezek a hangszerek fegyelmez6eszkdzként is funkcionalnak. Egyszerre ugyanis csak egy gyerek kaphat meg
egy-egy hangszert, és a kicsik képesek dnmagukat felilmulva mindent megtenni azért, hogy hangszert
valaszthassanak. Tudjak azt is — ezt megtanitom nekik minden év elején —, hogy a hangszerrel nagyon
ovatosan, figyelmesen kell banni, mert azt a gyerek se szereti, ha ,utik-verik”.
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Tapasztalataim szerint félre kell tenniink a felnéttfélelmeinket ahhoz, hogy élvezettel és kreativan tudjunk
és merjunk alkotni. Ha a zene kdzponti szerepet t0lt be az életiinkben, batran vallalkozhatunk arra, hogy
rogtondzzink, €s a néha be-becsuszo hibak ellenére — példaul kevésbé érvényesil a dallam, a tiszta éneklés,
mert a ritmushangszerek ,elfedik” a hangot — a kdzds tevékenység boldogga teheti mind a tanart, mind a
diakot. Igy a sziirke hétkéznapok, rutinmunkak, unalmas verstanulasok izgalmassa, szinessé, dromforrassa
valnak.
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