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Béres Maria

Sajatos nevelési igényili gyermekek fejlesztése alternativ modszerekkel

Tisztelt Szerkesztéség, kedves Olvasok!

A gyermeki személyiség formalasaban nagy felelésségik van az intézményeknek. Az utobbi idében azonban
érezhetden nincs rendben valami az oktatassal. Az osztalyszintl tanitasban tdbbnyire tovabbra is a frontélis
modszer van el6térben, amely nem veszi figyelembe a gyermek fejlettségi szintjét, kognitiv képességeit.
Donté a tanmenet, az év végére teljesitendd kdvetelmények. A tanulasi folyamatban a gyermek az allandé
befogadd szerepét tolti be, akibe a pedagégus mindenaron megprébalja belesulykolni a megtanitando
tananyagot. Ezek olyan buktatok, amelyek tavol allnak a gyermekkdzpontu pedagdégiatél. Tény azonban, hogy
egyre gyakrabban esik sz6 egyes reformpedagogiai iranyzatok hazai adaptaciojardl is. Sorra jelennek meg a
kildnb6z8 pedagdgiai programok. Tapasztalataim szerint ezek kdz6tt nem mindig kdnny( eligazodni, de azt,
ami szamomra elfogadhatd, szivesen épitem be a mindennapi munkamba.

A Montessori-mddszert 2006 szeptemberében kezdtem alkalmazni az értelmileg akadalyozott gyermekek
oktatasaban. Jelenleg kilenc, kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanulé van az osztalyomban, ketté kozulik
Down-szindromas, harom autista. Maria Montessori médszere és szellemisége mellett a mindennapjainkat a
szabad tanulas hatja at. Ez nagyfoku szabadsagot biztosit, és a fejlesztés a legnagyobb mértékben egyénre
szabhaté.

A zokkendmentes indulas érdekében az iskolavezetés minden téle telhetét megtett: megvasarolta az
alapeszkozoOket, és pedagodgiailag is tamogatta az elképzelésemet. Ezzel egyltt akkoriban mégis ugy
éreztem, hogy a napi kizdelmeket maganyosan vivom, hiszen minden tekintetben magamra voltam utalva.
Nem volt eléttem minta, nem adott tanacsot senki. Minden igyekezetemmel arra toérekedtem, hogy a tanulasi
folyamat kézéppontjaban mindig a gyermek alljon. Amit kigondoltam, ahhoz elkészitettem a sajat eszkdzeimet,
és figyeltem a reakcidkat. Az osztalytermet Ugy rendeztem be, hogy minden tekintetben megfeleljen
a Montessori-pedagdgia elvarasainak. A felfedezésre vard eszkdzok elsd naptdl kezdve ott sorakoztak a
nyitott polcokon. Mivel a gyermek fejlédése minden egyes szakaszaban hangsulyozottan fogékony egy-
egy terlletre, ezért folyamatosan biztositottam azokat az eszkézodket, amelyek az éppen aktualis, érzékeny
peridodushoz illeszkedtek. Fontosnak tartottam, hogy a megfeleléen kialakitott kornyezet segitse tanitvanyaim
szocializaciéjat, minden tertleten tdmogassa a fejl6édésuket, és megadja szamukra a valasztas szabadsagat
(a gyermeki szabadsag ebben az esetben a felkinalt lehetéségek és eszkdzok kdzotti valasztas szabadsagat
jelenti). Az eltelt évek azt bizonyitjak, hogy a felnéttek részérél annal kevesebb beavatkozasra van szikség,
minél tokéletesebben sikerdl kialakitani a gyermekek kdrnyezetét. Ez hatvanyozottan igaz az autistak esetében.

Tapasztalataim szerint a Montessori-moédszernek tébb olyan elénye van, amely az értelmileg akadalyozott
gyermekek fejlesztésében kiuloéndsen indokolttd teszi az alkalmazasat. llyen példaul a strukturalt, elére
kiszamithatd kornyezet. Ha a gyermekek minden eszkozt rendezetten talalnak meg a nyitott polcokon,
biztonsagban érzik magukat. Egész napjukat a cselekvésen alapuld tanulds hatja at, és lehet6séguk van
a szabad mozgasra, ezért tanulas kdzben észrevétlendl elégil ki a mozgasigényuk, igy hosszabb ideig is
képesek kitartdan figyelni, koncentralni a feladatra. Annak ellenére, hogy a gyermekek azonos életkoruak,
kiilonb6z6 fejlettségi szinten allnak, ezért kilondsen fontos szerephez jut a tanitva tanulni elve. Az a kérnyezet,
amelyet a gyermekeknek alakitok ki, az élet sok terlletén kinal lehetéséget a tapasztalasra, a megismerésre.
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A mindennapi életben nélkuldozhetetlen targyak, eszkd6zOk hasznalatanak mozzanatait jatszva tanulassal
gyakoroljuk, igy kbnnyebben valik elsajatithatova a kdrnyezeti targyak adekvat hasznalata.

A Montessori-féle specialis eszkbzrendszer egyes elemei (az un. fejlesztéeszkdzok, amelyekkel a gyermek
dolgozik) egymasra éplilve, 6t terlileten segitik tanitvanyaim harmonikus fejlédését. Ezek a kovetkezdk:
el6készités a mindennapi életre, az érzékelés fejlesztése, anyanyelvi, matematikai, illetve kozmikus nevelés.
Az els6 két évben még valamennyire el is tudtuk kiloniteni az egyes tevékenységi teruleteket. Mara azonban
a két f6 iranyvonal az anyanyelvi nevelés és a matematika. A tobbi tevékenység ezek ala van rendelve.
Mindent életszer(i helyzetben, adott pillanatban tanulunk, amikor arra a nap folyaman lehetéség nyilik.
A tovabbiakban ennek illusztralasara osztom meg Ondkkel a tapasztalataimat arrél, hogy az értelmileg
akadalyozott tanitvanyaimnal hogyan zajlott, illetve zajlik az iras-olvasas elsajatitasa.

A gyermekeknél — a fejl6édésiikben elmaradott kognitiv képességeken tul — szamolnom kell a beszédszervek
sérulésével, a hallaskarosodassal, a hallasi differencialds nehézségeivel (megjegyzem, a beszél6i kdrnyezet
motivalo hatasu, fejleszté ereje hamar érzékelhet6). A gyermekek el6szor az irast, majd ezt kdvetben az
olvasast sajatitottak el. Nagyon élvezték, amikor egymas mellé raktdk a szimbolikus jeleket, azaz a betlket.
Ez az iras persze nem azonos a betliirassal, hanem csupan kuilonféle prébalkozasok sorozata a mozgdé
abécével, tehat a betlik szavakka tortén6 dsszerakasa nem feltétlendl olvad 6ssze az olvasassal és az irassal.

A valddi irast megel6zte az indirekt el6készités. Olyan vonzé tevékenységeket kindltam, amelyek az irdshoz
szikséges szellemi és manudlis képességeket fejlesztik. Nem irni tanitottam a gyermekeket, hanem a keziket
tettem alkalmassa az irasra. Montessori a sok korkoros firka miatt az irott betlk elsajatitasat javasolja, de
a mai vilagban a koéruléttink Iévé nyomtatott betlik 14ttan a gyermekeknek természetesebb, hogy el8szor a
nyomtatott nagybetis irassal ismerkednek meg. A betlik tanitasa k6zben minden esetben a smirglis betiket
hasznaltam. A betlk végigsimitasa és megfigyelése a gyorsabb bevésddést tamogatta. Késébb szétvalt a két
elem: nézni — olvasni, simitani — irni. A betiik igy — megfigyeléssel és tapintassal — kétszeresen is megmaradtak
az emlékezetben. A maganhangzé megismerése utan volt olyan tanuld, aki a maganhangzét azonnal kototte
valamilyen massalhangzohoz. Ki igy, ki ugy tanulta meg kénnyebben.

Fontosnak tartottam, hogy az olvasast ne lassu, faradsagos munkaval, hanem természetes uton, 6réommel,
érdeklédéssel tanuljak a diakok. Ehhez viszont el kellett felejtenem a régi tanitasi médszereket, és kutatnom,
kisérleteznem kellett, hogy melyik kis sérilt gyermeknek melyik médszer a legjobb, melyik segitségével tud
el6re jutni, hiszen ahany gyermek, annyi kilénb6z8 személyiség. Volt olyan, hogy ugy éreztem, megtalaltam
a megfelel6 modszert, de masnap ra kellett jonndm, hogy mégsem. llyenkor folytattam a keresést.
A tapasztalataim azt mondatjak velem: megérte, hogy valtoztattam, és a hagyomanyos modszerek (példaul a
frontalis tanitas) helyett inkabb a szabad tanulasi format valasztottam. Nyiregyhazi kolléganédmnek a folyoirat
el6z6 szamaban megjelent cikkére hivatkozva (Kiraly 2010) magam is megerdsithetem, hogy a tapasztalasra
épuld, Montessori-szellem( nevelés kdzvetve vagy kdzvetlendl, de mindenképpen nagymértékben eldsegiti a
gyermekek szocializacidjat és kognitiv képességeik kibontakoztatasat.

Udvézlettel:

Debrecen, 2011. marcius 6.

Béres Maria
Montessori-gyégypedagdgus, szakértd
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