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Tancz Tiinde

Nyelvi és kommunikacidés készségek jatékos fejlesztése az alapozé szakaszban

A nyelvi és kommunikacios képességek befolyasoljak az iskolai, a munkaeré-piaci és a
tarsadalmi érvényesiilést, a sikerességet, valamint a gyermek elégedettségét és dnbecsulését.
Miikodésiik megalapozza a szdbeli és az irasbeli nyelvi jelrendszer értelmezését, tarolasat
és alkalmazasat. Befolyasolhatjak a tanulashoz valé altalanos viszonyt, a motivaciot, az
értékvalasztast, a kortarscsoporthoz valé tartozast és a palyaorientaciot. Hatasuk beépil
a felnéttkori szocializacioba, a nyelvhasznalat és a viselkedéskultira minéségébe. A cikk olyan
nyelvi jatékokat mutat be, amelyek a nyelvi és a kommunikaciés kompetenciahoz sziikséges
részképességeket fejlesztik, valamint lehetdséget teremtenek a tapasztalat utjan szerzett
jartassagok és képességek megalapozasara. A feladatok a problémamentes és a nyelvi zavarral
kiizdé gyermekek fejlesztésében egyarant hasznosak lehetnek.

Bevezetés

Az altalanos iskola bevezet6 és kezdd szakaszaban az oktatas és a nevelés talan legfontosabb célja a sikeres
anyanyelvi kommunikacié megalapozasahoz sziikséges képességek kialakitasa és fejlesztése. A nyelvi és
kommunikacios képességek meghatarozé médon befolyasoljak az iskolai, majd késébb a munkaerd-piaci és
tarsadalmi érvényesilést, a sikerességet, a gyermek elégedettségét és dnbecstilését. Megfeleld mikédésik
alatamasztja és megerdsiti a nyelvi jelrendszer felfogasat, kodolasat, értelmezését, tarolasat és alkalmazasat.
Befolyasoljak a tanulashoz valo altaldnos viszonyt, a motivaciot, az értékvalasztast és a kortarscsoporthoz
tartozast, valamint a palyavalasztast. Hatasuk beéplil a felnéttkori szocializacidba, az értékpreferenciakba, a
nyelvhasznalat és a viselkedéskultira minéségébe.

A Nemzeti alaptanterv kiemelt tertiletként jel6li meg a kommunikaciés kompetenciak fejlesztését és a gyakorlati
alkalmazas igényét. ,A folyamatosan fejl6dd szovegértd és szovegalkotasi képességek teszik lehetéveé, hogy
az egyén onalléan és masokkal egyuttmikddve képes legyen a verbalis, valamint a nem verbalis (hangzé és
képi) kommunikacio eszkdzeinek és kodjainak a kilénb6zé informaciohordozék Uzeneteinek megértésére és
feldolgozasara” (NAT 2007: 18). Az anyanyelvi kommunikaciés kompetencia birtoklasa tehat nagy terlletet
fog at, hiszen a hangok (fonémak) meghallasatol a nyelvtani szabalyok hasznalatan at a szdvegolvasasig, a
szbveg megértéséig, alkalmazasaig és alkotasaig terjed. Zavaranak oka — normal, ép intellektus esetében és
fogyaték fennallasakor is — bizonyos részképességek hianyanak egyuttes eléfordulasaban rejlik. Nem csak a
sajatos nevelési igényl gyermekeknek vannak kommunikacios, olvasasi, irasi és szévegértelmezési gondjai.
A problémak hatterében az altalanos nyelvi és kommunikaciés alapok hianya és diszfunkcionalitasa huzédik
meg. A nyelvi és kommunikacios képességek hianyossagai, valamint ezek felismerése, poétlasa, javitasa,
helyreallitasa a tanulasi zavarok korébe sorolhaték. A kdzoktatas gyakorlataban tehat a nyelvi, kommunikacios
kompetenciak hianyossagainak felismerése, feltarasa és fejlesztése kiemelt jelentésegi (Gereben 2009).

A kompetencia felismerésérdl és kezelésérdl

Egyre tobb pedagdgiai kezdeményezés iranyul arra, hogy a problémas gyerekek egyutt, integraltan
nevelédhessenek a tobbi gyermekkel. A tanuldsi zavarhoz kétéd6é szakmai és gyakorlati ismeretek mind
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szélesebb korben terjednek el a pedagégusok kozott, akik nagy szamban ismerik és alkalmazzak a fejlesztd
eljarasokat. A modositott kdzoktatasi torveny biztositja a térvényi keretet ahhoz, hogy a tanulasi nehézséggel
kiizd6 és a sajatos nevelési igényl gyermekek megkaphassak a szamukra legmegfelelébb ellatast (2/2005.
[111. 1.] OM-rendelet).

Anyelvi és kommunikacids képességek feltérképezésekor, majd a terapia alkalmazasakor komplex szemlélettel
kell gondolkodni, mert a nyelvhasznalat rendkivil 6sszetett és bonyolult folyamat. A fejlettség és a miikodés
feltarasa, a zavarok vizsgalata és differencialdiagnézisa, a zavarokbdl ered6 hatranyok megel6zése és
lekiizdése, a tennivalok megfogalmazasa és megszervezése, valamint a prevencids eljarasok alkalmazasa
szakértelmet igényel. Mindezek megvaldsitasahoz gyakran teammunkara — tanitd, logopédus, orvos (foniater,
audiolégus, neurologus), gydégypedagogus, pszichologus, fejlesztépedagdgus és nyelvész egylttmikodésére
— van szikség (Vanyi—Réth 2007).

A nyelv és a beszéd tipikustol valé eltérései

»Minden olyan esetben, amikor a nyelv/beszéd elsajatitasa, kompetenciaja, hasznalata megnyilvanulasanak
barmely formdja (irott nyelv, beszélt nyelv, jelnyelv) eltér a tdbbségi nyelvhasznaldkétdl, a tipikustol vald
minéségi/mennyiségi eltérés fliggvényében (idébeliség, kiterjedtség, tlineti szervez&dés, kéroktan, sulyossag)
beszélhetliink beszédsérulésrdl, beszéd- és nyelvi elmaradasrol, beszéd- és nyelvi zavarrél, beszédbeli
akadalyozottsagrol, beszédfogyatékossagrol” (Fehérné 2009: 39). A kulonféle eredetl eltérések vagy
karosodasok kdvetkezményeként megjelend nyelvi és beszédzavar gatolja, neheziti a gyermek és a kérnyezete
kozotti interakciot. A zavar felléphet a beszédfejl6dés barmely szakaszaban, és lehet, hogy a mar kialakult
beszédet is érinti (Gondosné 1995).

Beszédsériilés ?
| Beszédfogyatékossag '
Beszédelmaradas
(f 5 2 Beszéd és f
W Akadalyozotizag e
1. abra

A nyelv és a beszéd tipikustol valo eltérésére utalé fogalmak (Fehérné 2009: 40)

A beszédben val6 akadalyozottsag sulyossag szerinti osztalyozasa

A nyelv és a beszéd tipikustol vald eltéréseinek megnevezése, terminoldgiaja igen eltéré. Ez egyrészt a
tudomanyterdleti (orvosi, pszicholdgiai, nyelvészeti, logopédiai) megkdzelitések kulénbdzdségeivel, masrészt
az elavult terminoldgiak tovabbélésével, illetve a konszenzusok hianyaval magyarazhaté. A kozds gondolkodas
megteremtéséhez mindenképpen érdemes kisérletet tenni a fenti fogalmak felvazolasara (Fehérné 2009).

A beszédsériilés ,gyUjtéfogalom, etioldgiai szempontu szakszd, amely a beszédnormatdl valo eltérést jeldli.
A gyermekek egy részénél a nyelvi képességek fejlédése a megszokott sorrendben halad, de az atlagosnal
lassabban megy végbe. llyen esetben a nyelvi fejl6dés »késéseérdl«, fejlddésbeli elmaradasrol beszélink.
A magyar terminoldgia ezt leggyakrabban megkésett beszédfejlédésnek nevezi” (Fehérné 2009: 39-40).
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A beszédzavar, nyelvi zavar a ,beszédpatolégia fogalma. Ebben az esetben az adott nyelvkdzosség tagjai
a nyelvhasznaldt, a beszél6t kivitelezési és értési teljesitményei alapjan a tipikustdl eltérének mindsitik.
Az eltérést professzionalisan kiképzett szakemberek tudomanyosan kiprobalt diagnosztikai eszkdzok
segitségével explicit, objektiv moédon mérhetd kvantitativ és/vagy kvalitativ normaknak megfeleléen
pontosan meghatarozzak” (Fehérné 2009: 40). A zavar els6sorban a beszédszervek kdzponti fejlédési és
mikddési akadalyozottsaga nyoman jon létre, és a kommunikacié tébb tertletét (alaki és tartalmi oldalat)
érinti. Beszédzavarnak mindstl a koran felismerheté beszédfejlédési elmaradas, a beszédfejlédés késbbbi
szakaszaban fellépd artikulaciés és ritmuszavar, valamint a nyelvi fejlettség eltérése. A beszédzavar a
gyermek Osszteljesitményét, pszichés és szocialis fejl6dését is befolyasolja. A jelenségkort a mai terminolégia
a beszeédben akadalyozottsag elnevezéssel jeloli.

A beszédfogyatékos gyermek esetében a velesziletett vagy szerzett idegrendszeri mikoédési zavarok és a
kornyezeti hatasok kdvetkeztében jelentés mértékl a beszédbeli akadalyozottsag. A beszédfogyatékossag
»,a gyogypedagogia kdzponti fogalma, elsédlegesen organikus vagy pszichés eredetd, kiterjedt, sulyos
és hosszan tartd egyéni nyelvi érintettség, amely egyben pedagdgiai/logopédiai vonatkozasu is, mert a
megsegités, a tdmogatas a nevelés-oktatas keretein beliil is zajlik. Eszlelhetd a beszédfejlédés kiterjedt
és tartdos elmaradasaban, a beszédfolyamatossag, a beszéd és hangképzés sériléseiben, valamint az
olvasas-irds elsajatitdsanak/alkalmazasanak akadalyozottsagaban” (Fehérné 2009: 40). A gyermekek
beszédfogyatékossagat a Beszédvizsgald Orszagos Szakértéi és Rehabilitaciés Bizottsag allapitia meg
és rogziti szakvéleményében. A beszédfogyatékos gyermekek nevelése és oktatdsa intenziv logopédiai
szakellatast kivan a sajatos nevelési igénybdl adodo specialis feltételek biztositasaval. A beszédfogyatékosok
csoportja sok valtozatot, tipust foglal magaban. Ez az egyik oka annak, hogy a szakirodalomban az elnevezése
is valtozatos, példaul beszédhibasok, hibas beszédliek, beszédzavarban szenveddbk, beszédsériiltek stb.
(Gondosné 1995). A beszédhiba a beszédakadalyozottsag legenyhébb formaja, a beszédhangok képzésének
eltérését jeldli. A hiba hatterében a nyelvi fejlédés, a beszédszervek ligyetlensége és/vagy a hallasi észlelés
gyengesége all. Tinetei a hangzo beszéd artikulacios hibaiban, a nyelvi érés lassisagaban mutatkoznak meg
(Vanyi—-Roth 2007).

A fenti problémak kialakulasaban ,kiilonb6zé hattérfaktorok hatasai jatszanak szerepet, ugymint a fejlesztés
hianyossagai, az alacsony nyelvi szocializacio, a részképességzavarok egyes formai, tovabba a kulénleges
gondozast igényld gyermekek, tanuldk és fogyatékossaggal €16k kiildnb6z6 csoportjainak specialis problémai”
(Gereben 2009: 92). A beszéd (a mozgashoz hasonldéan) az egyik legdsszetettebb funkcionalis rendszer, igy
valéjaban minden fogyatékossag beszédfogyatékossag is.

A nyelvi jatékok szerepe a kommunikaciés kompetenciak fejlesztésében

Ajatékon bellli tanulas a leghatasosabb tanulasi forma, amely igazodik a gyermek sziikségleteihez, vagyaihoz,
és szabad teret nyUjt a probalgatasoknak. A nyelvi, kommunikacios jatékok alkalmazasaval a gyermekek
jatékosan, élményekbe és tapasztalatokba &gyazva ismerik meg anyanyelviket. Az anyanyelvi jatékok
fejlesztik a beszédpercepcidt, a beszédmegértést és a beszédprodukciot, valamint elésegitik az 6sztonds
nyelvi ismeretek rendszerezését és tudatos alkalmazasat. A jatékok kdzben a gyermekek gondolkodasi
miveleteket végeznek, kreativabba valnak, és a beszédgatlasokkal kiizd6k is oldédnak, megnyilatkoznak
(Gobsy 1994).

Az anyanyelvi és kommunikaciés jatékok a fejlesztd hatdsokon tul a pedagdégusok szaméra tovabbi
lehet6ségeket is kinalnak. A kozos jatéktevékenységben kdzvetlen tapasztalatot szerezhetnek a tanuldk
nyelvi és kommunikaciés kompetenciairdl. A beszédben akadalyozott gyermek esetében pedig — a logopédus
instrukcioi alapjan — segithetik a terapias munkat. Alkalmazasuk szamtalan pedagdgiai elénnyel jar. A jatékok
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multifunkcionalisak: pozitivan fejlesztik a részképességeket, a szocialis kompetenciakat, a moralis fejlédést
és a kreativitast. TObbszdr is eljatszhatdk, igy az ismeretek, jartassagok, készségek mélyebben rogzilnek.
Lehet6séget adnak a differencialt, személyre szabott fejlesztésre, az egyéni banasmodra. Tematikai
valtozatossaguk lehetdévé teszi, hogy tobbféle drakeretben vagy tdbbféle nevelési helyzetben alkalmazzuk
Oket. A pedagogus feladata a csoporthoz és az egyénhez igazodd valogatas, a jatékfeltételek kialakitasa, az
eszkdzok biztositasa, a jatéktevékenység kezdeményezése, segitése és iranyitasa (Timarné 2000: 199-210).

A nyelvi és kommunikacids jatékokat célszerli mar az elsd osztalytdl kezdve, tervszerlien és tréningszerlen
mindennap alkalmazni, fokozatosan egyre nehezebb jatékokat valogatva. Ha jol éliink a lehetéségekkel, akkor
a nyelvi és a kommunikacids kompetencia megerdsitésének kilonbdzd jatékos formai a jo teljesitményekre
képes, sikeres személyiség zalogava valhatnak.

Az alabbiakban olyan nyelvi jatékok kdvetkeznek, amelyek a nyelvi és a kommunikacidos kompetenciahoz
szukséges részképességeket fejlesztik (pl. a figyelmet, a gondolkodast, az emlékezetet, a beszédészlelést, a
beszédértést, a szokincsfejlesztést, az olvasast, a szovegalkotast, a helyesirast), és lehetéséget teremtenek
a tapasztalat utjan szerzett nyelvi és kommunikaciés jartassagok, valamint képességek megalapozasara.
Egyarant alkalmazhatok a problémamentes gyermekek fejlesztésében, és nagyon hasznosak lehetnek a
A jatékok nem egymasbdl kovetkeznek, inkabb egy csokrot alkotnak, amelybdl mindenki a pedagdgiai
igényekhez igazodva, izlése szerint valogathat.

A beszédpercepcio fejlesztése

Ahallasifigyelem, a pontos észlelés és megkllonbdztetképesség (auditiv diszkriminacio) megfeleld fejlettsége
fontos feltétele a kommunikaciénak, az olvasas és az iras megtanulasanak, a jo helyesiras kialakulasanak.
A tudatositast a hangok felismerése, utanzasa, izolalasa és idétartamanak megkilénboztetése, majd a szavak
szotagokra bontasa jelenti.

Mondd utanam halandzsaul! (egyéni)

Fejlesztési terllet: beszédhanghallas, hallasi figyelem és emlékezet, hangdifferencialas, helyes
hangadastechnika, akusztikai tisztasag, figyelemkoncentracio.

Jatékleiras: Ertelmetlen szétagokat, hangokat kell a gyerekeknek elismételni, kezdetben 2-3 hangbdl alldkat,
majd egyre hosszabbakat. A két hangbdl allé szétagok esetében néhany bemelegitd gyakorlat utan kérhetjik
a gyermektdl, hogy prébalja pontosan ugyanugy mondani, ahogy télunk hallotta. Kicsit tulozhatunk, a rovid
maganhangzdés szétagokat (két és harom hangot) gyorsan mondjuk ki, réviden ejtve benne a maganhangzot,
a hosszu maganhangzét tartalmazo szétagot pedig elnyujtva, hosszan hangoztassuk. Példak:

— av, at, om, uz, ép, Uk, ics, af, je, ké, fe ,zi, ki, fu, z4, ra, it, rd, lc, 6zs, zsd, el, Ii;

— vat, rit, par, cum, eci, éka, ucsi, icsu, lrc, véc, kem, ari, széc, csom, mécs, luzs, ruf;

— kete, geri, kotas, perut, szeki, balkas, faros, szenyér, piccen, spiccer, kadsem, margus, feke, botta,

uzsdi, I6kak, terény, adbul, badlas, torany.

Ajanlas: az els6 osztalytol javasolt jaték (Noé 2002).
Hegyezd a fuled! (egyéni)

Fejlesztési teriilet: beszédpercepcio, hangfelismerés, auditiv diszkriminacid, hallasi figyelem.
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Jatékleiras: Hangsorparokat mondunk, és a gyermeknek azt kell eldontenie, hogy amit hall, az teljesen
egyforma-e, ugyanazt hallja-e kétszer. Ha egyforma, tapsoljon egyet. A feladat megértésében segit, ha
el6szor értelmes szavakat mondunk: réka — féka, zseb — seb. Miutan ezt begyakoroltuk, indulhatunk az
értelmetlen hangsorok irdnyaba. Példak:

padi — padi kop — dop rafi — ravi

tami - tari réjk — rék gég - gék

pari — pali masi — masi tam - tan

cukko — csukko zsuk — suk zsému — sému
kege — keve vetrit — vetrit verény — véreny
dukké6 - dukd hallé — allé Szami — sami

Jatékvaltozat: A jatékban a maganhangzék id6tartamanak jelentésmegkllonboztetd szerepét is
megfigyeltethetjik. Kérjik a gyermektél, hogy amikor a j6 valtozatot hallja, tapsoljon egyet. Példak:

lovas - lovas nosza — nésza csikos — csikos
liveg - liveg tiz -tz fat - fut
hol = hél log - l6g piros — piros

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (Noé 2002).
A fenti beszédpercepciot fejlesztd jatékokat akkor alkalmazhatjuk, amikor a gyermekek megtanultak két-
harom bet(it dsszeolvasni, és mar képesek kiemelni a szavakbol a maganhangzokat. A jatékok megtanitjak
»fullel irni” a gyermeket. Fontos, hogy a pedagdégus megfeleld kiejtéssel beszéljen, érzékeltetve a szavakban
a maganhangzok idétartamat. Ugyeljink arra, hogy nyugodt koriilmények kdzott, csendben végezzik a
gyakorlatokat. A gyerekeknek mindig legyen lehetéséguk a szankat figyelni (Noé 2002).

Kiejtést fejleszt6 jatékok

Azelhangzo6 beszédfejlesztése sokrétl, szerteagazéd feladat, igy azalkalmazhatéjatékokis sokszinliek. Akiejtés
fejlesztése tobb terlletet fog at: a beszédlégzést, a beszédhangadast, az artikulaciot, a hangkapcsolatokat, a
beszédritmust, azidétartamot, a hangsulyt és a hanglejtést. A helyesejtés a sikeres szébeli kommunikacio egyik
feltétele. A fejlesztés 6 feladata ezért a kdznyelvi normahoz igazodé kiejtés és a kddvaltas képességének az
elsajatitasa. A tanuldkban tudatositanunk kell, hogy a helyesejtés kdzvetlen kommunikaciés hatasokat valthat
ki. A kiejtést segitd jatékok gondozzak a beszédkulturat, és el6készitik, megalapozzak az olvasaskészseget és
a helyesirast. A beszéd prozédikus jellemzéit (a hangsulyt, a hanglejtést, a beszédtempdt, a szlinettartast) az
informacidkat kdzvetité beszédegységekben gyakoroltathatjuk, de el6készitése az utanmondatd tréningjatékok
keretében is megtorténhet.

Légzbgyakorlatok

Az érthet6 beszéd alapja a helyes beszédlégzés, amely idealis allapotban gyors és hangtalan, mély
belégzéssel és hosszu, valtakozé intenzitasu kilégzéssel jar. Az als6 tagozatos gyermekekre jellemzd, hogy
beszédlégzésik nem hangtalan, illetve a levegével nem tudnak gazdalkodni. Ott és akkor vesznek levegét,
amikor az elfogy, amikor ,kifulladnak”. Ett6l beszédik akadozéva és szaggatotta valik.

A fejleszté munka soran szévegmentes légzégyakorlatok, hangadassal 6sszekotott gyakorlatok, mechanikus
sorolasok, fokozatosan novekvé egységek (bovilé szésorok és mondatok), valamint koncentracios
légz6gyakorlatok kdvethetik egymast.
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Szallé tollpihék (frontalis, egyéni)
Fejlesztési terulet: [égzéstechnika.

Jatékleiras: Tegylk a keziinket a hasunkra, fujjuk ki az elhasznalt levegét, rovid, lagy kis poffentésekkel,
mintha lebegtetni akarnank egy tollpihét. Vegylnk lassu, mély lélegzetet, finoman felfljva a hasunkat, mint
egy léggombot. Kezink lagyan emelkedik, ahogy beszivjuk, és lassan sillyed, ahogy kieresztjik a levegét.
Ha a belégzés utan a hatunkat is kihuzzuk, a levegé még mélyebbre megy. Ismételjuk a hasi légzést
haromszor.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (vO. Kerékgyarté—Kordsi 2000).

Sorolé (frontalis, egyéni)
Fejlesztési teriilet: [égzéstechnika, hangadastechnika, ritmusérzék, memoaria, figyelemkoncentracio.

Jatékleiras: Korben allunk, és felkészilink a légzégyakorlatra. Harom masodpercig belégzést végziink, két
masodpercig visszatartjuk a leveg6t. Kilégzéskor felsoroljuk az évszakokat, a hét napjait vagy a hénapok
nevét egy levegbvel.

Javaslat: K6z6s gyakorlassal kezdjiink, majd egyéni bemutatok kévetkezhetnek. Ugyeljiink a szavak helyes
idétartamu és hangsulyu ejtésére.

Ajanlas: az elsd osztalytdl javasolt jaték (v6. Zsolnai 1978).

Mondokazo (frontalis, egyéni)
Fejlesztési terilet: [égzéstechnika, hangadastechnika, ritmusérzék, memoaria, figyelemkoncentracio.

Jatékleiras: Korben allunk, felkészilink a Iégzégyakorlatra. Harom masodpercig belégzést végzink, két
masodpercig visszatartjuk a levegét. Monddkaval kisérjuk a kilégzést:

Friss levegét a szobaba,
Friss levegét eleget.

Nyiss ablakot, télen, nyaron,
Ne féltsed a meleget!

Javaslat: Kdzos gyakorlassal kezdjik, majd egyéni bemutatok kévetkezhetnek. Ugyeljiink a szavak helyes
id6tartamu és hangsulyu ejtésére.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (vO. Kerékgyarté—Kordsi 2000).

Artikulaciés gyakorlatok

Ha a beszédet létrehozé izmok nem elég mozgékonyak, akkor renyhén vesznek részt a hangképzésben, és
a beszédhang csokkent értéklivé, elmosddotta valhat. A gyermekek beszédében jellemzé probléma a zart
szaju beszéd, a tulsagosan sziik vagy tag ejtés és a hangzoékihagyas. A nem megfelel6 hangképzés az életkor
el6rehaladtaval rogzilhet.
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Széparok (frontalis, egyéni)
Fejlesztési terulet: hangdifferencialas, olvasastechnika, hangadastechnika, memaria, figyelem.

Jatékleiras: Széparok utanmondasa vagy olvasasa nagy szajmozgassal. Mondjatok utanam (olvassatok)
nagy szajmozgassal a széparokat:

babam — barka csalad — capa csatar — csarda
hatar — hatha kabat — allat madar — saska
nahat — natha Szamar — abra

Javaslat: A k6z0s gyakorlas utan egyéni bemutatok kdvetkezhetnek. Néhany szot értelmezziink, foglaljuk
mondatba, esetleg ugy, hogy egy mondaton belll 2-3-4 sz6 szerepeljen a fentiek kdzul. A tanuldk a szavakat
paros olvasassal is gyakorolhatjak.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (vO. Fischer 1966).

Kis robot (frontélis, egyéni)
Fejlesztési terulet: ritmusérzék, beszédtempd, artikulacio.
Jatékleiras: Monddkat mondunk szoétagolva, a beszédritmus valtasaval. Ha az elem kimerulében van,
lassabban szétagolunk, de ha az elemet kicseréljik, ismét rendes tempéban mondjuk.
Kipp-kopp, kalapacs,
kicsi kovacs, mit csinalsz?
Saega lovat patkolok,
Aranyszeggel szegelek.
Uccu, pajtas, kapj fel raja,
ugyis te vagy a gazdaja.

Sitében a tbkmag,
befiitéttiink tegnao.
Ropog, pattog 6t nap,

megégett a tbkmag.
Jatékvaltozat: A szovegmondast 6sszekapcsolhatjuk a hangerévaltas gyakorlasaval.

Javaslat: Az Gtemezést, a valtasokat kopogassal vagy karjelzéssel segitsiik. Ko6zds gyakorlassal kezdjuk,
majd egyéni bemutatok kdvetkezhetnek.

Ajanlas: az elsd osztalytdl javasolt jaték (vo. Kerékgyarto—Korosi 2000).
Kismadarak (frontalis)

Fejlesztési terulet: finommotorika, szem-kéz koordinacio, helyesejtés, ritmusérzék.

Jatékleiras: A gyermekek mellmagassagba emelik a kezliket, a kézhat néz a test felé. A vers (ének) ritmusara
egyenként dsszeérintik az alul 1évd huvelykujjukkal a felll 1évé mutatd-, kb6zépsé-, gylris- és kisujjukat.
(A sorrend lehet forditott is, ilyenkor a kisujjal kezdjik az 6sszeérintést.) Az ujjak 6sszeérintésének olyan
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hatasa van, mintha a kismadar tatogatna a csérét a fészekben. Ehhez kapcsolodik a vers is. A vers
egyenletes ritmusara minden ujjpart egyszer érintlink dssze. Egy versszak alatt kétszer haladunk végig a
sorozaton. gy az egész versszakra nyolc sorozatot tudunk csinalni. Amikor a gyermekek mar jartassagra
tesznek szert, gyorsithatjuk a mozgast.

Eresz aldl fecskefia ide néz, oda néz:

van-e hernyo, hosszu kukac, izesebb, mint a méz?

Cso6rét nyitjia am,

Buzgén, szaporan.

Kis bend6be mindenféle belefér igazan.
Javaslat: Mozgas kozben Ugyeljlink a szavak helyes id6tartamu ejtésére.
Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (vO. S. Pintye 2006).
Székincsbovitd jatékok

A szoékincsbdvités szorosan kapcsolodik a kognitiv miveletekhez (pl. analizis, szintézis, kategorizalas,
egyeztetés, megkllonboztetés, analdgias gondolkodas). Jdl tudjuk, hogy a nyelvileg pontosabban,
helyesebben, gazdagabb szdkinccsel beszéld gyermek gondolkodasa is fejlettebb, arnyaltabb. A gyermekek
passziv és aktiv szokincse egyarant gyarapitast kivan. A passziv székincs fejlesztésekor az a célunk, hogy
a gyermek elsajatitsa a sz6 jelentését. Az aktiv szokincs esetén pedig az, hogy haszndlja, alkalmazza a
szavakat.

Szdlanc
Fejlesztési terulet: logikus gondolkodas, kategorizalas, szerialitas, székincsbdvités, kreativitas.

Jatékleiras: A szolancjatékoknak sok valtozata van. Mindegyik 1ényege az, hogy mindenkinek egy sz6t kell
mondania vagy irnia bizonyos szabaly szerint.

a) Kivalasztunk egy hangot vagy betit, majd olyan szavakat kell gydjteni, amelyek ezzel kezd6dnek.
Lehet szlkiteni a kort, példaul csak féneveket, éldlényeket, gyimolcsoket, hires embereket, foldrajzi
neveket stb. mondani.

b) A kivalasztott hanggal vagy betlivel végz6d6 szavakat gy(jtetlink.

c) Amilyen betlivel vagy hanggal végz6dik a sz, a kdvetkez6 ugyanolyannal kezdddjon.

d) Olyan szavakat gy(jtetlink, amelyekben kétszer fordul el6 az adott hang vagy beta.

e) Erdekes hangkapcsolatokat vagy betiikapcsolatokat tartalmazé szavakat gyditetiink, példaul a szé

kdzepén legyen rf hang- vagy betlikapcsolat: karfiol, férfi, morfium stb.

Jatékvaltozat: Jatszhatjuk a jatékot hangok vagy betiik helyett szotagokkal is. A te szavad azzal a szétaggal
kezdddjon, amellyel az enyém végzddik: kalyha — hajo — josag. (Ez a valtozat fejleszti a szétagolas
képességét és a helyesirasi készséget is.)
Ajanlas: A jatékot minden korosztalynak javasoljuk. Az alkalmazasban vegyuk figyelembe a gyermekek
tudasszintjét és a jaték nehézségi fokat (vo. Grétsy 1974).
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Mire gondolok, ha azt mondom...?

Fejlesztési terilet: hallasi differencialas, logikus gondolkodas, szokincsbdvités, kreativitas.

Jatékleiras: Ebben a gyakorlatban a massalhangzdkat csak énmagukban hangoztatjuk. A szé kitalalasat
segithetjik azzal, hogy a legfontosabb ismertet6jegyeket is megemlitjik (pl. sz, /, g — a lanyok a hajukba
kotik, vagy csomagot kotlink at vele — szalag).

g, m, b—gomba I, p, t—lapat h, I, sz — halasz k, n, | — kanal sz, g, t— sziget
b, n, t — banat t j, s—tojas t, n, sz — tenisz t r,p—térpe J, h, sz — juhasz
sz, |, t — szelet p, s, t— posta f, sz, k — fészek I, v, I —levél b, ly, g — bélyeg

Ajanlas: a masodik osztalytdl javasolt jaték (vo. Noé 2002).

Széban sz6 (egyéni, csoportos)
Fejlesztési terulet: logikus gondolkodas, analizis, sz6elemekre bontas.

Jatékleiras: Hosszabb szavakban tovabbi elbujt szavakat keresiink. A padlasfeljaré széban ott rejtéznek
a pad, padlas, feljar, jar, jaro, ar, r6 szavak. Példak: erdékeriilb, jegygydri, vadaszat, napfogyatkozas,
felh6karcold, szigetel6szalag, melegitbalso.

Jatékvaltozat: Kisebb gyerekekkel kezdetben jatszhatjuk ugy, hogy papircsikokra leirjuk a szavakat,
kihuznak egyet, és olvashatjak, nézhetik a szavakat. Nehezebb valtozat, ha a gyerekekkel megneveztetjiik
a megtalalt szavak szofajat is. A jatékot jatszhatjuk egyének vagy csoportok k6zott versenyszerien is.

Ajanlas: a harmadik osztalytdl javasolt jaték (v6. Noé 2002).

ElGIrél is — hatulrdl is (egyéni, csoportos)
Fejlesztési tertlet: logikus gondolkodas, analizis-szintézis, szerialitas, szokincsbévités.

Jatékleiras: Osszetett szavakat kell kitalalni az elétag és az utétag korilirasaval. A pedagogus vagy egy
tulajdonsagot, vagy egy gylijtéfogalmat ad meg segitségll: Gondoltam egy &sszetett széra, amely elblrél
érzékszerv, hatulrél térékeny (szemliveg). Ha a jaték kezdetben nehéznek bizonyul, akkor érdemes néhany
szoval jellemezni a kitalalando szo6t is, példaul: EI6Irél nézel vele, hatulrdl atlatszo, és ha leejted, eltérik.

Jatékvaltozat: A pedagdgus jobban aktivalja az inverz gondolkodast, ha valtoztat a sorrenden, példaul
Hatulrol térékeny, eldlrdl érzékszerv. Példak:

hogolyo héember szélkerék vizesés aranygydrd féldrengés atomerémdi
padlasajtdo  fogkefe jéghegy teherauto almafa flizetboritod stindisznoé
kékbalna livegpohar  hajhalé kétéjel szitakétd sargarigo kerékpartura
mosogép hangjegy rajztabla féldgaz tizolto rendérauté darazsfészek
adasidé varbértén gumibot rajzéra reklamtaska

Jatékvaltozat: A jatékvezetés szerepét atadhatjuk a gyerekeknek. Az Osszetett szavakat kis papirokra
0sszegylijtjuk, és abbdl huznak a gyerekek. Ebben az esetben 6k irjak koril a kitaldlandd szavakat. A jatékot
csoportos formaban, versenyezve is jatszhatjuk.

Ajanlas: a negyedik osztalytdl javasolt jaték, ekkortdl a gyerekek mar tisztaban vannak az dsszetett szavak
szerkezetével (vo. Noé 2002).
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Mondatalkotast fejleszt6 jatékok
Rézsabokor (egyéni, csoportos)
Fejlesztési tertlet: dedukcios érvelési készség, logikai gondolkodas.

Jatékleiras: Sokszorvagyunkolyan helyzetben, hogy nemjutesziinkbe egy dolog neve, ilyenkor téltelékszéval
helyettesitjik. Ezt hasznaljuk ki ebben a jatékban. Szlikségiink lesz kilonb6z6 képekre, amelyek allatokat,
névényeket, targyakat abrazolnak. Az egyik jatékos huz egy képet (csak 8 lathatja), és megprobalja kordlirni
ugy, hogy a kitalalandé dolog neve helyett mindig a rézsabokor sz6t mondja (természetesen a kulcsszé
lehet barmilyen mas szé is). A tobbi jatékos igyekszik kitalalni, hogy mit is ir kérul a tarsuk. Kezdetben
egyszer( mondatokat alkossanak a gyermekek, példaul A rézsabokor fél a cicatdl. A jaték addig tart, amig
valaki ki nem talalja a megfejtést.

Jatékvaltozat: A gyermekeknek kell gondolniuk egy dologra, és ezt kell koérllirniuk. Szamolni tudo
gyerekekkel pontozhatunk is, példaul 6t pontot kap az, aki az elsé mondat utan kitalalja, hogy mi volt a
rézsabokor; négy pontot, aki a masodik mondat utan; és igy tovabb.

Ajanlas: az elsd osztalytdl javasolt jaték (vo. Szili 2007).

Egyetértek (frontalis)
Fejlesztési terilet: a szokincs aktivizalasa, mondatalkotas, kifejez6készség.

Jatékleiras: Egy gyermek kodzépre all. A tdbbiek hétkdznapi megallapitasokat mondanak neki egy-egy
mondatba foglalva. A kdzépen allé gyermeknek valaszolnia kell minden mondatra helyesléen és tagaddlag
is, példaul Szép ma az idé.

— Egyetértek, mert... (pl. szépen sit a Nap; elallt az es6; nem fuj a szél)

— Nem értek egyet vele, mert... (pl. arnyékban is negyven fok van, a kutyamnak is melege van; kiégtek
a viragok a kertben)

Javaslat: Nagyobb gyerekekkel bonyolultabb, kevésbé egyértelmi kijelentéseket is hasznalhatunk az
érvelési technikék tanitasara.
Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték (vo. Timarné 2010).
Szovegalkotast fejlesztd jatékok
Abba ne hagyd! (paros, csoportos)
Fejlesztési terilet: kommunikacio, dialégusépités, fogalmazas el6készitése, memdriafejlesztés.

Jatékleiras: Paros beszélgetést folytatnak a gyermekek. Egyszer( rovid kérdéseknek és hozzajuk illé
egyszerd, révid valaszoknak kell peregnitk gyors egymasutanban oly médon, hogy minden Ujabb kérdés
az el6zd valaszbal induljon ki. Az els6 kérdés-felelet tetszdleges, de a tovabbiakat a fenti szabaly hatarozza

meg:
— Hol voltal? — Az éllatkertben.
— Mit csinaltal az allatkertben? — — Néztem az elefantokat.
— Hol élnek az elefantok? — Afrikaban.

— Hol van Afrika? — Messze.
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— Hogyan lehet oda eljutni? — Replil6géppel.

Jatékvaltozat: A jatékot csoportversenyben is jatszhatjuk. A parbeszédet az A csapat elsé tagja és a B
csapat els6 tagja kezdi. Amikor valamelyikuk kérdése vagy valasza nem illik a parbeszédbe, vagy tul sokaig
(pl. 6t masodpercnél tovabb) hallgat, akkor a versenyz6 bukik, és csapata kdvetkezd tagja 1ép a helyére. Ha
valamelyik csapat elfogy, az azt jelenti, hogy a masik csapat gy6zott.

Jatékvaltozat: A mar irni tudé gyermekek a befejezett dialdgust le is irhatjak, és utana kdzdsen értékeljuk,
hogy ki tudta pontosabban visszaadni a hallottakat.

Javaslat: A bukas megitéléséhez legyenek birok. Mindkét csoport legyen kérdezé is, valaszolo is. Figyeljunk
arra, hogy igennel és nemmel valaszolni tilos.

Ajanlas: az els6é osztalytdl javasolt jaték. Egy tanév soran (mas-mas csoport-6sszeallitdsban), nagy
id6kozokkel ismételve jol mérhetd a jatékkal a beszédkészség fejlédése (vo. EI6d 2003).

Meseszdveés (frontalis, paros)
Fejlesztési terulet: gondolkodas, szdvegalkotas, képzel&erd.

Jatékleiras: A meseszoves csoportos mesekitalalas. A tanitd mond egy bevezetd mondatot. A mellette U6
gyermek folytatja a megkezdett gondolatot. Sorban mindenki tovabbflizi a mesét, végul egy onallé torténet
alakul ki. A meseszdvéskor arra kell vigyazni, hogy ne ismert mesét mondjanak el a gyerekek, hanem
onall6 elképzeléseiket, gondolataikat fogalmazzak meg.

Jatékvaltozat: Megadott szerepl6kre vagy témara kell torténetet kitalalni. Parokban is alkothatnak meséket
a gyermekek. Az elkészult szdvegeket le is irhatjak.

Javaslat: Kezdetben vagy kisebb gyerekeknél képekkel, babokkal segithetjik a mesekitalalast.
Ajanlas: az els6 osztalytol javasolt jaték (vo. EI6d 2003).
Nem verbalis kommunikacios jatékok

A kommunikacioés interakciokban a verbalis megnyilvanulasainkat szamtalan nem verbalis elem kiséri.
A nonverbalis kommunikacié soran szintén kédolas és dekddolas zajlik.

Jarj ugy, mint...! (frontalis)
Fejlesztésiterilet: képzelet, mozgaskoordinacio, térérzékelés, egyittmikodés, nem verbalis kommunikacio.
Jatékleiras: Kivalasztott zenére a térben folyamatos mozgast végeztetiink a gyermekekkel az utasitasoknak
megfelelen, példaul Jarj gy,
— mint egy faradt, id6s ember;

— mintha hideg télben jégen kelnél at;
— mintha lopakodd macska lennél.

Ajanlas: az elsd osztalytdl javasolt jaték (Szili 2007).
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Rosszul értelmezett lizenetek (frontalis)

Fejlesztési terllet: nem verbalis kommunikacio, megdfigyelés, egylttm{ikddés, asszociacid, improvizacio,
kreativitas.

Jatékleiras: Alakitsunk 6t-hat f6s kiscsoportokat. A tagok egytél 6tig, illetve hatig kapjanak sorszamot, ez a
szereplés sorrendjét jelzi. Az egyes szamu gyermek kigondol egy hétkdznapi tevékenységet, és elmutogatja
(pl. megvajazza a kenyeret). A kettes szamu igyekszik megérteni, és anélkil, hogy elarulna, amire gondolt,
mutogatassal folytatja a cselekvést (pl. lekvart ken a vajas kenyerekre, és szendvicset készit). A harmas
szamu tovabb mutogat (pl. kdrbeadhatja a szendvicseket), és ugyanezt teszik a kdvetkezék is. (Az adott
példat folytatva a négyes szamu megeszi a szendvicseket, az 6t0s pedig elmosogatja a tanyérokat.) Fontos
szabaly, hogy a gyakorlat kdzben senki sem sz6lhat a masikhoz, és nonverbalis eszk6zokkel sem arulhatja
el egyetértését vagy egyet nem értését. Ha minden csoport befejezte a feladatot, meg kell beszélni, hogy
mi volt az els6 szamu jatékos mondanddja, és mennyiben kapcsolddtak vagy nem kapcsolédtak ehhez a
tobbiek.

Jatékvaltozat: Egy erre vallalkozd gyermek a teljes csoport el6tt mutogatja el a kezdd tevékenységet.
A csoportbol barki, aki ugy gondolja, hogy felismerte azt, felall, és folytatja a kovetkezé mozzanattal. Aki
ezt felismeri, szintén felall, és folytatja az eseménysort. Addig kell folytatni, amig mindenki részt nem vett a
jatékban. A feladat végén hasonlitsuk 6ssze az elképzeléseket, és legyiink felkésziilve a meglepetésekre.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jatek (vo. Szekszardi 1995).

Stop (frontalis, csoportos)

Fejlesztési tertlet: kommunikacio, kifejezés, improvizacio, asszociacio, megfigyelés, egyuttmikodés,
kreativitas.

Jatékleiras: Egy par tetszbleges szituaciot kezd megjeleniteni, amelyet barki a stop széval megallithat.
llyenkor a jelenet megdermed, és a stoppos az egyik szerepld helyére pontosan beallva sajat elképzelése
szerint folytatja a dialégust, amelyhez a masik alkalmazkodik.

Ajanlas: az els6 osztalytol javasolt jaték (vo. EI6d 2003).
Olvasasi készséget fejleszt6 gyakorlatok

Az olvasas olyan készségszintli tevékenység, amelynek Iényege az olvasott széveg megértése. Az alsé
tagozaton az olvaséas kulénb6z§ szintjeit fejlesztjik.

Fullentd

Fejlesztési terulet: logikus gondolkodas, olvasastechnika, szévegértés.

Jatékleiras: A tanulok a mondatok olvasasa alapjan dontik el, hogy igazak vagy hamisak-e a mondatok.
Az agy szerszam.
A gyorsvonat étel.
A meggyszorp ital.
A teve Uszik.

A labda elgurult.
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Jatékvaltozat: A felsébb osztalyokban bonyolultabb tartalmi 6sszefliggéseket mutatod ala- és mellérendeld
Osszetett mondatokat is adhatunk.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték, a mar olvasni tud6é gyermekekkel jatszhatjuk (v6. Kerékgyarto—
Koérosi 2000).

Rajzol6 (egyéni, csoportos)

Fejlesztési teriilet: logikus gondolkodas, olvasastechnika, szovegértés, fantazia.

Jatékleiras: Rajzold le, és szinezd ki, amit a szévegben elolvastal!

Hurra, itt a tavasz!

Tlz a nap, és a foldet fi boritja.

A fak kizéldliltek, tele vannak viraggal.
Fecskék répkédnek a magasban.

A fiiben gyerekek labdaznak.

Jatékvaltozat: A gyermekek az olvasottakrdl csoportos rajzot is készithetnek egy kézos lapra.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték, a mar olvasni tudé gyermekekkel jatszhatjuk (v6. Kerékgyarto—
Korosi 2000).

Szovegrekonstrualas (egyéni, paros, csoportos)

Fejlesztési terilet: figyelemkoncentracio, logikus gondolkodas, szdvegértés.

Jatékleiras: A kivalasztott szoveget vagjuk dssze, példaul mondatonként, bekezdésenként vagy tetszéleges
alakban. Lehet a szévegre foltokat is helyezni, esetleg festeni. A gyermekek feladata a szoveg rekonstrualasa.

Jatékvaltozat: Ajatékotlehetversenyszerlienidére, parosaval vagy kiscsoportbanisjatszani. Legegyszer(ibb,
ha egyforma prospektust, Ujsagot, reklamszdveget hasznalunk.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték, a mar olvasni tudd gyermekekkel jatszhatjuk.

Helyesirasi készséget fejleszt6 jatékok

A helyesirasi készség fejlesztése tudatos tervezést igényel, kozéppontjaba olyan jatéktipusok valdk, amelyek
a fonetikai észlelés megszilarditdsat célozzak. Hangsulyos szerepet kapnak tehat a maganhangzok és a
massalhangzok idétartamanak észlelését fejleszté gyakorlatok, az egybeiras és a kiiloniras problémakorét,
valamint az észlelés és a jelentés tudatositasat célzé feladatok.

Sarkitas (frontalis, egyéni)

Jatékleiras: A szavak és kifejezések irasmaodjat csak kissé valtoztatjuk meg, mégis zavard a kilénbség,
illetve a hasonlésag. Olvastassuk fel a szavakat a maganhangzok pontos ejtésével.

kerék — kérek irat — irat verés — véres kar — kar
veréb — véreb tor — tér eres — érés ordl — 6riil
csikés — csikos kérok — kétok karok — karok huzat — huzat
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Javaslat: A szoparokat irasvetitérél kozosen olvassuk, majd egyénileg mondatba foglaljuk, értelmezzik.
irassuk is le a mondatokat.

Ajanlas: az els8 osztalytdl javasolt jaték, a mar olvasni és irni tudé gyermekekkel jatszhatjuk (v6. Zsolnai
1978).

Mondatfejtés

Fejlesztési terllet: logikus gondolkodas, analizis (sz6-, mondat- és szdvegtagolas), helyesiras,
irasjelhasznalat.

Jatékleiras: Valasszuk kilén a mondatok szavait, jel6ljik be, majd masoljuk le a megfeleld irasjelekkel.
Példaul: gyerekeknerendetlenkedjeteklegyetekfegyelmezettek.

Ajanlas: a masodik osztalytdl javasolt jaték, ekkor a gyerekek mar tisztaban vannak a mondatfajtakkal és
az irasjelek hasznalataval (v6. Hernadi 1993).

Sétalo gydjtdgetd
Fejlesztési terulet: helyesiras, székincsbdvités, helyesirasi memoria.

Jatékleiras: A didkok az elsé 1épésben minél tdbb példat gyljtenek valamilyen helyesirasi jelenségre egyéni
munkaban a flzetlikbe. Az életkortdl és a tananyagtdl fligg, hogy milyen példakat kériink. Egyszerre csak
egy helyesirasi tipusu sz6 gyljtése legyen a feladat. A gy(jtést végezhetik emlékezetbdl, a helyesirasi
szoétarbol, a magyar nyelvi tankdnyvbél, az olvasokdnyvbdl, mas tantargyak tankdnyveibél vagy ujsagokbal.
A gy(ijtés torténhet a tanéran vagy otthon. Ha otthon gy(jtenek példakat, akkor a példak forrasa lehet az
internet is, példaul 2-3-4 betlis szavak gyUjtése, hosszi massalhangzot tartalmazd melléknevek gydjtése
stb.

a) Alljatok fel, vegyétek magatokhoz a fiizetet! Vigyetek irdeszkdzt is! Tapsra kezdjetek el sétélni a
teremben!

b) Ujabb tapsra alljatok meg! Forduljatok a hozzatok legkdzelebb all6 tarsatok felé, és cseréljétek ki a
példaitokat!

c) Ujabb tapsra sétaljatok tovabb!
d) Ujabb tapsra ismét alljatok meg, és cseréljetek példakat a hozzatok kdzel allé tarsatokkal!

e) Es igy tovabb.

Ajanlas: az els6 osztalytdl javasolt jaték, a mar olvasni és irni tudé gyermekekkel jatszhatjuk (v6. Antalné
2006).
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Tancz, Tiinde
Playful development of language and communication skills in the beginner phase

Language and communicative competences influence performance at school, on the job market
and in society, as well as the success, contentment, and self-esteem of children. They provide the
basis for the interpretation, storage, and application of oral and written systems of linguistic signs.
They may also have an influence on the general attitude towards learning, on motivation, the choice
of values, role in the age group, and job orientation. Their effect builds into adult socialization,
and into the quality of language use and behaviour culture. This article shows language games
that develop partial competences necessary for language and communicative competence. They
also create an opportunity for developing skills and competences gained through experience. The
exercises may be useful for training children with both normal development and with language
disorders.
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