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Fehér Eva — Galuska Laszl6

Sziikséges minimum: tanitasi szinhaz és drama Fodor Akos verseibdl

A tanulmany egy olyan szinhazi el6adas létrejottét vizsgalja, amely a tanitasi drama, a szinhaz
és a komplex miivészeti oktatas modszerei és célkitlizései szerint formalodott. A szinrevitel
kreativ folyamat volt: tobb tudomanyteriilet és miivészeti ag egyidejli alkalmazasaval ment
végbe. Az el6adas nem csupan az oktatasra, nevelésre, a lexikalis informacidk atadasara és az
asszociativ szévegtolmacsolasra torekedett. Olyan éimények kozvetitése is a célja volt, amelyek
felkeltették a kozonség érdeklddését a haikuk és Fodor Akos munkassaga irant, hozzajarulva ezzel
a kozonség olvasova neveléséhez. A dolgozat beszamol a haiku és a modern eurépai, valamint
a magyar irodalom talalkozasardl, és a miifaj lehetséges szerepérdl a serdiilék értékvilaganak
formalasaban.

Bevezetés

A Haiku-rondé cim( vers- és mozgasszinhazi eléadasban arra tettlink kisérletet, hogy 6sszekapcsoljunk
egy majd masfél ezer éves kulturalis hagyomanybdl kialakult mifajt a modern tanitasi szinhaz és drama
modszereivel és gyakorlataval. A haikuban rejlé értékvilag olyan valaszokat fogalmaz meg, amelyek
onmegfigyelésre 6sztondznek, foltarjak a gyermekek és a serdllék belsé problémavilagat, a haikuk alapjan
felépitett dramai tevékenység pedig nemcsak a résztvevOk és a nézék lelki épulését szolgalja, hanem
,rendhagyo irodaloméra” keretében megismertet egy csodalatos és Ujszer( kolt6i mindenséggel. A 2010/2011-
es tanévben a SZIETA Mivészeti Studié csapata altal szinpadra allitott és tébbszor is jatszott Haiku-rondé
cimii eléadas széveganyagat Fodor Akos kélté haikui szolgaltattak.

Mi a haiku?

A haiku japan Gtemhangsulyos versforma és egyben miifaj is. A vaka vagy tanka tajleiré kdlteménybdl alakult
ki oly médon, hogy a nemritkan szazsoros csoka versformabdl kivalt a hatsoros szedéka. (Hepburn-féle atiras
szerint: choka, illetve seddka. A japan nevek és cimek irdsakor a James Curtis Hepburn nevéhez két6dé atiras
helyett a tovabbiakban az altalanosan elfogadottabb, Ugynevezett ,magyaros” atirast hasznaljuk.) A szeddka
kialakulasa utan az 6tsoros tanka versforma tovabbi egyszerlisddésen ment keresztil (Szepes—Szerdahelyi
2000: 595).

A 17 szbtagos haiku csak lassan nyerte el a mai formajat (1). Az egyik legkorabbi forrasanak a haikaikanak
nevezett verscsoportot tekintik, amely a Kokinst cimi X. szdzadi japan antoldgidban talalhaté. A masik
eléd a 7-7 verset tartalmazo, egyenként 5-7-5 szétagos sorok alkotta versforma, a tanrenga volt, amely az
ugynevezett Heian-korban (794—1192) valt uralkodéva. Brett B. Bodemer szerint a haikunak vagy hokkunak
nevezett alakzat a Muromacsi-korban (1324-1549) jelent meg (Bodemer 1999: 57).

Végul a kialakult formai kdvetelmények szerint a haiku harom sorbdl all. Az elsé sorban 5, a masodikban
7, a harmadikban 5 mora (szétag) talalhaté. (Meg kell jegyeznlink, hogy a japan nyelvben csak rovid, tehat
egymoras szétagok vannak.) A haiku minden soraban két hangsuly van. Sorvégi rim el6fordulhat, de nem
kotelezd, s6t a késbbbiekben inkabb nemkivanatos elemmé valt, mivel a japan nyelvben nem tul valtozatosak

40


https://doi.org/10.21030/anyp.2011.4.4 

Anyanyelv-pedagégia IV. évfolyam, 2011/4.

a szOvégi toldalékok, igy a rimek hasznalata monoton hangzasuva teszi a széveget (Vihar—Martonfi 1996:
143-144).

A formai kovetelmények mellett — mint a mifajokra altaldban — bizonyos tartalmi elvarasok is jellemzéek a
haikura. Az egyik kivanatos elem az ugynevezett ,évszakjelzé szd” (kigo), a masik az ugynevezett ,vagdszo”
(kiredzsi), amely altalaban indulatszo, felkialtast jelzd sz6 vagy szétag. A vagoszo valasztja el egymastdl a
haikuban a leir6 és a boélcseleti egységet. Ezen feliil a szévegben kevés az ige, inkabb a nominalis stilus
jellemzd ra: sok benne a névszg, illetéleg a névszai allitmany (Kovacs 2009).

A haikut er6s zeneiség jellemzi. Az eredeti haikuban fontos a széhangulat, a maganhangzé-massalhangzé
stilushatas, mivel lényegét tekintve zen buddhista tajleird koltemény. A mifajt Magyarorszagon az elsék
k6zo6tt meghonositéd Kosztolanyi Dezs6 is megallapitja, hogy a haiku inkabb egy olyan ,természeti rajz”, amely
mogott egy masik ,lélekrajz” is talalhato. Mivel az alapjelentés rendkivil egyszer(, a haikuban nagyon fontos a
rejtett szimbolika és a nyelvzene (Kosztolanyi 1999: 233—-234). A haikuk mindenekel6tt természeti metaforak
és szimbodlumok ,virtu6z alkalmazasaval” tlinnek ki. Filozofiai tartalmukat ma mar nehéz foltarni (Szepes—
Szerdahelyi 2000: 595).

Az esti szélben

A hulldm odacsobban

A gém labahoz.
A rovid vers tokéletesen jellemzi a haikut. A tényleges abrazolat minimalis: a széveg csak a gém labahoz
csobband hulldamfodrot jeleniti meg. A zen buddhista gondolkozas azonban az Urességet is a vildgegyetem
részének tekinti, hiszen az Uresség, a semmi mogott ott a mindenség, és ahogyan a japan metszeteken
a fehéren hagyott fellletek is épitik a képet, ugy a ki nem mondott tartalom is benne van a szévegben,
annak elidegenithetetlen részeként, ezt azonban mar az olvasoénak, a befogadénak kell sajat maga szamara
megfogalmaznia. A gém labanak folytatdsaként odaképzelhet6 az egész madar, a hullam kéré a teljes
kékld viztukor, a tavolban zdldellé partok, a mennyboltozat roppant kupolaja és mindezek kéré az egész
vilagegyetem.

A tradicionalis haiku kedvenc szimbolumai a kovetkezdk:

vizen tukr6z8d6 telihold — a I1étben dnmagat megismerd emberi tudat,

utazas — a vilagon valo atkelés (a vilagi élet),

kakukk —a magany,

erdei feny6fa — az egylttlét, a hosszu élet, a tiszta béke.

A haiku jellemzésének betet6zéséll és dsszegzésul kdvetkezzenek egyik legavatottabb magyar mesterének,
Fodor Akosnak a szavai, aki igy ir a haikurdl: ,A haiku kettét tesz koltévé, amint a szerelem kettét,
szeretévé. Leirdja nem saman, nem szonok, nem sebész; elolvasdja nem alavetett, nem elszenvedd, nem
tétlen. Talalkozva e fokuszban, oldva oldédhatnak, gyogyulva gyogyithatnak s valnak, mig vallaljak, valami
Harmadikka. Aszketikus forma, proteuszi mifaj, eleven mentalitas; id6t, teret inkabb teremt, mint fogyaszt.
Boldogok, akik — ha egyetlen haiku pontjaban is — talalkozhatnak és megérinthetik egymast” (Basé 1998: 5).

Talalkozasok

Els6 talalkozas: Fodor Akos és a haiku

A haikut az epigrammahoz és a limerickhez valé hasonlésaga miatt az eurdpai irodalom is lelkesen fogadta.
A XIX-XX. sz4zad fordul6jan rohamosan egyre divatosabba lett. Els6ként francia és angol nyelvterileten
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jelentek meg prézai atdolgozasok, majd a verses atkoltések is mind gyakoribba valtak. A haiku megujitotta az
angolszasz irodalmi életet: hatasara jon létre az ,imagizmus™nak nevezett irodalmi irdnyzat, amelyet olyan
szerz6k fémjeleznek, mint a brit Frank Stuart Flint vagy az USA-beli Ezra Pound és Amy Lowell.

A magyar irodalmi élet kissé megkésve fedezte fel a haikut. Kosztolanyi Dezs 1931-ben adta ki el6szor japan
versforditasait. Ezt tObb kiadas is kdvette. Haikukat is k6zdlt, am nem ragaszkodott a formai szabalyokhoz,
inkabb a szellemiséget probalta kdzvetiteni. (A haiku meghonosodasardl a magyar koltészetben lasd még
Torok 1991. [1])

Az els6 dnallé, magyar nyelvi haikuk Beney Zsuzsa, Lengyel Gabor és Tandori Dezsd tollabdl szilettek 1969-
ben. Az els6 teljes magyar nyelvl haikukotetet Molcer Matyas irta és adta ki Szabadkan 1970-ben. Cime:
Haiku, Versek. A 70-es években lllyés Gyula és Wedres Sandor is irtak haikukat.

Fodor Akos elsd haiku-verseskoétete 1978-ban jelent meg Kettéspont cimmel a Magvetd Kiadénal (2). Fodor
nem az egyediili kortars kolténk, aki miivészi haikukat ir. Ide tébbek kézott Faludy Gyorgy neve kivankozik, aki
kés6 oregségeében is irt haikuszerl kdlteményeket, és a jelenleg is alkotok kozil Kanyadi Sandor és Gergely
Agnes neve emlitendé meg, annél is inkabb, mert utébbiak Fodorhoz hasonléan szabalyos formaju haikukat
alkottak (3).

Fodor Akosrdl, a koltérél viszonylag keveset lehet tudni, adatokat leginkabb megjelent kotetei elészavabdl,
illetve az internetrél gyUjthetink munkassagardl. Sajat bevallasa szerint nem szereti ,villogtatni” személyét,
ezért ritkan ad interjut, felolvasasokon, beszélgetéseken is elvétve vesz részt. ,Ami bel6lem érvényes és
kdzzéteendd, az a szovegeimbentalalhato. Szinészek, zenészek, tancosok, illetéleg a mindenféle média-figurak
esete lényegében mas: az 6 produkcidiknak szerves része a testi jelenlét” — mondja magardl (4). A Facebook
kd6zOsségi portalon sajat oldala van, ahol soha nem valaszol ,pré6zéban”; rajongéi és olvaséi megszélitdsara
kizarolag egy-egy haikuval felel. Foglalkozasat tekintve koltd, miforditd és szerkeszt6, Budapesten sziletett
1945-ben. 1963 és 1968 kozott a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskola hallgatéja volt, 1968-tél 1988-ig a
Zenemikiad6 szerkeszt6je, azota szabadfoglalkozasu iroként dolgozik. Elsd verseskonyvét, a mar emlitett
Kettéspontot tovabbi tizenegy kovette. Miforditaskotete: Macuo Baséo: Szazhetven haiku (1998). Nevéhez
fllz8dik szamos opera, operett és musical forditasa, illetve atdolgozasa (Nadra 2004: 14). Legjellegzetesebb
megnyilvanulasi formaja a haiku. /dézé jelek (1979) cim( kotetében 39, a Jazz (1986) cimlben 54, a Lehet
— Valogatott, érékbefogadott és djabb versek (1995) cimliben 87, a Dél utan — Jelek és abrak egy korso
cserepein (1997) cim( kotetben 29, az Addig is — Valtozatok a jelen létre (1999) cimiiben 96, a Buddha
Weimarban (2002) cimiiben pedig 63 haiku talalhat6. A legteljesebb az Akupunktira (1989) ciml kotete,
amelyet ,tisztan” haikuk kozlésére irt, ennek 130 oldalan 125 haiku szerepel (5).

A koltd — sajat bevallasa szerint — nem egyszerlen ,rabukkant” a haikura mint megnyilvanulasi formara, hanem
a miifaj és sajat mentalitasanak rokonsaga miatt a haiku szervesen jelent meg a koltészetében: ,A haiku
mindenekel6tt és mindenek folott: mentalitas. Ennek a mentalitasnak »lelke« a csend, a figyelem, a béke és
némi jatékossag. Szamomra — messze a haikuval tortént talalkozasom el6tti id6tél fogva — a koltészet Iényege
nem egyéb, mint a ritka-draga, tartalmas és eleven csend, amely a legszikségesebb szavak foglalataba
helyezve ugy ragyog fol, hogy képes atkoltdzni befogaddjanak szemébe-szivébe is” (Nadra 2004: 14).

Masodik talalkozas: a haiku és a drama

Mivel a haiku 6nmagaban hordozza az dsszetett és 6nalld értelmezés és érzelmi atélés lehetéségét, igy
alkalmas arra is, hogy a boltoni értelemben dramai szituacié alapjava valjon. A drama kapcsan két, egymassal
kdlcsdnos viszonyban 1évé érzelmi kategdriardl beszélhetink:
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— egy konkrét esemény kozvetlen jelentéstartalmara adott reakcid, amely bizonyos szempontbdl
feleslegessé valik;

— aszimbolikus jelentéstartalomra adott reakcid, amely a dramat az aktualis kontextusnal hatékonyabban
mozdithatja el6re (Bolton 1995: 10).

A mivészi igénnyel megfogalmazott széveg gyakran alkalmaz szimbdlumokat, és ezzel az emberi psziché
0sszes szintjén hatast gyakorol. Bettelheim szerint a mesék mivészi erejuk és szimbolikus beltartalmuk miatt
kilénosen alkalmasak a gyermekek érzelmi-mentalis fejlédésének az elémozditasara (Bettelheim 2005: 17),
és mivel sem a mesék, sem a haikuk el6adasmaddja nem nélkilozi a dramatikus elemeket, ezért mindkét mfaj
alkalmas a dramai megjelenitésre is.

Gyakran igen nehéz a j6 dramahoz szikséges érzelmi szintet megteremteni. Létrejotte attdl fugg, hogy
sikerll-e lényeges érzelmi emlékeket felidézni. A mozgasnak nagyon fontos szerepe van az érzelmek
modositasaban, az érzelmi emlékek folidézésében. Bolton egy helyen olyan iskolasok esetét irja le, akik
annyira élvezték a padlon vald csuszkalassal, egymas testének ide-oda vonszolasaval kapcsolatos mozgast,
hogy nem voltak hajlandék magukat beleélni egy pestisjarvany borzalmaiba, amit pedig a dramajaték-vezetd
elvart volna télik (Bolton: 1995: 10). (Az 6ran egyébként Defoe A londoni pestis cimi dokumentumregényét
dolgoztak fel. A dramajaték-vezeté végul ugy tudta kivaltani a megfelel6 érzelmi hozzaallast a gyerekekbdl,
hogy a londoni polgarmester szerepében belépett a jatékba, és a ragalyveszélyre hivatkozva elrendelte a hazi
kedvencek kiirtasat.)

A dramai szituacio és az érzelematvetés egyik eszkdze a mozgas lehet. Mivel a haiku énmagaban révid
szdvegq, és a kildnb6zé haikuszdévegek kdzott csak laza kapcsolat van mind tartalmilag, mind érzelmileg, ezért
a megfelel6 hangulati iv kialakitasahoz feltétlenil sziikség van a szinpadon jatszék megfeleld mozgatasara is.
Az érzelmi atélés mellett a drama és kilondsen a tanitasi drama masik alapveté funkcidja természetesen a
tanitas. Szauder szerint a drama az egyik leghatékonyabb formaja a tanitasnak, hiszen azaltal, hogy barmilyen
formaban folidézi a valo vilagot, Iétrehozza a tanulodk altal elsajatitando tudastartalmakat, sét egyenesen célul
thzi ki a kozvetitésiiket. Az egyes tudastartalmakkal kapcsolatban azonban a dramatanarnak nemcsak a
,hogyan?”, hanem a ,minek az érdekében?” kérdést is fel kell tennie maganak (Szauder 1996: 11).

A drama tanulaselméleti alapjai a kdvetkezdk: ,A dramatanartdl azt varjuk el, hogy a tanulast (a) csoportos,
azaz nem egyeéni; (b) egyuttmikodést hangsulyozo, azaz a tanuldkat nem versenyre késztetd, (c) nem kulsé,
hanem belsé motivacioktol hajtott, valamint (d) tevékenység (kdzvetlen tapasztalatszerzés), azaz nem pusztan
szobeli informacidéaramlas (kozvetett tapasztalatszerzés) révén megvaldsulé folyamatként értelmezze”
(Szauder 1996: 12). A drama tovabba kiaknazza a mivészi élményen keresztlli tapasztalatszerzési
lehet6ségeket is (Szauder 1996: 12). Szauder idézi H. P. Rickmant, aki szerint a mivészi élménybél és a
hétk6znapi tapasztalatokbol harom mentalis folyamat segitségével tanulhatunk.

— Szamunkra ismert tudattartalmakat tarsitunk ismeretlen helyzetekhez. Még ha nem is vildagos szamunkra
a haikuk teljes jelentéstartalma, akkor is sajatos jelentéseket tudunk kapcsolni a szévegeken belli
szimbolumokhoz.

— Az ember tobb jelenséget ért, mint amennyir6l fogalmat alkothat maganak. A haiku — a drdmahoz
hasonldéan — olyan kihivast jelentd helyzeteket teremthet, amelyben félszabadulnak az érzelmek,
mobilizalédnak az ismeretek.

— A nagy intenzitasu helyzeteket akkor tudjuk megfelel6éen atélni és megérteni, ha kisebb intenzitasu
élményben korabban mar nekink is volt részink. A haiku olyan érzelmeket, élethelyzeteket idéz fol
fegyelmezetten, intellektualis keretek kozott, amelyeket a vald életben sokkal intenzivebben élhetink
meg, igy eldre felkészit ezekre (Szauder 1996: 12—13).
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Bolton kilondsen nagy fontossagot tulajdonit a draman bellli tanulasnak a kifejez6készségek elsajatitasa és
ndvelése szempontjabdl. A kifejezOkészséget azonban egy nagyobb rendszer: a nyelv részeként kell kezelni.
Lényeges kapcsolatot tételez fel a drama és a nyelvi készségek (altalanos kommunikacios készségek)
elsajatitasa kozott. Allitasa szerint a ,drama maga nyelv”: ,Mintha a drama lenne a pdkhalo, a nyelv pedig
ennek a fonalai: egyikrél sem gondolkodhatunk a masik elhagyasaval” (Bolton 1993: 86). Kényvében a nyelv
Ot funkcigjardl beszél, amelyek a dramaban (és tegyik hozza: a haikuban) is megjelennek, és ezeket tanulasi
szempontbdl is felbecslilhetetlen értékiinek véli:

a hipotézisalkotas készsége;

— szerepgyakorlas — a szerep fogalmat itt szocioldgiai értelemben hasznélja: tarsadalmi szerep, nemi
szerep, hivatasbol adodo szerep stb.;

— tudatossag — fogalmak segitségével tudatosan is feltérképezhetjik dnmagunkat és a benniinket
korilvevé vilagot;

— megismerés — kiiléndsen a nehezen hozzaférhetd, absztraktabb jelentésminéségek megismerése;

— stilus — itt kilondsen a kifejezésmodokat, kozlésmoddokat érti, amelyekhez megfelel6 hangnem és
gesztusok tarsulnak (Bolton 1993: 87—88).

A haiku versek kulonleges képi vilaga és nyelvi tdomdorsége remek kiindulasi pont, jatékcél egy-egy tanitasi
dramahoz, életjatékhoz, improvizacids jelenethez, dnismereti gyakorlathoz. A kélteményekben rejl6 életérzés,
pillanatok és életfilozéfia a szinhazi nevelés szamara jol megragadhato jatékhelyzeteket teremt. Szerelemrdl,
csaladrol, utkeresésrdl, csalddasrol, hovatartozasrdl nap mint nap hosszas beszélgetéseket folytatunk, ezért
nem a haikuk témaja all tavol a vilagunktol, hanem az a képi gondolkodasmdd és nyelvhasznalat, amely a
haiku versek kifejez8eszkdz-rendszerére jellemzd.

Hogyan talalkozik tehat egy rendhagyoé irodalomoéra keretén belil a miivészet és a tudomany? Vagyis
hogyan fér bele (kell6 hatékonysaggal) 70 percbe a magyar irodalom kortars kolt6jének bemutatasa, a
haiku versek szerkezetének ismertetése, elhelyezésik a koltészet vildgaban, ugyanakkor egy szinpadi
produkcié bemutatasa is? A rendhagyd irodalomoéra szerkezete feszes, felépitése pontos és tOmor
kell, hogy legyen. A haiku-el6adas megkivan egy moderatort, aki ugyan nem &llandéan van jelen az éra
folyamataban, de rendkiviil fontos szerepet tolt be. O vezeti fel és foglalja ssze tudomanyos szempontok
szerint a bemutatandd podiumi eléadast, felhivia a néz8k figyelmét az el6adas szerkezetére, szOvegbeli
és mozgasbeli 6sszetettségére. igy avatja be a nézét a 40 percnyi komplex produkcidba, ezzel segiti az
értelmezést. Ezekre a bevezetd |épésekre minden szerkesztett, rendhagyd irodaloméran szikség van,
hiszen a cél elsésorban a szdveg elsé szintli megértetése, masodsorban a tolmacsolasa, és ezutan kell
kdvetkeznie a személyiségformalasnak, az érzelmi és erkdlcsi nevelésnek, annak a feladatnak, amelyet a
mivészetpedagodgia var el a tanitasi drama mifajatél. A dramafoglalkozas vagy egyéb szinhaz-pedagdgiai
foglalkozés célja minden tanitasi szinhaz- és dramatevékenység esetében mas és mas. A Haiku-rondé
el6adas az oktatas-neveléssel, az értékkozvetitéssel, a lexikalis informaciok atadasaval, a mivészeti agak
megjelenitésével valdsitja meg az asszociacids szdvegtolmacsolast, amelybdl a ndévendékek kialakitjak sajat
impresszidikat, és ezeket formaljak at mozdulatokka, fejezik ki mozgaskombinacidkban. A rendhagyé moédon
kozl6 és tolmacsol6 éra azonban nem ér véget a pédiumi élmény utan. A moderator ismét szerepet kap, és
tisztazd gondolataival, visszautalasaival, valamint az el6adas révid szévegkdnyvének kiosztasaval kerekiti le
a foglakozast. A haikut szévegalapként alkalmazo6 rendhagy6 6rak ugyanis nem csupan lexikalis és mivészeti
ismeretbdvitésre, valamint éiménykdzpontusagra térekszenek, hanem a latott és hallott anyagok beépitésére
és utdégondozasara is. Az utégondozas ez esetben egy szOvegkdnyv kiosztasa, amelyben a nézék Fodor
Akos azon haiku verseit is olvashatjak, amelyek az eléadas alatt nem hangzottak el.
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Miutan megismertiikk Fodor Akos koltészetét, olvastuk haiku verseit és versforditasait, elindult egy olyan
alkotéi folyamat, amelynek célja egy rendhagyé irodaloméra létrehozasa volt, am az eredménye végul egy
kilénleges élmény lett. Fodor Akos haikui tiikrét tartanak, sorai elgondolkodtatéak, életbdlcsességei tanitanak,
szokapcsolatai segitenek megfogalmazni a kimondhatatlant, de megnézve a kotetek révid verseit felmeril a
kérdés: hogyan lesz a haikukbdl eléadas?

Szakmai 6sszegzés: egy elbéadas sziiletése

A haikutéma megismertetése a résztvevékkel harom hoénapos ,beavatasi ritus” volt. Nem a produkcid
létrehozasat tekintettlik elsédleges célnak. Fontosabb és nagyobb feladat volt a szavak mogoétti dimenzidk
folfedezése, az elolvasott vagy kimondott sorok hitelessége és a vilagszemlélet-formalas. A csoport korabbi
jatéktechnikai ismerete lehetévé tette a szinhazi nevelés jol ismert munkaformainak alkalmazasat, amelyeket
az aktualis munkaterlleteknél kuldn meg is emlitlink. Négy szakterllet segitségével ismertettik meg a
csoporttal a haikuk vilagat. A beszédtechnika és a szinpadi jatéktechnika kdzvetlenil az irott valtozatokkal
dolgozott, a mozgasgyakorlatok és a zene pedig kdzvetetten, az értelmezést segitve épllt be az eléadasba.

A kb6z6s munka egyszerl improvizaciokbdl épitkezd életjatékok sorozataval indult. A szituacidk a csoport sajat
élettapasztalataibol épitkeztek, igy lehet6ség nyilt a jatszok érzelmi allapotanak és vilagnézetének a
megismeréseére, lelki és szellemi érettségének a feltérképezésére. Esetiinkben a szituaciok a szinhazi nevelés
szempontjabol tobbfunkcidsak, mert fejl6dott a jatszok beszédimprovizacioja, jatéktechnikaja, az életjatékok
helyzetei pedig mar a haikutémakordk egyes terlleteire fokuszaltak, mint példaul: csalad, szerelem, dontések,
felelésség stb. Ezekben a gyakorlatokban a jatszok még sajat szavaikkal fejezték ki viszonyulasaikat,
nézeteiket. Mindez j6 tdmpontot adott a leendd szbévegek kivalogatasahoz.

1. kép
Haikusorok ritmikus jatékkal (mihelymunka)

A haikuk felvezetése a tanitasi drama keretein belul tortént. A kivalogatott szovegekbdl épitkezve kerestlink
fokuszokat. A versek témai és fokuszai j6 jatéklehet6séget teremtettek az életjatékok, az alkalmazott
dramajatékok és a szituacids gyakorlatok soran. Eleinte beszélgetésekkel indultak a foglalkozasok, a verseket
az egyuttlétek végén ismerte meg a csoport, majd lassan a szdévegek valtak kiindulépontta. A jatékindito
versek mint jatékelemek jelentek meg a csoport munkajaban. A révid szévegek gyorsan tanulhatdk, igy a
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feladatok és a jatékok szokészletébe is kdnnyen beéplltek. A latens szOvegtanulas megkdnnyitette a jatszok
kés6bbi probafolyamatat. A szituaciok kidolgozasa mellett a csoport mozgasgyakorlatokat és kontakt
mozgastechnikakat is megismert. Ezek a mozgasformak eleinte csak koncentraciot segit6 feladatként kerultek
be a munkafolyamatba, majd 6nallé foglalkozassa valtak, és mozgaskombinacidk segitségével dnkifejezési
modok lettek. igy a jatszok azt a szinpadi mozgasvilagot ismerték meg, amely énéalléan (tamasszal), parban
vagy csoportban egyarant végezhetd, seqit az ellazulasban, a befelé figyelésben, erésiti a testtudatot, segiti
a gondolat leképezését, tudatositja a targyak és a tarsak jelenlétét.

2. kép
Péros kontakt 1. (miihelymunka)

A mozgasgyakorlatokon kivil dnismereti jatékokban is részt vettek a csoport tagjai. A ,sajat vildgokban” tett
utazas lehet6séget adott az én felfedezésére és a masik jelenlétének az atértékelésére is.

3. kép
Osszproba
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A két képzési terlletre t0bb szempontbdl is sziikség van: elsésorban a jatszok jatéktechnikai, pszichés vagy
intellektualis ismereteinek a bdvitése, masrészt a haikuk életfilozéfigjanak a modellalasa miatt. A modellalas
indirekt modon tortént. A csoport atlagéletkora 16 év volt, ez pedig azt jelenti, hogy a résztvevéknek még nem
adodott lehet8séglk talalkozni mindenféle élettapasztalattal. llyen példaul a szexualitas, a szerelmi csalédas,
a koérnyezetuk irant érzett bizalmatlansag, a felnéttek esendéségének felfedezése, a nyugalom 6rémének az
atélése, a halaltudat, az emberi kapcsolatok szikségességének a felismerése stb. Ezek a tapasztalatok
szervesen kapcsolddnak az életvezetéshez és a mindennapokhoz, ezenkivil benne rejtéznek a haikukban is.
Lényeges volt tehat, hogy két honap elékészilet utan a csoport tagjai megértsék azokat a létkérdéseket,
amelyek nélkul az emberi élet nem mikddik, és amelyek nélkill a versek teljes mértékben nem értelmezhetdk.
Az indirekt médszer ebben az esetben azt szolgalta, hogy a résztvevék megérezzék valaminek vagy valakinek
a hianyat, megtapasztaljak a valakinek vagy valaminek az elvesztése miatt érzett veszteség fajdalmat, és
kialakuljon bennik a valami vagy valaki irant érzett szikség. A hianyérzet megteremtése ugyanis segit
megérteni a dolgok és a személyek Iétezésének nélkuldzhetetlenségét, fontossagat.

4. kép
Péros kontakt 2. (miihelymunka)

A legtdbb munkat az érzetépités jelentette, mert fontos feladat volt, hogy az érzelmi nevelés ne csupan
megvaldsuljon, hanem élményként épliljon be, és Ujra felidézhetd legyen a résztvevék szamara. Ez utobbi
fékéntaz el6adas szempontjabol fontos, az elsé két elem pedig a haiku versek értelmezéséhez nélkilézhetetlen.
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5. kép
Paros kontakt 3. (miihelymunka)

A két képzési terllet parhuzamossaga segitette a haikuk szdéveges bevezetését. El6szor csak egy-egy
témakort érint6 verset dolgoztunk fel. A szévegeket az improvizacidk részévé kellett tenni, mivel a szituacios
produktumok a leginkabb ellendrizheték, és a csoport technikai jartassaga ezekben a legnagyobb. Mikdzben
jatszottunk a szoveg tartalmaval, elemeztik is a verset. A vezeté ekkor mar sokkal hatarozottabban iranyitotta
a szituacidkat. Fontos volt, hogy a produktumok kapcsolédjanak a szdveg szandékahoz, és tiukrozzék a
csoport tagjainak bels6 értékrendjét. A témakat a tagok szamara legkézenfekvébb érzésekbdl (szerelem,
partner, csalad) inditottuk, majd fokozatosan haladtunk az elvont vagy csak asszociaciokbol értelmezhetd
haikuk felé. A versek értelmezése egyben rahangolddas volt a haikuk filozéfigjara és nyelvi tdmorségére.
A haikuk megismerése esetlinkben a szinhazi nevelés céljaként megfogalmazott értelmi és érzelmi nevelést
jelentette.

Az érzések, allapotok szavakba ontétt jatéka a mozgasos megjelenitésekben folytatddott. A csoport tagjai
megtapasztalhattak, hogyan lehet a szavakat és a mdgottes tartalmakat mozdulatsorokban elénk allitani és
mozgaskombinaciokkal kifejezni. Ez a munkafolyamat el8szor iranyitassal, egész csoportos munkaformaban,
majd Onalldan zajlott, és csak ezutan kdvetkeztek a kisebb csoportos és a paros munkak. A megjelenités
soran a szovegek narracioként hangzottak el a produktum elétt, utan vagy koézben, ezzel segitve az
értelmezést. A megjelenités és a megtekintés egyarant a szinhazi nevelés részeként az ért6 nézéveé nevelés
elemét valositotta meg. Ez nagyon fontos részképesség-fejlesztés. Segitségével mind a csoport, mind az
egyen nagyot Iéphet elbre, ugyanis a belelatas, az egészben latas és a részek kdzotti 6sszefliggés keresése
akar a szinpadi darabok megértésében, akar egy olvasott szdveg értelmezésében vagy egy élethelyzet
Ujragondolasaban a jatszok segitségére lehet. Munkafolyamatunknak ezen a pontjan valosult meg a szinhazi
nevelés ,Mindez és még tobb” kulcskompetenciajahoz tartozé értelmi és érzelmi intelligencia készségének
a kialakitasa, formalasa, fejlesztése (Cziboly—Danis—Németh—Szabo-Titkos—Varga 2010: 51). Az emlitett
kompetencia harmas tagolasat lényeges momentumnak tartjuk az érzetek kialakitasaban, a mar meglevé
vagy a beépllt érzelmi lenyomat tudatositéasaban, valamint az érzetek felismerésében és leképezésében
(mozgassal, szavakkal, szituaciok sulypontozasaval).
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6. kép
Csoportos kontakt (6sszproba)

A harom hénapos kdzés munka célja egy olyan Fodor Akos-el6adas 6sszeallitasa volt, amelyben a haiku
verseket nem csupan szdvegként tolmacsoltak az el6adok. A miivészeti agak kozil a szinpadi mozgas egyik
tipusat, a kontakt mozgas elemeit hasznaltuk fel. A zenei hatteret azok a magyar popularis zenemivek
szolgaltattak, amelyek népzenei motivumokat és ritmusokat tartalmaznak. Napjainkban a zenészek
kdrében divatos ez a fajta stiluskeveredés és stilusvaltas. A valasztas azért esett erre a zenei kdrre, mert
a kivalogatott dalok megfeleltek a csoport aktualis érdeklédésének és izlésvilaganak. A zenei valogatas
azonban, a versekhez hasonléan, az el6adas szerkeszt8inek a feladata volt. A szbveges és mozgasos
foglalkozasok alkalmaval a csoport a b8vebb zenei repertoar hallgatasa kozben dolgozott. Ez a jatszoknak és
a csoportvezetéknek egyarant fontos volt, mert a hangulatok és a mozgaskombinaciok nemritkan a probakon
és a kozos probalkozasok alkalmaval tisztultak le. Sokszor a zenés egyuttdolgozas segitségével alakult ki a
szdvegélmény vagy az egyes versrészek Ujraértelmezése. A komplex foglalkozasok teremtették meg a széveg
€s a mozgaskompoziciok egységességét. Ez a munkafolyamat egy rendhagyé koézos dramatizalasnak is
tekinthetd, amelyben a vezet6 a felkinalt ismeretanyagot a csoport tagjainak készségeire és élményanyagara
tamaszkodva dolgozta fel. A k6z0s munka soran felszinre kerul érzelmi és értelmi intellektusok segitettek
abban, hogy az el6adas tartalmilag és szerkezetileg formaba dnthetd legyen.
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7. kép
A fépréba mint el6adas

A munkafolyamat utols6 két hetét prébahétnek is nevezhetjik. A foglalkozasok soran megsziletett
mozgascsoportok, koreografiak és felhasznalt versrészletek az el6adas részeét képezték. A probak feladata
ezek sorba rendezése, valamint a blokkok kozotti kapcsolddasi pontok kialakitasa volt. Az dsszeallitas
értelmezését a csoporttal kdzdsen végeztik. Erre a mozzanatra kilén hangsulyt kell fektetni egy szintetikus
elemekbdl allé el6adas kapcsan azeért, hogy a jatszok szamara egyértelmiivé valjon az elbadas egésze.
Eppen ezért alapvetének bizonyult az eléadas cimének kdzos kitalalasa és értelmezése is.

A Haiku-rondé rendhagy6 irodaloméra metodikai fokusza

Az irodalomtudomany és a mlvészetpedagdgia, azon belll a drama- és szinhaz-pedagdgia talalkoztatasanak
remek példaja a Haiku-rondé cim( el6adas, mert egyszerre valésul meg benne az ért§ nézbvé és az
olvasova nevelés. Az olvaséva nevelés az irodalomtudomany azon metodikai feladata, amely a gyermek-
és ifjusagi, majd kés6bb a klasszikus és a kortars irodalmi szbvegek ért6 olvasasanak, értelmezésének
segitségével tud kiteljesedni. Am a folyamat sikerességéhez olyan alternativ pedagdgiai médszerekre is
szikség van, amelyekkel az olvasmanyok mintegy ,népszerisiteni tudjak magukat”. A drama- és a szinhaz-
pedagdgia szinhazi nevelési metodolodgidja, foglalkozastipusai, foglalkoztatasi formai, valamint oktatasi és
nevelési eljarasai megfelelnek ennek a kihivasnak. Az emlitett mivészetpedagdgiai irdnyok alkalmasak
a tapasztalatszerzésre, és elmondhatd, hogy élménykdzpontisaguknak kdszonhetéen egyarant bdvitik
az érzelmi és az értelmi intelligenciat. Az olvaséva nevelés lényeges pedagodgiai tényezbje a Haiku-rondé
podiumi, rendhagyo irodaloméranak, hiszen esetiinkben a cél leginkabb az, hogy a nézé az dsszefoglald
és az el6adas hatasara olvasni kezdjen, esetleg fokozottan is felkeltsik érdekl6dését a feldolgozott téma
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vagy alkoto irant. Az el6adast kdvetéen a moderator altal kézbe adott rovid szovegkdnyvek a verseken tul
honlap- és webcimeket is tartalmaznak. Igy valésul meg ténylegesen az olvaséva nevelés azon feladata,
amelyet a tanitasi szinhaz és drama az ,Anyanyelvi kommunikacio” kulcskompetenciajan belll az olvasas,
a szdvegértés és a nyelvi érintkezés készségeként a tarsadalmi és kulturalis kontextusok egyikeként emlit
(Cziboly—Danis—Németh—Szabd-Titkos—Varga 2010: 19). Az eléadas soran értékkozvetités, tovabborokités,
képességfejlesztés torténik, ezen kivul kdzvetlen, él6 talalkozas zajlik az egyes korszakok, mivek, az alkotok
és a nézbk kozott. A beszéd altal ,életre keltett” irott szbveg, a vizualis informacid, valamint a személyes
konzultacié segit abban, hogy a szemlél6k, a tudomany, a koltészet és a mivészet kdzelebb keriljenek
egymashoz. A kulcs tehat a kdzvetités, amely segit elvont vagy nehezen értelmezhetd, esetleg kevéssé ismert
irodalmi miveket kbzvetlenné, értelmezhetévé (és nem mellékesen érdekessé) tenni.

A Kkozvetités vagy tolmacsolds a Haiku-rondé cimi el6adasban a szinpadi mifajok kozll a prézai
podiummivészetet és a mozgasszinhazi mifajokat alkalmazta. Ezek segitségével valdsitotta meg a rendhagyé
irodalomorak masik pedagdgiai céljat, az érté néz6vé nevelést. A célhoz vezet§ ut dsszetett, mert a lexikalis
ismeretek atadasan és az értelmezést segité el6adaselemeken tul a nézdi viselkedési médot is formalni kellett.
Esetlinkben a moderatori munka és az el6adas miifaji komplexitdsa segiti a szovegek értelmezését, igy fejleszti
a nézd asszocialoképességeét, szelektiv latasmaodjat, erdsiti a parhuzamkeresés vagy az elvonatkoztatas
készségét. Azel6adas e pedagdgiai feladatok megvaldsitasaval kapcsolddik a hatodik, vagyis a ,Mindez és még
tobb” kulcskompetenciahoz (Cziboly—Danis—Németh—Szabdé-Titkos—Varga 2010: 51-54). A nézd, aki rovid,
iranyado felvezetés utan komplett eléadas formajaban talalkozik az ,€16” irodalommal, 6sszesen 70 percen
keresztll fegyelmezett viselkedési formaba kényszerl. Tartés figyelmet kell produkalnia, és kévetnie kell az
esemeényeket, hogy be tudjon kapcsolédni az el6adas végén kezdeményezett jatékba vagy beszélgetésbe.
Ez a pszichés terhelés viselkedéskulturat, verbalis megnyilvanulast és jatékkedvet var el. A ,néz6évé valas” és
az .ért6 néz6vé valas” két kulon fogalmat jeldl, amelyek azonban egymas nélkil nem létezhetnek. Mindketté
a negyedik, vagyis a ,Kulturalis kifejezd készség” kulcskompetencia része. ,A valtozatos kulturalis kifejezés”
irdnti tisztelet és nyitott hozzaallas sziukséges a latott és a hallott informaciok befogadasahoz, a tolmacsolok
beszédmaddjanak és jatékmodjanak elfogadasahoz (Cziboly—Danis—Németh—Szabo-Titkos—Varga 2010: 20,
49). Ezen kivul szlkség van arra is, hogy a medfigyel6 a nézdi szerepkdrhdz illé6 magatartassal ismerje el a
mivészeti agak altal dimenzionalt el6adast/foglalkozast. Az érté nézévé valas olyan kognitiv folyamat, amely
leginkabb az informaciok megértését, beépitését, feldolgozasat, el6hivasat jelenti. Ezek a Iépések a tanulasi
folyamat részét is képezik, tehat elmondhatjuk, hogy a rendhagyé irodaloméra rendhagyo tanulasi eljaras is
egyben. A megértett és értelmezett produkcié az EN és a MASIK, az EN és a VILAG (Csertd 1991: 58—67,
180-192) pszicholdgiai és filozofiai [atasmod formalasaval teljesiti az értdé nézdévé valas feladatat.

A Haiku-rondo rendhagyd irodaloméra funkciojat és hatékonysagat oktatasi és nevelési célok szempontjabdl
a magunk részérél kétféleképpen kozelitjuk meg. Téma és tartalom szerint a foglalkozas/éra érinthet egy
irodalomtorténeti korszakot, fokuszba helyezhet egy alkotoi kdzdsséget vagy egy alkotdt. A mivészeti
csoport, amely Fodor Akos haiku verseit és versforditasait komplex produkcioként talalta, harom hénap alatt
megismerkedett a kolté alkotoi vilagaval, kutatott, beszélgetéseken vett részt, verseket elemzett, filozofiai
kérdésekre keresettvalaszokat, megfigyelte akdrnyezd vilagot, mindekézben a haikuk gondolatkorét értelmezte.
A csoport tagjai irodalomtorténettel és irodalomelmélettel, filozéfiaval és pszichologiaval foglalkoztak,
és mikdzben haladtak felfedezéutjukon, a pedagogus-rendezd jatékvezetbként, segitbként, iranyadd és
tanacsado szerepben segitette a fejlédésiiket. Az iranyadd csoportvezetdi szerep az irodalomtudomany
szintjén, vagyis a lexikalis ismeretek megszerzésének idészakaban valosult meg. A tanacsaddi szerep az
Onismereti szakaszra volt jellemzd, amikor is a ndvendékek a haiku versek tartalmi vonatkozasait a kérnyezetre
és a sajat vilagukra kivetitve vizsgaltak. A prébamunka csak ezutan indult el. Ennek menetérél a korabbiakban
mar beszamoltunk. Funkcié és hatékonysag szerint az el6adast a kezdetektél az eléadas tapsrendjéig a
jatszd és a nézd aspektusabdl vizsgalhatjuk.
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Ha a rendhagyo irodalomoérakrol nézéi szempontbdl beszélliink, akkor a mar korabban emlitett oktatasi
és nevelési szempontok mindegyikét figyelembe kell venni. Az érem masik oldala az, amikor az eléaddk
szemsz0gebdl kozelitjuk meg ezeket az orakat. A ndvendékek, akik az eléadas kapcsan tisztaban vannak
azzal, hogy mit mondanak, mir8l beszélnek, és mit éreznek, tébb hdnapon keresztll egy beavatési és képzési
tréning részesei voltak. A tréning soran szerzett impressziok, emaociok, a még meg nem élt, de a szinpadi jaték
kapcsan mégiscsak megismert élmények és tapasztalatok tolmacsolasaval teljesiti a szinhazi nevelés azon
feladatat és céljat, amely a foglalkozasok résztvevéivel kapcsolatban fogalmazodik meg (Neelands 1994:
7-14). A tolmacsolok a korllottik zajld torténések tiikrében probaljak dnmagukat megérteni és ismereteiket
Ujraértelmezni. A tréning soran szerzett tapasztalatok lassan tudasuk és ismeretiik részévé valnak a felidézés
és a kuls6, belsé akcidk (Bolton 1993: 22-23) tudatos alkalmazasaval.

Konkluzidé

Az elbadas létrehozasaval az volt a célunk, hogy komplexen egyesitsiik a kilénb6z6é tudomanyteriletek
(irodalomtérténet, dramapedagodgia stb.) eredményeit azismeretek hatékonyabb atadasaért. Afolyamatorientalt
szinhazi nevelés olyan ismeretbdvité eljaras, amely a produkciot akarja létrehozni, de szisztematikus
modszer-egyuttesekkel az érté nézdve valast is szolgalja. Irodalomtudomanyi szempontbdl a csoport tagjai
megismerkedtek a haiku versek vildgaval, megismerhették Fodor Akos kortars koltét. A zeneirodalom teriiletén
betekintést nyerhettek a zenei stilusok és stiluselemek vilagaba. A kontakt mozgaselemek megismerésével
a mozgasszinhaz egy részterlletén belll szereztek tapasztalatot. Az improvizacids gyakorlatok pedig a
szinpadi jatéktechnikai formak egyikébe avattak be a jatszokat. Ha a rendhagyé 6rét a jatszé vagy a befogado
szempontjabol nézzik, a cél minden esetben ugyanaz: az élményszerzés. A tolmacsolé gyermek vagy
serdll6 az intenziv tréning részeseként az eléadas soran Ujra és Ujra, mig a néz6 befogaddként egyszeri és
megismételhetetlen médon részesil az éiményben. Ennek kapcsan emlitést kell tenni a pedagogus-rendezé
modszereit tekintve a szakmai, szinpadi mi szempontjabdl értékes és mivészileg igényes munkajardél és
valasztasardl (Brestyanszki 2009: 19-33). A rendhagyo irodaloméraknak a szinhazi eléadasokhoz hasonléan
mértékletesnek és izlésesnek kell lennilk.
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