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Az Alkalmazott Pszichologia folyoirat pedagégiai relevanciaja

Bevezetés

Az Alkalmazott Pszicholdgia folyoirat az ELTE Ebétvds Kiadd gondozasaban 1998
o6ta jelenik meg. Els6dleges célja, hogy forumot teremtsen a tudomanyag kilonb6zé
terlletein szlletett kutatasok, elméleti attekintések és gyakorlati tapasztalatok
kozzétételére, igy 6sztdndzve a szakmai parbeszédet és a tudomanyos kdzdsség
fejlédését. A lapot az Alkalmazott Pszicholdgia Alapitvany hozta létre, amely
1998 és 2016 kozott latta el a kiaddi feladatokat, 2017-t61 pedig az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kara felel a kiadasért. A folydirat
megjelenése jelenleg a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, az
Ebtvos Lorand Tudomanyegyetem és a Debreceni Egyetem egylttmikodésének
a keretében, a Magyar Tudomanyos Akadémia tamogatasaval valésul meg.
A kiadvany évente négy alkalommal jelenik meg. A 2008. évi 1-2-es lapszamtol
kezdve minden megjelent kiadvany ingyenesen elérheté online, PDF formatumban, a 2022. évi 2-es szamtol
pedig a lap mar kizaroélag elektronikus formaban 14t napvilagot. A nyomtatott példanyok jelenleg kereskedelmi
forgalomban nem kaphatdk, de a korabbi kotetek elérheték a nagyobb kdnyvtarakban is, tovabba elsésorban
a koényvtarak és a kutatéintézetek szamara lehetéség van arra, hogy a 2019-t6l megjelent papiralapu
kiadasokbol korlatozott példanyszamban rendeljenek.

2024

A folydirat témai és rovatai

A lap tematikaja kifejezetten gazdag, a pszichologia alkalmazasanak legkilonfélébb terileteivel
foglalkozik. A folydirat honlapja szerint tdbbek kdz6tt a klinikai és az egészségpszicholdgia, a munka- és a
szervezetpszicholdgia, a nevelés- és a pedagdgiai pszicholdgia, valamint a sportpszicholégia tertletérél var
kéziratokat (1). Emellett szivesen kdzdl tanulmanyokat a gazdasagpszicholdgia, a kdérnyezetpszicholégia, a
kriminalpszicholdgia és a tanacsadas-pszicholdgia témakorébdl is, ugyanakkor nyitott a pszicholdégia mas
alkalmazott againak az eredményeire is. A megjelent irasok nem csupan a kutaték szamara nyujtanak értékes
szakmai forrast, hanem a gyakorlati teriileten dolgozd pszichologusokhoz is szélnak. Emellett hasznos
olvasmanyt jelentenek a pszicholdgia hatarteriletein tevékenykedd szakemberek — példaul a pedagégusok,
szocialis munkasok, egészségiigyi dolgozok és trénerek — szamara. A folyoirat szakmai szinvonalat egy
tudomanyos tanacsado testlilet biztositja, amelynek tagjai a pszicholdgia kilonb6zé terlletein jartas
szakemberek. A folyoirat rovatstrukturaja is a sokszinliséget tiikrozi. Az empirikus tanulmanyok mellett helyet
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kap a Mlhely rovat is, amely kutatocsoportok vagy gyakorlati programok tevékenységét mutatja be, valamint
a Modszertan rész, amely Uj kutatasi stratégiakat és elemzési eljarasokat ismertet. A lap emellett k6zol
konyvismertetéseket, konferenciabeszamolokat és rovidebb kézleményeket is.

A folydiratban magyar és angol nyelv(i kéziratok megjelentetésére egyarant van lehetéség, ugyanakkor a
kdzlemények tulnyomé tdbbsége magyar nyelven lat napvildgot. A nemzetkdzi nyitottsagot mutatja a 2023.
évi 3-as tematikus kilonszam, amely teljes egészében angol nyelven jelent meg The concept of an Al-based
expert system (ATOM) for predicting job success cimmel. Ugyanakkor az elmult években tdbb magyar nyelvi
tematikus lapszam is napvilagot latott, példaul a 26. évfolyam 2024. évi 2. szama az iskolapszicholodgia, a
2024. évi 4. szama a fenomenoldgia, korabban a 2022. évi 2. szam a kreativitas témakdrét jarta koral.

Pedagdgiai és anyanyelvi neveléshez kapcsolédé irasok a lapban

A lap sokszinlisége abban is megnyilvanul, hogy szamos olyan témat dolgoz fel, amely a pedagogia és az
anyanyelvi nevelés irant érdekl6dé olvasok szamara is relevans lehet. Korddi Kitti és Szabd Eva (Koérodi—
Szabd 2024) A tarsas és személyes eréforrasok kapcsolata a tanulmanyi rezilienciaval, kiilbnésen a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 diakok estében cim( cikke is jol tUkrdzi ezt. A szerz8k bemutatjak, hogy a személyes
eréforrasok — példaul a céltudatossag és a magabiztossag — mellett a tarsas tamasz, példaul a tanari, a szul6i
és a kortars tamogatas is kulcsszerepet jatszik a tanulmanyi sikerességben. A pedagdgiai gyakorlatban a
reziliencia, tehat annak a képességnek a fejlesztése, hogy valaki a nehézségek, a stressz vagy a krizishelyzetek
ellenére is képes helytallni és fejlédni, legalabb olyan fontos, mint a tanulasi készségek fejlesztése. Ennek
érdekében pedig a pszicholdgia és a pedagdgia szoros egyuttmikodésére van szikség.

A két szakterllet kozotti szoros kapcsolatot mutatia a Kemény Ferenc és munkatarsai (Kemény et al.
2024) altal publikalt tanulmany is, amely A lexikai hozzaférés és a szekvenciélis dekodolas megbizhato
meérése: a Vasi Olvasasteszt cimmel jelent meg. A szerz6k altal kidolgozott Uj teszt a gyerekek olvasasi
képességeinek két alapvetd komponensét — a szdolvasast és a szekvencialis dekddolast — kuldn vizsgalja.
A teszt kidolgozasaban kozel kétezer Vas varmegyei altalanos iskolas vett részt, az els6tél a hatodik osztalyig,
igy a kutatas atfogd képet nyujt az olvasasi készségek fejl6ddésérdl. A tanulmany egyik fontos megallapitasa,
hogy a gyermekek olvasasi teljesitményét nem az életkor, hanem sokkal inkabb az iskolai tanulmanyok soran
szerzett tapasztalatok hatarozzak meg. A Vasi Olvasasteszt (VOLT) nemcsak a tipikus fejlddés nyomon
kovetésére alkalmas, hanem a diszlexia gyanujanak a felmérésére is. A kutatas jol példazza, hogyan tudnak
a pszicholégia mddszertani Ujitdsai kdzvetlenll hozzajarulni a pedagdgiai munka hatékonysagahoz, jelen
esetben az olvasastanitas és a tanulasi nehézségek felismerésének a teriletén.

A Bartyik Gitta és munkatarsai altal bemutatott kutatas (Bartyik et al. 2023) az érzelmi intelligencia pedagdgiai
fontossagara vilagit ra azoknal a tanuldknal, akik beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézségekkel
(BTMN) kiizdenek, illetve integraltan vesznek részt az oktatasban sajatos nevelési igényl (SNI) diakként.
Az eredmények alapjan ezek a tanuldk érzelmi intelligenciajukban is elmaradast mutatnak, ez pedig kbzvetlenil
befolyasolja tanulasi teljesitményliket is. A tanulmany pedagdgiai szempontbdl arra hivja fel a figyelmet, hogy
a tanuldi sikeresség az érzelmi kompetenciak tudatos erdsitésével is fejleszthetd. A szerz8k kiemelik, hogy a
hatranyos helyzet( és tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek sikeresebb integraciéjahoz nemcsak az iskolai
fejlesztd és rehabilitacids foglalkozasokra van szikség, hanem az érzelmi készségek fejlesztésére is.

Miklos Zsofia és munkatarsai tanulmanyanak a témaja (Miklds et al. 2020) egy neuropszicholdgiai kutatas,
mégis anyanyelvi szempontbdl is kiemelkedé fontossagu, hiszen a kdézmondasok értelmezése és az
absztrakcié kdzotti 6sszefliggéseket vizsgdlja. A cikk egy angol nyelvii kdzmondasteszt (D-KEFS) magyar
nyelv valtozatanak megbizhatdésagi eredményeit mutatja be. A tesztben részt vevé személyeknek el6bb
szabadon kellett megfogalmazniuk nyolc magyar kézmondas (6t gyakori és harom ritka) jelentését, majd
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tobbvalaszos formaban kellett az absztrakt értelmezésiket kivalasztaniuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy
az elvont gondolkodas képessége id6skorra mérséklédik, féleg a ritkdbban hasznalt k6zmondasoknal, amelyek
ertelmezését kevésbé tamogatjak a mindennapi tapasztalatok. A vizsgalat ugyan nem az anyanyelvi nevelés
szemsz0gebdl készllt, mégis relevans lehet e terllet szamara is, hiszen ravilagit arra, hogy a kdézmondasok
értelmezése szoros kapcsolatban all a nyelvi és a kognitiv készségek fejlédésével. Ez megerdsiti, hogy a
kdzmondasok beépitése a tanérdkba nemcsak a kulturalis értékek kdzvetitését szolgalja, hanem az absztrakt
gondolkodas fejlesztésének hatékony eszkdze is lehet.

A nyelvi kompetenciak fejlesztésének kérdése nemcsak a magyar anyanyelv kontextusaban jelenik meg,
hanem a nem magyar anyanyelv{i tanuldk integraciojaban is meghatarozé szerepet jatszik. Borsfay Krisztina
és Nguyen Luu Lan Anh egy magyar (Borsfay—Nguyen 2018) és egy angol (Borsfay—Nguyen 2019) nyelvi
cikkben is feldolgoztdk a Magyarorszagon €16 kinai didkok helyzetét. A két tanulmany ramutat arra, hogy a
magyar iskolakban tanuld kinai diakok helyzete egyszerre pedagogiai €s pszicholdgiai kihivas. A kinai gyerekek
iskolai integraciojanak egyik legnagyobb akadalya a nyelvi nehézségekben rejlik. A magyar nyelv elsajatitasa
a legtdbbjlik szamara komoly kihivast jelent, amely nemcsak a tanulmanyi teljesitményt neheziti meg, hanem
a kozdsségbe vald beilleszkedést is hatraltatjia. A szerz6k bemutattak, hogy a nyelvi hatranyhoz gyakran
tarsulnak diszkriminacidés tapasztalatok is, és ez hosszu tavon akar onértékelési problémakhoz is vezethet.
A nyelvi nehézségek igy nemcsak tanulasi problémaként jelentkeznek, hanem a pszichés fejl6édésikre is
kihatnak.

Az anyanyelvi olvasas fejlesztése szempontjabdl is relevans, specialis tanuldi csoportra fékuszal Pajor Emese
€s munkatarsai tanulmanya (Pajor et al. 2018), amely a vak és laté 7-15 év kozotti diakok sikiras- és Braille-
olvasasi teljesitményét hasonlitotta 6ssze. A szerz6k ramutattak, hogy a vak tanuldk olvasasi sebessége és
pontossaga jelentdsen elmarad lato tarsaikétol, kildndsen hosszabb szavak és alszok esetében. A vizsgalat
eredményei arra vilagitanak ra, hogy a Braille-iras bet(irél betlre térténd feldolgozasa sajatos nyelvi korlatokat
jelent, amelyek a tanulasi folyamatban is akadalyokat képezhetnek.

A nyelvi akadalyok mellett a pedagdgiai kdrnyezet eltérése is meghatarozé tényezd lehet a tanuldk iskolai
tapasztalataiban. Ezt mutatja be Szab6 Eva és Labancz Agnes tanulmanya (Szabé—Labancz 2018), amely
a hagyomanyos és a Waldorf-iskolakban tanulok motivaciojat és iskolai kotddését hasonlitotta 6ssze. A tobb
mint 6tszaz hetedik és tizedik osztalyos diak részvételével készilt kutatas kimutatta, hogy bar a célorientacié
tekintetében nem mutatkozott jelentés kilénbség a két iskolatipus kdzott, a Waldorf-iskolaba jaré tanulok
szorosabb érzelmi kotédést alakitottak ki iskolajukkal, pozitivabb viszonyt mutattak az iskolai kdrnyezethez, és
a tantargyakat is érdekesebbnek tartottak. Ennek hatterében az is allhat, hogy a Waldorf-iskolakban a diakok
két-harom héten at, folyamatosan ugyanazzal a tantarggyal foglalkoznak, igy jobban el tudnak mélyiini egy-
egy témaban. Ezzel szemben a hagyomanyos iskolakban 45 percenkén uj tantargyra kell figyelnitk, és ezek
a hirtelen valtasok sok diak szamara megterhel6k lehetnek.

Osszegzés

Az Alkalmazott Pszichologia folyoirat gazdag tematikajaval jol példazza, hogy a pszicholdgia alkalmazott
terliletei mennyire szorosan 6sszefonddnak a pedagdgia és az anyanyelvi nevelés kérdéskoreivel is. A réviden
bemutatott tanulmanyok egyuttal azt is jelzik, hogy a pszicholdgia és a pedagodgia metszetében mennyire
valtozatos témak jelenhetnek meg — az olvasastanitastél a nyelvi akadalyokon at a tanuléi motivacioig. Mindez
j6l mutatja, hogy a pszicholdgiai kutatasok eredményei sokszor kdzvetlenll is beépithetbk a pedagdgiai
gyakorlatba. Ezaltal a folyéirat nem csupan a pszicholégus szakma szamara kinal relevans eredményeket,
hanem hasznos inspiraciéval szolgalhat mindazoknak, akik az anyanyelvi nevelés, a pedagdgia vagy az
oktatas szélesebb teriiletén tevékenykednek.
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