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Digitalisok, de a mieink .

Tari Annamaria klinikai pszicholégus, pszichoterapeuta, sziikebb szakterllete a
pszichoanalizis. Legfontosabb célkitlizése a pszicholdgiai ismeretek széles kor(
terjesztése, a pszicholdgiai kultura fejlesztése. Hivatasanak tekinti, hogy segitsen a
fiataloknak. 2003-ban jelent meg els6 munkaja Intim szféra cimmel, amely a 17-25
éves korosztaly problematikajaval foglalkozik. Legujabb kdényveiben az ugynevezett
,digitalis nemzedék” kérdéseit veti fel Y generacié (2010), illetve Z generécié (2011)
cimmel. Legutébb az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karan, a Digitalis Nemzedék
cimi konferencian tartott el6adast ebben a témaban. A konyvismertetés célja felhivni
a figyelmet arra a korunkat érint6 jelenségre, amelyet Tari Annamaria kényve magas
szinten mutat be; feln6tt egy Uj generacio: 6k a ma 14—16 évesek

Amirészletesebbismertetése el6tt érdemes attekintenia témakorlegfrissebb magyar és kilfoldi szakirodalmat.
Alapozé jellegl, igy rendkivil fontos Susan Greenfield Identitas a XXI. szazadban (2009) cim{ munk3ja,
amelyben a jelenlegi helyzet j6l kérvonalazédik: mas agymikddéssel, mas érzelmekkel rendelkeznek azok
a gyerekek, akik mar sziletésikkor ,bennszildttek”™nek tekintheték a technika vilagaban. A szamitogép
hasznalata az otthoni életik alapvetd eszkdze lett. Penelope Trunk What Generation Z will be like at work
(Vajon milyen munkaerd lesz a Z generacio?) ciml munkaja (2009) is hasonlé gondolatokat fogalmaz meg.

A magyar szakirodalomban is szamos kivalé konyv jelzi a probléma megkerulhetetlenségét. Tébb erre
vonatkozd koétet szocioldgiai, tarsadalomtudomanyi indittatasu: Csepeli Gyoérgy — Prazsak Gergé Orék
visszatérés? Tarsadalom az informaciés korban (2010), Csanyi Vilmos — Miklési Adam Fékevesztett evoliicié
(2010). A média megjelenését a tanuldkra gyakorolt hatasok kozétt vizsgélja Késa Eva és Laszlé Miklos
Egyiitt — egyediil (2011) cim, illetve Koésa Eva A média szocializéciés hatésai (2004) cim(i tanulmanyaban.
A kérdés elemzése a mai tudomanyos életben viragkorat éli.

Tari Annamaria most bemutatandé munkaja szinte mindenkinek szél, ugyanis a Z generacio az 1995-2000-
ben szuletett gyerekeket jelenti, akik tehat ,bennszuléttek” a szamitastechnika és az internet vilagaban.
Kinek szll6ként, kinek pedagdégusként, kinek leendd nagypapaként, nagymamakeént, kinek baratokra vagyé
fiatalként szamot kell vetnie azzal, hogy a ,mai gyerekek” valéban masok, mint azok a korabbi generaciok,
akikkel eddig egyutt éltek, és azzal is, hogy a mostani élet Uj kihivasokkal szembesiti a ma emberét. Célszer(
tehat szembenézni a problémaval: megismerni ket és megnézni, miben és hogyan tudunk alkalmazkodni
egymashoz. Hiszen 6k ,pusztan aldozatai ennek a vilagnak” (Tari 2011: 20). ,Magukra hagyottan bolyonganak
az interneten” (Tari 2011: 29).

Tari Annamaria a fentiekben megfogalmazott kérdésekre kisérel meg valaszolni ebben a kdnyvében.
A pszicholégus megkdzelitése nagyon jo kiindulas a problémahoz, annal is inkabb, hiszen otthon van a
témaban; el6zetesen megjelent munkaja is ezt érinti (Tari 2010). Az informaciés kor kihivasokat jelent
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mindenkinek: a gyerekeknek abban, hogy a felgyorsult vilag informaciédémpingjében el ne vesszenek; a
szul6knek abban, hogy legalabb egy szinten kdvetni tudjak gyermekeik életét, kommunikacidjat; a tanaroknak
abban, hogy rajojjenek, ezeket a gyerekeket mas tanari attitiddel, mas modszerekkel lehet csak tanitani.

A szerz6 felkésziltsége példaaddan naprakész. A témabdl adédoéan is a 349 oldalas konyv szakirodalmanak
90%-a 2000 utan irédott, korabban, 2000 el6tt csupan 11 munka keletkezett a 108 mdivet tartalmazo
irodalomjegyzék szerint. Igényes, atfogo jellegl kotetekre hivatkozik Tari Annamaria; logikusan, atgondoltan
szerkeszti mondanddjat.

A konyv tizenharom fejezetének mindegyike bevezetdvel kezd6dik: életképszerl szituaciokat, parbeszédeket
lehet olvasni az adott témardl, mindez az olvaso rahangolasat szolgalja, majd ezt kdveti a fébb tételek részletes
kifejtése.

1. A mai gyerekek csaladi kdtelékei Iényegesen lazabbak, mint az el6z6 nemzedéké.

2. Okosak, de érzelmi intelligenciajuk lényegesen fejletlenebb: ,amit értenek, azt felfogjak ugyan, de
érzelmileg feldolgozni képtelenek” (Tari 2011: 42).

3. A multitasking (egy idében tébbféle) alkalmazasok miatt a precizség, a koncentralt odafigyelés, a
memorizalas hosszu tdvon nehézséget okoz nekik.

4. A személyiség narcisztikus torzulasokat szenved: legfébb igénylk, hogy masok szamara ,digitalis
labnyomot” hagyjanak — az érdekvilag keretei k6zott.

5. Avirtudlis jatékok durvasaga, ingergazdagsaga — a keves erkdlcsiség, a kevés empatia — a tv-misorok
igénytelensége vajon mit okoz a gyermeki pszichében?

6. A kortars csoportok véleményének tulzott értékelése el6térbe kerdil.

7. Gondolkodasukban dominans a vizualitas, ezért a fantazia, a kreativitas hattérbe szorul: avatarok,
second life vilag, szerepek kiprébalasa a jellemzé.

8. Kronikus alvashiannyal kiiszkddnek, ugyanis nem akarnak kimaradni semmibél (Facebook stb.).
9. ,Vidamabb életforma is kialakulhat, igaz kevesebb tartalommal” (Greenfield 2009).

10. A média kialakitotta példaképek, celebek, sztarok utanzasa is feler6sodik.

11. A parkapcsolatok, a szexualitas Ujfajta értelmezése jelenik meg.

12. Végil és nem utolsosorban az oktatas feladatainak a felvazolasa kovetkezik: a motivacio kérdése,
hatékony oktatasi médszerek, Uj tanari szerep, ,fliggetlenebb tanulas” utani vagy, az olvasas hattérbe
szorulasa, a testmozgas fontossaga, az egyuttmiikodésre torekvés.

Felvetédhet a kérdés: egy konkrét tantargy, példaul a magyar nyelv tanitasakor milyen Uj lehetéségek
adodnak a motivacio terén? Elsésorban az Uj tanari attitid megléte a legfontosabb, hiszen a tandra légkorét
ez nagymértékben befolydsolja. A magas szintli szakmai felkészlltségrél, a folyamatos Onfejlesztés, a
tovabbképzés igényérdl, a kdvetkezetességrél, az empatiardl részletesen nem esik szd, hiszen ez a tanari
attitlid része. Viszont Uj elemként emlitend a tanulo- és nem a tanarkdzpontu tanulas, a demokratikus légkor,
a pedagogiai reflektivitas, a személyes tulajdonsagok kozil pedig a szeretet vezérelte pozitiv hozzaallas a
diakhoz, a humorérzék, valamint a rugalmasség.

Csak izelit6ll — a fogalmak elméleti tisztazasa nélkil — hogyan valésulna meg mindez a gyakorlatban?
A magyar nyelv tanitasaban példaul az 6rak els6 5-6 percét érdemes nyelvi jatékokkal kitdlteni, paros vagy
csoportos feladatokat megoldva. Grétsy tanar ur klasszikussa valt jatékoskonyvében (1998) olyan gazdag
anyagot halmozott fel, amelybdl a kollégak sokaig merithetnek otleteket. Szorgalmi hazi feladatként is lehet
a jatékot folytatni, természetesen némi jutalmazas (pluszjel, kis 6t0s, dicséret) beiktatasaval. A helyesirasi
diktalas is betdltheti az éran a rahangolédast, természetesen, ha az nem egy tankényvbdl kiragadott szveg,
ha nem a tanulénak érdektelen témarol szol. Itt a szeretet (,érdekel a te életed, a téged izgatod kérdések”) fontos
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gesztus a tanartdl, raadasul ha némi humorral is ,fliszerezi” a széveget (példaul osztalykirandulason tortént
.poén”), kival6 6sszetarto, pozitiv erd is lehet. Az 6ra menetét a tanarnak kell kézben tartania facilitatorként, és
nem mindent tudoként kell végig ,uralnia” a helyzetet. A gyerekek szeretik a kdvetkez8 kérdéseket: ,Mindenki
igy gondolja, ez a mondatszerkezeti abra j6? Latok kétkedd pillantasokat.” Némi irdnia is beleférhet: ,Jézsi,
aki mar az ablakon tekinget ki, bizonyara tudja a helyes valaszt, ezért unatkozik.”

Az utébbi 5-6 év tapasztalata szerint a tanuldk rovid ideig tudnak koncentralni (Tari Annamaria szerint
minddssze 7 percig), ezért szakmailag indokolt egy 6ran tdbbszdr is munkaformat valtani. A frontalis munkat
(példaul filctollas staféta, helyesirasi toté javitasa a tablan) célszerli parokban megoldhatd feladatoknak
kovetnie (példaul adott rimekkel 4 soros verset irni), vagy a munkafiizetben egyéni munkaval megoldani egy
eérdekesnek gondolt gyakorlatot.

A tanar-diak reflexid fontossaga az érai demokratikus légkort is er6siti, illetve az ,egymasra figyelést” is
fokozza. A ,Szerintetek kié volt a legjobb?”, ,Hanyast adjunk a feleletre?” tipusu kérdések elérevivék lehetnek.
Lirjuk fel a tablara: Célozd meg a Holdat, akkor is, ha nem talalod el, a csillagok kozt leszel” — javasolta egy
osztalytarsatok a Les Browntdl szarmazé idézetet. Szerintetek miért irtuk fel ezt az idézetet?” Es hosszan
folytatédhatna tovabb a példak sora.

Magyar nyelvi 6ran is felhasznalhaték a modern iskola fogalmahoz szorosan kapcsol6do IKT-eszkdzok.
Adhaték a gyerekeknek internetes hazi feladatok (példaul: Olvasd el Bencze Imre Ekes, érdes anyanyelviink
ciml versét, valaszd ki a szamodra leginkabb humoros négy sort, majd négy mondattal indokold meg
valasztasodat a flizetedben!). Vagy egy CD-r6l meghallgatott nyelvjarasi szoveg is érdekessé, hangulatossa
tudja tenni az érat. Ha olyan vallalkoz6 kedvl a magyartanar, hogy internetes nyelvi vetélked6t szervez a
tanuldinak (amelynek célszerl a nyelvi jatékokbdl kiindulnia), akkor felvonul a modern pedagdgiai eszkdztar
jelentds része, és innen mar csak a fantazia szab hatart a pedagdgiai kalandozasoknak.

Utolsd, @&m nem elhanyagolhaté Uj eszkdz lehet a nyelvi jelenségekhez kapcsolodd beszélgetések
kezdeményezése. A digitalis generacionak rendkivil Iényeges, hogy a véleménylikre kivancsi legyen a felnétt,
és az orai keretek kozott kell megteremteni a lehet6séget arra, hogy egymas véleményét is meghallgassak.
Eszmét cserélhetnek a beszélgetésekben eléforduld karomkodasokrdél az irodalmi nyelvben, az angol szavak,
az idegen kifejezések magyaritasarol (handout vagy kiosztmany), a chatnyelv rombold vagy épité hatasarol.
Ha ezek a szempontok el6térbe kerlilnek a tanérak tervezésekor, esély van arra, hogy az egyittmikodés
megvaldsuljon.

Ezutan a révid gyakorlati kitekintés utan nézzuik ismét Tari Annamaria konyvét. Miért érdemes elolvasni a
konyvet? Tobbek kdzott azért, mert a kdnyvben kdzolt adatok, statisztikdak megddbbentéek. Gondolna barki
is, hogy egy altalanos iskolas atlagos koncentracioja idében minddssze 7 perc? Az ,elektromos babysittert”
(a televizidt) a gyerekek nagy része mar egyéves koratdl nézi — 27%-uk naponta tébb mint egy érat (Tari 2011:
149).

A konyv stilusarél még nem esett sz6. Tudomanyos, népszerUsit jellege mellett komoly szakirodalomra
valé hivatkozasokat, modern szakkifejezéseket (internetes MEM, avatarok, digitalis labnyom stb.) és
magyarazatokat kdzol. A szoveg vegig élvezetes stilusu (talan a Sziil6nek lenni cim( rész kissé tulsagosan
pszichologizald, ismert tényeket vonultat fel). Az utolsd, az oktatasrol szol6 fejezetnek az életbdl vett, mar-mar
groteszk parbeszéde tukrot tart az oktatas résztvevdi elé.

Kiegészitésként a remek kdnyvhoz alljon itt néhany, a legfrissebb médiakutatassal kapcsolatos magyar
adat. Tari Annamaria zOmében kilfoldi példakra tamaszkodik. Sagvari Bence szociolégus A gyerekek
internethasznalatanak jellegzetességei cimmel irt cikkében a 9-16. év kdzotti korosztaly internethasznalati
szokasait vizsgélia egy internetes portalon (Sagvari 2011). Allitdsa szerint a 9-16. év kozétt a
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személyiségfejlédés jelentés valtozason megy keresztil, és a vilaggal kapcsolatos ismereteknek is olyan
szintl bévilése kovetkezik be, amely nagymértékben tikréz8dik a gyerekek internethasznalataban, illetve
altalanossagban az online léttel kapcsolatos attitiidjeikben. A magyar fiatalok tdbbsége (60%) a haztartas
tobb tagja altal k6z6sen hasznalt, asztali szamitégépen internetezik, sajat asztali szamitogéppel 42%-uk,
sajat vagy a gyerekszobaba bevihetd laptoppal pedig 8%-uk rendelkezik. A kutatasban megkérdezett 9—10
évesek (6k a Z generaciosok) sajat bevallasuk szerint atlagban 7 éves korukban kezdték el 6nalléan hasznalni
az internetet (azaz 2007-2008 tajan), mig a 15-16 évesek (6k az Y generacidosok) nem sokkal a tizedik
sziletésnapjuk utan (2004—2005 korul). Tevekenységeik a szamitdogépen a kdvetkez8k: vidednézés, hazi
feladatok, kozdsségi oldal hasznalata. Valamilyen virtualis karaktert (avatart, online haziallatot stb.) 29%-
uk hozott létre, amely szorosan 6sszefligg azzal is, hogy a gyerekek 32%-a sajat bevallasa szerint szokott
id6t tolteni valamilyen ,virtudlis vilagban”. Webkamerat a gyerekek 23%-a hasznal. Lathato, hogy a konkrét
kutatdsok is hasonlé eredményeket hoznak, mint amirél Tari Annamaria kdnyve ir.

Kinek lehet ajanlani a Z generacié ciml kdnyvet? Mindenkinek, aki fontosnak érzi a jovéjéért valdé gondolkodas
fontossagat; mindenkinek, aki hajlandé sokat tenni is ezért; mindenkinek, aki — legyen szlild, tanar vagy diak
— vildgosabban akarja latni a 10—15 éves mai fiatalok helyzetét.
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