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Van-e helye az iskolaban a jatéknak?

Tisztelt Szerkesztéség, kedves Olvasok!

Onz6kké, egoistakka valtunk. Az dnérdekek érvényesitése és az dSnmegvaldsitas — akar masok rovasara is
— finoman szdlva gyakori. Ha igaz ez a szomoru diagnézis — és 8szinte pillanataikban ezt nem sokan vitatjak
—, akkor éppen itt és most fontos, hogy minél tobb fiatal élje at a szinjatszas emberjobbitd, kozosségteremtd
erejét, a farasztd kincskeresés nyoman megtalalt valodi érték felfedezésének az 6romét. Es tapasztalja meg
a meglelt érték felmutatasahoz sziikséges tovabbi kitarté munka tisztességét, mert alapvetéen erre vald a
mivészeti nevelés fontos eleme: az iskolai szinjatszas.

Weodres Sandor szerint nem az a kolt6, aki feln6ttként elkezd verset irni, hanem az, aki a gyerekkori nyelvi
jatékokat nem tudja abbahagyni. George Bernard Shaw szerint: ,Nem azért felejtink el jatszani, mert
megoregszunk, hanem attél éregsziink meg, hogy elfelejtiink jatszani” (1). A homo sapiens nem feltétlenul
jatékos, de a homo ludens feltétlendl csiszolt értelmd, vibralo fantaziaju, s6t majdnem biztosan jé6 humorérzéki
ember. Akinek a belbecs a fontos, nem a kilcsin. Nem érdekli a divatos fiatalité plasztikai sebészet, mert
életeleme a fiatalon tart6 jaték. A jaték, amely leg8sibb 6sztoneink mélyérdl tor fel, és legkifinomultabb
szellemi képességeinkben teljesedik ki.

Az iskolai szinjatszas vizsgalhatd egyebek mellett torténeti, oktatasi, nevelési, esztétikai, dramaelméleti
szempontbdl. Az utébbival kapcsolatban az MTA Irodalomtudomanyi Intézete Régi Magyar Dramatdrténeti
Kutatécsoportjanak munkajat dicséri, hogy csak az elmult évezred utolsé harom évtizedében kdzel négyszaz
tanulmany sziletett a hazai iskolai szinjatszasrol. A szamtalan szempontrendszer kdzul minket most az iskolai
szinjatszas mai értelme, célja, lehetésége érdekel.

Mi viszi ra a gyerekeket, hogy jelentkezzenek valamiféle ,szinhazi szakkorre”? Mi az, amit nekik (egyébként
évszazadok 6ta) csak ez a ,szakkdr” tud adni? Es mi az az elérheté eredmény, amelyért szivesen vallaljak
az elkerulhetetlen gyotrelmeket? Mi haszna lesz mindebbdl annak, akit késdbbi palyaja nem vezet a szinhaz
kdzelébe? Miért jelentkezik a diak? Mert természetes emberi tulajdonsag arra térekedni, hogy masok jol
vélekedjenek rélunk, és a szinpadi jelenlét erre esélyt ad. Vagy mert az illetd szereti a verseket, a dramakat,
vagy mert a baratndje mar oda jar. Barmi legyen is az ok, orulnunk kell neki, ha a diak érdeklédést mutat.

A j6 szinjatszo szakkdr rogton az elején raddbbenti a jelentkezdt arra, hogy beszélni sem tud értheten.
Mit beszélni, l1élegezni sem! Azutan, amint a diak sok munkaval, lassanként kialakitja a helyes légzését
szbveget olvasni, értelmezni. Utakat keres, tévutakat jar be, célhoz ér. Kinyilik el6tte a vilag: ezt a szoveget
igy is, ugy is lehet érteni! Megrémul: hogyan dontse el, melyik a helyes olvasat? Van-e egyetlen ,helyes”
olvasat? Lassanként elkapja 6t a felfedez8ut izgalma és a felfedezések 6rome. Kiilon vilag a versek birodalma.
Sirité megfogalmazasuk vildgos megértése nem mindig egyszeri. Meg kell tanulni, hogy a meg nem értett
kifejezést, fordulatot addig kell faggatni, amig vilagossa nem valik a névértékén tul a helyiértéke is. Ekkor jon
az ujabb bokkend: amit megértett, sét interpretalt, kdzvetitenie kellene a hallgatéséag felé. De ehhez nincs
eszkozrendszere.

Elkezdink hat egyebek mellett a hangszinnel, a hangmagassaggal, a hangsulyozassal, a ritmussal és a
sziinetekkel foglalkozni. No meg néhany metakommunikativ eszkdzzel. Nagy 6rdm a gazdag eszkdztar
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felfedezése, megismerése és persze abevetéseis. litelfogy hamaraz 6rom, mertkideril, a dus eszkézhasznalat
tonkreteszi az el6adast, hiszen agyonuti a tartalmat, elfarasztja a nézét.

Meg kell tanulni valogatni, egyéni aranyokat kialakitani, a bonyolulttél az egyszerliség felé elindulni.
Ugyanakkor el kell raktarozni a sokszinl élményeket: mert ahhoz, hogy valaki Ujra és Ujra a legmegfelelébb,
egyszerl eszkdzoket valogathassa ki a raktarabdl, annak a raktarnak bizony teli kell lennie. Hogyan legyen
azonnal egyszer( egy tanonc szinész? ,Az egyszer(iség évtizedek alatt szlletik. Aki nem volt 0sszetett,
komplikalt, alaktalan, sokszdgU, sokiz(i, az nem lehet egyszer(, csak egylgyl. Mert mibdl egyszerlsit?” —
mondta Latinovits Zoltan (2).

A kovetkez6 akadalyt szintén az eddigi 6romforrasok egyike, a szinpadi tars jelenti. Kidertl, hogy kdlcsondsen
és elkeriilhetetlenill felelések vagyunk egymasért. (Erzékelni vélem, hogy sokan most ddbbennek ra a
bevezeté mondatokban jellemzett, az egyre gyakoribb monodramak, 6nallo estek egyik okara.) A szinjatszo
kéri munka nagy tanulsaga a diak szamara az, hogy észreveszi, megérti az egymasrautaltsagot. Hogy fel
kell emelnie a masikat ahhoz, hogy 6t is felemelhessék. Tapasztalataim szerint tébbéves munkak leginkabb
katartikus élménye ez a felismerés sok fiatal szamara, és ennek atélése okvetlenll hasznukra valik majd az
életben és a tarsadalom alakitdsaban is.

Ha nem sajat ,gyartasu” szinpadi szévegen dolgozik a csapat (ez a miifaj kiilon is hosszu fejezetet érdemelne),
hanem egy szerz6 dramai mivérél van sz6, érdemes hosszu id6t eltdlteni az egész m(, aztan az egyes
jelenetek, s6t azok forduldpontjai és a hozzajuk vezetd mozzanatok elemzésével, megértésével. A diakok
tobbsége ezeken a foglalkozasokon 6rommel fedezi fel, hogy milyen krimiszerlien izgalmas nyomozdi munka
a részletek megfejtése. Erdemes iigyelni ra, hogy lehetéleg ne maradjon fel nem tett kérdés (még akkor sem,
ha egyel6re nem tudunk mindegyikre valaszolni).

Elolvastuk, érteni véljik a darabot, elkészil a munkapéldany, megtanuljuk a szévegeket. Mindenki hamar
belatja, hogy preciz szévegtanulas és biztos szévegtudas nélkll nincs alapja a munkanak. Nekilatunk egy-egy
jelenet szinpadra allitasanak. (Helyhiany miatt itt csak elnagyolt munkafazisok jelzésére van méd, de ezek
talan elegendéek a cikk céljanak az eléréséhez.)

A legkisebb tébbszerepl8s jelenet is koncentralt figyelmet kbvetel meg minden résztvevétél. Hat-hét szerepld
egyutt a szinen: hat-hét karakter, mindegyik mas-mas élethelyzetben, mas-mas napi gonddal, mas-mas céllal
van jelen. Némelyik Ul (na de hogyan Ul?), a masik all, a harmadik jén-megy, a negyedik folyton félpattan,
majd visszalil, és igy tovabb. A probak soran helyzetek, megoldasok tucatjait prébaljuk ki, lassan araszolgatva
a kitGzott cél felé, hogy tudniillik a leghatékonyabban kozoljik a nézével azt, amit a jelenettel kimondani
szandékozunk. Otleteket hozunk, kiprébalunk, modositunk, elvetiink és befogadunk.

Orommel fogjak felfedezni a diakok, hol vannak azok a pontok, amelyek alkalmasak arra, hogy a sajat
életérzéseiket megfogalmazzak és kifejezzék az adott jelenetben. Képesek lesznek ,tikrot tartani mintegy a
természetnek”. Végre kialakul az 6sszjaték koreografiaja, am ez mégis minden alkalommal kicsit mas. (Jéllehet,
mar tul vagyunk azon, hogy a szinésznek megbizhatéan képesnek kell lennie ,ugyanugy” megismételni
a jelenetet t0bbszdr is, kés6bb is.) Minden didknak kuldn-kildn, de egydltt is folyamatosan dontenie kell a
kdvetkezb 1épés megtételének a mikéntjérdl. Ez a Iépés minden alkalommal egy kicsit mégis mas. A proban
meg lehet allni, lehet ismételni, de az el6adasban folyamatosan létre kell hozni a pillanatokat, és utdélag mar
nem valtoztathaté a dolog. El kell fogadni a masik ott és akkor érvényes egyetlen megoldasat, és azzal
kell tovabb épitkezni a jelenetben. Az el6re nem latott helyzetekre folyamatosan és jol kell reagalni. Mindez
egyetlen pillanat csupan, maga az eléadas sok ezer ilyen pillanatbdl all 6ssze...

Mi az akar tdbbéves szinjatszé kdri munka haszna? Még a szinhazi munka kézelébe sem kertild gyerekekben is
orokre megmarad a homo ludens, 6k is megtanulnak beszélni, megszoélalni a nyilvanossag el6tt, érzékletesen
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el6adni a precizen megtanult és magukéva tett széveget, és mindenkor érteni fogjak a szinhaz és a miivészetek
szerepét a tarsadalomban. Megtanuljak az igényes munkavégzés sziikségességét és megbecsulését, észre
fogjak venni és értékelni masok erdfeszitéseit is. Tudjak majd, hogy az elismerés maganak a munkanak a
tisztességes elvégzését illeti meg, és nem feltétlentl a — mindenkor sok kilsé tényez6 altal is kormanyzott
— sikert.

Ugy tlinik tehat, hogy nemcsak ,szinhaz az egész vilag”, hanem iskola is, mert az ott megélt tapasztalatoktdl
valik kivancsiva az elme, érzékennyé a lélek, gyarapodik a kérdésekre adott személyes valaszok szama.
Mindez megérleli annak a belatasat is, hogy minél nagyobbra fujjuk a tudas I1éggdmbijét, annak kilsé héja
annal nagyobb fellleten érintkezik a tudatlansaggal. E tény még sokaig a tudomanyok hajtéereje marad, de
egyuttal a szinhazi ambiciok ihletado forrasa is.

Tisztelettel:
Budapest, 2013. januar 25.

Frigyesi Andras
rendezd, tanar
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(1) http://www.citatum.hu/szerzo/George_Bernard_Shaw/3 (2013. februar 20.)
(2) http://napszag.blog.hu/2007/11/14/otodik_37#more1563416 (2013. februar 20.)
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