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Nyelvfejlesztés a Balaton partjan

A pszicholingvisztika a nyelv és a gondolkodas kapcsolataval foglalkozik.
Azt kutatja, hogy milyen folyamatok zajlanak le az agyunkban, mikézben
beszélink (beszédprodukcio), illetve hogyan vagyunk képesek a beszédet
megérteni (beszédpercepcid). A mentalis lexikon, vagyis az ,agyi szétar”
vizsgalata a beszédprodukciéval és a beszédpercepciéval kapcsolatos
ismereteket is bdviti. A pszicholingvisztika foglalkozik tovabba a gyermeknyelv
kérdéseivel, vagyis tObbek kozoétt azzal, hogy a csecsemd hogyan sajétitja el
az anyanyelvét. Hatarterlleteinez tartozik a kétnyelviiség, amely azokat az
egyeéneket és kdzdsségeket vizsgalja, amelyek két (vagy tobb) nyelvet beszélnek.
A pszicholingvisztika megfigyeléssel és kisérletekkel kutatja a szakterliletéhez
tartoz6 jelenségeket. Ezeknek a kutatasoknak az eredményeit kivanja
O0sszefoglalni a 2010 6ta évente megjelené Pszicholingvisztikai tanulmanyok cim(
sorozat. A kdtetekben taldlhat6 tanulmanyok az 1999 6ta évente megrendezett, nemzetkdzi Pszicholingvisztikai
Nyari Egyetemen hangzottak el. A rendezvény legfébb célja a kozép-eurdpai pszicholingvisztikai kutatasok
megismerése és a nemzetkdzi szintl tudomanyos kooperacidk létrehozasa. A tanulmanyok szerzdinek
tobbsége a pszicholingvisztika vizsgalati tertleteinek aktiv kutatéja. Aktualis kutatasuk ismertetésével az
olvaso képet kap a beszédprodukcid és a beszédpercepcié folyamatairdl. Olvashatunk a beszédviselkedésrél
egy- és kétnyelviiekkel folytatott kutatasok eredményei nyoman, tovabba egyes tanulmanyok ravilagitanak a
masodik nyelvelsajatitas és az irott nyelv kérdéseire. Jelen ismertetés a tanulmanykdtetben szerepld cikkek
kézul azokat mutatja be, amelyek leginkabb segitséget nyuljthatnak az anyanyelvi nevelés teriletén.

A sorozat els6 kotetében Gosy Maria Szavak percepcios mindsitése gyermekkorban cimi tanulmanya (Gosy
2010: 20-29) arra kereste a valaszt, hogy a kilencéves gyermekek vajon képesek-e mar bizonyos percepcios
folyamatok tudatos miikodtetésére: el tudjak-e kiloniteni egymastdl egy szé szamukra kdnnyebben és
férfi beszél6t értékelt 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, ahol az 1-es a ,nem érthetd” kategériat, az 5-6s pedig a
.Kivaléan érthet6’-t jelentette. A kiejtett sz6 az akkor volt. A teszt eredményei azt mutattak, hogy a gyermekek
a férfi adatk6zlé szavait jobban érthetének mindsitették. Ez az eredmény megegyezik egy korabbi kutatas
eredményeivel, ahol ugyanezt a tesztet felnéttekkel végezték el. Ez alapjan tehat a percepciés dontéseket
nem az életkor befolyasolja. A kutatas arra is kereste a valaszt, hogy a gyermekek szamara melyek lehetnek
a meghatarozo fonetikai paraméterek. Az eredményekbdl kiderll, hogy a gyermekek tudatosan észlelik az
adott beszédjel akusztikai sajatossagait a férfi-néi ejtésben. N6i beszélé esetében a teljes sz6 id6tartama,
a zdéngétlen massalhangzé id6tartama és a hangsulyos maganhangzé masodik formansa volt a meghatarozd,
a férfi beszél6k esetében pedig a teljes sz, valamint a zngétlen massalhangzé idétartama és a hangsulyos
maganhangzé elsé formansa. A szerzé felhivja a figyelmet arra is, hogy a gyermekek részérdl igény lenne a
kénnyebben észlelhetd, érthet beszédre.
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Boéna Judit és Imre Angéla 6vodasok és kisiskolasok maganhangzoképzését vizsgalta (Bona—Imre 2010:
49-56). Azt feltételezték, hogy bar a révid-hosszi maganhangzékat az észlelés tekintetében hat—hét éves
kor kozott a gyerekek mar meg tudjak kuldénbdztetni, a produkcidé soran ez csak késébb kovetkezik be.
A vizsgalatban tiz nagycsoportos 6vodas (6t—hat évesek) és tiz kisiskolas (kilencévesek) vett részt, akikkel
rovid interjut készitettek. Az eredmények bizonyitottak, hogy az iskolasok esetében minden maganhangzopar
ejtése szignifikans kulénbséget mutat, mig az évodasoknal ez csak az o, 6; u, U esetében volt mérhetd.
Feltételezhetd, hogy a két maganhangzoépar elkluldnulése gyakorisaguk miatt kovetkezik be elébb, illetve a
nyelvelsajatitas soran elébb is jelennek meg a beszédprodukciéban. A kutatasbdl kidertlt, hogy a magyar
nyelvet beszél6knél hat—kilenc éves kor kdzott alakulnak ki a révid-hosszu maganhangzéparok.

Marké Alexandra, Graczi Tekla Etelka és Imre Angéla a himmdgés elsajatitasat, hasznalatat vizsgalta
Ovodasok, iskolasok és felnéttek kdrében (Marko—Graczi—Imre 2010: 82-92). Az eredmények azt mutattak,
hogy az egyetértést és az egyet nem értést jelz6 himmdgések mar 6t—hét éves korban a kommunikacio
részei, bar funkcidjuk még nem tudatosodik. A korai kialakulas okat a szerzdk a gyakorisagban, illetve a
konny( azonositasban latjak. 12—13 éves korra ismerik fel a gyerekek a kérdé himmogést, addig csak
mintakodvetésként hasznaljak. A himmdgés idétartama a kor el6rehaladtaval folyamatosan csdkken, ennek
oka valészinileg a beszédrutin kialakulasaban van.

A masodik kdtetben Neuberger Tilda 6vodasok és kisiskolasok kdrében végzett széasszociacids kutatasarol
olvashatunk (Neuberger 2011: 62—69). A szerz6 azt kivanta feltarni, hogy milyen valtozasok mennek végbe
a mentalis lexikonban évodaskortdl kisiskolaskorig. Ehhez 12 6vodaskoru gyermekkel (hatévesek) és 12
kisiskolassal (kilencévesek) veégzett szabad szdasszociacids felmérést, idékorlat nélkil. Az eredmények
alapjan az aktivalt szavak szama tobb mint kétszeresére né az dvoda és az iskola harmadik osztalya ko6zott.
A nyelvi tudatossag, a gyarapodd nyelvtani ismeretek megmutatkoznak az egyre bévilé szokincsben: mig
ovodas korban leginkabb csak fénevek fordultak el8, addig kilencéves korra mar minden szofaj képviselte
magat az aktivalt szavak sordban. Ezt az irés- és a fogalmazasoérak segitik el6 a leginkabb. Az iskolasoknak
fejlettebb az asszociacios stratégiaja, tobb fogalomkorbdl sorolnak szavakat. A szerz6 felhivta a figyelmet
egy-egy kirivo esetre, amikor az iskolas gyermek teljesitménye az dvodasokéval egyezett meg, ez pedig — ha
a szegényes szokincs miatt alakult igy, akkor — a tanulé iskolai elémenetelében hatranyt jelenthet a jovében,
tanulasi nehézségekhez vezethet.

Beke Andras és Horvath Viktéria a hallassértlt és az ép hallasu gyermekek beszédprodukcidjat vizsgalva
jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy a hallassérilt gyermekek — valészinileg az artikulaciés nehézségek okan
—rovidebb beszédszakaszokat hoznak |Iétre az anyanyelv-elsajatitas kezdetén és kisiskolas korban is (Beke—
Horvath 2011: 27-35). A sziinetek (néma és kitoltott) esetében a hallassérilt gyermekeknek tébb és hosszabb
ideig tart6 szinetre van szikséguk a tervezéshez és a kivitelezéshez. Az alaphangmagassag vizsgalatakor
eltérést figyeltek meg a fidknal: a hallassériilt fidk hangmagassaga magasabb, mint ép hallé tarsaiké; valamint
Osszefliggés figyelhetd meg a hallascsdkkenés mértéke és a hangmagassag kozoétt: a sulyosan nagyothallok
hangmagassaga alacsonyabb.

A harmadik kotetben Vakula Timea diszlexias gyermekek spontanbeszéd-vizsgalatarol olvashatunk (Vakula
2012: 190-197). A szerz6 arra hivja fel a figyelmet, hogy a mai gyermekek 4-10%-a diszlexiasnak szamit, azaz
olvasasi nehézséggel kuzd. Ismerteti, hogy milyen kritériumrendszer alapjan sorolunk valakit a diszlexiasok
kdzé, mitdl szamit egy olvasasi nehézséggel kizdé ember diszlexiasnak: ,a) felndttkorig elhiz6do olvasasi
zavar; b) az olvasasban és az irasban/helyesirasban tapasztalhaté sajatos hibakkal jellemezhetd; c) 6rokletes
jelenség; d) gyakrabban fordul el6 fiuknal, mint lanyoknal; €) normal, illetéleg magas intelligenciahanyadossal
jar egy(tt; f) kizarhato a szocioldgiai tényez6, mint példaul a verbalisan ingerszegény kérnyezet” (Vakula 2012:
190). A legujabb kutatdsok szerint a diszlexia érinti a beszédfeldolgozast is. A szerz6 azt tanulmanyozta,
hogy hatassal van-e a beszédprodukciora. Tiz diszlexiasnak mindsitett és tiz nem diszlexias nyolcéves
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diakot vizsgalt. A diszlexias gyermekek személyre szabott fejlesztésben részesliiinek az iskolaban, hetente
Ot—tiz 6éraban. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a spontan beszédben a diszlexias gyermekek tébb
megakadasjelenséget produkaltak, ezen kiviil azonban — egyrészrél az egyéni fejlesztésnek kdszonhetden,
masrészrdl a kontrollcsoporttél nem vart elmaradéds kdvetkeztében (sokan még egy korabbi anyanyelv-
elsajatitasi szakaszban jartak) — nem mutatkoztak szignifikans kilénbségek a két csoport kozott. A szerzd
végul arra hivja fel a pedagogusok és a szilék figyelmét, hogy mivel a beszédtervezési folyamatokra is hatassal
van a diszlexia, igy bar a diszlexiasok menteslinek az irasbeli vizsgak aldl, és csak széban feleltetik dket, a
rossz szébeli teljesitmény nem egyértelmilen a felkészlletlenség eredménye, sokszor akar a beszédprodukciod
elmaradott szintje is nem megfelelé szinvonalu felelethez vezethet.

Oszi Hajnalka kdzépiskolas diakok olvasasi stratégiait vizsgalta (Oszi 2012: 228—234). A tanulmany elején
megjegyzi, hogy az ért6 olvasas az egyén boldogulasanak és az esélyegyenléség megteremtésének a feltétele
az informacios tarsadalomban. Kutatasaban 33 kilencedikes tanuld (14—15 évesek) és 29 tizenkettedikes
diak (17—18 évesek) vett részt. Az elsd feladatban egy versben a humor forrasat kellett megallapitani,
ehhez statikus sémat, tudaskeretet kell a diakoknak alkalmazni. A masodik feladat megoldasahoz tudatos
olvasasi célra, tovabba pragmatikai készségekre volt szikség. A harmadik feladathoz Iényeglatas kellett,
a negyedikhez problémamegoldd stratégiak alkalmazasa. Az eredmények azt mutatjak, hogy mig az elsé
kérdés esetében ugyanugy teljesitettek a diakok, addig a masik harom kérdésben mindig alulmaradtak a
fiatalabbak. A szerzd felhivja a figyelmet arra, hogy az olvasasfejlesztés nem zarulhat le az altalanos iskola
also tagozataban. A kézépszintli magyar érettségi megkdveteli a szévegértés fejlesztését, sziikség van az
olvasasi stratégiak tanitasara. Felsorol tovabba olyan modszereket, amelyek segitségével ezek a terlletek
fejleszthetdk: a sémaaktivacié az Uj informacié egy mar meglévéhdz valé hozzakapcsolasaban, a segit
kérdések, a reciproktanitas, a PQRST-stratégia vagy a Botel-féle stratégia.

Jordanidisz Agnes angol nyelvii tanulmanyaban kilencven ét—nyolc év kdz6tti gyermeket vizsgalt, arra keresve
a valaszt, hogy vajon mennyire fejl6dik a szofelismerési képesség a kor fliggvényében (Jordanidisz 2012:
208-219). Azt figyelte meg, hogy 6t—nyolc éves kor kdzott a gyermekeknek hany szétagra van sziikségik
ahhoz, hogy a helyes sz6t hivjdk el6 a mentalis lexikonukbdl. Eredményei alapjan 6t—hat éves kor kozott
nehezebb a szofelismerés szoétagszinten akkor, ha a sz6 toébb szétagu vagy tébbértelmi, vagy ha grammatikai
jegyekkel van ellatva; hat—hét éves kor kdzott pedig akkor, ha a sz6 képzett, és tdbb mint harom szétagu.
Fonémaszinten nehéz a felismerés hatéves kor alatt és hat—hét éves kor kdzoétt, ha a szé tébb mint harom
fonémabadl all; hét—nyolc éves kor k6z6tt pedig akkor, ha a sz6 tdbb mint 4 fonémabdl all. Megallapithato tehat,
hogy az olvasas megkezdése pozitiv hatassal van a széfelismerésre, majd a nagyobb olvasasi gyakorlat még
tovabb segiti a gyermekeket.

Gerliczkiné Schéder Veronika egy kevéssé ismert moédszert mutatott be a nyelvi és a beszédzavarok
kezelésére, ez pedig a lovasterapia (Gerliczkiné 2012: 116—120). Az altala vizsgalt gyermekek esetében a
lovasterapia hatasara javult a beszédtevékenység minésége, mennyisége, egy autista, nem beszél6 kisfil
esetében pedig beindult a beszédtevékenység.

Az eddigi kotetek tanulmanyaibdl egyértelmisithetd, hogy elengedhetetlen az anyanyelvi kompetenciak
fejlédésének folyamatos ellenérzése. A kutatdék és a gyakorlé pedagégusok egyittmikodése lehetdséget
nyujt arra, hogy a gyermekek fejlesztése tudatosabb, célzottabb és hatékonyabb lehessen azaltal, hogy a
nyelvi nevelés soran felmeril6 kérdésekkel, nehézségekkel foglalkozé kutatasok eredményeit a szakemberek
a gyakorlatba Ultetik.

El6ljaréban szdlni kell a negyedik kotetrdl: 2013 majusaban 15. alkalommal rendezik meg a Pszicholingvisztikai
nyari egyetemet, ahol az eddigi tertileteken kivil most mar az idegennyelv-oktatas kérdése is kulon figyelmet
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kap, bizva abban, hogy a gyakorlé oktaték tapasztalataik bemutatasaval segitséget, oOtleteket nyujtanak
egymasnak a nyelvfejlesztésnek ezen a terlletén is.
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