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Az olvasasi attitiid kutatasa Mathewson modellje alapjan

A tanulmany a fiatalok korében vilagszerte tapasztalhaté cs6kkeno olvasasi kedvre és az olvasasi
teljesitmények nemek kozotti kiilonbségeire hivjafel afigyelmet. Anemzetkozi mérések eredményei
szerint a lanyok jobban olvasnak, mint a fiuk. A tanulmany az olvasasi teljesitmény és az olvasasi
attitlid osszefiiggéseit vizsgalja, az attitiidot mint a teljesitmény hatterében allé6 magyarazé
valtozot elemzi. Bemutatja Mathewson olvasasiattitiid-modelljét, amelynek segitségével az
attitlid minden aspektusat figyelembe véve, a moderalé tényezék kontrollalasaval az attitiid mind
jobban megismerhetd, fejlédésének segitése tudatosabb pedagégiai tevékenységgé szervezheto.
A modell alapjan az olvasasi attitlid kvantitativ és kvalitativ kutatasa is lehetséges és indokolt
lehet. A tanulmany a modelinek a pedagodgiai gyakorlatban bevezethetd, kézvetlen alkalmazasi
lehetéségeit is bemutatja.

Csokkené olvasasi kedv

A nemzetkdzi és a hazai tanuldi teljesitménymérések arra a jelenségre vilagitanak ra, amellyel a gyakorlo
pedagogusok és a szul6k is szembesuinek az utébbi idében: a fiatalok kdrében az olvasas — akar mint iskolai,
akar mint szabadidds tevékenység — egyre népszeritlenebbé valik. Mind tdbben nem szeretnek, nem akarnak
és nem tudnak olvasni. Szamos nemzetkdzi kutato hivja fel a figyelmet arra, hogy az olvasasi kedv csokkené
tendenciat mutat a tizenéves populacioban (példaul Roberts—Wilson 2006). A csdkkend olvasasi kedv mellett
az olvasasi teljesitmények sem kielégitbek, a szdvegértési képesség fejlettsége elmarad a XXI. szazad
kovetelményeitdl. A fiatalok ugy Iéptek at az Uj évezredbe, amely minden eddiginél magasabb elvarasokat
tdmaszt az irasbeliség terén, hogy olvasasi teljesitménylk elmarad az el6z8 generaciokétol (Jézsa—Steklacs
2009).

A nemzetk6zi mérések eredményei

Az olvasasi teljesitmény hidnyossagait jelzik a nemzetkdzi mérések, a PISA és a PIRLS eredményei is.
A PISA-mérés 2000-ben indult, és a tizendt éves korosztalyt méri haromévenként harom mérési terileten:
az olvasasi, a matematikai és a természettudomanyos miveltség tertiletén az OECD tagallamaiban és a
méréshez csatlakozott orszagokban. A PISA negyedik, 2009-es mérési ciklusanak eredményei szerint
az olvasasmérési tertileten a mérésben részt vevd 65 orszag kdzll a tanuldk atlagteljesitménye minddssze
14 orszagban haladta meg a 2000-ben kalibralt 500 pontos OECD-atlagot, 3 orszagban egyezett meg ezzel,
és 48 orszag teljesitménye maradt alatta (Balazsi et al. 2010). Ezek az adatok is azt tamasztjak ala, hogy
vilagjelenségrél van szé, még akkor is, ha bizonyos orszagok (Finnorszag hagyomanyosan, Sanghaj—Kina és
az ,azsiai kistigrisek” ujabban) kimagaslo teljesitményt érnek el a mérés soran.

A magyar tanulok olvasasi-szévegértési teljesitménye sem felel meg a XXI. szazad kovetelményeinek (Vari
2003; Csikos 2006). A PISA-mérés olvasasméreési terliletén a magyar tanuldk atlagteljesitménye az elsé, 2000-
es mérési ciklusban 480 pont volt, ez 2003-ban és 2006-ban gyakorlatilag stagnalt. EImozdulas — ahogyan
az 1. tablazatban lathaté — 2009-ben kovetkezett be elészor. A 494 pontos atlagteljesitmény mindéssze egy

32


https://doi.org/10.21030/anyp.2013.2.3 

Anyanyelv-pedagégia VI. évfolyam, 2013/2.

ponttal haladja meg a 2009-es 493 pontos OECD-atlagot (PISA 2009). Ez azért sajnalatos, mert az olvasasi
képesség minden tovabbi tanulés alapjaul szolgal.

A szbvegeértési képesség és a masik két mérési terllet eredményeinek (1. tablazat) szoros kapcsolatat mutatjak
a matematikai és a természettudomanyos teljesitmények is, amelyek egy kivétellel (2009-es matematika)
ugyan jobbak voltak az olvasasi teljesitménynél, OECD-atlag korlliek, am szignifikdnsan nem javultak a négy
méreési ciklus alatt.

1. téblézat
A négy mérési ciklus hazai eredményei a harom mérési tertileten
Szovegértés Matematika Természettudomanyok
2000 480 488 496
2003 482 490 503
2006 482 491 504
2009 494 490 503

Nemek kozotti kiilonbségek

A PISA és a PIRLS nemzetkdzi mérések eredmeényei rairanyitjak a figyelmet a konzisztensen létezé, jelent6s
mérték fiu-lany teljesitménykilonbségekre is. A PISA-mérés minden eddig nyilvanossagra hozott eredménye
alapjan a lanyok olvasasi teljesitménye tdlszarnyalja a fiukét. A kildnbség a négy mérési ciklus alatt nétt,
az utobbi két mérés alkalmaval pedig gyakorlatilag megegyezett. A lanyok jobb olvasasi teljesitményét nem
kompenzaljak a fitk matematikai és természettudomanyos eredményei. Matematikabol a fidk megel6zik a
lanyokat, a természettudomanyok terén viszont kiegyenlitett a két nem teljesitménye (2. tablazat).

2. tablazat
A nemek kézétti kiilbnbségek OECD-atlaga a PISA négy mérési ciklusaban

Olvasas-szovegértés Matematika Természettudomanyok
Fiu 485 506 501
2000 Lany 517 495 501
Kal. -32 11 0
Fiu 477 508 503
2003 Lany 511 496 496
Kiil. -34 12 6
Fid 473 503 501
2006 Lany 511 492 499
Kal. -38 11 2
Fiu 474 501 501
2009 Lany 513 490 501
Kal. -39 1 0

Az altalanos iskola 4. évfolyaman 6tévenként szévegeértést méré nemzetkdzi PIRLS-vizsgalatnak eddig harom
ciklusa zarult le: a 2001-es, a 2006-0s és a 2011-es. A magyar eredmények itt sokkal biztatdobbak, mint a
PISA-mérésben, de félrevezetbek is lehetnek, ugyanis a mérésben kevesebb orszag vett részt. Magyarorszag
a negyedik évfolyamos tanulok szdvegértési teljesitménye alapjan a PIRLS-mérésben a részt vevé orszagok
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ranglistajan 2001-ben a 8., 2006-ban a 9., 2011-ben a 20. helyet foglalta el, minden alkalommal az atlag
felett teljesitve. A legutébbi mérésben elért 20. hely részben annak készdnhetd, hogy a mérésben részt vevd
orszagok kore bovult (2001-ben 35 orszag, 2006-ban 40 orszag és Kanada 5 tartomanya, 2011-ben 49 orszag
vett részt a mérésben), am amint a 3. tablazat adataibdl kidertl, tanuldink teljesitménye is csokkent. A 2006-
os javulas utan a magyar tanuldk olvasasi teljesitménye 2011-ben a 2001-es szintet sem érte el.

3. tablazat
A PIRLS-mérések hazai és nemzetkézi atlageredményei és a nemek kdzotti kiilbnbségek

. _— - Nemzetkozi

L. . R . Fiu-lany | Nemzetkozi | Nemzetkozi S . .

Fia Lany | Kiilonbség " L . Kilonbség fia-lany
egyutt fia lany .

egyutt
2001 536 550 -14 543 490 510 -20 500
2006 548 554 -6 551 509 509 -17 500
201 532 547 -15 539 520 520 -16 512

A fitk és a lanyok teljesitményében mutatkozoé kuldnbségek az alabbiakra hivjak fel a figyelmet. A negyedik
évfolyamon a két mérési ciklusban a nemek kozotti kilonbség nemzetkozi atlaga 20 pontrél 17-re csokkent.
Magyarorszag esetében ennél jelentésebb mértékl a csdkkenés. A 2001-es 14 pontos kildnbség 2006-
ra 6 pontra redukaldodott. Osszevetve mindezt a PISA-eredményekkel a kivetkezdket lehet megallapitani.
Egyrészt a negyedik évfolyamon még nem mutatkoznak olyan teljesitménybeli kildnbségek az olvaséasban a
filk és a lanyok kozott, mint a 15 éves korosztalynal. A PIRLS harom mérési ciklusaban a kilénbség 16—20
pont, a PISA négy mérési ciklusanak mindegyikében 30 pont feletti. Masrészt ami a hazai eredményeket
illeti, tanuldink olvasasi teljesitménye javulé tendenciat mutat, ez a 2009-es PISA-mérés eredményeiben mar
megmutatkozik, ésreményeink szerintmégjelentésebb javulast értiink el a 2012-es mérésben (az eredményeket
2013 decemberében hozzak nyilvanossagra). Ugyanakkor a 2001-es PIRLS- és a 2006-os PISA-mérések —
amelyek tdbbé-kevésbé ugyanazt a tanuldi csoportot mérték —eredményeinek 6sszehasonlitasakor az lathato,
hogy a 15 évesek rosszabbul olvasnak, mint negyedikes korukban, azaz a negyedik osztalyosok legutobbi
eredményei alapjan a PISA 2015-6s mérésében a magyar tanuldk olvasasi teljesitményének csdkkenésére
lehet szamitani.

Mindkét nemzetkdzi mérés eredményei azt mutatjak, hogy a lanyok joval magasabb pontszamot érnek el az
olvasasmérési terlleten még azokban az orszagokban is, amelyek atlagosan (a fiuk és a lanyok egyuttes
eredményei alapjan) kimagasloan teljesitenek a tdbbi orszaghoz képest. llyen orszag példaul Finnorszag, ahol
a fiu-lany olvasasi teljesitménykulonbség a PISA-mérésben a legmagasabb volt az OECD-orszagok koérében
az els6 és a legutdbbi mérési ciklusban is, és a magasabb eredmények kozott volt a PIRLS-mérésben is.
A jelenség altaldnos abban a tekintetben, hogy a PISA és a PIRLS valamennyi eddigi mérési ciklusaban
minden részt vevé orszag esetében a lanyok olvasasi teljesitménye tulszarnyalta a fiukét (kivétel ez aldl
Kolumbia olvasési eredménye a legutdbbi PIRLS-mérésben, amelyben a fiuk nyujtottak jobb teljesitményt,
de a kiilébnbség nem volt szignifikans, illetve az orszag 448 pontos olvasasi atlagteljesitménye a kevésbé jo
eredmények kozé tartozott).

A probléma kutatasa nemcsak azért kerllhet a k6zéppontba, mert minden orszag igyekszik javitani a tanuloi
teljesitményeken, és ez az olvasasmérési terlileten 6nmagaban a fiuk teljesitményének javitasan keresztiil
valdsithatd meg, hanem azért is, mert a nemzetkdzi felmérések nemekre vonatkozé eredményei j6 indikatorai
annak, hogy a kulénb6z6 nemzeti oktataspolitikdak hogyan mikodnek az esélyegyenléség tekintetében, igy a
figyelmet a k6z0sségi emberi jogi tartalmu elvek és kotelezettségek érvényesilésének a kihivasaira iranyitjak.

Az utébbi évtizedekben a nemek kdzotti egyenléség, illetve egyenlétlenség kérdése az oktatasban alaposan
megvaltozott, és komplexebbé valt. A nemek kozotti kildnbségek kutatdsa azt mutatja, hogy nehéz
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kulénvalasztani az 6roklott és a tanult viselkedést, és nem kdnny( megérteni, hogy a sztereotipiak milyen
mértékben befolyasoljak a nemek kozott 1étezd perceptualis, konativ, azaz a cselekvésre vald készenléti
és kognitiv kilonbségeket. Ugyanakkor fontos leszdgezni és minden kutatasban szem el6tt tartani, hogy
a nemek kozotti kildnbségek csekélyek a hasonldsagokhoz képest, illetve hogy nem csak az egyik tényezd
az, amely befolyasolja a teljesitményt. Nagyon erds, teljesitményt befolyasold tényezd a szociodkondmiai
statusz, ezért amikor a gyengébb teljesitmény hatterében meghuzodo tényezéket keressik, a nem mellett
meg kell vizsgalni a csaladi hatteret és a tobbi kdrnyezeti tényezét is.

A nemek kozotti kiilonbségek és az olvasasi attittid

A nemek kozétti teljesitménykilonbségek hatterében tehat szamos tényezd all, a kutatasi eredmények szerint
a kulénbségek kapcsolatban vannak a képességekkel (McKenna 1997). Az affektiv tényezdk, mint az olvasasi
motivacié vagy az olvasasi attit(id, bizonyitottan hatnak az olvasasi teljesitményre. Az olvasasi motivacié
és a pozitiv olvasasi attitid 6sszefligg a jobb olvasasi teljesitménnyel és a nagyobb olvasasi gyakorisaggal
(Sainsbury—Schagen 2004). A tanulé kornyezetében lévé személyek olvasasi attitidje is hatassal van a
tanuldéra. A tanarok olvasasi attitiidje kapcsolatban all mind a fiik, mind a lanyok olvasasi attitidjével, de
erbteljesebb kapcsolat mutathato ki a fiuk esetében (Cloer—Pearman 1991). A fiuk olvasasi attit(idje 6sszefligg
azapaéval (McKenna 1997), gyakran megegyezik azzal (Mazurkiewicz 1960). Akornyezeti tényez6k hatasaként
ertelmezhet6 az is, hogy a fiukat gyakrabban tituléljak az iskolaban gyenge olvasénak, mint a lanyokat, és az
olvasasi atlagteljesitményilk is gyengébb. Gyakrabban kerlilnek korrekcios csoportokba annak ellenére, hogy
kevés bizonyiték sz6l amellett, hogy ez a fejlédésiiket szolgalja; nagyobb aranyban idegenednek el az iskolatdl,
buknak meg, maradnak ki az oktatasbol (Kush—Watkins 1996). Az olvasasi attitlidre hatassal van a tanuldk és
kdrnyezetik olvasassal kapcsolatos vélekedése, meggy6z6dése is. Az olvasast az altalanos iskolas gyerekek
—mind a lanyok, mind a fiuk — feminin tevékenységnek tartjak, és ez a meggy6z6dés az életkor névekedésével
egyre erételjesebbé valik. Mig az als6 tagozaton a fiuk tdbbsége lanyos tevékenységnek tartja az olvasast, a
fels6 tagozaton mar szinte minden fil és lany annak véli. Ez a vélekedés a 8. osztaly felé egyre erételjesebbé
valik, a legdramaibb ndvekedés az 5. osztaly kdrnyékén tapasztalhaté (McKenna—Kear—Ellsworth 1995).

A lanyok kedvez8bb olvasasi attitidét mutatnak mind az iskolai, mind a kedvtelésbél t6rténd olvasassal
szemben (McKenna 1997). Ami az olvasmanyvalasztast illeti: amig az als6 tagozaton a torténetek, a regények,
a versek, a képregények és az ismeretterjeszté olvasmanyok a népszerlibbek, addig a tizenévesek nagyobb
aranyban olvasnak Ujsagot és kulonféle magazinokat. Az olvasas madja és az olvasasi attitid kapcsolatanak
nemek kdzotti dsszehasonlitasakor az dertl ki, hogy azok a lanyok, akik szeretnek magukban, néman olvasni
és konyvtarba jarni, szignifikansan pozitivabb olvasasi attitiiddel rendelkeznek, mint a fiuk, akik jellemz&en
nehéznek és unalmasnak tartjak az olvasast, nem szeretnek olvasni, nem mutatnak érdeklédést a kdnyvek
irant, inkabb tévéznek (Sainsbury—Schagen 2004). A fiuk intrinzik motivacioja, képességeikkel kapcsolatos
meggybzbdése és attitlidje jobban fligg az olvasasi teljesitménytdl, mint a lanyoké (Logan—Medford 2011).
Mind a fiuk, mind a lanyok a lanyokat tartjak jobb olvasénak (McKenna 1997). Az olvasasi attitiid az életkor
ndvekedésével kedvezbtlenebbé valik (Kazelskis et al. 2004—-2005; Kush—Watkins 1996; McKenna—Kear—
Ellsworth 1995). A lanyok olvasasi attitlidje id6ben stabilabb, mint a fiuké (Kush—Watkins 1996). Az ok-okozat
iranya barmennyire is vitatott, a j6 olvasdk rendszerint pozitivabb attitiddel rendelkeznek a gyengébben
olvasoknal, a lanyok olvasasi attitlidje kedvez&bb a fiikénal, és a fiatalabb tanulok pedig pozitivabb olvasasi
attitiidot mutatnak, mint id6sebb tarsaik.
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Az olvasasi attitlid kutatasa — Mathewson modellje

Az olvasasi teljesitmény és az olvasasi attitlid fentiekben ismertetett 6sszefliggései alapjan az olvasas affektiv
tényez6inek, ezen belll az olvasasi attitidnek a kutatasa a neveléstudomannyal foglalkoz6 szakemberek
érdekl6désének a kozéppontjaba kerilhet. Tanuldink olvasasi-szdvegértési teljesitményének a ndvelése,
amely jobb munkaerd-piaci esélyeket teremt, és hozzajarul hazank kedvezébb nemzetkdzi megitéléséhez
is, kihivast jelent kutatonak és gyakorld pedagdégusnak egyarant. Jobb teljesitményre van sziikség mind
a fiik, mind a lanyok részérél, de a nemek kozétti jelentés differencia alapjan, dnmagaban a fiuk olvasasi
teljesitményének a javulasaval jelentésen névekedhet hazank mérési eredménye.

Azolvasasiattitid mind jobb megismerésével és anemek kozotti eltéréseinekamegértésével akutatas egy olyan
pedagdgiai gyakorlat megalapozasahoz jarulhat hozza, amelynek célja az olvasas technikajanak megtanitasan
tul az olvasasi képesség fejlédésének a segitése. Mindez torténhet az olvasas megszerettetésével, az olvasas
iranti érdeklddés fenntartasaval és a tanuld szlikebb kérnyezetének, a csaladnak a hatékony bevonasaval a
tanuldk olvaséva nevelésébe.

Attitlid — olvasasi attitiid

Az attitid meghatarozasa ,problematikus”: kiildnb6z6 definicidi az értékelést, a cselekvést vagy az érzelmeket
hangsulyozzak (Adamikné 2006). Az attitiGdot bizonyos személyek, targyak, dolgok pozitiv vagy negativ
értékeléseként (Beck 1983), azokra kedvez8en vagy kedvezbtlendl valo reagalasként (Ajzen 1989) vagy az
azokkal kapcsolatos pozitiv vagy negativ érzésként (Cacioppo—Petty—Morris 1993) irjak le. Az attit(id ilyen
— egy kivalasztott aspektust hangsulyozé — definicidi minimalista megkozelitések, amelyekben az attit(id
koncepcidjanak a gazdagsaga elvész. Inkluzivabb, er6sen a szocialpszicholdégiaban gydkerez6 megkdzelités
a harom kilénb6z8d aspektust egyszerre magaba foglalé nézet, a haromkomponens(i modell, amelyben az
értékelés a kognitiv, az érzelem az affektiv és a cselekvékészség a konativ komponens (Mathewson 2004).

Az olvasasi attitidnek is szamos definicidja létezik. Guthrie és Wigfield egy tagabb struktura, a motivacio
részeként értelmezi, és 6t aspektusat kiildénbozteti meg: a tanuldi orientaciot vagy elszantsagot az olvasottak
megértésére; az intrinzik motivaciét mint az olvasas élvezetét; az extrinzik motivaciot vagy jutalmazast; a
hatékonysagot vagy a teljesitményt és végul a szocialis motivaciét, az olvasottak megosztasat masokkal
(Guthrie—Wigfield 2000). McKenna, Kear és Ellsworth érdekl6dése ezzel szemben kozvetlenll az olvasasi
attitGdre iranyul. Ezt mint az olvasas irant a pozitivtdl a negativig terjedé érzelmi kontinuumot értelmezik, és ez
egyutt jar az olvasasi lehet8ség keresésének vagy kerilésének a hajlamaval. Azt a dontést, amely az olvasas
elkezdéséhez vagy folytatdsahoz sziikséges, harom komponens — a masok elvarasain alapulé szubjektiv
normak, az olvasasi szandék és az olvasas eredményétdl fliggd olvasasi attitiid — kombinacidjaként irjak le
(McKenna—Kear—Ellsworth 1995). Ez a fajta megkdzelités a kulsd elvarasokkal az attitiid extrinzik jellegét
hangsulyozza, és azt feltételezi, hogy a teljesitmény hatarozza meg az attitidot.

Sainsbury és Schagen az olvasasi attit(idot intrinzik motivacioként értelmezi, amely a pozitiv olvasdi énkép, az
olvasasi hajlam, az olvasas élvezete vagy ezek ellentéteként a negativ olvasoéi énkép, az olvasas kerulésére
vald hajlam, az olvasas iranti ellenszenv formajaban nyilvanul meg. Az olvasasi attitiid ilyen értelmezése nem
kilonbozik a mas tevékenységekhez, a tanulashoz altalaban vagy a kilénb6z8 tantargyakhoz kapcsolodo
attitGdtél. Az olvasas azonban mas tanulasi tevékenységekkel szemben olyan érzelmi tdbbletet kinal, amely
tulmutat a tantargyak tanulasan. A 6-12 éves gyermekek esetében az olvasashoz kéthetd az énallésodas,
a szocidlis szerepekhez kapcsoldédd ndvekvd tudatossag az iskoldban, a csaladban és tagabb értelemben
a tarsadalomban. Ez azzal magyarazhatd, hogy az olvasas iranti elkotelezettség a képzeleten keresztul
kilénb6zé vilagokban mas és mas szerepek megélését teszi lehetbvé a gyermekek szamara, ez pedig a
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személyiség fejl6déséhez és az egyén szocializacidjahoz éppugy hozzajarul, mint az olvasasi készség,
a szbvegértési képesség elsajatitasahoz (Sainsbury—Schagen 2004).

Az olvasasi attit(id a fentieken tul értelmezhetb érzelmek rendszereként, amely az olvasasi szituaciéba vald
belekerllésrevagyazolvasasiszituacioelkerilésére késztetiazegyént(Alexander—Filler 1976). Meghatarozhaté
olyan érzelmekkel kisért lelkiallapotként, amely az olvasasnak mint cselekvésnek a bekdvetkeztét valdszinive
vagy kevésbé valdszinlvé teszi (Smith 1990). Felfoghat6é olyan tényez6ként, amely befolyasolja az 6nallé
olvasas gyakorisagat, az iskolai olvasasban val6 részvételt, a tanuldk olvasmanyvalasztasat, az olvasas
szeretetét és az olvasasi teljesitményt (Logan—Johnston 2009). Ezek a definicidk mutatnak ugyan eltéréseket,
de mindegyikben hangsulyos az érzelem mint affektiv tényezg, valamint a dontés, a személyiség aktivizalasa a
cselekvésre. A dontéssel kapcsolatban Nagy Jozsef szerint az attit(id attraktiv vagy averziv jellegétdl fliggéen
attraktiv vagy averziv dontést valt ki (Nagy 2010).

Logan és Johnston olvasasiattitiid-értelmezésében megjelenik az olvasasi teljesitmény mint az attit(id altal
befolyasolt jelenség, amely Csapd szerint az attitidnek nem linearis fliggvénye. A maximalis teljesitmény
nem az affektiv valtozé maximalis értékénél, hanem az affektiv valtozok optimalis szintje, sajatos egyuttallasa
esetén figyelhet6 meg (Csapd 1992). Valdszinlsithet tehat, hogy a maximalis olvasasi teljesitmény sem
a legpozitivabb olvasasi attitid, hanem az attitd és az olvasast befolyasol6 egyéb affektiv tényezdk
legkedvezébb egylttallasa esetén valdsul meg. Szamos kutatd egyetért azonban abban, hogy a magas
motivacio és a pozitiv attitid egyutt jar a jobb olvasasi teljesitménnyel és a rendszeresebb olvasassal (példaul
Baker-Wigfield 1999; McKenna—Kear—Ellsworth 1995). Minél pozitivabb a tanuld olvasasi attitlidje, annal
jobb olvasasi teljesitményt nyujt (McKenna—Kear—Ellsworth 1995), és annal gyakrabban olvas (Sainsbury—
Schagen 2004), s6t a pozitiv olvasasi attitid az egész életen at tarté olvasasi kedv alapjaul is szolgal (Cullinan
1987).

Az ismertetett elméleti modellek szerint kapcsolat van tehat az olvasas affektiv tényez8i és az olvasasi
készség, a szbvegértési képesség fejléddése kdzott, vagyis az olvasasi attitlid fontos szerepet jatszik abban,
hogy valaki kompetens olvaséva valjon. Az olvasasi attitid az olvasasi teljesitményen felll az olvasas iranti
elkotelezettségre is hatassal van, kdzottik ok-okozati viszony tételezhet6 fel. Az attit(id és a teljesitmény, az
attitlid és az elkdtelezettség kozott az ok-okozat irdnya azonban nem tisztazott kérdés (Sainsbury—Schagen
2004). Az attitdd mindenesetre olyan tényezd, amely szerepet jatszik az olvasasi teljesitményben, igy a nemek
kozotti teljesitménykilonbségek kialakulasaban is.

Mathewson olvasasiattitiid-modellje

Az olvasasi attit(id hatasa az olvasasra és az olvasas tanulasara attitidmodellt (1. abra) Mathewson alkotta
meg, miutan korabbi modelljeit (az 1976-0s és az 1985-0s modellt) fellilvizsgalta (Adamikné 2006). A modell
megalkotasahoz annak megkérdéjelezése vezette, hogy az attitlid kulcskonstrukcidéként valéban kézponti
szerepet érdemel-e. Az attit(id régota jatszik fészerepet a pszicholdgiai kutatasokban, de a kognitiv valtozék
el6térbe kerilésével tanulmanyozasa valamelyest hattérbe szorult. Kutatottsaganak hanyatlasa ezen tul azzal
is magyarazhato, hogy tobb esetben vallott kudarcot a viselkedés elérejelzésében, azaz az olvasasi attitid
nem mindig prediktora az olvasasi teljesitménynek. Eppen ezért a modell megalkotasakor Mathewson abbdl
a nézetbdl indult ki, hogy az attitlid és a viselkedés kozotti inkonzisztens kapcsolat jobban megérthetd, ha
azt kérdezzik, hogy milyen kérilmények kozott, milyen személyek, milyen attitlidje jelez elére valamilyen
viselkedést. A pszicholdgiai kutatasokra tamaszkodva olyan valtozdkat épitett a modellbe, amelyek moderaljak
az attitld és a viselkedés kapcsolatat. llyen véltozok a normativ kényszerek, a hajtéerék, a személyes
tényez6k, a moralis megfontolas szintje, valamint az 6nellenérzés (Mathewson 2004).

37



Anyanyelv-pedagégia VI. évfolyam, 2013/2.

Prrpeazi ke mmmnik doid

Fagonh niizfs Edbpedetipiy az s
Feriltqud ebizds "

chvarks hathrhval

-F I

£
Clvazin emitiad Belsd lebeikagat

| Uraleets demelemele 1 #
— e
| - |_ Cvarks, Beledrive a
Alskancrporii | - - poser g ila st
l_' | stk gaikat dy & e piviiat
¥ i !__ J
Ervbice’ meggydzidés J .
Flis scawhionsk { 4
L e eroani, ok ok *
BTk, loTepELEr) Ar

oiw as ek ki rikehad |
szhrzmard, v aRbes

apsrabidd reikonstredl
Elgedeticig oz simescink

aliaphs porin perrzces

[rie———— mereickke] | PP —_—
MdSsplt alaploncepirdk - X Talek
Bz olvaskild] dzkimazd H Hatis
ipma retelen alapuld 3
e Epei v Visssaciatoli

1. abra
Az olvasasi attit(id hatasa az olvasasra és az olvasas tanulasara (Mathewson 2004, a szerzé forditasaban)

Az olvasasi attitGdnek az olvasasra gyakorolt hatasat leir6 modell az extrinzik motivaciot, a részvételt, a
viselkedés nyilvanossagat, a korabbi viselkedés felbukkanasat, az egot, az el6zetes tudast és az olvasasi
célt tekinti a legszignifikansabb moderatorvaltozoknak. A modellben a hatas-visszacsatolas kapcsolatok az
olvasasi attitid és az olvasas kapcsolatanak a ciklikussagat, folyamatanak f6bb dinamikait reprezentaljak.
Az alapfogalmak (értékek, célok, énkép) és a meggydzd kommunikacio direkt hatast gyakorol az olvasasi
attitlidre. Az olvasasi attitid hat a szandékra, és amennyiben megvalésul az olvasas, az olvaso6 ismereteket
szerez, az olvasas gondolatokat szil, és egy specialis, az olvasasi tevékenységnek kdészdnhetd belsd
lelkiallapot alakul ki. A ciklikussagot visszacsatolasként az Uj ismeretekkel és az olvasasbdl szarmazoé belsé
lelkiallapottal valé megelégedettség tartja fent. Mindez azt jelenti, hogy a kedvezd olvasasi attit(id fenn fogja
tartani az olvasasi szandékot és az olvasasi tevékenységet mindaddig, amig az olvasé elégedett az olvasas
eredmeényével.

Az olvasasbol szarmazé specifikus érzelmek visszahatnak a belsd lelkiallapotra, példaul olyan médon, hogy a
humoros olvasmany az olvasobdl valdszinlileg jokedvet valt ki, mig a ,jelentést rombold” elirasok dihds vagy
lehangolt lelkiallapotot eredményezhetnek. A lelkiallapotra kdzvetlenil vagy kdzvetve a modell barmelyik masik
eleme is hat. A negativ énkép lehangoltsagot okozhat, a kiilsé motivacioé — az ellenérzés vagy korlatozas miatt
— gondterheltté teheti az olvasoét. A pozitiv énkép, a kiilsé motivacio elfogadasa olvasas kdzben pozitiv belsé
lelkidllapotot eredményezhet. A specifikus érzelmek és a belsd lelkiallapot egylttesen jarul hozza ahhoz,
hogy az olvaso elégedett legyen az olvasas hatasaval. Ha az olvasas hatasa az elégedettség, a modell jol jelzi
el6re az attitlid kedvez8bbé valasat. Az olvasas soran keletkezd gondolatokkal, az olvasasnak készdnhetéen
szerzett Uj ismeretekkel vald elégedettség hasonldan jol jésolja meg az attit(id fejlédését. Az elégedetlenség
ezzel szemben az olvasasi attitid kedvezétlenebbé valasat mutatja, amely csokkent olvasasi szandékhoz
vezet.

A modellben az is megfigyelhetd, hogy az olvasasbol szarmazoé gondolatok, Uj ismeretek visszahatnak az
alapfogalmakra, felllirhatjak ezeket. Ha az alapfogalmak az olvasas soran megerdsitést kapnak, az attitlid
pozitiv iranyba mozdul el, ha megkérddjelezédnek, az olvasasi attitid negativva valik. A modell mindezek
alapjan azt sugallja, hogy az olvasdk olyan olvasnivalét keresnek, amely megerdsiti az altaluk ,dédelgetett”
értékeket, célokat és énképet, és elkerllik azokat, amelyek az ellenkezé hatast valtjak ki (Mathewson 2004).
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A modell alkalmazasanak lehetéségei az attitlid kutatasaban

Az olvasasi attitlid és az olvasas kapcsolatat leird, a fentiekben ismertetett modell egyarant alkalmazhaté
a kutatasban és a pedagdgiai gyakorlatban. Mathewson a modell alapjan az olvasasi attitid kutatdsanak
kovetkez6 formait javasolja. Véleménye szerint a korabbi kvantitativ kutatasok nem elég hatékonyak az
olvasas, illetve az olvasasi attitld komplex hatasmechanizmusanak a feltarasara, ennek igazolasara harom
érvet is felsorakoztat. Els6ként a kvantitativ kutatasok figyelmen kivil hagynak olyan, az olvasas és az olvasasi
attitid kapcsolatat moderald valtozokat, mint az extrinzik motivacié. Masodszor nem mérik az attitid minden
aspektusat. Végul, de nem utolsésorban, nem képesek az attit(id targyat adekvat modon definialni.

A fenti modell segitségével ugyanakkor ezek a problémak megoldhatdk az extrinzik motivacio kontrollalasaval,
az attitid mindharom, a modellben feltiintetett komponensének a mérésével és az attitid targyanak a
definialasaval. A modellben az extrinzik motivacio kiildon komponensként jelenik meg, és ez azért lényeges,
mert az extrinzik motivacioé fenntarthatja az olvasasi szandékot még akkor is, ha az olvasési attitiid negativ
vagy semleges, éppen ezért a kvantitativ kutatasokban sziikség van annak kontrollalasara. A kiils6 6szténzék,
illetve célok hatasa cstkkenthet, esetleg kikiiszobdlhetd, ha az attitidot ugy mérjuk, hogy a tanuldkat akkor
kérdezzilk meg, hogy mennyire szeretnek olvasni, amikor kedvtelésbdl és nem tanulasi célbdl olvasnak.
A kérnyezet is mdédosithatd. Ha a mérésben vagy kisérletben részt vevé tanuldk nem az iskolaban, hanem
példaul egy vardteremben vagy egy mivel6dési hazban (az otthonihoz hasonlé butorozassal) olvasnak, az
olvasas érzékenyebb lesz az attitlidvaltozdkra. Raadasul ha a mérbeszkdz nyilt végl kérdéseket tartalmaz,
nem kiszOboli ki ugyan az extrinzik motivaciét, de a megkérdezett valaszai jobban tiukrézik azt, hogy
elsddleges olvasasi attitidje miként befolyasolja a széveg megértését és interpretalasat.

Az attitid mindharom komponensének, az értékeld meggyb6z6désnek, az uralkodd érzelmeknek és
a cselekvbkészségnek a mérésével az attitid minden Osszetevdje megjelenik, ezaltal megbecsulhetb az
olvasas szubjektiv fontossdga. Ha mindharom pozitiv, az olvasas szubjektiv fontossagu az egyén szamara.
Ha az értékel6 meggy6zédés pozitiv, a masik ketté azonban negativ vagy semleges, nem valdszind, hogy
az olvasas szubjektiv fontossaggal rendelkezik, mivel hianyzik az affektiv érintettség és a cselekvésre valo
készenlét.

Az attit(id targyanak definidlasa, azaz hogy mit akarunk mérni, szintén kiemelten fontos. Mathewson szerint
az attit(idoét az olvasassal mint specialis viselkedéssel kapcsolatban kellene mérni, nem pedig az olvasas
tartalmara vonatkozéan. Dont6 fontossagu kilonbséget kell tenni akdzott, hogy szeretlink valamit, és szeretlink
valamirél olvasni.

Az attitldhéz kapcsoléddéan mindezek alapjan a meggy6z6 kommunikaciéo vagy meggy6zés, az olvasasi
szandék, az olvasas és az olvasassal kapcsolatos elégedettség mérése a kvantitativ kutatasok 0] terlletei
lehetnek. A modell szerint a meggy6z6 kommunikacio, akar a kbzponti, akar a periférias elérésen keresztil, az
alapfogalmak kozvetitésével az attit(idot direkt és indirekt modon is befolyasolja. A direkt racionalis meggy6zés
a felndttek esetében hatékonyabb, mig a gyermekek esetében az érzelemorientalt meggy6zési technikak
mikodnek jobban (Mathewson 2004). Kilon kutatas targyat képezheti, hogy a gyermekeknél a periférias,
majd azt kdvetéen a centralis meggy6zés er6sebben alapozza-e meg a kedvezd olvasasi attitidot, mint a
periférias meggy6zés 6nmagaban. Lehetséges kutatasi irany az alapfogalmak olvasasi attitidre gyakorolt
hatéasanak a kutatdsa is. Ha a tanar felfedezésre, olyan olvasasra készteti a tanulokat, amely szélesiti a
tanuldk horizontjat, az pozitiv olvasasi attitlid kialakulasahoz vezethet. Ha az olvasmany esztétikai értékeit,
nyelvi szépségét hangsulyozza, a kdltészet, az irodalom iranti pozitiv attitid kialakulasat stimulalja.

A modell nagyszamu komponensének és a kdzottik levs dsszefliggéseknek a feltarasa kvantitativ kutatassal
mindemellett nehézségekbe Utkdzhet. A komponensek operacionalizélasa és szimultan tesztelése valid és
reliabilis tesztekkel szinte lehetetlen. Amodell tesztelésére éppen ezért a kvalitativ kutatas tlinik relevansabbnak
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— megfigyelésekbdl, interjukbdl és kiilonb6zé dokumentumokbdl gyjtott adatok segitségével. Az adatgydjtés
elsddleges ,eszkdzei” maguk a kutatok lehetnek, akik egyben a kutatas alanyai is, mivel a kildonbdz6 kutatasi
szituaciok interakcidinak egyszerre megfigyel6i és szerepldi. A kutatok az adatgydjtést az osztalytermi
kdrnyezeten tul a tanuldk mas természetes — korabban mér emlitett — kdrnyezetében is elvégezhetik.
Az interjukat diktafon segitségével rogzitik, és jegyzeteket készitenek a tanuldk altal megfogalmazott olvasasi
szandékrol, naplot vezetnek az olvasmanyvalasztasroél, az olvasottak felelevenitésérél, a tanuldk olvasassal
kapcsolatos érzéseir6l, az alapfogalmak moddosulasanak bizonyitékairdl és az olvasassal kapcsolatos
elégedettségrdl. A kulsé motivacio hatasat is feljegyzik. A kutatdék a gydijtdtt adatokat indexelt jegyzetek,
tablazatok, grafikonok formajaban vagy egyéb 6sszegzé mddon szintetizaljak. Az 6sszegzések nyilvanvalo
koherens mintai ezt kdvet8en dsszevetheték a modell alapjan alkotott hipotézisekkel (Mathewson 2004).

A modell alkalmazasanak lehetéségei a pedagogiai gyakorlatban

A modell alkalmazasa kiterjedhet tehat a pedagdgiai gyakorlatra is. A moderal6 tényez6kre gyakorolt kdzvetlen
vagy kozvetett hatdson keresztil az olvasasi attitid kedvez6en befolyasolhatd kildonbdzd pedagdgiai
tevékenységek, illetve modszerek segitségével. A modell szamos gyakorlati alkalmazasara van lehetéség,
amelyek kdzil Mathewson a kdvetkezdket ajanlja:

(1) Az olvasasi attitlid6t befolyasold alapfogalmakon keresztiil a tanar hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanuldkban olyan személyes értékek, célok és énkép alakuljon ki, amely pozitiv olvasasi attitidhoéz
vezet. Ha példaul a tanar tdmogatja a tanulokat a felfedezésben és abban, hogy magukat felfedezéknek
tartsak, felkeltheti az érdeklédésiket a felfedezdk irant, és stimulalhatja az olvasast a témaban.
A tanarnak lehet8sége van arra is, hogy az olvasast a tanuldk korabbi értékeihez, céljaihoz, énképéhez
kdsse. Ehhez a tanulok mind jobb megismerésére van sziikség, amely beszélgetések, megfigyelések,
a tanulok fogalmazasai vagy a szabad olvasmanyvalasztas altal valésulhat meg, hogy csak néhanyat
emlitsiink a szamos megkozelitési lehetéség kozdil.

(2) A meggybzésen keresztiil: A meggy6zés torténhet a periférias elérésen keresztll a tanuldk érzelmeire
hatva vagy a kdzponti elérésen keresztll a kritikai gondolkodésra apellalva. Eric Knight Lassie hazatér
cim( koényvének elolvasasa irant a tanar példaul felkeltheti az érdeklédést ugy, hogy kutyas képeket
mutat a tanuldknak; ugyanakkor egy naprendszerrdl sz616 kdnyvet azért ajanl a tanuldk figyelmébe, mert
a szerz6 a téma elismert szakértdje. A meggydzés kiilonbdzé formainak az alkalmazasat befolyasolja
a tanuldk életkora, elézetes tudasa, érdeklédése és az is, hogy milyen tipusu széveg (kdnyv, cikk vagy
egyéb szbdveq) olvasasarol van sz6, am a kildnb6zé meggybzési technikak kombinalhatok is.

(3) Az olvasasi szandékot kedvezSen befolyasolé iskolai, osztalytermi kbrnyezet és normak kialakitasaval:
Az olvasasi szandékra a konny(l eligazodast segit6 konyvtari kataldgusrendszer, a rendezett
kdényvespolcok, a folydirat-gyljtemény, a kényelmes olvasdasztalok és székek, a kdnyvismertetd
katalogusok és plakatok kedvez6en hatnak. Az olvasasi szandékot pozitivan befolyasold viselkedési
normak a kdvetkezdk: a tanar elvarasai a folyamatos olvasassal kapcsolatban, masok tisztelete, amikor
olvasnak, az iskolai olvasasi idének és az olvasast kdvetd megbeszélésnek a tiszteletben tartasa.

(4) A kiils6é 6sztébnz6k minimalizalasaval: Ha a tanuldk er6teljes kiilsé 0sztdnzésnek vannak kitéve, az
olvasassal kapcsolatban olyan értékel6 meggy6z8dést alakithatnak ki, miszerint nem énmaguk,
hanem a tanar kedvéért olvasnak. Ez a meggy6z&dés kedvezébtlen érzelmeket szll, és csodkkenti
a cselekvOkészséget. Ezzel szemben a kilsé 6sztonz6k minimalis szintre szoritasaval a tanuldkban
az a meggy6zd6deés alakul ki, hogy csak t6lik fligg, mikor és mennyit olvasnak. Ez a meglatas raadasul
fenntarthatja az olvasasi szandékot az osztalytermen és az iskolan kivdl is, ahol a tanar nincs jelen.
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(5) Elményszerzé olvasményokkal: A megelégedettség az olvasas altal kivaltott érzelmekkel és
gondolatokkal a visszacsatolason keresztll kedvezden befolyasolja az olvasasi attitidét. Annak a
tanulénak, aki szereti a lovakat, éiményt jelent a lovakroél olvasni, a kdltéi metaforakat kedvel6 olvasobol
pedig a versek olvasasa valtja ki ugyanezt a megelégedettséget. A kdtelez6 olvasmanyokkal ellentétben
a szabad olvasmanyvalasztas az, amely lehetdve teszi a tanuldk szamara, hogy olvasasi képességuk
egyeéni Utemben fejl6djon, élményt jelentsen az olvasas, és pozitiv olvasasi attit(idét alakuljon ki benntik.

(6) A cselekvbkészség fejlédésének segitésével: A cselekvOkészség akkor fejlédik a leghatékonyabban,
ha a tanuldk sok olyan szdveget olvasnak, amely elégedettséggel tolti el 6ket. Ha folyamatosan
érdekes szoveget kapnak, nem lesz akadalya az olvasas elkezdésének, és kedvezd olvasasi szokasok
alakulnak ki. A rendszeres iskolai olvasas és a tanuldk biztatasa az otthoni olvasasra kedvez6en hathat
az olvasasi attitid cselekv8készség komponensére és ezaltal az attitlidre is.

(7) A megfelel6 nehézségli szbveg kivalasztasaval: Az olvasassal kapcsolatos elégedettség az olvasas
altal kivaltott érzelmeknek és gondolatoknak készdnhetd, az érzelmek egy része azonban szarmazhat
magabdl az olvasasi folyamatbdl. Ha a tanuldnak nehézséget jelent a szoveg megértése, elégedetlen
lesz az olvasassal, ez pedig kedvezétlen olvasasi attitlid kialakulasdhoz vezethet. A negativ attitld
kialakuldsanak a megel6zésére a tanarnak segitenie kell a tanuldkat abban, hogy az olvasasi
képességuk fejlettségének megfeleld nehézségli olvasmanyt valasszanak. Ez nem azt jelenti, hogy a
tanuléknak nem adhat a tanar alkalmanként nehéz széveget, csak ne az legyen a norma.

(8) A hatékony olvasashoz sziikséges készségek fejlesztésével: A jelentés sikeres rekonstrukcidja az
olvasasi élmény el6feltétele. A kedvez olvasasi attitlid kialakulasahoz igy sziikség van a betli-hang
megfeleltetési és a szofelismerési készség, valamint a szokincs fejlesztésére, a szévegkohézids
eszkdzok és a metakognitiv stratégiak fontossaganak a tudatositasara.

(9) A modell alkalmazasaval az olvasastanulas kezdeti szakaszaban: Az olvasas kezdeti periédusaban a
szulék és a pedagogusok meggy6z6 kommunikaciéjanak kdvetkeztében kialakuld olvasast tamogatd
alapfogalmak segitik a tanulét az olvasas tanulasaban. Az olvasassal kapcsolatos alapfogalmak
kedvez&en hatnak az olvasasi attitlidre, és az segiti az olvasasi szandék fejlédését. Ha a korai olvasasi
tapasztalatok affektiv és kognitiv elégedettséget eredményeznek, kedvez6éen alakul az attitlid és az
olvasasi szandék is, mindez el6segiti az olvasasi képesség fejlédését. Végul, de nem utolsésorban
az olvasébarat kornyezet (kdnyvek, magazinok, képregények, olvasdlampa, olvasé szilék és
testvérek) is kedvez6en hatnak az olvasassal kapcsolatos érzésekre és az olvasasi szandékra mar az
olvasastanulas kezdeti szakaszaban.

Osszegzés, kovetkeztetések

Mathewson modellje az olvasasiattit(id-kutatasok és az attit(id kedvezd iranyu befolyasolasat célzé pedagadgiai
gyakorlat uj irényait és lehetdségeit kindlja. A modell alapjan az attitid valamennyi komponensének és
az ezeket befolyasolé tényezdknek a figyelembevételével olyan kutatasok kezdeményezhetdk, amelyek
eredményei alapjdn az olvasasi attitid mind jobban megismerhetdvé valik, kedvezd irdnyu fejl6désének
segitése egzaktabban a nevelési célok rendszerébe lesz illeszthetd, és az ilyen iranyu iskolai nevelés
hatékonyabba tehetd.

A magyar tanulok olvasési teljesitménye a nemek kdzotti kildnbségek és a korabbi kutatdsi eredmények
tikrében — amelyek szerint a kérnyezetliikben 1évé személyek (tanar, azonos nem szUl§) attitlidje jelentésen
befolyasolja a tanulok attitlidjét — tovabbi vizsgalatokat érdemel a kdrnyezetnek minta meggy6z8 kommunikacio
forrasanak a szempontjabol. A meggy6z6 kommunikacié mar az olvasas tanulasanak kezdeti szakaszaban
kedvez&en befolyasolja az olvasasi attit(idot, de kildnbdzd hatékonysagu lehet a fiuk és a lanyok esetében
attol fligg6en, hogy a (azonos nem() sziil6, a tanar vagy a testvér a forrasa. A pedagdégusokon és a kdzvetlen
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csaladtagokon tul jelentds hatast gyakorolhat még a meggy6zés terén a kortarscsoport, a média és az internet
is.
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F. Jo6, Aniko
The investigation of reading attitude based on Mathewson’s model

The study aims to draw attention to the decreasing motivation for reading among youngsters
all around the world and to the gender differences in reading performance. The results of
international measures show that girls are better at reading than boys. This study investigates the
relation between reading performance and reading attitude. It analyses attitude as an explanatory
variable of performance. Mathewson’s model of reading attitude is introduced which aims at better
understanding attitude by taking all its aspects into consideration and controlling all moderating
factors. The model also helps to organize the development of attitude into a more conscious
pedagogical activity and justifies the quantitative and qualitative research of reading attitude.
Finally, the study shows how the model is directly applicable in teaching practices.

Kulcsszok: olvasasi teljesitmény, olvasasi attitiid, nemek kozétti killdnbségek, modell, moderald valtozok
Keywords: reading performance, reading attitude, gender differences, model, moderating factors
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