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Vakula Timea

Kisérlet a munkamemoria, a székincs és a szovegértés osszefliiggéseinek a
jellemzésére 3-8 éves korban

A tanulmany célja a munkamemodria-kapacitas novekedésének és a gyermekek hallas utani
szovegeértési teljesitmény-valtozasainak a vizsgalata a lehetséges Osszefiiggések feltarasaval.
A kutatasban 30 tipikus fejlédésii gyermek vett részt, akik 3, 6 és 8 évesek voltak. A kisérlet
soran a szokincs felmérésére a nyitott sz6asszociaciéo modszere, a munkamemoria nagysaganak
megitélésére az alszéismétlésiteszt, illetve a szamterjedelmi teszt adott lehetéséget; a hallas utani
szovegértést a GMP-tesztsor 12-es altesztje mérte. A valtozék kozotti kapcsolatokat statisztikai
vizsgalat is elemzi, az eredményekben 6sszefiiggés mutatkozott a munkamemoria-kapacitas és
a szovegértési teljesitmény kozott. A kutatas tanulsagai ramutatnak arra, hogy mennyire fontos a
munkamemoéria és a szovegértés gyermekkori fejlesztése.

Bevezetés

A beszéd az egyik legfontosabb emberre jellemzd sajatossag, a gondolatkdzlés és a nyelvhasznalat hangzé
eszkdze, kulcs a vildg megismeréséhez és a tarsadalomba val6 beilleszkedéshez. A beszéd kommunikaciés
aktusa korfolyamatként értelmezhetd, legalabb két embert feltételez: a beszél6t, akihez a beszéd produkcids
oldala, és a hallgatot, akihez a beszéd percepcids oldala kapcsolodik. A kdrfolyamat megvaldsulasanak
legfontosabb alapjai az artikulacios és a percepcios bazis, amelyek az anyanyelv elsajatitasanak folyamataban
szorosan 0sszefonodva fejlédnek. Az el6bbi kialakulasa biztositja azt, hogy a gyermek képes legyen anyanyelve
beszédhangjait, hangkapcsolatait és szavait hibatlanul kiejteni, a percepcios bazis létrejotte pedig lehetévé
teszi, hogy az anyanyelvét elsajatitd gyermek képes legyen a masok altal kiejtett beszédhangok, hangsorok
felismerésére, a szavak és amondatok megértésére. A percepcios bazis megfeleld szint(i mikddése sziikséges
az irottanyanyelv-elsajatitdas megkezdéséhez is, igy a beszédhangok pontos azonositasa és elkuldnitése, az
egyes jegyek felismerése és a megfelel6 szintl megértés mar az 6vodas kor végén meghatarozé szerepl
(Gosy 2005).

Agyermek olvasas- és irastanulasat meghatarozo egyik legfontosabb kognitiv jellemzé tehat a beszédprodukcio
és a beszédpercepcio fejlettsége, ehhez még tobb kognitiv tényezé életkornak megfeleld szintje is hozzajarul,
amelyek kdézll kiemelkedik a munkamemoéria. A tanulmany meghatarozé voltuk miatt a beszéd percepciés
oldalat és a munkamemoria 6sszefliggését vizsgalja.

A beszédmegértés és a munkamemoéria 6sszefiiggése

»A beszédmegértés az adott nyelv szerkezeteinek, illetbleg a szavak, szdékapcsolatok, mondatok és
szOvegegységek jelentésének (tartalmanak) megértését jelenti” (Gdésy 2005: 185). Megfelel6 mikddése
létkérdés, hiszen az informacidhoz jutas, a vilagban val6 boldogulas egyik feltétele az ép verbalis kommunikacio
és az erre éplé nyelv vizualis formajanak, az irasnak és az olvasasnak a megfeleld elsajatitasa.

A beszédmegértés folyamatanak a leirasara szamtalan elmélet és modell késziilt, amelyek a kilonbozéségeik
ellenére mind megegyeznek abban, hogy a beszédmegértés dsszetett, kognitiv folyamat. Raatz Judit szerint
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a beszédmegértés tényezdit mindenképp ismernink kell ahhoz, hogy az oktatas soran a gyermekek hallas
utani szdvegértésének fejlesztésénél valdéban hatékony gyakorlatokat allitsunk 6ssze (Raatz 2006).

Gosy Maria irja, hogy a beszédészlelésnek és a beszédmegértésnek szamos tényezéje van: az ép hallas
megléte mellett sziikséges a beszédhangok és a hangkapcsolatok felismerésének a képessége, a hangok
elhangzasanak azonos sorrendben valo felismerése, a beszédritmus azonositdsa, valamint a vizudlis és
a transzformacios észlelés megfelel6 mikodése is. A hallott szovegek megértésének minéségében pedig
meghatarozé tényez6 a befogadd életkoranak megfelel6 nagysagu székincs és annak aktivalasi képessége,
a szOveg megfelelé tagolasa, a mondatok szintaktikai struktiraja, az egyuttm(koddési elv funkcionalasa
(@ befogadok kdlcsénds kommunikativ szandékot feltételeznek), a naiv cselekvéslogikara épulé kognitiv
megértés, a figyelem megfelelé szintje, a munkamemoria életkori szint(i funkcionalasa és az életkornak
megfeleld figyelem, valamint a hattérismeretek (Gosy 2005).

A munkamemoria

Bar ,elsé pillantdsra nincs tulzottan nagy jelentésége annak, hogy hany szamot vagy szét tudunk néhany
masodpercig fejben tartani, mégis, az elmult negyven év kognitiv pszicholdgiai kutatasai szamos bizonyitékot
szolgéltattak arra vonatkozéan, hogy ennek az atmeneti emlékezeti rendszernek milyen jelentés szerepe van
a megismerési funkciok mikodésében” (Racsmany et al. 2005: 480). A munkamemoria kutatasa a 60-as évek
Ota zajlik, bar az emberi emlékezet mikddését vizsgald elméletalkotok mar korabban is azt valészinilsitették,
hogy létezik egy olyan mechanizmus az elménkben, amely 6sszekapcsolja a néhany masodpercen belll
egymas utan kdvetkezd eseményeket. 1890-ben az amerikai pszicholégus, William James els6dleges
emlékezetnek nevezte ezt a funkcidt, amelyet egy egységes rendszernek képzelt el. Késébb, az empirikus
kutatdsok fellendulésével egyre tobb olyan kisérleti adat merult fel, amely nem volt megmagyarazhaté az
egységes, rovid tavua emlékezetet feltételezd elméleti modellek segitségével. Ez is szerepet jatszott Alan
Baddeley és Graham Hitch kisérletsorozatdnak az elkezdésében, amelynek eredményeként megsziletett
a haromkomponensi munkamemoria-modell. Baddeley és Hitch szerint a rovid tava emlékezetet
munkamemoriaként kell felfogni, amely fenntartja és manipulédlja az informaciot a kdvetkeztetést, a megértést
és a tanulast igényl6é feladatok kivitelezése alatt. Harom alapveté jellemzg&je, hogy id6leges tarolast végez
szamos problémamegoldast igényl6 feladatban, korlatozott kapacitasu, és fliggetlen informacioforrasokat hoz
interakciéba (Racsmany et al. 2005). Az 1974-es munkamemoéria-modell szerint a téri-vizualis és a verbalis
informacidk, valamint az emlékek atmenetileg két modalitasspecifikus alrendszerben térolédnak. A két
rendszer kdzotti koordinaciét, az eréforrasok elosztasat és a hosszu tava emlékezettel vald kapcsolattartast
a modalitasfiiggetlen kdzponti végrehajté végzi el. Az els§ alrendszer a téri-vizualis vazlattémb, amely a
és frissitését pedig a fonoldgiai hurok valésitja meg. Ezt olyan periférikus alrendszernek tekintették, amely
a beszédszer( informaciok megtartasara jott létre, és csak kisebb mértékben terheli a kdzponti végrehajtot.
Ezt bizonyitani is tudtak a fonoldgiai hasonlésagi hatés jelenségével, vagyis azzal, hogy ha a kisérleti
személyeket fonoldgiailag hasonlé massalhangzdokbdl allo lista felidézésére kérték, akkor sokkal gyakoribb
volt a hibazas, mint amikor fonolégiailag eltéré massalhangzdk szerepeltek a feladatban (Condrad—Hull 1964,
idézi Racsmany et al. 2005). Baddeley 1986-ban azonban mar atalakitotta a modellt, eszerint a verbalis
munkamemoria két komponensbdl all: egy tarbdl, amelynek mikddését a nyomelhavanyulas jellemzi, és egy
frissité mechanizmusbodl, amely a beszédszervezés premotoros szakaszahoz kothetd. A kozponti végrehajté
mikddésének pontos magyarazataként is szlletett meg Baddeley legujabb munkamemoria-elképzelése
az ezredforduldon. Eszerint komplex verbalis munkamemoriardl a fonoldgiai hurok és a végrehajtd funkcidk
egyidejl mikodésekor beszéllink, ez segit a nehéz nyelvi feladatok megoldasaban, és jelentds szerepe van
a szbvegértésben is (Németh 2002).
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A fonolégiai hurok

A fonologiai hurok a munkamemoria egyik alrendszere, amely a fonoldgiai, beszédalapu informaciok idéleges
tarolasaért felelés. A huroknak a nyelvelsajatitas kezdetétdl fogva nagy szerepe van, a fejl6édése azonban
rendszerint mar 7—10 éves kor korul lezarul. Baddeley szavaival élve ez a nyelvelsajatitas ,motorja”, hiszen
kritikus szerepe van a gyermek nyelvtanulasaban és a szokincsbdvilésben; meghatarozé a masodik nyelv
elsajatitasakor, és az olvasastanulast is befolyasolja. A hurok fejl6dését szamos tényezé befolyasolja, koztiik
a perceptualis elemzés képességének a fejlettsége, a szenzoros tar nagysaga, a sorrendre valé emlékezés
képességének a pontossaga és a szubvokalis artikulacié képessége. Utobbi a hurok frissitési mechanizmusa,
amelynek segitségével a fonoldgiai tarban tarolt reprezentacié elhalvanyulasa késébb kovetkezik be.
A fonoldgiai tar csak két masodpercen keresztil tarolja az informaciot, a frissit6 komponens ezt az id6ét
az informacionak a tarbdl valé kiolvasasaval és folyamatos ismétlésével meghosszabbitja, igy lehetdvé teszi
a tarolt elemek viszonylag hosszabb ideji fennmaradasat. Erre az ismétlésre a hét év alatti gyermekek nem
képesek, utana viszont ugrasszeriien emelkedik a munkamemoria-teljesitményuik, mert az ismétlés fejlédése
csokkenti a nyomelhalvanyulast (Gathercole 1999 alapjan idézi Németh 2002).

A munkamemoria kapacitasbeli klilbnbségeinek a hatasa a nyelvfejlédésre

Gathercole és munkatarsai szamos vizsgalatban kimutattak, hogy a fonoldgiai hurok mar kisgyermekkorban
is meglévé kapacitasbeli kilénbségei szoros dsszefiggésben allnak az anyanyelv-elsajatitas Gtemével
(Gathercole—Adams 1993, 1994, idézi Racsmany 2007: 191). ,Anagyobb kapacitasu verbalis munkamemariaval
rendelkezd gyerekek ugyanis hosszabb és pontosabb hosszu tavu emlékezeti reprezentaciokat alakitanak ki,
igy a verbalis munkamemoéria-kapacitas a hosszu tavu emlékezeti reprezentaciokon keresztil befolyasolja
mind a lexikalis, mind a morfoszintaktikai fejlédésiket” (Racsmany et al. 2005: 487).

A fonoldgiai hurok kapacitasat terhel6 feladatok azt is kimutattak, hogy négy és kilenc éves kor kozétt az
életkor ndvekedésével parhuzamosan egyre nagyobb az emlékezeti terjedelem is. Baddeley vizsgalatai
szerint a 2;1 és 3;1 éves koru gyermekek (a gyermeknyelvi szakirodalomban az életkort Ugy szokas megadni,
hogy a pontosvessz6 el6tti szam jeldli a betdltott évek szamat, az utana allé szam pedig a betdltétt hdnapok
szamat) mindéssze 10 szazaléka tud négy szamot megjegyezni, 36 szazalékuk pedig csak két évvel késdbb
éri el ezt a szintet (Racsmany 2005). A 10 szazalékba tartozé gyermekek nemcsak az iskolaba keriléskor, de
a szokincs gyarapodasa terén is elényre tehetnek szert.

A munkamemoria-kapacitas hatasa a szokincsfejlédésre

A nyelvi jelek tarolasa az anyanyelv-elsajatitassal kezd6dik meg, a gyarapodas életiink végéig tart. Az emberi
agyban létezik egy tarolé rendszer, a mentalis lexikon, amely egyfajta ,agyi szétar”, ebben a nyelv és a beszéd
kilonféle egységei és szabalyai tarolédnak. A lexikon nagysaga egyénenként valtozd, sem a nagysaga, sem
a mikddése nem allando. Az ismert €s a hasznalt szavak mennyisége a csaladi helyzetink, a munkank és a
hobbink, valamint mas tényez8k hatasara életiink végéig valtozik (Gosy 2005).

Gathercole és munkatarsai elképzelése szerint ,az Uj szavak elsajatitdsa soran a fonoldgiai hurok
szbval kapcsolatos tartdés emléknyom” (Gathercole 1999, idézi Racsmany 2007: 191). Eredményeik szerint
az alszoismétlési feladatban (a feladat leirasat lasd késdbb) mutatott munkamemaoria-teljesitmény nagyon
szoros kapcsolatban all a szokincs fejlédésével, a korabbi életkorban megfigyelheté verbalis munkamemoria-
kulénbségek jol megjdésoljak a késdbbi szokincsgyarapodast. Ezt bizonyitja az is, hogy a kutatok még 14 éves
gyermekeknél is kdzepesen er8s dsszefliggést talaltak a verbalis munkamemdaria-kapacitas és a szokincs
nagysaga, valamint szinvonala kozoétt (i. h.).
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Németh Dezsé kérdésként veti fel, hogy a fonoldgiai hurok segiti-e a szokincsndvekedést, vagy a
megndvekedett szokincs kdzvetve javitja-e a fonoldgiai hurok terjedelmét (Németh 2002: 88). Az egyik
nézépont szerint a fonoldgiai hurok segit az Uj szavak hosszu tavi meg6rzésében, a masik nézépont
azonban azt allitja, hogy a zokincsndvekedés miatt jobb lesz a szotagok és a lexikai egységek finom
szegmentalasara valé képességunk, és ahogy né a szotar, egyre tobb szegmentalt lexikai reprezentacionk
lesz. Ha figyelembe vesszik a legujabb kisérleti eredményeket is, akkor a mérleg nyelve inkabb az elsd
nézépont felé billen (Gathercole 1999, idézi Németh 2002: 88). Ezt tamasztja ala az a megallapitas is,
hogy a szokincs gyarapodasanak mértéke nem feltétlendl linearis a gyermek életkordnak a névekedésével,
tovabba a gyermekek kdzott meglehetésen nagyok az individualis kulonbségek. Raadasul a mentalis lexikon
nagysaga és milyensége szoros dsszefuggést mutat a kommunikaciés és a tanulasi folyamatokkal, tovabba
a beszédértéssel is, igy jelentds hatassal van a gyermekek tanulasi sikerességére és a tovabbi fejlédésikre
(Gbésy—Kovacs 2001). Ha elfogadjuk azt, hogy a munkamemoria-kapacitas befolyasolja a székincs fejlédését,
és aztis, hogy a gyermek szokincse nagymértékben szerepet jatszik a beszédértésének minéségében, akkor
relevans kérdésként vetddik fel, hogy a munkamemaoria-kapacitas befolyasolja-e a beszéd- és a szévegértést,
és ha igen, hogyan.

A munkamemoria-kapacitas 6sszefliggései a mondat- és a szévegértéssel

Jozsa Krisztian és Steklacs Janos (2010) szerint a szOvegértés kdzben az elézetes tudas és az uUjonnan
szerzett informaciok kozotti 6sszefluggéseket tarjuk fel, ennek az 6sszetett folyamatnak a megvalositdsédhoz
pedig tobb részfolyamat Osszehangolasanak a képessége szikséges, amelyben a figyelem és a
munkamemoria is kulcsszerepet jatszik. Daneman és Carpenter ezt megel6legezve mar 1980-ban igazoltak,
hogy a nagyobb munkamemoria-kapacitas jobb megértést és szdvegintegraciot tesz lehetévé a komplex
feladatokban. 10 évvel kés6bb a mondatmegértés megkozelitésére Just és Carpenter létrehoztak a CC-
READER (Capacity Constrained Reader) modellt, amely szerint mar a megértés igen korai szakaszaban
kimutathaté a munkamemdaria hatasa. A CC-READER modell kiindulépontja szerint a mondatmegértés és
a nyelvfeldolgozas egyéni kilonbségeinek a hatterében nem a nyelvi tudasbeli eltérések allnak, hanem
egy korlatozott kapacitasu feldolgozé és tarold rendszer, vagyis a munkamemoaria. Ezt tamasztja ala az is,
hogy a nagyobb munkamemoria-kapacitasu személyek tobb lehetséges interpretaciot is tudnak kezelni a
mondatfeldolgozasi folyamat soran, és jobban teljesitenek a garden-path, vagyis a szintaktikailag id6legesen
kétértelml mondatok megértésében is. (A kutatasi eredményeket Németh 2007 idézi.)

Németh Dezs6 sajat vizsgalatsorozataban 207 16 9—14 éves gyermeken és egyetemista fiatalon vizsgalta a
munkamemoria és a nyelvifolyamatok kapcsolatat, és kimutatta, hogy amunkameméria szerepe amegértésben
a fejlédés soran valtozik. A kisérlet szerint a nyelvfeldolgozas egyéni kiilonbségeinek a hatterében kimutathato
a munkamemoria hatadsa, a munkamemoria és a nyelvi folyamatok fejlédése szorosan dsszekapcsolddik.
A fonologiai hurok szerepe pedig a székincsndvekedésnél, valamint az olvasaselsajatitasnal is egyértelmien
bizonyithaté (Németh 2002).

A magyar nyelvl kutatasok a hallds uténi szOvegértés és a verbalis munkamemoria-kapacitéds ndvekedésének
az Osszefliggéseit kisgyermekeken még nem vizsgaltak, ezért jelen kutatas arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy a verbalis munkamemoéria-kapacitas ndvekedése maga utan vonja-e a jobb hallas utani szévegértést az
ovodas és kisiskolas gyermekeknél.
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Hipotézisek

A vizsgalat célja a munkamemoria-kapacitas ndvekedésének és a gyermekek hallas utani szévegértési
teljesitményvaltozasainak a vizsgélata, a kett6 lehetséges 6sszefiggéseinek a feltarasa. Ezzel kapcsolatban
a kovetkez6 hipotéziseket lehet megfogalmazni:

1. A verbalis munkamemoria-kapacitas eltérd nagysaga 6sszefiiggést mutat a gyermekek szokincsének
nagysagaval.

2. A verbalis munkamemoéria-kapacitas nOvekedésének hatasara a gyermekek hallas utani szévegértési
teljesitménye javulni fog a nagyobb szdkincs kdvetkeztében is.

3. A megfelel6 munkamemoéria-miikddés ellenére a gyermekek kisebb csoportja fog az életkoranak
megfeleld szint( hallas utani szévegértési teljesitményt produkaini.

A kutatas menete, a résztvevok és a modszer

A kisérlethez 30 beszél6t: 15 fiut és 15 lanyt valasztottam. Mindegyikiik magyar anyanyelv(, kdzéposztalybeli
szarmazasu gyermek. A gyermekek 3 életkori csoportba sorolhatdk: 3, 6 és 8 évesek, mindegyik csoportban
egyenld a nemek szerinti eloszlas. A 3 és a 6 évesek egy vidéki 6voda kis- és nagycsoportos tagjai, a 8
évesek a varos egyik altalanos iskolajanak 2. osztalyos tanuldi. A gyermekek atlagéletkora 3;5, 5;11 és
7;7 volt. Kivalasztasuk spontan moédon tértént, nem vettem figyelembe az 6vodai/iskolai teljesitményiket.
A gyermekekkel délel6ttonként végeztem el a vizsgalatokat az 6voda egyik szobgjaban, illetve az iskola egyik
termében. A helyszin tehat ismerds és baratsagos volt a szamukra. Az elhangzott valaszokat diktafonnal
rogzitettem (a kisgyermekek el6tte kiprobalhattak, megnézhették), igyekeztem minél kevésbé megfigyeldi
benyomast kelteni. A gyermekek 5 feladatot oldottak meg.

A hallas utani szdévegértést a Gosy Maria altal kidolgozott, sztenderdizalt GMP-tesztsor GMP12 altesztjével
végeztem. Az alteszt a szbvegértés soran végbemend feldolgozast, azaz a szemantikai, szintaktikai
szerkezetek értelmezését, a részletek azonositasat, az ok-okozati viszony felismerését, valamint az
asszociacios szint mikddését vizsgalja. A gyermek egy mesét hallgat meg, majd a megértést ellenérzd, 10
rovid valaszt igényld kérdésre ad feleletet. Minden helyes valasz 1 pontot ér, 10 j6 valasz esetén 100%-0s
teljesitettséggel szamolunk. A 3 és a 6 évesek az elsd mesét, a Kutya-macska baratsagot hallgattak meg, a 8
évesek a masodik mesét, A kis nyul cimit (Gosy 2006). A tesztben a 3 évesektdl 20%, a 6 évesektdl 70—-80%,
7 éves kortol pedig 100% az elvarhato teljesitmeény.

A munkamemoria mikodésének vizsgalatat a Racsmany Mihaly és munkatarsai (2005) altal adaptalt tesztekkel
végeztem. Mindharom korcsoportnal hasznaltam az alszétesztet, a 8 éveseknél pedig a szamterjedelmi
tesztet is. Az el6bbinél a gyermekeknek emelkedd szétagszamu logatomokat, példaul gav, zomas, tarembik,
tipebanér, hapamarogany, abalamofalsag, az utébbinal egy emelkedd szamu szamlistat kell visszamondani az
elsd hallas utan. A teszt sordn monoton hangon, hangsulyozas nélkil olvastam fel egyesével az alszavakat,
ezeket a gyermekeknek az elsd hallas utan kézvetlenul kellett megismételnitik. Az elsd logatom egy sz6tagbal,
az utols6 9 szétagbdl allt. A magyar nyelv fonoldgiai rendszerébél eredé cseréket, példaul a b és p vagy az r
és [ felcserélését nem szamitottam hibanak.

A moddszer adaptaloi 3 éves korra is kdzOltek mutatokat, ennek ellenére a tesztek kapcsan két probléma is
felmerult az évodapedagdgusokkal valé elézetes megbeszéléskor. Egyrészt az vodasok még nem jaratosak
a tizes szamkorben sem, masrészt az alszéismétlési teszt sem feltétlenil mutat helyes eredményt, hiszen az
alszavak tokéletes elismétléséhez 100%-o0san mikddé szeridlis észlelésre van szikség, és ez 3 éves korban
még nem varhato el.

33



Anyanyelv-pedagégia VI. évfolyam, 2013/3.

A szokincs felmérésére nyitott asszociaciét hasznaltam, a gyermekeknek allatokat kellett mondaniuk, majd
kétféle képsor alapjan is beszélgettink. Az egyik képsor 10 képet tartalmazott, ezek anyaallatokat és a
kicsinyeiket abrazoltak. Itt a gyermeknek el6szor a képen lathato allatokat kellett megneveznie, utana az egyik
kivalasztott allatrél beszélgettiink. A masik képsor 1-1 képén 2 évodai jelenet (csoportszobai és udvari jaték)
volt lathato, ezekrdl a gyermeknek onalléan kellett mesélnie. Végul az évodai életukrdl, a kedvenc jatékaikrol
kérdeztem 6ket, spontén beszédiket rogzitettem.

Az eredmények felvétele és lejegyzése utan megvizsgaltam az egyes gyermekek teljesitményét, valamint a
gyermekek munkamemoria-kapacitasanak és szovegértési teljesitményének a valtozasat a kiilonboz6 életkori
csoportok k6zott. Az adatok dsszefliggését statisztikailag is elemeztem az SPSS 17.0 programmal.

Eredmények

A gyermekek munkamemoéria-kapacitasa

A Racsmany Mihaly és munkatarsai altal kdzolt alszéismétlési teszt (Racsmany et al. 2005) mutatoi 4 éves
korra 3,5-6s atlagot, 6 éves korra 4,9-es atlagot, 8 éves korra 5,5-0s atlagot adnak meg a 9 elem( alszéteszten.
Az 4ltalam vizsgalt csoportban joval magasabb mutatok szllettek, ennek oka a jelen kisérletben részt vevék
alacsony szama lehet.

1. tablazat

3 évesek Kapacitas 6 évesek Kapacitas 8 évesek Kapacitas
113 4 16 6 118 8
2f3 4 2f6 6 2f8 9
3f3 6 3f6 7 3f8 8
43 5 4f6 9 48 7
5f3 6 5f6 7 5f8 8
13 5 116 7 118 5
213 0 216 6 218 8
313 8 316 7 318 8
413 4 416 6 418 7
513 5 516 6 518 6
atlag 47 atlag 6,7 atlag 7.4

Az 1. tablazatbdl 1athatd, hogy a haroméves gyermekek munkamemdaria-kapacitasanak atlaga az élszéismétlési
teszt alapjan 4,7. Harom-harom kisgyermek 4 és 5 szétagig, két kisgyermek 6 szoétagig tudta elismételni a
szavakat, egy kislany (313) pedig 8 szétagig. Egy kislany nem volt hajlandé elvégezni a feladatot. A gyermekek
az életkorat. A hatéves gyermekek munkamemoria-kapacitdsa is megfelel6 fejlettségl, atlagosan 6,7.
A legtdbb gyermek ugyanis a 6 szétagu alszavakat is el tudta ismételni, egy gyermek pedig egy 9 szétagu szot
ismételt el helyesen. A 8 éves gyermekek munkamemaria-kapacitasanak atlaga 7,4, a gyermekek atlagosan
a 7 szétagu alszavakig jutottak az ismétlésben, egy kislany azonban csak 5 szétagig.
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Terjedelem

T a1
b

« H
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Gyemekek
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1. abra
A munkamemdoria-kapacitas valtozasa

Mint az az 1. abran lathato, a munkamemoaria-kapacitas ndvekedése valtozatos képet mutat. A 3 éveseknél
mért terjedelemhez képest egyértelml ndvekedés van a 6 és a 8 éveseknél. Az utébbi ketté kdzott azonban
mar nem mindig igazolédik az, hogy az idésebb életkord gyermek memoriaja a ,nagyobb”. A 8 évesek kozott
ugyanis van olyan gyermek, akinek a teljesitménye a korabbi csoportba tartozna, a 313 jell kislany pedig itt
is magasan kiemelkedik. EImondhatd, hogy az egyéni kilénbségek nagyok, a csoportatlagoknal azonban
ndvekedés tapasztalhatdé — mintegy 2 értéknyi.

A gyermekek székincse

A nyitott széasszociacié soran aktivalt szavak szamat, valamint a képleirasok és a spontan beszélgetés soran
lejegyzett szavak mennyiségét a 2. tablazat szemlélteti. Lathato, hogy a képleiras soran kiejtett szavak szama
jelentds eltéréseket mutat egy-egy korcsoporton belll és a korcsoportok kézoétt is, annak ellenére, hogy a
gyermekek ugyanazokrol a képekrdl beszéliek, igy feltételezhetéen egy nagyjabdl azonos, meghatarozott
szokészletet kellett mobilizalniuk (S. Kadar 1985). A szbdasszociacios feladatnal még nagyobbak voltak az
egyéni kulénbségek, bar az elbhivott allatok szama az otthoni tapasztalattél is nagymértékben fliggott. Volt
olyan kiscsoportos, aki egyetlen allatot mondott az egyperces varakozas alatt, de olyan is, aki tizenkett6t
sorolt fel fél perc alatt. Az eredményeket a 2. és a 3. abra szemlélteti.
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30— 0

o
25—
20—
15—
10—
5]

[ I I

Asszocialt3 Asszocialts Asszocialts

2. abra
A 3-8 éves gyermekek szbokincsére vonatkozo adatok 1.
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3. abra

A 3-8 éves gyermekek szbékincsére vonatkoz6 adatok 2.

Az abrakrodl az is jol lathatd, hogy a 3 és a 6 éves gyermekek kdzott szinte kétszeres kildnbség van mind
az asszocialt, mind a kiejtett szavak szaméban, a 6 és a 8 évesek kozott ehhez képest csak masfélszeres
kulonbséggel szamolhatunk, tehat az iskolaskorra jobban kiegyenlitédnek a gyermekek kozotti kildnbségek.
A gyermekek hallas utani szovegértése

A 30 gyermek hallas utani szovegértési eredményeit a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat
A gyermekek szbvegértési eredményei

Gyermek | &) tkora | GMP 12 Gyermek | &) tkora | GMP 12 Gyermek | ¢\otkora | GMP 12
jele jele jele
1F3 3;5 10% 1F6 6;1 70% 1F8 8;2 70%
2F3 3;3 10% 2F6 6;2 70% 2F8 7:11 70%
3F3 3;5 50% 3F6 5:8 50% 3F8 7.9 90%
4F3 3:6 30% 4F6 5:5 90% 4F8 8:9 90%
5F3 3 10% 5F6 5;8 80% 5F8 8:9 80%
1L3 35 50% 1L6 6:3 90% 1L8 7:11 80%
2L3 3 20% 2L6 6;2 80% 2L8 7.7 70%
3L3 39 100% 3L6 57 80% 3L8 8:3 100%
413 3;3 50% 416 6;3 90% 418 7.7 90%
5L3 4;2 30% 5.6 6 50% 5.8 7.7 80%
atlag 36% atlag 75% atlag 82%
szoéras 27% szoras 15% szoéras 10%

Az eredménysorokbdl kiolvashatd, hogy a 3 éves gyermekek hallas utani szdvegértése az életkoruknak
megfelel®, bar harom kisgyermek csak 1 jo valaszt adott. Ot kisgyermek 3-5 jo valasszal felelt, a 313 jeli
kislany pedig mind a 10 kérdésre helyesen valaszolt. Neki tehat nemcsak a memoriaja, hanem a szévegértése
is joval fejlettebb, mint a kortarsainak. A Miért hazudott a macska? kérdésre is csak az 6 valasza volt jo.
A csoport legtdbbet a Honnan tudtak a kutyak, hogy hazudott a macska? és a Mit linnepeltek a kutyak?
kérdésnél rontott. Utdbbinal csak egyetlen esetben hangzott el a helyes valasz (lakodalmat), a tdbbi gyermek
valészinlleg nem ismerte ezt a szot, vagy nem figyelt eléggé a torténet els6 mondatara. Két elkerilési
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stratégia volt naluk megfigyelhetd: csendben hallgattak, esetleg Nem tudom valasszal jelezték, hogy nem
tudjak, vagy kitalaltak valamit helyette, példaul hogy a Kutyak bablevest f6ztek, vagy a Kutyak sziilinapot
tartottak. A macska hazugsaganak okat is csak a gyermekek negyede értette meg, a tobbiek sajat tudasukbal
potoltak ki. Egy kislany azt mondta, hogy A hazudas az nem j6 dolog, a gyermekek nagy részénél pedig az volt
a probléma, hogy nem értették meg a torténet f6 szalat, igy nem is érthették, hogy miért hazudott a macska.

A 6 éves gyermekek hallas utani szévegértése atlagosan 75% koril mozog, vagyis 7-8 jo valaszt adtak.
Az ebben az életkorban elvart teljesitményt hat gyermek érte el, de olyanok is akadtak, akik csak 5-5 helyes
valaszt adtak. A hianyos valaszok terén tobbségében naluk is a Miért hazudott a macska? és a Mit linnepeltek
a kutyak? kérdések okoztak gondot. Az elkerllési stratégiaik a kiscsoportosokéhoz hasonldak voltak,
hallgattak, vagy el6zetes ismereteik alapjan kiegészitették a torténetet. A lakodalom helyett sok esetben jelent
meg az, hogy a kutyak bulit tartottak, a macska hazugsaganak az okanal pedig négyen is allitottak, hogy a
macska nem hazudott.

A 8 éves gyermekek szdvegértési teljesitménye elmaradt az életkorukban vart szinttél. Csupan egy gyermek
adott 10 helyes valaszt, a tébbiek 8-9 valaszt fogalmaztak meg, két gyermek pedig haromszor is tévesztett.
A tévesztésekre tobbségében a Miért szaladt ki a nyuszika a hazikéjabol? és a Miért irigyelte az allatokat?
kérdések feltevésekor kerlilt sor. Erdekes valtas, hogy a gyermekek itt mar inkabb csendben maradtak, vagy
megmondtak, hogy nem tudjak a helyes valaszt, de nem kezdtek el ,6tletelni”.

A munkamemoria, a székincs és a szovegértés osszefiiggése

Az SPSS 17.0 Pearson-féle korrelaciészamitasa szerint a munkamemoria terjedelme és a szovegértés
szintje korreldlnak egymassal, viszonylag erés pozitiv egyuttjarast mutatnak (r = 0,711). A masodik hipotézis
tehat statisztikailag is beigazolddott: a munkamemaoria-kapacitas bévilése a hallott szévegértés szintjének a
javulasat vonja maga utan. Ebben ugyanakkor szerepet jatszhat az egyes életkori csoportok kdzétti spontan
fejlédés is, hiszen a gyermekek székincse és vilagrél vald tudasa is bovil 2 év alatt.

A munkamemoria terjedelme és a szokincs kdzott mar nem ilyen egyértelmi az 6sszefliggés, a képleiras
soran aktivalt szavak mennyiségével szignifikans 6sszefliggés van (r = 0,511; p = 0,04), kézepesen er6s
egyuttjarast mutatnak; a munkamemoria és a széasszociacios tesztben eléhivott szavak kapcsolata azonban
csak véletlenszer( (r = 0,334; p = 0,71).

Osszegzés, kitekintés

A tanulmany a munkamemoria-kapacitas valtozasat vizsgalta a szokinccsel és a hallas utani szovegértéssel
Osszefliggésben. Az elsd feltételezés szerint a verbalis munkamemoria-kapacitas eltérd nagysaga
Osszefliggést mutat a gyermekek székincsének a nagysagaval, ez azonban nem igazolédott. A szignifikans
Osszefliggések hianyanak ellenére nem vethet6é el a székincs nagysaga és a munkamemoria kapacitasa
kozotti kapcsolat, hiszen a szavak atmeneti és hosszabb tavu tarolasi képessége mindenképpen szerepet
kap a lexikon bévilésében.

A mésodik hipotézis igazolddott, a verbalis munkamemdéria-kapacitas ndvekedésének hatasara a gyermekek
hallas utani szévegértési teljesitménye is javult, a két fejlettségi szint viszonylag erds pozitiv egyuttjarast
mutatott. Bar a kutatas a kis minta miatt nem reprezentativ, de a gyermekek tipikus fejl6édésiiek voltak, igy
valoszinlileg az ezen a mintan igazolédott hipotézis nagyobb gyermekszamon is hasonlé eredményeket
hozna.

A harmadik hipotézis szintén igazolddott, a gyermekek kisebb csoportja produkalt az életkoranak megfeleld
szint(l hallas utani szovegértési teljesitményt, a gyermekek teljesitménye sokszor akar egy évvel is elmaradt
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az életkorban elvarttél. Az életkori szintet el nem érék féként az iskolas gyermekek kozil kerlltek ki, és
ez mindenképpen figyelmet érdemel. Ezeknek a gyermekeknek ugyanis valdszinlileg gondot okoz a tanari
magyarazat napi megértése az iskolaban, rosszabb tanulmanyi eredménytket vagy egy-egy bonyolultabb
instrukcié téves végrehajtasat magyarazhatja a gyengébb szdvegértés. Ez a pedagdgiai tanulsag
megfontolandd nemcsak a tanulasi zavarok és az iskolai kudarcok prevenciéjanak a szempontjabdl, hanem
a mar meglévé nehézségek kezelésében és mind a tipikus fejlddés(i, mind a kicsit tobb segitséget igényld
gyermekek fejlesztésében is. Altalanos iskolai (és akar kdzépiskolai) tanarként fontos tehat folyamatosan
meggy6z&dni arrdl, hogy az dsszes gyermek megeértette-e a beszédlnket, kiildnds tekintettel az elvart szinttél
elmaradd gyermekekre, de a ,jo tanuldk” is figyelmet érdemelnek, hiszen a kompenzalasi stratégiak az 5-6.
évfolyamig rejtve tarthatjak az elmaradast. A gyakorlas mellett igy érdemes évente egy-két hallas utani
szovegeértéssel kapcsolatos feladatsort elvégezni diagnosztikus értékelési céllal. Emellett természetesen
fontos szerepet kell kapnia a szokincsnek, a munkamemoria és a szOvegértés fejlesztésének is.
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Vakula, Timea

An experiment for the description of the relations among working memory, vocabulary and text
comprehension at the age of 3-8

The aim of this study is to investigate (1) the increase of working memory capacity and (2) the
change in performance of listening comprehension and the possible relations between these
two. 30 normally developing children of the age of 3, 6, and 8 participated in the experiments.
To measure vocabulary, an open word association task was used; to measure working memory
capacity, non-word stimuli and digit-span tasks were used; listening comprehension was
measured by subtest 12 of the GMP test. The statistical analysis of the relations between the
variables showed a correlation between working memory capacity and performance in listening
comprehension. Findings of the research have also shown how important it is to develop working
memory and text comprehension in childhood.

Kulcsszoék: gyermeknyelv, munkamemoria, hallas utani szévegértés, percepcid
Keywords: child language, working memory, listening comprehension, perception
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