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A mesélo szilo

Sziilok 6sztonzésére és bevonasara iranyulé meseolvasasi program validitasvizsgalata

A tanulmany egy sziilok szamara alkalmazhaté otthoni mesefoglalkozas kiprobalasanak az
eredményeirél szamol be, amelyben egy specialis koznevelésiintézményben tanulé nyolc gyermek
és sziiléje (mint els6dleges gondozéja) vett részt. A kutatas arra kereste a valaszt, hogyan 6szténzi
a sziilét, ha a gyermekének mesél. A munka elméleti része 6sszegzi a vizsgalatot megalapozé
sziil6i mese- és torténetmondas hazai és nemzetkozi kutatasainak a fébb eredményeit a kovetkez6
szempontok szerint: a mesélé sziild6 mint gyermeke fejlesztdje; a mesélé sziild6 mint 6nmaga
0sztonzdje; az apa és az anya mese- és torténetmondasi kiilonbségei. A tanulmany empirikus
része a vizsgalatot részletezi. A kutatas kérdései: a) Megbizhatéan miikodik-e a mesecsomaghoz
szerkesztett megfigyelési protokoll? b) Milyen elemei rajzolodnak ki a sziiléi 6sztonzésnek az
otthoni meseolvasas soran? c) Hogyan élték meg a sziilok a gyermekiikkel valé kozos mesélést?
A kutatas eredményei megmutattak a sziil6ket 6sztonzé6 mesecsomag értékelésére kidolgozott
megdfigyelési szempontsor megbizhatésagat, az 6sztonzés jeleit a sziildknél a mesecsomag
alkalmazasa soran, valamint a gyermekiikkel folytatott k6z6s mesélésnek a sziil6k altalimegélését.
Az eredmények szerintkirajzolodnilatszanak ameseprogram sziil6i 6sztonzoi: a sziilé bevonédasa
a mesefoglalkozasba (6nként vagy szakember felkérésére), a mesecsomag visszakiildésének a
hajlandésaga (egy vagy két héten beliil), illetve a gyermekkel folytatott mesélés megorokitésének
a szandéka. Ez a validitasvizsgalat Gj szempontokat kinal a mesekutatasoknak a tarsas dimenzié
és a sziil6i motivacié oldalarol.

Bevezetés

A tanulmany egy szulSket 6sztonzd és bevond otthoni meseolvasasi program kialakitasat, alkalmazasat
és validitasvizsgalatat mutatja be. A jelen munka a szil6i élményre fokuszal, ez a dimenzidé a hazai és a
nemzetkdzi pedagodgiai gyakorlatok intervencidkutatasainak eddig még kevésbé feltart terllete. A mesék
€s a mesemondas hatékonysagara iranyulé hazai kutatdsok ravilagitottak arra, hogy a rendszeres mesélés
és beszélgetés hozzajarul a gyermekek hallas utani szdvegértésének a fejlédéséhez (Vakula 2015), a
mesemondo dajkanyelvi prozodidja segiti a mesék megértését (Papp 2018; 2023) és az Osszefliggések
kezelését (Nyitrai 2017). Alkothat sajat mesét a pedagdgus, akinek a kezében ez identitdsformalo
irodalmi eszkbz (Zoka 2021), alkothat a gyermek is. Az 6vodas gyermek torténetmesélése eldsegitheti a
késdbbi fogalmazastanulasanak a sikerességét, kommunikacios helyzetekben pedig ndvelheti a gyermek
magabiztossagat és dnbizalmat (Muranyi 2018), az vodaban alkalmazott interaktiv mesélés tovabba ndvelheti
a szovegeértd olvasas hatékonysagat (Szinger 2009). A torténetek kdzvetitésében az apa és az anya mesélési
stilusa is eltérést mutathat a nyelvhasznalatot illetéen (Muchnik—Stavans 2009).

A szul6-gyermek kozos foglalkozasoknak a nemzetkdzi tanulmanyokban két olyan megkodzelitése rajzolédik
ki, amelyek a szll6i szerep metszetében helyezkednek el, nevezetesen: a szul6 milyen statuszba helyezi
magat akkor, amikor a gyermekének mesél. Az egyik ilyen szerep a gyermek fejlesztéjéé, amikor a szilé ugy
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mesél a gyermekének, hogy a tanulasi elémenetelét tamogatja. Ez a megkozelités a gyermek anyanyelvi
fejlédését befolyasold tényez8kbdl indul ki. A sziil-gyermek foglalkozasoknak van egy masik lehetésége is:
az egyduttlét megélésébdl fakadd optimalis élmény, a flow allapotanak a megélése (Csikszentmihalyi 1997).
Ebben a szerepben a szild dnmaga 6sztdnzdje, motivatora lehet, és ez a gyermekével vald egyuttlét — mint
pozitiv élmény — altalanos jéllétéhez jarulhat hozza (Soshani—Yaari 2021).

A szll6kre iranyuld, gyermekével kdzosen folytatott mesélés és térténetmondas hatékonysagat vizsgald
nemzetkdzi kutatasok jelentdsek. A szll6k rendszeres mesélése segiti gyermekik anyanyelvi, szocialis és
érzelmifejl6dését (Loredana et al. 2024), a napi meseolvasas bizonyitottan hat gyermekiik korai nyelvtanulasara
és iskolaérettségére (Tamis-LeMonda—Rodriguez 2009), a parbeszédes meseolvasas tébbek koézott az
olvasasi tanulas alapozasahoz jarulhat hozza (Dicataldo et al. 2022).

Mikdzben a sziil§ szerepét a fejlesztés mentén értelmezi a szakirodalom, az élményszeriiségre vonatkozo
aspektus alig jelenik meg. A mesélésnek a szll6 szamara megélt pozitiv élményeivel kapcsolatos kutatasok
meglehetésen szikosen lelheték fel a nemzetkdzi szakirodalomban (Fave—Massimini 2004). Jelenlegi
tudasunk szerint — sem a hazai, sem a nemzetkdzi szakirodalomban — nem talalunk olyan feltaré kutatasokat,
amelyek annak megélését vizsgalnak, hogy a szll6 — otthoni-csaladi kbrnyezetben — hogyan tapasztalja meg
a gyermekével kdzosen folytatott mesélés 6szténzd hatasat.

A mesélé sziil6 mint gyermeke fejlesztdje

A gyermekek tanulasa kora gyermekkorban elsésorban a szileikkel vald interakcié paros (diadikus)
kontextusaban torténik: ebb8l a szempontbdl a j6 dialogikus szil6-gyermek kommunikaciét a j6 nevelési
gyakorlatokkal is el6 kell segiteni. A parbeszédes kdnyvolvasas (dialogic book-sharing), a szlil6-gyermek
kommunikacié dialogikus formaja, amely a szavak nélkili képeskdnyvek hasznalatédn keresztul kivaltsagos
.interszubjektiv” teret biztosit a gyermek tanulasahoz: zart teret a kozos vizualis figyelemhez, fizikailag kozeli,
intim kdrnyezetben, amely a megosztott fiziologiai és érzelmi allapotokhoz kapcsolédik. Ebben a térben
alapvet6en fontos az az érzelmi rahangolédas, ahogyan a kdnyvet megosztjak a szul6k a gyermekeikkel.
Ezek a diszpozicidk féként nonverbalis kommunikacién (példaul tapintason, gesztusokon) keresztil zajlanak,
amelyeket a gyermekek is megjegyeznek a dialdgusok soran (Loredana et al. 2024: 3).

Tamis-LeMonda—Rodrigez(2009)szociokulturaliskontextusban (Bruner1983;Vygotsky 1962)értelmeziaszilék
gyermekik anyanyelvi fejlédésére és tanulmanyi eldmenetelére gyakorolt hatasait. Kzos kdnyvolvasassal és
meséléssel tamogathatja a sziil6 gyermeke részvételét a rutinszeri tanulasi tevékenységekben, ez pedig
kritikus fontossagu a gyermek szamara a korai tanulast illetéen a nyelvi fejlédéshez és a kialakuld irasi-olvasasi
készséghez. A szll6k gyermekikkel kdzdsen folytatott beszélgetései ugyancsak donté szerepet jatszanak
a gyermek korai nyelvi fejlédésében. A beszélgetés soran az anyanyelv hasznalata, minésége és stilusa
a gyermekek korai nyelvi fejlédésének az egyik leger6sebb meghatarozé tényezbje. Ha a sziil6k reagalnak
gyermekik verbalis és felfedezd kezdeményezéseire (szébeli leirasok és kérdések révén), a gyermekeik
altalaban fejlettebb receptiv és produktiv nyelvi készségekkel, fonoldgiai tudatossaggal és torténetértési
készségekkel rendelkeznek. A gyermekek mesekdnyvei, tanulast segitd jatékai lehetdséget adnak a szilé
és gyermeke kozotti eszmecserére is konkrét targyakrol, cselekvésekrél, amelyek tovabbi témakrol szélo
beszélgetés elinditasat kezdeményezhetik.

Annak érdekében, hogy a szulék gyermekulk tudatos fejlesztdjéveé valhassanak, a kozos mesélés elsajatitdsara
szul6kozpontu képzéseket (Parent-Focused Intervention) szerveznek, amelyek kedvezé hatasairdl tobb
nemzetkdzi tanulmanyban is beszamoltak. A szUl6i képzések elinditasat a nemzetkdzi kutatdsok a nem
megfeleléen kialakulod olvasasi készségek emelkedd tendenciajaval indokoljak, a kezdé szakaszban ugyanis az
olvasas tanulasa szorosan 6sszefligghet a gyermekek otthoni kdrnyezetével. Dicataldo és munkatarsai (2022)
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egy szulékodzpontu, parbeszédre épité kdnyvolvasasi beavatkozas megvaldsithatésagat és hatékonysagat
vizsgaltak, amelynek célja egy, a szll6k szamara kidolgozott — gyermekuikkel kbzdsen folytatott — kdnyv- és
meseolvasasi stratégia hatékonysagvizsgalata volt. A kontrolicsoportos kisérletben a szll6ket és gyermekuket
harom csoportba osztottak: a kontrollcsoportban a szll6k mesekdnyveket kaptak, az informacios csoportban
konyveket kaptak, és tajékoztattak a szlil6ket gyermekik kognitiv és nyelvi fejlédésének az allapotardl, a
harmadik, fejleszté csoportban parbeszédes olvasasra képzd stratégiakat tanultak a szulék. Az eredmények
azt mutattak, hogy azok a gyerekek, akiknek a szllei csak a gyermek nyelvének fejlédési szakaszairdl kaptak
informacidt, jobban teljesitettek, mintazok a gyerekek, akiknek a szllei csak konyveket kaptak (a kontrollcsoport).
Azok a gyerekek azonban, akiknek a szulei kbzvetlenul részt vettek a parbeszédes kdnyvintervencidban, és
stratégiakat tanultak az interakcio fokozasara, jobb nyelvi eredményeket értek el, mint azok a gyerekek, akik
ugyanolyan gyakorisaggal voltak kitéve a kozds kdnyvolvasasi tevékenységnek.

A mesél6 sziilé6 mint 5nmaga 6szténzéje

A szulében, amikor a gyermekének mesél, beszélget vele, olyan kognitiv és affektiv folyamatok zajlanak,
amelyek serkenthetik a gyermekeével kozdsen folytatott interakciot. A szulét ebben a szerepben nem elsésorban
a gyermeke fejlesztése, tanulasi elérehaladasa dsztdndzheti, hanem a sajat és gyermekével kézésen megélt
orémteli pillanatok. Ez a szUl6i szerep a pozitiv pszichologia szemléletmddija feldl kdzelithetd meg: a szl a
gyermekével folytatott interakcidoban elmerl, koérulétte az id6 elrepll vagy megall, ily médon megtapasztalja
az optimalis élmény pillanatait (Csikszentmihalyi 1997). Ez a flow-élmény olyan mentdlis allapot, amely
altalanosan minden egyénre vonatkozik, ugyanakkor a szul6k gyakran sokkal nehezebben képesek ezt az
élményt elérni. A nemzetkdzi szakirodalomban ezt a szll6k zsufolt, ,sokfeladatos” mindennapjai megélésével
magyarazzak (Soshani—Yaari 2021), ilyenek példaul a gondoskodas a gyermekrél, a hazimunka, a munkahelyi
elvarasok. Negraia és Augustine (2020) szerint a szul6i 1ét olyan érzelmi éimény, amelyben a gyermeknevelés
tobb szeretettel, aggodalommal és haraggal jar, mint a legtébb mas tevékenység.

Akozds mesélés hajtéereje lehet olyan pozitiv érzelmek kivaltasa, mintaz 6rom, az érdeklédés, az elégedettség
és a szeretet, amelyek 6sszeadddasaval elérhetjik, hogy pillanatnyi gondolataink, cselekvéseink repertoarja
kiszélesedjen, valamint tartés és személyes eréforrasok épuljenek ki (Fredrickson 2001). A szll6-gyermek
kozotti interakcio (példaul kdzos jaték vagy beszélgetés) nem csupan kellemes id6toltés, hanem a szll6i jollét
fontos forrasa is. Erre mutat ra Shoshani és Yaari (2021) kutatasa, akik szerint a k6z0s olvasas, a szabadtéri
jaték elésegqiti a flow-allapotot és az élményt szélesit pozitiv érzelmeket, amelyek hozzajarulhatnak tdbbek
kozott a szulbi elégedettséghez is. A szerz8k bemutatott eredményei szerint a szul6k gyermekeikkel vald
interakcidi nagyobb flow-val és pozitiv érzelmekkel jartak, mint a szlil6k szinte minden mas napi tevékenysége
(példaul szabadidd, sportolas).

A hazai feltéro kvalitativ vizsgalatok (Haga et al. 2021; Haga—Pintér 2022) is arrdl szamoltak be, hogy a szul6k
motivalasaban kulcsfontossagl az empatia, a bizalom és a nyilt kommunikacio; ezek a mesefoglalkozas
soran kénnyen megjelenitheték, hiszen a k6zos torténetmesélés keretében a szilék folyamatosan éreznek
visszajelzést a gyermekik reakcioibdl. Hasonldé kovetkeztetésre jutottak kismintas vizsgalatukban Fave és
Massimini (2004), akik kisgyermekuket neveld sziléket kértek fel arra, hogy a gyermekgondozés soran atélt
napi élményeikrél 6-8 alkalommal szamoljanak be naplé formajaban. Eredményeik azt mutatjak, ha a szul6k
tudatosan valasztanak élményteli tevékenységeket, mint a k6zds jaték vagy a beszélgetés a gyermekkel, az
optimalis éimények akar a napi id6toltés 6todét is kitehetik. Mindezen vizsgalatokbdl feltételezhet6 tehat az is,
hogy a jol strukturalt mesefoglalkozés nagymértékben ndvelheti az otthoni egyuttlét mindségét és a szulék
jolletét.
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Az apa és az anya mese- és torténetmondasi kiilonbségei

A csaladok korében a mese- és torténetmondas a lefekvés el6tti csaladi tradicid része. Olyan
diskurzustevékenység, amelyben fellelheték az egyedi mesélési stilusok, ezek kilénbségei és motivumai.
A mesélés mint narrativ diskurzus nemcsak nyelvi kifejezést tiikr6z, hanem tarsadalmi tevékenység is,
amely eltérd formalis és informalis kdrnyezetben kuldnb6z6 beszélgetbpartnerekkel zajlik, példaul csaladi
vagy oOvodai-iskolai diskurzusban. Az otthon elmesélt torténetek rendszeresen nemcsak beszamolnak
esemeényekrdl, hanem tartalmaznak tarsadalmi, kulturalis, nyelvi, retorikai és érzelmi szempontokat is.

Az apa és az anya mint els6dleges gondozdk mesélési stilusdban szignifikansan eltérd kuldnbségek
mutatkozhatnak. Ezek a tarsadalmi interakcidoban, a nyelvhasznalatban, valamint a nyelvi és narrativ
funkcidban jelentkezhetnek. Leaper és munkatarsai (1998) metaanalizise olyan kutatasokat vizsgalt, amelyek
az anyakat és az apakat hasonlitotta 6ssze a beszéd mennyisége, a tamogaté beszéd, a negativ beszéd, az
iranyité beszéd, a tajékoztatd beszéd, valamint a kérdések és a kérések tekintetében. Eredményeik szerint
az anyak hajlamosabbak voltak tdbbet beszélni, de kevesebb utasitd beszédet hasznalni gyermekiik felé,
mint az apak, akik tébb tdmogaté beszéddel éltek a lanyuk felé, mint a fiuk esetében. Az anyak tdbb verbalis
interakciét, valamint szocioemocionalis beszédet alkalmaztak a gyermekikhdz, mint az apak.

Muchnik és Stavans (2009) vizsgalatuk eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a szllék
mesélési modjat nemcsak a nemi szerepek, hanem a tarsadalmi sztereotipiak is befolyasoljak. A szerzék
vizsgalatanak néhany eredménye azt mutatta, hogy az anyak hosszabban mesélnek, kiilénésen a fiuknak,
gyakrabban alkalmaznak jelen ideji atmenetet a torténet feszesebbé tétele érdekében, tébb gondolkodtatd
kérdést tesznek fel, és gyakran fliznek a meséikhez érzelmi jellegli kommentarokat is. Az apak nem mesélnek
hosszabban a lanyuknak, mint a fiuknak, tdbb kihivo, nyitott kérdéssel 6sztdnzik a gyermekeiket, és gyakran
alkalmaznak ritkabb szavakat a meséikben. A szerz6k arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az anya-gyermek
mesélések gazdagabb interakcids eszkdztarat kinalnak, er6sebb érzelmi kdtédést alakitanak ki, mig az apa-
gyermek parbeszédek inkabb ismeretek atadasara lehetnek alkalmasak (Muchnik—Stavans 2009: 67).

Az empirikus kutatas bemutatasa

Akutatas céljaegy otthon, csaladi kérnyezetben alkalmazhatd, sziléket 6sztdnzé mesefoglalkozas kiprobalasa.
A jelen kutatas kérdéseit — a hazai és a nemzetkozi tanulmanyok alapvetéseinek a figyelembevétele mellett —
az eldmérésekbdl szarmazo eredmeényekbdl vezettik le.

Kutatasi kérdések

(1) Megbizhatéan mikddik-e a mesecsomaghoz szerkesztett megfigyelési protokoll?
(2) Milyen elemei rajzolodnak ki a sziil6i 6szténzésnek az otthoni meseolvasas soran?

(3) Hogyan élték meg a szulék a gyermekiikkel valo kdzds meseélést?
A kutatas el6zményei

A KEB/2023/035. szamu kutatasetikai engedélyt a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kar (SEPAK)
Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga adta. Ahhoz, hogy a szul6-gyermek kapcsolatban minél
pontosabban csak a szlilé 6sztdnzésére iranyuldéan végezhessuk a vizsgalatot, el6zetesen 2021-2022-ben
kismintas eléméréseket végeztunk. Mindezek arra iranyultak, hogy kiszlrjik, melyek azok a konkrét tényezdk,
amelyek 6sztdondzhetik a szuléket otthoni kérnyezetben, a gyermekuikkel kbzds foglalkozasokban. Elséként
o6vodapedagogusok kdrében végeztink feltaré vizsgalatokat, amelynek eredményei alapjan kérvonalazédott a
szul6k bevonasanak, tréningezésének a szikségessége (Haga—Pintér 2022). A szll6k motivalasara, a szul6i




Anyanyelv-pedagégia XVIII. évfolyam, 2025/4.

élmények pozitiv megélésére iranyuldan mas pedagdgusokat is kérdeztlink irasban. Az elemzések alapjan
a szul6k bevonasara a kdzds mesélés affektiv, kognitiv és kommunikacios mintazatai voltak kitapinthatok.
Végul a szilék kérdbdives felmérése is hasonlé eredményt hozott a sajat motivalasuk megitélésérél (Haga et
al. 2022). Mindezen el6zmények utan szerkesztettilk meg a sziil6i mesecsomagot, amelynek validalasat tdbb
korben végeztik.

A kutatasi protokoll

Annak érdekében, hogy feltarhatok és leirhatdk legyenek azok a kirajzolédd jelenségek, amelyek a
szul6ket feltételezhetéen 0Osztondzhetik a gyermekiikkel kozdsen folytatott mesemondas alatt, indokolt
volt az esetelemzés kutatasi protokolljat dsszeallitani, amelyhez Szokolszky (2020) esettanulmanyra épité
vizsgalatanak alapvetéseit vettik figyelembe. A kutatasi protokoll a kovetkez6 lépéseket tartalmazza:
(1) Az iskola igazgatojanak tajékoztatasa a kutatasetikai engedélyrdl és a titoktartasi nyilatkozatrol; (2) az
intézményi befogadodnyilatkozat bekérése az iskolaigazgatotdl; (3) elézetes konzultacid a gyermekekkel
foglalkozé szakemberekkel (az osztalytanitoval) a szil6ket 6sztdnzé mesecsomagrol (@ méréeszkozrol);
(4) javaslat kérése az osztalytanitétol a szil6k bevonasara; (5) a szll6i beleegyezé nyilatkozatok bekérése;
(6) a szul6ket 6sztdnz6 mesecsomag eljuttatasanak a modja a szll6khoz; (7) tovabbi lehetéségek felkinalasa
mas szuléknek.

A szll6ket 6sztdnzd mesecsomagban is biztositottuk a szuléket az dnkéntességrdl. Feltétel volt, hogy ha nem
jelentkezik egyetlen szilé sem, akkor felkérjik a szakembereket tovabbi szll6k bevonasara. A titoktartasi
nyilatkozat biztositotta a szll6ket az adatok bizalmas kezelésérdl és az anonimitasrol.

A vizsgalatban részt vevok kivalasztasa és az adatfelvétel

A szlilbk kivalasztasa a meseprogramba

A kutatasban a szlil6ket és a gyermekiiket az otthoni mesecsomagprogramba a Semmelweis Egyetem Pet6
Andras Konduktiv Gyakorl6 Altalanos Iskolajanak iskolai osztalyaibol vontuk be. Az iskolaban a konduktiv
pedagdgia modszerével tankdteles koru mozgassérilt (elsésorban koézponti idegrendszeri sérilt), 1-8.
osztalyos ép intellektusu, illetve tanuldsban akadalyozott 1-8. osztélyos gyermekek tanulnak. A bevonas
kritériuma az Onkéntesség volt. A sziléket harom korben toboroztuk: onként harom szild, szakember
felkérésére el6szor egy, tovabbi felkérésre még négy sziuld csatlakozott. Az 1. tablazatban lathat6 a teljes
minta (0sszesen nyolc szlld).

1. tablazat
A minta és az adatfelvétel: a programban részt vevé sziil6k személyes adatai (sajat tablazat)

Minta Adatfelvétel
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1. szuld 50 5 3 igen 8 altalanos falu 1 héten belul
Onként 2.sz0l6 | 54 4 2 nem egyetem varos 1 héten bellll
3. szuld 47 4 2 nem féiskola varos 1 héten belll
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Minta Adatfelvétel
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Szakember o ; - . ; .
felkérésére elészér 4. szulé 44 3 1 nem érettségi varos 1 héten belll
5. sziild 42 5 3 nem érettségi varos 2 héten belll
Szakember tovabbi | 6. szul6 54 3 1 nem 8 altalanos varos 1 héten belll
felkérésére 7. szll6 48 4 2 nem f6iskola varos 2 héten belll
8. szuld 44 3 1 nem érettségi varos 1 héten belul

Az adatok a — mérbeszkdzként szolgald — szll6knek kikuldétt mesecsomagban, a személyes adatokra
vonatkozo blokk alatti szUil6i valaszokbol szarmaznak, valamint szobeli kikérdezés formajaban a gyermekekkel
foglalkozé szakemberektdl: (1) milyen a kapcsolata a gyermeknek a szlleivel; (2) mennyire motivalhato a
gyermek a hétkdznapi tevékenység soran (példaul a mozgasprogramokban vagy a tanérakon); (3) milyen
a kapcsolata a gyermeknek az olvasott mesével (példaul szivesen olvas-e vagy hallgat-e mesét). Tekintettel
arra, hogy ajelen vizsgalatban esetelemzéseket mutatunk be, amelyben lényeges, hogy egy-egy dsszefiiggést
részletességében és életszerliségében lehessen latni (Szokolszky 2020), igy indokolt, hogy alaposan feltarjuk
a szulék csaladi és otthoni kdrnyezetét, a rajzfilmnézési és mesélési szokasait, illetve azt is, ki mesél a
gyermeknek.

Az 1. szl 50 éves anya, 6ten élnek egy haztartasban, egysziilés csalad harom gyermekkel. Iskolai
végzettségét tekintve az anya 8 altalanos iskolai osztalyt végzett, a csalad falun él. A mesével, a rajzfilmmel valé
kapcsolatra vonatkozo kérdések esetében megallapithatd, hogy az édesanya szokott mesélni a gyermeknek,
illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

A 2. szllb 54 éves apa, négyen élnek egy haztartasban, teljes csalad két gyermekkel. Iskolai végzettségét
tekintve az apa egyetemet végzett, a csalad varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozé
kérdések esetében megallapithatd, hogy mind az édesanya, mind pedig az édesapa szokott mesélni a
gyermeknek, illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

A 3. szul8 47 éves anya, négyen élnek egy haztartasban, teljes csalad két gyermekkel. Iskolai végzettségét
tekintve az anya féiskolat végzett, a csalad varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozé
kérdések esetében megallapithatd, hogy nem szoktak mesét olvasni a gyermeknek, de rajzfilmet néz a
gyermek.

A harom 6nként jelentkezd szulé mellett egy olyan szilé volt, aki szakdolgozé megkeresésére vett részt a
programban. A 4. szll6 44 éves anya, harman élnek egy haztartasban, teljes csalad egy gyermekkel, az anya
iskolai végzettsége érettségi, a csalad varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozé
kérdések esetében megallapithatd, hogy mind az édesanya, mind pedig az édesapa szokott mesélni
a gyermeknek, illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

Négy szllé szakember megkeresésére vett részt a programban. Az 5. szlld 42 éves anya, oten élnek egy
haztartasban, 6sszesen harom gyermeket nevelnek kbzdsen, az anya iskolai végzettsége érettségi, a csalad
varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozo kérdések esetében megallapithatd, hogy az
édesanya szokott mesélni a gyermeknek, illetve rajzfilmet is néz a gyermek.
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A 6. szilé nagymama (mint els6dleges gondozd), 54 éves, harman élnek egy haztartasban, ésszesen egy
gyermeket nevelnek kdzdsen, a nagymama iskolai végzettsége 8 altalanos, a csalad varosban él. A mesével, a
rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozoé kérdések esetében megallapithatd, hogy a nagymama szokott mesélni
a gyermeknek, illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

A 7. szUl6 48 éves anya, négyen élnek egy haztartasban, teljes csalad két gyermekkel, az anya iskolai
végzettsége fbiskola, a csalad varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozé kérdések
esetében megallapithatd, hogy mind az édesanya, mind pedig az édesapa szokott mesélni a gyermeknek,
illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

A 8. szuld 44 éves anya, harman élnek egy haztartasban, teljes csalad egy gyermekkel, az anya iskolai
végzettsége érettségi, a csalad varosban él. A mesével, a rajzfilmmel valé kapcsolatra vonatkozé kérdések
esetében megallapithato, hogy az édesanya szokott mesélni a gyermeknek, illetve rajzfilmet is néz a gyermek.

Osszességében megallapithato, hogy a sziilék atlagéletkora 47,9 év; apa, anya és nagyszild is olvas mesét.
Egy haztartasban minimum harom, de maximum 6t f6 él, az adott csaladok pedig legkevesebb egy, legtdbben
pedig harom gyermeket nevelnek. Az iskolai végzettségek megoszlanak, egészen az altalanos iskolai nyolc
osztalytol kezdédden, az érettségin at, a féiskolaig/egyetemig terjed a kor. Egy eset kivételével elmondhatd,
hogy minden gyermeknek olvasnak az els6dleges gondozok (egyik szll6; mindkét szil6; nagyszuld). Rajzfilmet
egytdl egyig minden gyermek néz.

A gyermekek adatai

A gyermekeket a kutatasetikai kritériumok betartasaval vontuk be a vizsgélatba, anonim maddon. Jelen
munkaban A-tdl I-ig alfabetikus sorrendben jeloltiik 6ket. Az egyik szlilének két gyermeke (G és H gyermek) is
az adott intézményben tanul, igy édesanyjuk mindkét gyermekével vett részt a meseprogramban. A gyermekek
adatait az intézményilkben vezetett fejl6dési lapjuk tartalmazza.

Az A gyermek 10 éves lany. Az intézmény tanulasban akadalyozottak 3. osztalyanak a tanuldja. A gyermek
mozgasa a nagymotoros funkcioképességek értékelése alapjan (Gross Motor Function System, GMFCS,
Egészséglgyi szakmai protokoll) a sulyossag szerint enyhe. A gyermek idegrendszerében bekdvetkezett
valtozasok miatt a gyermek mindkét karjaban és mindkét lababan izomgyengeség tapasztalhaté.

A B gyermek 11 éves fil. Az intézmény 3. osztalyos tanuldja. A gyermek nagymotoros funkcidja sulyosan
érintett a GMFCS besorolasa szerint. A gyermek a kétoldali agyi bénulas kovetkeztében nehezen és lassan
beszél, mindkét alsé és felsd végtagja érintett.

A C gyermek 10 éves lany. Az intézmény 3. osztalyos tanuléja. A GMFCS szerinti besorolas szerint a
nagymotoros funkciok sériilése a legenyhébb. A gyermek agyi sériilése miatt a beszéde nehezen érthet6,
mozgasaban féloldali érintettség tapasztalhato.

A D gyermek 11 éves fiu. Az intézmény tanulasban akadalyozottak 3. osztalyanak a tanuléja. GMFCS szerinti
besorolas szerint a nagymotoros funkciok sériilése nagyon sulyos. A gyermek izomténusa erésen petyhidt,
gyenge izomzatu.

Az E gyermek 8 éves fil. Az intézmény 1. osztalyos tanuléja. Ep mozgasu, diagnézisat tekintve egyrészt a
motoros funkcidk specifikus fejlédési rendellenességével, masrészt egyéb pszichés fejlédési zavarokkal kiizd.

Az F gyermek 10 éves fiu. Az intézmény tanulasban akadalyozottak 2. osztalyanak a tanuléja. GMFCS
besorolas szerint a nagymotoros funkcidk sérilése sulyos. Csecsemdkori féloldali bénulasa miatt specifikus
nyelv- és beszédfejlédési rendellenességgel kiizd; enyhe mentalis retardacié figyelhetd meg nala.
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A G gyermek 9 éves fit. Az intézmény 2. osztalyos tanuléja. Ep mozgasu, diagndzisat tekintve kevert specifikus
fejlédési zavar, illetve egyéb gyermek- vagy serdulékorban kezd6dé kuldn megjeldlés nélkili emocionalis
zavar jellemzi.

A H gyermek 12 éves lany. Az intézmény 4. osztalyos tanuldja. Ep mozgasu, diagnézisat tekintve elmondhaté
az aktivitas és a figyelem zavarai, autizmus-spektrumzavar, illetve egyéb gyermekkori szocialis funkciézavar.

Az | gyermek 11 éves fiu. Az intézmény kdzépsulyos értelmi akadalyozottsagu osztalyanak 3. osztalyos
tanuldja. GMFCS szerinti besorolas szerint a nagymotoros funkciok sérilése sulyos, mind a négy végtagja
izomgyenge. Kétoldali agyi bénulasa kévetkeztében beszéd- és nyelvfejlédési zavarral kiizd.

A vizsgalati kornyezet bemutatasa

A vizsgalati kdrnyezet egyik terepe a szll6k otthona, ahol a szlil6 gyermekének mesél a mesecsomag harom
részre bontott meséjébdl, a masik a gyermek intézményes nevelési kornyezete, ahol tanul, és ahol kapcsolatban
van a vele foglalkozé szakemberrel. A konduktiv altalanos iskolaban (1) a habilitaciés és a rehabilitacios
fejlesztés mellett tankoteles kord mozgassérilt, ép intellektusu, valamint tanulasban akadalyozott gyermekek
iskolarendszeri{i nevelése-oktatasa zajlik. Az iskola pedagdgiai programjanak céljait a Nemzeti alaptanterv
(2020) (2) alapjan hatarozta meg: a gyermekek képessé valjanak életkoruknak és fejlettségi szintjliknek
megfelel6en a tevékeny életmddra és az 6nallé életvezetésre. A komplex fejlesztés soran a gyermekek a
tanultakat a jol szervezett napirend soran életkoruknak megfeleléen célszerii tevékenységeken keresztil
valtozatosan gyakoroljak. Egy-egy gyermekkdzdsségben a tanulast egész napos folyamatban, egységes
szemléletli munkacsoportokban iranyitja a pedagoégus (konduktor). Az intézményben tobbek kdz6tt alapozd
(iskolael6készit6) 1. évfolyam, integralt nevelésre-oktatasra felkészitd esélyteremté osztaly, fels6 tagozat és
szakiskola mikddik. Kiemelt fejlesztésként rendszeresek a specialis beszédfejleszté (példaul augmentativ
és alternativ kommunikacio), a gépiiras- és az életvitelprogramok (1).

A méréeszkozok bemutatasa

A szlil6k 6szténzésére kidolgozott mesélési program

A szil6ket 6sztonz6 mesecsomag részei a kdvetkezbk: (1) a szuldket motivald levél, (2) a szilék adatai,
(3) flow-szinkronizacios kérd6iv (a mesélés elétt), (4) a harom részre tagolt mese harom napra lebontva,
(5) flow-szinkronizacios kérddiv (a mesélés utan), (6) a szllék véleménye a kozds mesélésrol.

A szlil6ket motivald levél (szokdzzel 5000 karakter) — hazai és nemzetkozi kutatasokra alapozva — kdznyelvi
stilusban tajékoztat a mesemondas pozitiv hatasairdl. A személyes és kdzvetlen hangvételt az egyes szam
els6 személy biztositja. A levél tovabbi része bemutatja a szlléknek a mesecsomagot: hogyan éplil fel, mit kell
tennie a sziilének konkrétan, amikor mesél a gyermekének. Oszténzésképpen felkinaltuk a lehetéséget, hogy
készithet6 fénykép vagy videofelvétel is a kozds mesélésrdl, amely megorokiti a kozos élményt. Kilon jeleztik,
hogy ha szeretnék, elkildhetik a képeket vagy a felvételeket e-mailen keresztil a vizsgalat vezetdjének, aki
linkként feltolti 6ket egy mappaba elemzés céljabdl. (Ezt csak és kizardlag a vizsgalatvezetd tekintheti meg,
utana a felvételt megsemmisitik.) Személyes adatokat a szUl6k életkorardl, a vellk egy haztartasban él6krél, a
gyermekeik szamardl, a legmagasabb iskolai végzettségukrdl, a telepilésik tipusaroél, ahol élnek, illetve arrdl
vettlnk fel, egyedil nevelik-e a gyermekuket. Adatokat kértiink a mesélési szokasokrol, arrdl, kik mesélnek
a gyermeknek, illetve a rajzfilmnézési szokasukrodl is. A mesélés el6tt és utan a szllék kitdlthették a flow-
szinkronizacios kérdéivet (Magyarddi—Olah 2015), amely az optimalis éimény mechanizmusanak a mérésére
alkalmas tarsas interakcios helyzetekben. A mese kivalasztasat t0bbkords elézetes szakmai egyeztetéssel
valasztottuk ki. A dontést elsésorban az hatarozta meg, hogy mennyire kétheti le a szllét és gyermekét
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a mese, tovabba szempont volt a széveg nyelvi igényessége, szoképei, illetve a karakterek egyedisége.
A kivalasztott mese végul Méra Ferenc A nagyhatalmu siindisznécska cimi torténete lett. A mesét harom
részre tagoltuk, amelyet harom egymast koveté napon mesélhet el a gyermekének a szlld. Egy-egy rész utan
két kérdés jelenik meg: az egyik a szuld valasza, a masik a gyermek valasza. A harmadik nap végén, a mese
befejezése utan a szll6 véleményezheti a kozos mesélés élményét. Jelen munkaban a sziil6 altal megélt kozos
mesélés jelenségét elemezzik. A mesélés el6tti és utani flow-szinkronizaciés kérd6iv kilénbségvizsgalataval
nem foglalkozunk; ezt a kérdGivet ebben a vizsgalati kdrnyezetben csak kiprébaltuk. A sziilék 6sztonzésére
kidolgozott mesecsomag szerkezetét a 2. tdblazat szemlélteti.

2. tablazat
A sziil6ket 6szténzé mesecsomagprogram szerkezete

A mese részei Feladatok a meséhez

a harom napra
lebontva

A gyermek valasza

A sziil6 valasza

Sziil6t 6sztonzo buzditas

Els6 napi
mesélés: az elsé
rész

Vajon mi lehetett a
valasz, ki az ur az
erd6ben?

Vajon mi lehetett a
valasz, ki az ur az
erd6ben?

A holnapi napon a mese folytatasabal kiderul, ki az
ur az erdében...

Kedves Sziil6 és kedves Iskolas! Orémémre szolgal,
hogy a masodik napon is folytatjatok a mesét.

A masodik napi
mesélés: a
masodik rész

Vajon ki lehetett az
erddkerild?

Vajon ki lehetett az
erddkeruld?

Ha kivancsi vagy az erddékertlére, a holnapi napon
olvassatok el a mese befejezését!

Kedves Sziild és kedves Iskolas! Orémmel
tapasztalatom, hogy a mese végét, az utolso
feladatot is elolvassatok.

A harmadik
napi mesélés: a
harmadik rész

Emlékszel, mit
szokott kiabalni a
slindiszn6cska?
Mondd ki hangosan
te is! Irjatok le,
miel6tt elolvassatok a
mese veget!

Emlékszel, mit
szokott kiabalni a
slindisznocska?
Mondd ki hangosan
te is! irjatok le,
miel6tt elolvassatok a
mese veégeét!

Kedves SzUl6 és kedves Iskolas!

Gratulalok a haromnapos meseolvasas és a jaték
teljesitéséhez. Biztos vagyok benne, hogy a mesélés
kdzben, a jatékos feladatok alatt fantaziadus és
kreativ otletek szllettek.

SzUl6i vélemény
a kdzos
mesélésrol

Kedves Szil6!
Zarasként, kérem, irja
le révid véleményét a
mesecsomagrol.

A kozds meséléshez, minden egyes

napi olvasashoz készlilt az egyes részekhez két kérdés, amelyekre

irasban kellett valaszolnia a szilének. El6szor a gyermek valaszat, majd a sajat valaszat kellett rogzitenie.
A mese egyes részei utan beillesztettiink egy-egy 0sztdnzést szolgalé kozlést, amely arra késztetheti
a szulét, hogy masnap is folytassa a mesét. Tovabba 6sszekapcsoltuk az el6z6 részek kérdéseit, hogy
el6segitsiik a bevonddast a mese folytatasaba, példaul: A masodik nap folytatédik a mese.../ Es a valasz....
Hat a nagyhatalmu Siindisznécska! Ennek az a funkcioja, hogy legyen egy olyan 6sszekapcsolhatd eleme
a mesének, amely segiti a gyermeket és a szllét a mese iranti érdeklédés fenntartdsaban, ahogyan egy
filmsorozat atvezeti az egyik részt a folytatasba (példaul: Az el6z6 részek tartalmabdl...).

A mesecsomag megbizhatésagat ellenérzé mérésor

Ahhoz, hogy a jelen vizsgalati kornyezetben ellenérizni lehessen, hogy megbizhato-e a sziilk 6sztonzésére a
mérbeszkdz mesefeladata, a két fliiggetlen értékeldnek készitettlink egy ellenérzé mérésort, amely a személyes

valaszok kategoriait tartalmazza.
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3. tablazat
A két fiiggetlen értékel6 mérésora a mesefeladat valaszainak az ellenbrzésére

Ellenérzé kérdések: Kitoltétte-e a | _1-52. | 2.sz. | 3.sz. | 4.sz. | 5.sz. | 6.s2z. | 7.sz. | 8.sz.
sziil6 a mesecsomagban szerepl6 | A| B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B|A|B

kérdéseket? o110/ o/ |om|om|om|omn|on|on|on|on|on|on|om|on|on
Minden kérdésre valaszolt a szul6?

Egész mondatban valaszolt a szil§?
Amennyiben révid, egyszavas valaszt
adott a szll6, megfelel6-e?
Elfogadhato valaszt adott a
kérdésekre?

Minden esetben kitdltésre kerllt a
szul6 és a gyermek valasza alatti rész?
irt-e véleményt a sz{il6 a haromnapos
meseélésrol?

Jeldlések: 1. sz. = 1. szil6; A: fuggetlen megfigyeld, B: fuggetlen megfigyeld

A kutatas modszere

A vizsgalt jelenség elemzéséhez a leird-feltard jellegl esettanulmany médszerét alkalmaztuk. A nyolc szulé
esetelemzéséhez a kdvetkez6 szempontok szolgaltak alapul: (1) a mesélés kdzege: a sziil6 és gyermeke
csaladi és intézményes kornyezete; (2) otthoni mesélési szokasok: ki mesél, olvasnak-e mesét, néznek-e
rajzfilmet; (3) részvételi szandék a szlilét 6szténzd meseprogramban: elsé korben 6nként vett részt, masodik
vagy harmadik kdrben a szakember felkérésére; (4) kitdltési és visszahozatali hajlanddsag: mikorra hozta
vissza a szll6 a méréeszkozt (egy héten vagy két héten belll). A méréeszkézben a mesefeladatok szili
Osztdnzésre vonatkozé megbizhatdésdganak az ellenérzését egyrészt két figgetlen megfigyel6 szazalékos
egyezésiaranyaval szamitottuk ki (Szokolszky 2004), masrészt— a kategorikus valtozék esetében alkalmazhato
— Cohen-kappaval, amely két figgetlen megfigyeld egyetértését kifejez6 mutaté (Cohen 1960). A szlldk
gyermekikkel kozosen atélt mesélésérdl alkotott véleményének a feltarasahoz, valamint a videdfelvételeken
tapasztalt viselkedési mintazatokhoz tartalomelemzést alkalmaztunk.

Az adatok feldolgozasa

Az értékel6k kdzotti megbizhatosagot Cohen-kappaval (k) szamitottuk ki. Ez a mutatd a véletlen egyezésre
korrigalt megegyezési aranyt méri két értékel6 kdzott. A két figgetlen értékeld (A és B) 0-1 dichotom valtozéval
ellenérizte a valaszok meglétét (3. tablazat). A mesefeladatra adott valaszok variacioinak egyezését a nyolc
szul6re vonatkozdan szamitottuk ki, igy a szul6k valaszai alapjan is kimutathatova valt, mennyire megbizhato
a mesefeladat a sziil6k 6sztonzésére.

A flggetlen értékel6k egyetemista diakok voltak, akik kilén-kilon kaptak meg az ellenérz6é lapokat, egymassal
nem érintkeztek. A valaszokat a kdvetkezdképpen kellett értékelnitik. A haromnapos mesélésre vonatkozdan
valaszolt-e a szUl6, lejegyezte-e a gyermeke valaszat, a sajat valaszat: 1 pont; csak részlegesen, az els6 vagy
a masodik vagy a harmadik napi mesefeladatokra valaszolt: 0 pont. A fliggetlen megfigyel6knek azt kellett
ellendriznitk, hogy mindegyik feladatot kitoltotték-e a szulék. Az egész mondatos valasz akkor volt elfogadhatd,
ha nagybetlivel kezd6d6tt a mondat, ponttal zarult, és a kérdésre adta meg a valaszt, példaul: Az erdében
az ur a Nagyhatalmu slindiszndcska (1 pont). Ezek hidnydban nem tekintheté mondatnak a valasz (0 pont).
A rovid, egyszavas valasz esetében a Nagyhatalmu sindisznécska volt elfogadhatd (1 pont). Elfogadhaté
valasz volt, ha a gyermek valasza és a szul6 valasza is ez volt. Az, hogy minden esetben kitdltétte-e a szUl6 a
sajat és gyermeke valaszat, azért Iényeges, mert el6fordul, hogy csak megkezdett szavakat vagy mondatokat
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jegyeztek le, de nem fejezték be a valaszt. Amennyiben a gyermek és a szlil§ valaszai megjelentek minden
egyes részben teljes mondatban vagy egy széban: 1 pont, ha csak elkezdett sz6 vagy mondat szerepelt:
0 pont. A haromnapos mesélés utan, ha véleményt irt a szUl6: 1 pont, ha nem irt véleményt: 0 pont.

Az eredmények bemutatasa

Asziiloket6sztonzé mesecsomagértékelésére kidolgozott megfigyelésiszempontsormegbizhatésaga

A két fuggetlen értékel6 kozotti egyezést nyolc szulé interakcidinak dichotom értékelése alapjan végeztik.
Minden szUll6 esetében 24 medfigyelési egység szerepelt, amelybe beletartozott a mesefeladatokra adott
valaszok mellett (3. tablazat) a személyes adatok kitoltése is. Az értékek értelmezése Cohen (1960) és Cicchetti
(1994) skalai alapjan tortént, ahol a 0,61-0,80 kozotti érték jo, mig a 0,81 feletti érték kivald megbizhatdésagot
jelez.

4. tablazat
A fliggetlen értékel6k kbzotti egyezés a mesecsomag programban a feladatok valaszai alapjan
Sziilé Egyezési arany (%) | Kappa-értékek (k)
1. sz0l6 83,3 0,644
2. szl 95,8 0,903
3. szl 91,7 0,798
4. szil6 100 1,000
5. szl 100 1,000
6. szlld 95,8 0,889
7. szuld 87,5 0,735
8. szulb 87,5 0,735

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a két értékeld kdzotti megbizhatésag minden szll6 esetében legalabb
j6 (x > 0,60), a legtobb esetben pedig kivalé (x > 0,80) szintl. A kilénb6zd mutatdk konzisztensen tikrozik
egymast, megerf@sitve az értékelési eljaras belsd érvényességét. A legnagyobb egyezés a 4. és az 5. szlld
esetében volt (teljes egyezés), mig a legalacsonyabb megbizhatdésagot az 1. szll6 esetén kaptuk, amely
azonban még igy is elfogadhato szintl (k = 0,64; a = 0,65). A vizsgalat eredményei alapjan kijelenthetd, hogy
az alkalmazott megfigyelési protokoll és kddolasi rendszer alapjan az értékel6k kozotti egyezés konzisztens
és tudomanyosan megalapozott.

Az 0sztonzés jeleinek megnyilvanulasa a sziil6knél az otthoni mesélési program részvételében

Vizsgalatunkbdl annak kirajzolédasa, hogy a szllét 6sztondzték-e az otthoni mesecsomag foglalkozasai
egyrészt a kiilsé rahatasban, masrészt a mesélésben valo részvételben volt reprezentalhato. A kiilsé rahatast
a részveételi szandékban és a mesecsomag visszahozataldban allapitottuk meg. A mesélés szil6i 6szténzd
erejét a a mesélési szokasokban és a videofelvételek készitésének hajlanddésagaban hataroztuk meg.
Mindezen tényezdlket az 5. tablazat rendszerezi.
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5. tablazat
Az 6sztbnzés szlilbk altal megmutatkozo jelei az otthoni mesecsomag alkalmazasa soran

Részvételi Kitoltési . . Mesélési A [y
Sziil6-gyermek szandék | visszahozatal Kimesel? szokasok Video keszitése
0. Sz. 1< 2< Ap. | Any. | Nsz. 0. N.o. | 1.n.|2.n [3.n
1. szlld — A gyermek + - + - — + - _ + _ _ _
2. szul6 — B gyermek + - + - + - - + - - + +
3. szulé — C gyermek + - + - - + - + - - - -
4. szll6 — D gyermek - + + - + - - + - - - -
5. szll6 — E gyermek - + - + - + - + - + + +
6. szUl6 — F gyermek - + + - - _ + + _ + _ _
7. szUl6 — G gyermek - + - + - + - + - - - -
8.szlUl6 — H és | gyermek| - + + - - + - + - + + +

Jeldlések: O.: 6nként, Sz.: szakember felkérésére; 1<: egy héten belll, 2 <: két héten belll; Ap.: apa, Any.: anya, Nsz.:
nagyszuld; O.: olvas, N. 0.: nem olvas; 1. n.: 1. nap

Az otthoni mesecsomagban val6 részvétel tdbb kdrben tértént. A nyolc programba beleegyezd szul6é kodzul
elsé kérben dnként harom szulé fogadta el a mesecsomagot, masodik kdrben a szakember felkérésére tovabbi
egy és harmadik megkeresésre tovabbi négy szulé vallalkozott. A szul6k kevesebb mint felét nehezebben
lehetett bevonni a meseprogramba. Ennek oka feltehetéen a csekély bizalomban, valamint a szil6i felkészités
hianyaban keresendd. A részvételi hajlandésag mdégott megbuvé feltételezett okok tudatositasa érdekében
megfontolanddk Fave és Massimini (2004) megallapitasai arra vonatkozdéan, mennyire fontosak a valds
élet pontos megfigyelései, példaul a szul8i 1ét (szubjektiv tapasztalatok megélésének, egyéni élmények
ingadozasainak) figyelembevétele napi kontextusban.

A mesecsomagot egy héten belll tébb szlil§ hozta vissza; dsszesen ketten két héten belll. A szll6k kozll azok
is egy héten belll hoztak vissza, akik a szakember kérésére vettek részt a mesecsomag programban. Kiderlilt,
hogy az édesanyak olvasnak a gyermekiiknek, de két csaladban az édesapa is olvas mesét a gyermekének,
és szinte mindegyik szil6 szokdsa a mesélés. Valtozatos képet mutat a kdz0s mesélés rogzitése, ugyanis
eltéré napokon készitettek videdt a szildk. A szllék tdbb mint fele készitett valamelyik napon videdt, ketten
mindharom napon is.

A videdfelvételt készitd 2. szul6 édesapa, aki a haromestés mese két napjat rogzitette. Ezekbdl lathatd
a mesélési helyzet: a gyermek az agyaban (l, akar egy esti mese olvasasa kdzben, édesapja pedig vele
szemben helyezkedik el, olvassa a mesét, egy harmadik fél (az édesanya) pedig a videofelvételt késziti.
Mindebbdl meghitt, szeretetteli csaladi programra lehet kovetkeztetni. A felvétel alapjan tapasztalhatd, hogy
a meséld szuld és a mesét befogadd gyermek is élvezi a kdzdsen eltdltott id6t. A videdfelvételen a mesélés
nem, csak a mesék kozben megvalaszolt kérdések megyvitatasa lathatd, amelybdl kirajzolddni latszik, hogy a
szul6 és gyermeke ténylegesen kdzdsen gondolkodnak, végul pedig k6zdsen jutnak diilére egy-egy kérdéssel
kapcsolatban. A gyermeken végig azt latjuk, hogy igazan figyel az édesapjara, tetszik neki a kézés program,
az édesapa pedig rendkivuli tirelemmel fordul a gyermeke felé.

Az 5. szll6 édesanya, szakember megkeresésére vallalkozott a mesecsomag programban valoé részvételre.
Videofelvételt nem a mese olvasasa és a kérdések megvalaszolasa kézben készitettek, hanem utdlag tette fel
édesanyja Ujbdl a kérdéseket a gyermeknek. Ebbél adoddéan nem feltétlendl lehet a kdztik 1évé kapcsolatra
biztosan kdvetkeztetni, csupan annyibdl, hogy az édesanya végig dicséri gyermekét, hiszen 6 mindig jol
emlékszik, mi volt az adott kérdésre a valasz. E mdgott a szil6i attitid mogott valdszinUsithetéen sokkal
az élménye huzoédhat meg. Ebben az esetben a szlil6 a gyermek fejlesztéjének a szerepébe helyezkedett, és
nem 6nmaga motivatora, az élmény pozitiv atéléje.
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A 6. szlUl6 nagymama, aki az unokajanak mesélt, 6t szintén a szakember megkeresésére sikerult bevonni
a programba. Videodfelvételt a mese elsd részének olvasasa és a kérdések megyvitatdsa kdzben készitett.
A felvételen egy asztalnal lilnek egymassal szemben. A nagymama elmondasa szerint a gyermek figyelme
gyakran elkalandozott. A felvételen a gyermek annak ellenére figyel a nagymama mesélésére, hogy kdzben
egy poharral jatszik. TObbszor is azt a visszajelzést kaptuk a nagymamatol mind irasban, mind pedig szdban,
hogy rendkivil élvezte az unokajaval valé k6zds mesélést. A felvételekbdl kiderl, hogy a nagymama szivesen
olvassa a mesét, és az unokajaval eltoltott id6 is drommel tolti el.

A 8. szll6 édesanya, aki ugyancsak szakember felkérésére vett részt a programban. Videdfelvételeket
mindharom este készitettek a mese olvasasa és a kérdések megvalaszolasa kdzben is. A felvételeken mind
a gyermek, mind az édesanya latszanak, mivel a telefont egy polcra helyezte az édesanya. Mindketten a
nappalijukban egy kanapén Ulnek egymas mellett, az édesanya kissé gyermeke felé fordulva. Kilén 6rém
volt, hogy egyrészt mindharom alkalomrol készilt felvétel, masrészt hogy mar a mese felolvasasa kdzben
is. Mindebbdl lathatdk voltak spontan reakciok a gyermek és az édesanya részérdl is a mesét illetéen, illetve
az is, hogy kolcsondsen figyelnek egymasra az olvasas kozben is. A gyermeken el6szor az latszik, hogy
nem figyel, mert folyamatosan ingatja fejét, és hatradélve Ul a kanapén, am kdzben mindvégig figyel, és
megjegyezte, amit hallott. A kdztlk Iévé kapcsolat igazan bensdséges, orommel beszélték meg kdzdsen a
mese részleteit és a kérdésekre a valaszokat.

A sziilék gyermekiikkel folytatott koz6s mesélésének a megélése

A mesélés élményét a mesecsomagban megjelend szul6i vélemények alapjan elemezzuik. A nyolcbdl harom
szulé irta le véleményét a kdzos mesélésrdl. A véleményekbél kirajzolodni latszik, hogy a szuldk a gyermekik
viselkedését kdvették nyomon: Ezt a mesét is figyelte, a kérdésekre jol valaszolt... Mesélés kbzben figyelt ram...
(8. szlilg); A gyerekek motivaltak voltak, nagyon vartak a mese folytatasat (7. szil8). Ezekbdl a véleményekbdl
az a szul8i szerep rajzolddik ki, ahogyan a gyermeke kognitiv viselkedését kdveti nyomon mesélés kézben, ez
megfelel Loredana és munkatarsai (2024) munkaja alapjan a szil6-gyermek kézott mesélés kézben kialakuld
interszubjektiv kapcsolatnak. Ugyanakkor a nagyszulét — 6. szil6t mint els6dleges gondozét — 6sztdndzte a
mesélés: Nagyon élveztem mint sziil6, bar a (Gyermek) nem mindig figyelt, inkabb belebeszélt a mesébe. De
én nagyon élveztem! Ez a vélemény meger6siti az éimény minéségét és az optimalis éimény megélésének az
érzetét is (Csikszentmihalyi 1997).

Mivel a vizsgalatba harom szil6 véleményének az elemzése kertilt, igy még nem kitapinthaté a Soshani és
Yaari (2021) kutatasabdl levont egyik fontos kdvetkeztetés: a szul6k gyermekeikkel folytatott interakcioi (példaul
koz0s jaték, meseolvasas) nagyobb flow-élménnyel és pozitiv érzelmekkel jarnak egyutt, mint a nap folyaman
végzett 6sszes tevékenységik (mint a tarsas kapcsolatok, a szabadidds tevékenység vagy a munkavégzés).

A nyelvi-grammatikai szempontok és a nyelvi 6sszetettség alapjan megallapithatd, hogy a mesefeladatokra
a szllék egy-egy széban vagy egy-egy mondatban valaszoltak, a mondatkezd® nagybet(i és a mondatvégi
irasjel elhagyasaval. A legtdbb mondat inkdbb cimszerli megfogalmazas volt, példaul arra a kérdésre:
Vajon ki lehetett az erdbkeriil6? A szilb valasza: egy férfi (7. szlld), farkas (8. szlld). Tehat a valaszok
nyelvi igényességében és kifejtettségében nem mutatkozott kilénbség a nyolc altalanos iskolat végzett
nagymamanal és az egyetemet végzett sziilénél. Ovatos feltételezésiink szerint ennek oka az lehet, hogy a
szulékt8l nem kértik kiemelten a mesecsomag kérdéseinél, hogy teljes mondatban valaszoljanak, igy rajuk
biztuk, hogyan valaszolnak.
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Osszegzés, kovetkeztetések

A tanulmany sziil6k 6szténzésére és bevonasara iranyuld otthoni meseolvasasi program validitasvizsgalatat
mutatta be. A nemzetkdzi kutatdsokat ismertetd tanulmanyokbdl a meséld szllének kétféle szerepe bontakozik
ki: a szUul6 mint gyermeke fejlesztbje és a sziilé mint 6nmaga 6sztdnzdje. A kutatas azt a jelenséget vizsgalta,
hogy milyen jelei mutatkoznak meg a szUl6k dszténzésének akkor, amikor a gyermekukkel kzdsen olvasnak
egy mesét. Az otthoni meséléshez 6sszeallitottunk egy olyan mesecsomagot, amely tdbbek kozott tartalmazott
egy harom napra felosztott mesét és az ehhez rendelt kérdéseket. A mesecsomag megbizhatoé mikddéséhez
terveztink egy, a fliggetlen megfigyel6k szamara kidolgozott mérésort és kodrendszert.

Megallapitasokat csak a jelen vizsgalati kornyezetben részt vevé nyolc szilé esetében lehet tenni, éppen
ezeért az eredményekbdl korultekintd és dvatos kovetkeztetések levonasa engedheté meg. A mesecsomag
megbizhatdsagat ellenérz6 megfigyelési protokoll és kodolasi rendszer a fliggetlen értékel6k kozotti
egyezés alapjan megfelelének bizonyult. A szil6i 6sztdnzés a mesecsomagban valod részvételi és kitdltési
hajlandésagban, valamint a mesélést rogzité videdfelvétel készitésében nyilvanult meg: a sziilék egyharmada
onként, tobb mint fele szakember felkérésére vallalta a részvételt. Videodfelvételt a szilék fele készitett,
kozllik ketten mindharom nap mesélését felvették. Harom szulé irta le véleményét, amelybdl felsejlik a
szul6i mesélés kétféle szerepkdre: a gyermekét fejleszté és a mesélés éiményét atéld szuld. A vizsgalat egyik
korlatja a kevés elemszam, amely feltételezhetéen arra volt alkalmas, hogy feltarhaté legyen, hogyan élheti
meg otthoni kdrnyezetben a gyermekének meséld szulb azt, hogy 6t is 6sztdnzi az egyutt tdltétt tevékenység.
Az 0Osztdnzés jelei a jelen vizsgalatban kirajzolddni latszottak az otthoni mesefoglalkozas részvételi
hajlandésagaban, a mesecsomag kérdéseinek a kitoltési és visszahozatali szandékaban, valamint abban,
ahogyan élt a szl azzal, hogy megorokiti a gyermekével kdzosen eltdltott mesélési éiményt. Ugyanakkor
nem lehetett ellenérizni, hogy ténylegesen betartotta-e a szl a mese harom egymast kéveté napra felosztott
olvasasat. Ez a vizsgalat masik korlatja.

A mérbeszkoz kérdéseit és feladatait tekintve joggal merilhet fel az a kérdés is, hogy az 6szténzé tényezdék
a szuléknél mennyire kapcsoldédnak a k6zdsen atélt dromteli pillanatokhoz, és mennyire az egyuttmiikddés
szandékahoz, az elvarasoknak valé megfelelés vagyahoz vagy a fejlesztési célokhoz. Ez a dilemma a
tanulmany egyik biraléjaban fogalmazddott meg, tovabbi kutatasi lehetéséget nyitva meg ezzel. Mindezen
kérdések mentén a kdvetkez6 empirikus vizsgalatban kivanatos lesz a szul6i 6sztdnzéseket tovabbi elemek
alapjan is feltarni, hogy kiderlljon, a szuléknél ténylegesen hogyan lehetne azonositani a sajat, Gnmaguk
Osztdnzésének a jeleit, amikor otthon, a gyermekiknek mesélnek.

A kutatas reményeink szerint hasznos lehet a szul6knek, mert megmutathatja, hogyan lehet a meseolvasast
tudatos szil6i eszkdzzé alakitani, amely egyszerre fejleszti a gyermeket, és tamogatja a szul§ jollétét.
Relevans lehet a pedagoégusoknak és a fejleszté szakembereknek, mivel betekintést nyujt abba, hogyan
vonhatdk be a szll6k aktivan a gyermekek nyelvi és érzelmi fejlddésének a tamogatasaba. A kutatoknak
pedig Uj szempontokat kinalhat — klildondsen a szul6i élmény és a motivacio szempontjabdl — a mesélés tarsas
és pszicholdgiai dimenzidinak a vizsgalatdhoz.

Kbszdnettel tartozunk a vizsgdlatban részt vevSé szul6knek és szakembereknek, akik segitették az
intézményben tanulé gyermekek szlleit bevonni az otthoni meseprogramba. Végul kdszonjuk a biraloknak
azokat a felvetett kérdéseket és dilemmakat, amelyek felmeriltek bennlk a vizsgalattal kapcsolatban. Ezeket
a tanulmanyba is beemeltik.
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Henriett Pintér — Déra Szilagyi — Franciska Gal

The storytelling parent
Validity assessment of a story reading program aimed at encouraging and involving parents

This study reports on the results of a home-based storytelling activity designed for parents,
tested with eight children and their parents (as primary caregivers) from a special public education
institution. The research aimed to explore how telling stories to their children motivates parents.
The theoretical part of the study summarizes the key findings from Hungarian and international
research on parental storytelling and narrative practices that form the basis of the investigation,
focusing on the following aspects: the storytelling parent as a developer of the child; the
storytelling parent as self-motivator; and differences between fathers’ and mothers’ storytelling
practices. The empirical section details the investigation. The research questions were: a) Does
the observation protocol developed for the story package function reliably? b) What elements of
parental motivation emerge during home story reading? c) How did parents experience shared
storytelling with their child? The results confirmed the reliability of the observation criteria
designed to evaluate the story package, identified signs of parental motivation during its use,
and revealed how parents experienced storytelling with their children. The findings suggest
that several motivational factors for parents emerged from the storytelling program: parental
involvement in the storytelling activity (voluntarily or at the request of a professional), willingness
toreturn the story package (within one or two weeks), and the intention to document the storytelling
experience with their child. This validity study offers new perspectives for storytelling research,
particularly from the angles of social dimension and parental motivation.

Kulcsszék: nyelvtudomany, anyanyelv-pedagdgia, irodalompedagdgia, mesekutatas, szll6-gyermek
interakcié

Keywords: linguistics, first language pedagogy, literary pedagogy, storytelling research, parent-child
interaction
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