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Pszicholingvisztika 1-2. Magyar pszicholingvisztikai kézikonyv (Schnell Zsuzsanna)

AKADEMIAI KIADO. BUDAPEST. 2014. 1445 OLDAL

Uj magyar pszicholingvisztikai kézikonyv

A Pszicholingvisztika 1-2. cim(, Uj magyar pszicholingvisztikai kézikonyv a
budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME) Kognitiv Tudomany
Tanszékének és az egri Eszterhazy Karoly Féiskola Megismerés és Kommunikacio
Kutatdécsoportjanak szellemi mihelyében sziletett meg. Szerkeszt6i a magyar
pszicholingvisztikai irodalom kozismert és nemzetkdzi tekintélyl kutatéi, Pléh
Csaba Széchenyi-dijas egyetemi tanar, pszicholégus és nyelvészprofesszor,
valamint Lukacs Agnes pszicholdégus, nyelvész, a BME kutatéja és docense.
A konyv az elmult tiz év munkajat dleli fel, és 1445 oldalon foglalja 6ssze azokat
a fontos eredményeket, amelyek a nyelvi megértés és a produkcid, a nyelv
bioldgiaja, a normal és az atipikus nyelvi fejlédés, valamint a nyelv idegrendszeri
reprezentacioja tertletén szllettek az utdbbi idében.

Pszicholingvisztika 2.

Akézikdnyv mindkét kotete tovabbi harom nagyobb részre oszthatd. Az elsé részben az olvasd megismerkedhet
a fébb elméleti és torténeti keretekkel (szerzd: Pléh Csaba, 1-116), és iranyelveket kaphat arra vonatkozdan
mind tudomanyelméleti, mind modszertani alapokon, hogyan lehetne jobb a magyar pszicholingvisztika,
milyen jovébeli feladatok elé allitjak a kutatdkat e tudomanyterilet mai aktualis kérdései, hova tart maga a
kutatas, merre érdemes vizsgalddni a nyelvészet és a pszicholdgia érdeklddésének metszetében allé fiatal
tudomany vonatkozasaban.

Az ezt kovetd fejezetek megismertetik az olvasét a pszicholingvisztika modszertani kérdéseivel (Pléh
Csaba, 145-147), azokkal, amelyek a kutatasok f6 pillérét és hatterét adtak és adjak ma is, valamint a
pszicholingvisztika hatteréll szolgalé nyelvészeti elméletekkel (Gervain Judit, 117-146). Ezt kévetéen a kdnyv
szerz8i a pszicholingvisztika klasszikus témait jarjak korul: a megértés és a produkcio kérdését, a szavak
mentalis reprezentacidjanak és alaktani feldolgozasnak a kérdéseit (Lukacs Agnes, Pléh, Csaba, Kas Bence,
Thuma Orsolya, 165-286), valamint a mondatmegértés folyamatat, mégpedig a mai tudasunk szerinti
korszer( keretben és kisérleti evidenciakkal szinesitve, szemlélteté abrakkal és példakkal téve kdvethetévé
(Pléh Csaba, 269-304). E segédletek a szemléltetésen tul a részkérdések jo dsszefoglalojat is adjak.

A kovetkezb fejezet pedagdgiai szempontbdl igen relevans, a tanitas gyakorlataban jol hasznosithatd,
informacidkban gazdag tanulmany, amely a szévegek megértésének és megjegyzésének kérdését targyalja
(Pléh Csaba, 287-338). Pedagdgiai vonatkozasu — a nyelvtan, az anyanyelvi nevelés, a nyelvészet és a
fejlesztépedagodgia, a gydogypedagodgia terén értékes dsszefoglald és Uj eredmények forrasa — Az olvasas
rendszere, fejlédése és modelljei cim( fejezet az olvasas pszicholingvisztikajanak hazai szaktekintélyétél,
Csépe Valériatdl (339-370). Ebbdl kiderill, hogy a gyermeki agyban mi zajlik az olvasas tanulasa soran,
milyen tényez6k befolyasoljak az olvasas képességének automatizaldodasat, illetve hogy milyenek az olvasas
neuralis alrendszerei az agyban. A beszédprodukcié cimii fejezetben a szerzé (Magyari Lilla, 371-410) bevezeti
az olvasét a beszédtervezés eltérd fazisaiba, és bemutatja a hangadas elétti, csak gondolati szinten zajlé
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elékészlletektdl, tervezéstdl kezdve a gondolat utjat egészen a hangig és azon tul a hangsorok szerkesztésével
kialakulé szavak, mondatok produkciojaig. Felvazolja a beszédprodukcio alapvetd médszertani paradigmait
és a beszédhibak elemzésének a lehetéségeit, megkullonboztetve a nyelvbotlasok, a diszfluenciak, a (freudi)
elszolasok kategdriait, ismertetve a megfigyeléses mddszerek korlatait, hogy a kisérleti produkciés modellek
bemutatasan keresztll teljes képet adhasson a beszédprodukcié mentalis és nyelvi folyamatairol.

A masodik rész utolsé fejezete napjaink pszicholingvisztikajanak egy nagyon gyakorlatias, alkalmazott
tudomanyok felé nyitd terlletét érinti. A Nyelvtechnolbgia és a pszicholingvisztika szamitogépes modelljei
témakorében a szerzék (Babarczy Anna, Gabor Balint, Serény Andras, 429-460) bemutatjak a szamitogépes
nyelvészet iranyzatait, a mesterséges intelligencia nyelvi modelljeit, ezek mai, korszer{i eszkdzeit, valamint a
feldolgozas és az elsajatitas szamitégépes modelljeit. igy az olvasé képet kaphat arrél, hogyan lehetséges
gépekkel modellezni a nyelvtan elsajatitdsat, valamint arrél, hogy mi az, ami a nyelvhasznalat vonatkozasaban
(az értés és a produkcio terliletén egyarant) nehéz a gépek szamara, illetéleg hogy milyen lehetéségeink
vannak a tarsalgasszintli nyelvhasznalat és a nyelvi ismeretek szamitogépes modellezésére.

Ezt kovetben, az els6 kdtet a pszicholingvisztikai kutatasok egyik f6 pillérét, a nyelvelsajatitas komplex
kérdéskorét érinti. Ez dnmagaban is rendkivll szines, szamos tekintetben tudomanykozi kérdéskor. Az elsé
kotet e tématargyalasaval zarul, amelynek szintén szamos pedagdgiai, nevelés-lélektani, fejlédéspszicholdgiai,
gondolkodas-lélektani (kognitiv) és nyelvi folyomanya van. Els6ként A nyelvelsajatitas elméleti modelljeinek
bemutatasaval (Babarczy Anna, Lukacs Agnes, Pléh Csaba, 445-482), majd A nyelvtani kategoriék és
szabalyok elsajatitésa: megfigyelési és kisérleti adatok cimii fejezettel (Lukacs Agnes, Gabor Balint, Kemény
Ferenc, Babarczy Anna, 483—-520) ismerkedhet meg az olvaso, ezutan a szétanulas alapjai és érdekességei
kdvetkeznek (Lukacs Agnes, 539-568) az eltéré nyelvelsajatitasi elméletek tiikrében. Az egyik leginkabb
vilaghirGveé lett kutatasi irany, a kétnyelviiség és ennek egyedfejlédési vonatkozasai, valamint a gondolkodasra
valé hatasa a tizenharmadik fejezet tartalma, egy hazai nemzetkdzi hir(i kutaté (Kovacs Agnes Melinda,
551-574) tollabdl. A szerzb felvazolja a kétnyelvliség nyelvi és mentalis hatterét, elényeit és hatranyait, és
egyben tisztazza azokat a legendakat, amelyeknek sokszor csak emberi féleimeink adnak alapot, am elterjedt
hiedelmekké valnak, és igy olyan tarsadalmi kereteket teremtenek, amelyek nem kedveznek a kétnyelvi
gyerekek mindennapi, féleg iskolai boldogulasanak.

A harmadik rész a szintén pedagoégiai szempontbol fontos idegennyelv-elsajatitas témakorével zarul (Kovacs
Gabor, 575-656), amely tObbek kdzott targyalja a tudatossag szerepét az idegen nyelv tanulasaban, az egyéni
kulonbségeket a nyelvtanulas terén, és mindezt olyan keretben, amely a neuropszicholdgiai vonalrdl ismert
szempontokat, a kritikus periédus, valamint az életkor szerepét is integralja, érintve a nyelvérzék mérésének
sokat vitatott lehet6ségét, a tanulasi technikak, a motivacio, a személyiségjegyek és a kognitiv stilus fényében.

A masodik kotet els6ként a tdbb évszazados multra visszatekinté nyelv és gondolkodas témajat dolgozza
fel, és mutatja be ezek egymasra val6d hatasat, kultura-, illetve nyelvfiggd részkérdéseit, érintve a kettd
kapcsolatanak olyan sarkalatos, nyelvi rendszereken keresztil igen hatékonyan vizsgalhaté terlleteit, mint
a téri nyely, illetve a téri tajékozddas dsszefliggései, a nem szoszerintiségben tikr6z8dd mogottes kognitiv
folyamatok és kategoriak. A fejezet a nyelvfilozéfiai keretek targyalasaval jut el a pragmatika, a tarsalgasszint(
nyelvhasznalat és a hasznalatba vett jelentések kérdéseinek a vizsgalataig. A Nyelv és gondolkodas cimi
fejezet els6ként a referencia és az intencionalitds fogalmait jarja korll (Jakab Zoltan, 659-742), targyalja
a nyelv és az emlékezet kérdéseit (Turi Zsolt, Németh Dezs8, Hoffmann lldikd, 743—776), ismertetve olyan
munkamemoria-komponensek szerepét a nyelvelsajatitasban, mint a fonoldgiai hurok, attekintve a nyelvi
funkciok kérdését enyhe kognitiv zavarban és demenciaban, az Alzheimer-kérban specifikus teruleteken.
A gondolkodas és a nyelv egyik kitlintetett kérdéskdre a nem szdszerintiség és ezen beliil a metafora kérdése
(Szamarasz Vera Zoé, 777-812), amelynek egy teljes fejezetet szentel az Uj kézikdnyv. Ebben a fejezetben
a szerz6 ismerteti a metaforakutatas kognitiv szemlélet el6tti és annak el6retdrése utani elméleti kereteit,
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modszertani, kisérleti eredményeit, mind az eltéré pragmatikai elméletek, mind az egyedfejl6dés kiilonb6zé
szakaszainak a fényében.

Ezzel a kézikdnyv egyben a pragmatika terlletére is kalauzolja az olvasét, megteremtve a kapcsolédast
a kisérleti pragmatika kérdéseinek targyalasahoz (Bencze M. lldikd, 813—858), amely a beszédaktusok, a
neo- és post-grice-i megkdzelitések elméleti hatterének ismertetése mellett ezek kisérleti eredményekkel
igazolhatdé ujdonsagait is bemutatja, érintve a pragmatikai kompetencia olyan sajatos kérdéseit, mint a
humor- és az irdniaértés agysérilés kdvetkeztében fellépd nehézségei, valamint a modularitas problémaja
a pragmatikaban. A nyelvi relativizmus fejezete (Babarczy Anna, Szamarasz Vera Zoé, 859—-876) attekintést
ad arrdl a vitatott nézetrdl, miszerint a nyelvek eltérései befolyasoljak gondolkoddsunkat, ennek soran
végigveszi azokat a terlleteket, amelyek vizsgalatan keresztll pontosabb képet kaphatunk a ketté egymasra
hatasarol, és ennek mértékérdl, mint az eszkimok hofogalmai, a szinnevek rendszere, a nyelvtani nem
kérdései. A szerz6 megerésiti a ma elterjedt nézet tarthatdosagat, miszerint a mai kisérleti eredményeink
tirkében a nyelvi relativizmus alaptétele csak korlatozott mértékben, enyhe valtozataban fogadhaté el. A Téri
nyelv cimi fejezet (Lukacs Agnes, Szamarasz Vera Zoé, 877-918) a téri kifejezések rendszerét mutatja be a
nyelvben: a mozgasleirasok, valamint a referenciakeretek ismertetésén keresztul felvazolja a téri kifejezések
kibontakozasat az elsajatitds soran, és bemutatja AZ IDO TER fogalmi metafora konceptudlis hatterét,
valamint ismerteti a magyar kisérleti adatokat fejl6déstani megkdzelitésben és atipikus vonalon (a Williams-
és a Down-szindroma eseteiben) is.

Akovetkezd, ahuszonegyedikfejezetanyelvireprezentacio kérdésétjarjakorilanumerikusfeladatokban (Krajcsi
Attila, 919-950) a nyelv nélkili és a nyelvre alapozd numerikus képességek targyalasaval, és megvizsgalja
a nyelvi kéd kildnleges szerepét a numerikus reprezentaciokban, vagyis a szamokkal valé gondolkodasban.
Az Erzelmek és beszéd cimi fejezet (Tisljar-Szabd Eszter, 951-986) ismerteti a tarsalgaselemzés és az
érzelemkutatas kapcsoldodasat, a szavak érzelmi jelentését érinté narrativ pszicholdgiai tartalomelemzések
témakorét, valamint az ezekre vonatkozd produkcios és percepcios kutatasok eredményeit, majd ezek
mellett kitekint az érzelmek és a beszédtechnoldgia kapcsolddasi pontjaira. A kovetkez6 fejezet, A tarsalgas
pszicholingvisztikaja (Pléh Csaba, 987-1030) méar az 6sszetettebb nyelvhasznélat, a diskurzus terlletére
kalauzolja az olvasét: mind a mikro-, mind a makroszerkezeti sajatossagok ismertetésével, a tarsalgasok
kdlcsonds, interaktiv, személykozi vonasainak a hangsulyozasaval és az ezek fényében torténé szerkesztést
motivalo tényez6k értelmezésével foglalkozik, valamint érinti a nemek kozti kilonbségek kérdéseit (errél a
témarol bévebben: Pléh 2012).

Az utolso elétti nagyobb egység a leginkabb természettudomanyos szemléletli. Ebben a részben kerilnek
el6térbe a nyelv bioldgiai alapjai mind torzsfejlédési, evolucids perspektivaban, ahogy A nyelv evolucidja cimi
Kemény Ferenc, Ladanyi Eniké, Csifcsak Gabor, Pléh Csaba, 1089—-1134). A nyelv és az agy kapcsolata
szintén évezredes multra tekint vissza, és napjainkra sokban bévilt tudasunk errél a kapcsolatrél, arrdl,
hogy milyen agyi, neuralis folyamatok allnak a nyelvhasznalatunk, a percepcio és a produkcié hatterében.
Jollehet az 1990-es évek elejére lefektették azokat a neurolingvisztikai alapokat, amelyek ma is f6 pillérként
szolgalnak a nyelv idegrendszeri reprezentaciéjanak a vizsgalataban, elsésorban a képalkoté eljarasoknak és
a technikai vivmanyoknak készdnhet8en szamos terlleten béviltek ismereteink a nyelvhasznalat és az agy
interakcidjat tekintve. Ennek egyik nemzetkdzi hiri, San Diegdban él6 magyar szarmazasu kutatdja (Kutas
Marta, 1135—1166) ismerteti a sz6 szerinti és a képes nyelv mint emberi agyi funkcié témakdrét, és szintetizalja
az eddigi modern, kisérleti alapokon nyugvd kutatasok kereteit, valamint a megkdzelitések erényeit, illetve
hianyait. Ezzel felhivja a figyelmet az integrativ szemléletre a kutatasokban, amely maganak a kényvnek is
egyik f6 lUzenete, mind az emberi elme megismerésével foglalkozd tudomanyok (nyelvészet, pszicholdgia,
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idegtudomanyok, kisérleti pragmatika) egyuttmikddése terén, mind a tudomanyokon belili 6sszefogast
illetéen (figyelem-, illetve emlékezetkutatas, téri tdjékozddas, nyelvhasznalat és egyéb kognitiv funkciok).

Legvégll a valoban évezredes kérdés, az afazia neurolingvisztikai témakdrét vilagitia meg hazai legnevesebb
kutatdja (Banréti Zoltan, 1167—1242), integralva a korunk vivmanyanak szamito, képalkoto eljarasokbol nyert
adatokat. Az ezekkel a vizsgalatokkal készitett képeket felhasznalva mutatja be a nyelv agyilokalizaciojat, illetve
az egyes agyteruleteket, amelyek nyelvhasznalatunk eltéré eseteiben mikddésbe lépnek, és interakcioban
biztositjak a nyelvhasznalat bioldgiai, neuralis hatterét.

Az utolso, A nyelv pszicholbgiaja atipikus helyzetekben cimi rész targyalja az atipikus nyelvi fejlédés és a
gyogypedagdgiai kérdések pszicholingvisztikailag relevans kérdéseit, amelyek szamos tekintetben gazdagitjak
a mai pedagogia és a gyogypedagogia gyakorlatat, hiszen a kézikdnyv mind elméleti kereteket adva, mind
modszertanilag kidolgozottan, kisérleti evidenciakkal alatdmasztva ismerteti az atipikus fejlédést érint6é
kdzponti kérdéseket. Elséként a jelnyelvek pszicholingvisztikaja tarul fel (Safar Anna, 1245-1264), majd az
igen ritka, ezért kevéssé ismert, igy sokak szamara megkdzelithetetlen és nehezen kezelhetd rendellenesség,
a specifikus nyelvi zavar (SNYZ) kognitiv és nyelvészeti hatterét ismertetik a terllet jeles kutatéi (Lukacs
Agnes, Kas Bence, Pléh Csaba, 1265-1324).

Az olvasas zavarai és a diszlexia cimi{ rész korunk gyakori és sokszor félreértett problémajat, az olvasasi
zavarok kérdéskorét mutatja be (Csépe Valéria, 1325-1344). A nyelv és a kommunikacié és a megismerés
atipikus mintazatai és kapcsolatai autizmus spektrum zavarban cimi fejezet szintén az e terlleten jeles
magyar kutato (Gyéri Miklos, 1345—1382) megfogalmazasaban vazolja fel az autizmus f6 tlineteit és mentalis,
valamint nyelvi teriiletekre vonatkozé hatterét. Végezetil a nyelvelsajatitas és az értelmi fogyatékossag két
esete, a Down- és a Williams-szindrdma és e genetikai eredetl zavarokban jellemzd nyelvi képességek
ismertetésével zarul az j kézikdnyv (Lukacs Agnes, Kas Bence, 1383-1404), amelyben a szerzék bemutatjak
sajat magyar vizsgalataikat és ezek eredményeit is, ramutatva az dsszehasonlitdsokkal nyerhet§ elméleti
tanulsagokra.

A kézikdnyv erényei

A kézikdnyv nagy erénye, hogy mind a tipikus, mind az atipikus esetek bemutatdsan keresztll targyalja a
pszicholingvisztika mai kérdéseit, kiilonos tekintettel a nyelvelsajatitas teriletére. A targyalt fejezetek elméleti
hatterének ismertetése mellett empirikus keretben, kisérleti evidenciakkal tamasztja ala a bennuk foglalt
megallapitasokat. A magyar pszicholingvisztika kézikbnyve a tudomanyterilet megismerésének napjainkban
legkorszer(ibb forréasa. Terjedelme ellenére nem enciklopédikus jellegll, ezért a szerz8k nem a mennyiségi
bemutatasra torekedtek, hogy minél tébb témardl mondjanak keveset, hanem azokat a tertleteket, amelyeket
érintenek, valéban nagy alapossaggal, szakmai hozzaértéssel, mégis kdzérthetben targyaljak. Az egyes
tanulmanyok kovethetéségét noveli, hogy az elméleti hattér bemutatasan keresztiil vezetik be az olvasét az
adott téma feldolgozasaba, napjaink legkorszerilibb kisérleti modszereibe és az ezekkel nyert adatok altal
kérvonalazodé legujabb elméletekbe.

A m interdiszciplinaris szemléletli, nemcsak maga a pszicholingvisztika tudomanykozi jellege miatt, hanem
mert moédszertanaban és leirasaiban Otvozi a bolcsészettudomanyos, a tarsadalomtudomanyos és a
természettudomanyos szemléletet. Ezzel is a kézikdnyv egyedi jellegét erdsiti annak az Uj, integrativ felfogas
meghonositasaban, amelyben alapelv, hogy az emberi természet és az emberi elme végtelen, komplex,
sokoldalu és Osszetett jellegénél fogva igazan hitelesen tudomanykozi hozzaallassal vizsgalhaté. Ahhoz,
hogy az emberi elme mikddésérdl valoban megbizhatd leirast, modellt adjunk, szamos tudomanyterulet
eddigi eredményeinek figyelembevétele és szintézise sziikséges.
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A kézikdnyv ezzel ramutat napjaink kognitiv tudomanyanak egyik kézponti problémajara, é€s egyben ennek
kikiszobolésére is alternativat ad. Ez a probléma nem mas, mint az, hogy az elme mikddésének és a
humanspecifikus, tarsas, nyelvi viselkedés Osszetett természetének leirasa azért kilondésen nehéz, mert
az elme un. magasabb szintl kognitiv funkcidkkal dolgozik (ezeket feldolgozza, kdzvetiti, komputélja), és
ezek leirasa nem feltétlenil lehetséges a neurdlis szintek aprélékos leirasaval, a kérgi lokalizalhatésag
megadasaval. Magyaran szélva, a probléma gyokere az, hogy az elme nem azonos az aggyal. Az emberi elme
mikodésének természettudomanyos szemléletében kézenfekvének tlinik az egyes nyelvi, kommunikacios
folyamatoknak az agymikddést érintd vizsgalata és leirasa.

A nyelv és az agy kapcsolatanak vizsgdlatdban a modszerek erre a f6 célkitlzésre épitenek: céljuk a
nyelv neuralis mechanizmusainak a feltérképezése, amelyben a beszédfeldolgozast és a produkciét mint
emberi agyi funkciét vizsgaljak. Ez tobbféleképpen lehetséges, egyrészt példaul reakcididé-mérésekkel,
amelyben a feldolgozasi id6 korrelal a feladat megoldasahoz szikséges kognitiv eréfeszitéssel (azaz ami
nehezebb, tovabb tart), valamint — és f6képpen napjainkban — képalkoté eljarasok segitségével (EEG, MR,
fMRI, CT) nyerhetiink szinte kozvetlen betekintést a feldolgozas és a produkcidé akar online folyamataiba. Az
eredmények értelmezése azonban sok esetben problémas: azon tul, hogy sokszor szamos terllet aktiv, és
ez egyéni variabilitast is mutat, azért is, mert az agy folyamatai ilyen értelemben nem feltétlenil feleltetheték
meg az elme (magasabb rendi) folyamatainak, és igy ezeket nem magyarazzak kdzvetlendl. A probléma
— az, hogy az agy mikddése nem ugyanaz, mint az elme mikdodése — tehat azon alapul, és teszi ezt a
kérdést a mai kognitiv idegtudomanyok egyik kdzponti kérdésévé, hogy a neuralis eljarasokkal megtudjuk:
valami hol torténik, de arra nem feltétlen kapunk valaszt, hogyan és miért. Ez utdbbi kérdések a kognitiv és a
neuropszicholdgia feladatait képezik. A magyarazatok tehat akkor lehetnek érvényesek és megbizhatéak, ha
valéban integralhatok mind tarsadalomtudomanyi, mind természettudomanyi szinteken, és ezek szintézisével
nyernek teljes értelmet.

Ehhez a nem egyszerl, de kozponti jelentéségli cél eléréséhez jarul hozza a szoban forgd Uj
pszicholingvisztikai kézikdnyv, amely integrativ szemléletli, és ezzel teliesen megfelel annak a nyelvre
érvényesitett interdiszciplinaris szemléletnek, amely a mai pszicholingvisztikat és tagabb értelemben, a mai
kognitiv idegtudomanyok nyelvi vonatkozasu célkitlizéseit is jellemzi. A mai tendenciakrol az mondhaté el,
hogy egy integraltabb pszicholingvisztika van kialakuléban, amely kitekint és kinydl a gondolkodas és a nyelv
felé, mintegy szintetizalva ezek tudasanyagat. Hiszi, hogy ezeknek a tudomanyterileteknek van mit adniuk
egymasnak a hatékonyabb kutatashoz.

Akotetektartalmaésfokuszatehatmindmélységében, mindkiterjedésébenegyedulalléanalapos. Atanulmanyok
nyelvezete és magyarazatai kdzérthetdk, igy nemcsak az érdekl6dd, az egyéb tudomanyteriletekrél, az
emberi elme sokrétliségét vizsgald, azt megérteni szandékozo6 kutatdk, hallgatok szamara értékes forras, de
feldolgozhato kézikonyv mindazoknak, akik atfogd képet szeretnének kapni errél a sokoldalu tudomanyterdletrél.
A konyv olvas6ja megismerheti, hogy milyen sok szintéren van jelen a pszicholingvisztika mindennapi
életlinkben: ugy a kommunikacios fejlesztések terén, a mesterségesintelligencia-fejlesztések hatterében, mint
az egyes okostelefon-applikaciok, hangfelismerd riasztoberendezések vagy a fogyatékkal élék integraciojat
célzo (példaul dnfelolvasd) programok kifejlesztésében, hatékony internetes kereséprogramok készitésében,
illetve altalaban mindezek hatékonysaganak a javitasaban.

Mindazoknak ajanlhato olvasmany, akik a nyelv hasznalatan keresztll szeretnék megismerni az emberi elme
és a gondolkodas miikodését. A részkérdésekben érdekelt szakembereknek fontos empirikus vizsgalatok
gyljteménye, alapos Osszefoglald, iranyt(i és évekre meghatarozé irodalom forrasa is mindazoknak, akik
egy adott téma, terllet, kérdés részletes megismerése irant érdeklé6dnek (példaul atipikus nyelvi fejlédés,
a nyelv idegrendszeri reprezentacioja, a kétnyelviiség gondolkodasra valé hatasai, érzelmek és a nyely,
mondatfeldolgozas, szofelismerés).
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A kézikényv olyan évszazados kérdések megértéséhez is hozzajarul, mint a gondolkodas és a nyely,
amelyben a nyelvfilozéfiai alapok tisztazasat kdvetéen — egészen a nem sz szerinti nyelvhasznalat példain
keresztll (metafora) és ezek pragmatikai vonatkozasait is érintve — bemutatja a kisérleti pragmatika vilagat,
majd eljut a kétnyelviiség gondolkodasra valé hatdsanak a targyaldsahoz. Mindez természetesen felveti a
nyelvi relativizmus problémajat, illetve a numerikus feladatokban valé gondolkodas, a beszéd és az érzelmek
kérdését is, amelyek targyalasat kdvetben a kdnyv bemutatja a szavakon és a mondatokon tuli dimenziok és a
tarsalgas pszicholingvisztikajat, felvazolja ezeken a terlileteken az 6sszefliggéseket, és kisérleti evidenciakon
alapulé valédi valaszokat ad.

A kordbbi pszicholingvisztikai konyvektdl eltéréen (Pléh 1980, 1998; Lengyel 1993; Gosy 1999; Pléh—
Lukacs 2001; Pléh 2012; Pléh 2013) nem az egyes részkérdéseket targyalja részletesen, hanem mindezeket
kdzds keretben mutatja be, atfogd képet adva a pszicholingvisztika egyes teruleteirdl. Az eddig megjelent
pszicholingvisztikai mivek kézll ez a kézikdnyv biztositia a legnagyobb ralatast a tudomanyterilet mai
kdzponti kérdéseire. A legkorszer(ibb modszerek és eredmények tikrében mutatja be a kutatasok jelenlegi
allasat és egyben jovébeli feladatait, ugyanakkor nem sikkad el egyetlen klasszikus nagy kérdéskor sem, igy
a beszédértés hagyomanyos elméletei vagy a produkcié ismert vizsgalati eszkdzei, formai és ezek nyelvi,
valamint pedagdgiai folyomanyai.

Pedagégiai implikaciok — a kézikonyv lizenete és értéke a pedagdgia szamara

Az 0j magyar pszicholingvisztikai kézikdnyv szamos terilleten gazdagitja a mai oktatas és a pedagdgia vilagat.
Legalabb négy nagy terlleten ad Ujszer( iranyelveket és konkrét, kisérleti eredményeken alapulé valaszokat a
pedagdgia és a gyogypedagogia mai kdzponti kérdéseire.

A pszicholingvisztikai kutatdsok pedagdégiai vonalon hasznosithaté eredményeinek egyik kdzponti terllete a
nyelvtanulas kérdéskorét érinti. Az elsd nyelv elsajatitasanak megértése sokban hozzajarulhat ahhoz, hogy
hatékony programot dolgozzunk ki az idegennyelv-oktatas szamara. Ennek els6dleges alapjat a kdnyvben
részletesen ismertetett neurobioldgiai és élettani tényezdk adjak, nevezetesen az agyi plaszticitas idébeli
korlatai. Az életkor el6rehaladtaval lezarul az agy kifejezett és egyeduldllé rugalmassaga, amely a nyelv
befogadasat, a nyelv komplex rendszerének kiépulését kdnnyedén lehetévé teszi: a gyermek tanitas és
kGldndsebb eréfeszités nélkdl emberi kdzegben korulbellil haroméves korara nyelvhasznaléva valik, és
elsajatitja az anyanyelvét. Ez a korai érzékenység nagyszer( terep ahhoz, hogy a nyelv szinte 6nmagatol
kibontakozzon, és megtorténjen az elsajatitds, am ez az életkor el6rehaladtaval egyre inkabb csdkken, és
a prepubertaskorra az agyi plaszticitas nagyban elveszti a rugalmassagat. Ezzel kialakultnak tekinthetd az
agyi lateralizcio, vagyis a féltekék egymast kiegészit§ szerepvallaldsa. Mindez azt jelenti, hogy a tizenéves
kort kdvetden is lehetséges nyelvtanulas, idegennyelv-tanulas, az elsajatitas szintje ez idészakot kdvetden
azonban kérdéses marad. Az egyik f6 tényez6 tehat az idegennyelv-tanulas sikerét illetéen az életkor. Igen
korai id6szakokban a természetes nyelvi kozegben az akar tébbnyelvi elsajatitas is zokkenémentesen zajlik,
am ha prepubertaskorig nem kezd6dik el az Ujabb nyelvi ismeretek kiépllése az agyban, az elsé nyelv
dominanciaja nehezen leklizdhetd. Ez els6sorban a nyelvhasznalat minéségi komponenseire vonatkozik, azaz
a hangtani, a fonoldgiai és a fonetikai jellemz8k anyanyelvi szintl ismereteire. Ez azt jelenti, hogy e kritikus
idészak lezarulasat kovetd idészakban zajlé nyelvtanulasnal a nyelv anyanyelvi hangzasa kerll veszélybe,
és ezzel a nyelvhasznélat természetes jellege jelentésen csorbul. Mindebbél tehat az derul ki, hogy az egyik
legfébb tényez6, amely befolyasolja a nyelvelsajatitas sikerességét, az életkor.

A vita napjaink pedagdgiai iranyzatai szamara is ismert, hiszen forrongé kérdés a mai nyelvoktatasban és
altalaban a nevelésben, hogy mikortdl érdemes idegen nyelvet tanitani a gyerekeknek. Lathatd, hogy az
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idegen nyelv oktatasat a prepubertaskor el6tt érdemes elkezdeni, azért, hogy a befektetett energiaval aranyos
eredményeket érhessen el a nyelvtanulé.

Az anyanyelv-elsajatitas és a nyelvtanulds kapcsolatdhoz kétédik a tobbnyelviiség azon kérdéskore, amely
napjainkban szamos tarsadalomban problémat okoz: azanyanyelv els6bbsége a gyermek kognitiv fejlédésében,
szemben a tarsadalmak preferalta tdbbségi nyelvvel, mint amilyen az iskolaztatas és a kézmédia nyelve.
A Korai kétnyelviiség és szociokognitiv fejlédés cimi fejezetbdl kiderill, hogy a természetes tobbnyelviiség
esetében (az eltérd anyanyelvet beszéld szilék gyermekeként nevelked6 kisgyermek nyelvfejlédésében)
a hatranyok inkabb a tarsadalmi keretek merevsége miatt adédnak, és a tarsadalmak felkésziiletlensége az,
ami a tébbnyelvi gyermek boldogulasat, beilleszkedését neheziti. A gondolkodas-lélektani és fejlédéstani
kutatasok adatai sokkal inkabb a kétnyelvliség el6nyeit tamasztjak ala. Ezek elsésorban olyan készségek
esetében jelennek meg, mint a szellemi, gondolkodasbeli rugalmassag, a szimbolumokban valé gondolkodas
képessége, a spontan valtasokra val6 hajlanddsag, valamint a szocialis készségek terén észlelt elébnyok. Egyes
feladatokban mérték a kdvetkeztetések pontossagat, és ezekben jobban teljesitettek a kétnyelvi gyerekek
egynyelv( tarsaikhoz képest, f6képp olyan személykozi helyzetekben, ahol az interaktiv egylttmikodés és
a szandékolvasas képességét mérték. A kétnyelviiek esetében kifinomultabb anticipaciés képességet, jobb
szocialis készségeket és rugalmasabb elmeolvaso képességet, vagyis masok szandékanak hatékonyabb és
pontosabb értelmezését mutattak ki.

A kutatdsok alapjan az mondhatd el, hogy kognitiv szempontbdl inkabb elényei vannak a korai, természetes
kétnyelviiségnek, és a hatranyok els6sorban a tarsadalom bizonytalansagoktol terhelt, idegenkedd
hozzaallasabdl fakadnak.hattérben tarsadalmi és politikai, vagyis hatalmi és egyenl6ségi elvek Utkdzése is
allhat, hiszen a kisebbségi nyelvek sokszor kiizdenek az autonomiajukért az élet szamos teruletén. Mindez
arra hivja fel a figyelmet, hogy érdemes a neveldk, logopédusok, pedagdogusok képzésébe beiktatni a nyelv
gondolkodas-lélektani hatterét érintd kérdéseket, hogy felvilagosult nézeteken alapuljon a gyakorlati munkajuk,
és ne félreértésekben gytkerez6 mitoszokon.

A masik nagy terulet, amely napjaink pedagdgigjaban éget6 kérdéseket vet fel, az olvasastanulas és a diszlexia
problémaja. Ahogy Csépe Valérianak normal olvasasfejlédésrél szolé tanulmanyabdl kiderdl, a magyar nyelv
gazdag morfolégiajanal fogva kifejezetten elénydés a magyar gyermekeket szétagold olvasassal tanitani.
Ez mara marismét dominans olvasastanitasi médszer lett, am nemrégiben még szamos oktatasiintézményben
élt a szoképolvasas-alapu metodika, és évtizedeknek kellett eltelnie, hogy szamokban kimutathato legyen a
szintén félreértéseken alapuld mddszer altal kitermelt diszlexiasok nagy szama.

Ahogy a tanulmanybdl kidertiil, a széképolvasé mddszer hatékony lehet olyan kevésbé komplex morfologiaju
nyelvek esetében, mint az angol, hiszen a ranézéssel azonositott szavak esetében a széforma egészéhez
kapcsolédik a jelentés, az angol pedig nem agglutinativ nyelv, mint a magyar, ahol a legelemibb eseteket is
a szavak végére tapasztott morfémakkal jeldljuk, hanem a szérend az egyik f6 esetjeldlé eszkdéz. Azaz a
szoképolvasas sokkal inkabb mikéd6képes a nyelv morfoszintaktikai szervezédése révén. Az egyik félreértés
tehat azon a mitoszon alapulhatott, hogy ami angolszasz, jobban mikddik, mint ami magyar.

A masik fontos kérdéskor, amelyre a fejezet tudomanyos alapokon ramutat, az a felnéttek széképolvasasabol
eredd hibas kovetkeztetéseket jelenti a gyermeki olvasastanulasra vonatkozéan. Az automatizalédott olvasas,
amely a felnéttek esetében mikddik, ahogy azt a sokak altal talan régéta ismert példa is mutatja (1. példa),
mar szerzett kompetencia, és legkorabban a 4-5. osztalyra alakul ki, vagyis egy mar biztonsagos elemz§
olvasast kdvetéen. A részlet jol példazza a pszicholingvisztikaban ,fird6kadhatas” néven ismert jelenséget,
miszerint fontos hatékonysagot néveld kognitiv alapelviink az, hogy a szavak elejére és végére kimondottan
figyellnk; jobban mondva ezek kiemelt jelent6ségliek (szaliensek) a nyelvhasznalat és a beszédfeldolgozas
soran.
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Egy anlgaii etegyem ktuasatai szenirt nem szimat melyin serenrodbn vnanak a
bteuk egy szboan, az etegyeln ftonos dloog, hogy az eslo es az ultosobteuk a
holyeukn Ineegyek. A tbobi bteu Iheet tljees ossze-vabisszasagn, mgiesporblema
nlkeul oalvsahto a szveog. Eennk oka, hogy nem ovalusnk elmniedn bteut mga-
at, hneam a szot eszgebeen.

1. abra
A felnéttagy mar automatizalodott olvasasanak a képessége

Ezt példaul a Zsolnay-program helytelentl igyekezett kiaknazni évekig olyan életkorban, amikor erre még nem
lehetett volna épiteni, és terjesztette el a szoképolvasasos mddszer metodikajat kildn erre a célra kifejlesztett
tankdnyvekkel (Csik et al. 1985). Ezekrél utdlag elmondhatd, hogy megnehezitették az olvasastanulas
hatékonysagéat. Sajnalatos modon ennek a modszernek az alkalmazasa miatt a diszlexids diakok széama
kimondottan novekedett szemben azokkal, akiknél a hagyomanyos, a magyar nyelv morfoszintaktikai
sajatossagaihoz alkalmazkodé szotagold olvasasi modszert alkalmaztak. A diszlexia kezelésére kifejlesztett
Meixner-féle olvasokonyv (1993) napjainkban nagy sikerrel hasznalt tankoényv az altalanos iskolak elsé
osztélyaiban és a fejlesztépedagdgiaban. Nemcsak a probléma kezelésében, de a megel6zésében is nagy
sikerrel hasznaljak. Egyrészt a képekben gazdag, szétagold alapokon miikédé modszer hatékonyan fejleszti
a diszlexidval kizdd gyerekeket, masrészt normal osztélyokban is el6szeretettel hasznaljak a diszlexia
megel6zéseképpen. Ugyanis a tankdnyv ugy hasznalhatd, mint teljes érték{i olvasdkdnyv az elsd osztalyosok
szamara, ugyanakkor a mar diszlexiaval diagnosztizalt gyerekeknek segédanyaga is, amely kikiiszobdli az
olvasasi nehézségeket. Erre j6 példa a homogén gatlas okozta tanulast gatld tényez6k kikliszdobdlése: a
nagyon hasonlé hangokat (p/b) lehet8leg idében egymastdl tavol tanitjdk a keveredés elkerllése végett, és
ez nagyon jol megel6zi a hasonlé irasu, hangzasu vagy formaju hangok keverését és gatlo hatasat. A szétagolo
olvasastanitds tehat mind az emberi biologia, mind a magyar nyelv adottsédgaihoz jobban alkalmazkodé
modszertant képvisel, és ennek alatamasztasara szamos evidenciaval szolgal a konyv két, olvasast érinté
(7., 30.) fejezete.

A kézikbnyv harmadik nagy témakdre, amely er6sen pedagdgiai vonatkozasu, a szOvegek megértése és
megjegyzése, valamint ennek pszicholingvisztikai hattere. Szamos pszicholingvisztikai jelenség emlékezetre
(vagyis a szdvegek megjegyzésére, majd ezek visszamonddsdara) gyakorolt hatéséat jarja korbe a szerzé,
Pléh Csaba, a mondatbeli kiemelésektdl, az adott-Uj informacié kettésségének kezelésén at a mikro- és
makroszerkezeti, kdvetkeztetést befolyasold szdvegbeli hatasokig és a torténetek keretéll szolgalé sémak
felidézést seqité szerepéig.

Kulon alfejezet szdl a tanuloi aktivitas iranyitasarol és a szévegtanulas iskolai helyzeteir6él. Ebbdl kiderdl,
hogy mig a narrativumok megértésének kulcsa a séma, az emberi cselekvés logikdja, addig a tudomanyos-
leird, bonyolultabb szovegek megjegyzésében a makroszerkezet logikai szerkezete a dont6. Ennek hatékony
kezelése az olvaso diaktdl olyan készségeket igényel, mint a fejlett osztalyozasi (kategorizacios) képesség,
és sokszor specidlis szakmai, tartalmi ismeretek is szlikségesek.

A szerz6 hosszan vizsgalja a szandékos és az Onkéntelen emlékezet hatékonysagat a szévegek felidézésében,
és ramutat arra, hogy a szandékos emlékezet (hogy tudatosan akarjuk az adott szoveget minél teljesebb
formajaban, minél pontosabban visszaadni) folénye csak serdilékorra jelenik meg. E folény a széveg lényeges
és lényegtelen részeit tekintve is sokatmondé: els6sorban a lényegtelen részek felidézésekor van hatasa,
mig a lényeges részek a nem szandékos emlékezettel is felidézhetdk. A nem szandékos tanulas nagyobb
megtartasi értékkel rendelkezik, mint a szandékos, am puszta ismételt olvasassal kialakitott tudastartalom,
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azaz, minél nagyobb a csak megértést kivané (az dsszefliggéseket és nem a mennyiségi alapon mérhetd,
lexikai tudast célzé) munka, annal nagyobb az eredményének a hosszu tavu folénye.

Ennek kett6s pedagdgiai kdvetkezménye van: a szdvegtanulasnal jobban tamaszkodhatunk az dnkéntelen
emlékezetre, mint azt korabban gondoltuk, masrészt célszerl szévegfeldolgozast segitd feladatokat rendelni
a szOveghez, mert ezek nagyban segitik a mdgottes dsszefiiggések megértését, és igy a széveg helyes
tartalmi felidézésének a képességét. Vagyis mind a diakok, mind a pedagdgusok értékes maodszertani
elveket és segédleteket kapnak ebben a fejezetben arra vonatkozdan, hogy miként valjon a munkajuk és
az egyuttmikodésik hatékonyabba: a diakoknak javasolhatdé a lényegkiemel6 vazlatkészités az oksagi
lancolatok jelzéséhez, a pedagdgusok részérdl pedig célszerl és hatékonysagot néveld modszer, ha ezen
Osszefliggések feltarasahoz és koédolasahoz a tananyagok feldolgozasat segité kérdéseket allitanak dssze
az egyes tananyagok feldolgozasahoz. Mindez tehat kisérleti evidenciakkal bizonyitottan javitja a tudasanyag
kodolasat, felidézését és megtartasat.

A negyedik nagyobb témakdr, amely szintén fontos és értékes adatokkal szolgal els6sorban a
gyogypedagoégusoknak, a hatodik fejezet altal targyalt atipikus, a szellemi fogyatékossagban észlelt nyelvi
fejlédés témaja. Ez érinti a nyelv és az egyéb kognitiv képességek gyakori szétvalasat, kilon sérulését,
amely részben ép, de bizonyos terlleteken sérilt elmét eredményez. A genetikai eredeti fejlédési zavarok
két esetében, a Williams-szindromaban és a Down-szindrémaban jellemzé nyelvi képességek bemutatasa
utan a szerzd8k ismertetik a magyar adatokat, amelyek értékes tanulsagokkal szolgalnak arra vonatkozoéan,
mely rendellenességnek milyen spektrumba Aéllithatok a részképességei, melyik szindromanak mi az
er8ssége, gyengéje, milyen részterlletekre érdemes épiteni a terapiat, a fejlesztéseket, mely részképességek
(szintaktikai, szemantikai képességek, tarsalgasi, tarsas-kognitiv, téri-orientaciés képességek) sérilése
milyen foku, mely iranyelvek kdvetend6k ezek kezelésében és terapiajaban.

Osszegzés

A magyar pszicholingvisztikai kézikdnyv hianypotldé munka, atfogd, mély és informativ magyar nyelvi
Osszefoglald. A kétkotetes kézikonyv teljes képet ad az érdekl6d6k szamara a pszicholingvisztika tudomanyaral,
ugyanakkor a mar szakavatott olvaséknak is szolgal ujdonsagokkal, érdekességekkel, Uj kisérleti evidenciakon
alapul6 eredményekkel.

A tudomanyteriletek elméleti és torténeti hatterébe agyazva a kézikdnyv eljut egészen a részkérdések
targyalasaig. Elméleti 6sszefoglalok mellett kisérleti evidenciakkal tamasztja ala a megallapitasokat, igy
modszertanilag is erés labakon all. Otvézi a nyelv és az emberi elme megismerésének kutatasaban a
bdlcsészettudomanyok, a természettudomanyok és a tarsadalomtudomanyok szemléletét, igy a nyelvészeken,
pszicholégusokon kivil orvosok, programozé matematikusok, pedagégusok, filozéfusok, irodalmarok,
nyelvtanarok és e teriletek hallgatoi, doktoranduszai is haszonnal forgathatjak. Ez autentikusan tikrozi a
kognitiv tudomanyok integrativ, sokszor az ernyd metaforaval jeldlt interdiszciplinaris jellegét. A szerkeszték
nem titkolt célja az, hogy a konyv oktatasi anyagként szolgaljon a fels6bb éves pszicholdgus, nyelvész,
gyogypedagoégus és orvostanhallgaté didkoknak, és hogy a magyar felsoktatas (mesterképzések és doktori
programok) egyik fontos tankényvéveé valjon.

Ertékes hozzajarulds a mai pedagdgiai modszertan sarkalatos és sokszor vitakkal terhelt kérdéseinek a
megoldasahoz, mint a szOvegek megjegyzését érinté metodika kidolgozasa, az olvasastanitas, a diszlexia
kikliszobolése, fejlesztése és kezelése, valamint az idegen nyelvek oktatasanak a feltételei, kiilénos tekintettel
gyogypedagégusoknak hasznos olyan kdvetkeztetések levonasara, amelyek a szellemi fogyatékkal élé
populaciok nyelvi képességeit és nyelvfejlédését érintik. Mindezekkel a kétet nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
e célcsoportokat a lehetd leghumanusabb médon, a lehetd leghatékonyabban tudjuk integralni a tarsadalomba,
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hogy minél kevésbé legyenek kitéve korlataik okozta nélkllozéseknek, egyenlétienségnek, és tarsadalmunk
hatékony tagjaiva valhassanak.

Irodalom

Csik Endre és mtsai. 1985. Sz¢ és bet(. Olvasékdnyv az altalanos iskola 1. osztalya szamara. Alkotdszerkeszto:
Zsolnay Jozsef. Nemzeti Tankdnyvkiadd. Budapest.

Goésy Maria 1999. Pszicholingvisztika. Corvina Kiadé. Budapest.

Lengyel Zsolt 1993. Pszicholingvisztika nyelvszakosoknak. \leszprémi Egyetem. Veszprém.

Meixner Illdikd 1993. Jatékhaz. Képes olvasékényv az altalanos iskola 1. osztalya szamara. Nemzeti
Tankdnyvkiadé. Budapest.

Pléh Csaba 1980. A pszicholingvisztika horizontja. Akadémiai Kiadé. Budapest.

Pléh Csaba 1998. Mondatmegértés a magyar nyelvben. Osiris Kiadé. Budapest.

Pléh Csaba — Lukacs Agnes (szerk). 2001. A magyar pszicholingvisztika morfoldgiéja. Osiris Kiad6. Budapest.

Pléh Csaba 2012. A tarsalgas pszicholdgiaja. Libri Kiad6. Budapest.

Pléh Csaba 2013. A lélek és a nyelv. Akadémiai Kiadd. Pont sorozat. Budapest.

Schnell, Zsuzsanna: A new Hungarian handbook on psycholinguistics

Az iras szerzgjérol

Schnell Zsuzsanna
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, Magyarorszag

schnell.zsuzsanna[kukac]pte.hu
https:// orcid.org/0000-0002-4207-5698

93


https://orcid.org/0000-0002-4207-5698

