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Jaték, nyelv, kapcsolat — kutyaval asszisztalt foglalkozasok az 6vodai anyanyelvi
nevelésben

A tanulmany a kutyaval asszisztalt foglalkozasok alkalmazasanak lehetéségét mutatja be
az 6vodai anyanyelvi nevelés gyakorlataban. Ravilagit arra, hogy a kutya bevonasa fokozza a
gyermekek nyelvi-kommunikacios fejlesztésben valé részvételi aktivitasat. A kutyaval valé
interakcidk ugyanis biztonsagos, érzelmileg tamogaté tanulasi kornyezetet teremtenek,
amelyben a gyermekek batrabban gyakoroljak a verbalis kezdeményezést, az dnkifejezést és a
tarsas egyiittmiikodést. Az irds 6sszegzéen ismerteti az allatasszisztalt foglalkozasok formait
és a kutya mint megfelel6 fejlesztétars kivalasztasanak az indokait. A kommunikaciéelméleti
megkozelitések alapjan ramutat arra, hogy a kutya azonnali, itélkezésmentes visszacsatolasa
elésegiti a jelentésalkotasi folyamatok természetes kibontakozasat, ezaltal a beszédészlelés,
a beszédmegértés és a beszédprodukcié egyiittes alakitasat. Hangsulyozza a jaték- és az
élményalapu tanulas médszertani lehetéségeinek a fontossagat a nyelvi szocializaciéban. Kifejti,
milyen médon kapcsolddhat a tudatos tervezés altal a kutya aktiv vagy passziv szerepkorben
a verbalis és a nonverbalis kommunikacié fejlesztési folyamatahoz. Olyan, a gyakorlatban
kibontakoztathaté anyanyelvi fejlesztdjatékokat ismertet, amelyek a kutyaval valé kapcsolodasi
helyzetekre épitve tamogatjak a fonémahallas, a ritmusérzék, a székincs, a mondatalkotas és
a nonverbalis jelhasznalat formalasat. A tanulmany hangsulyozza, hogy az allatasszisztalt
foglalkozasok nem pusztan motivacios tényezéként jelennek meg, hanem a differencialt
fejlesztés és az inkluziv nevelés hatékony eszkozei is. Az utolsé egységben pedig egy komplex
6vodai foglalkozastervezetet k6zol, amely a késé 6szi iddjaras és az Oltozkodés témakoréhez
kapcsolédva mutatja be a kutyaval asszisztalt anyanyelvi fejlesztés gyakorlati megvalésitasanak
a lehetéségét, kiemelt célként a szokincsbovitést megjeldlve.

Bevezetés

Az 6vodai anyanyelvi nevelés nem elkuldonuld tevékenységként, hanem olyan komplex tényezékkel atszott
folyamatként értelmezheté, amely a verbalis és a nonverbalis kommunikacié fejlesztése, az érzelmi
biztonsag megteremtése és a mindségi tarsas interakciok elésegitése révén a gyermek egész személyiségét
formalja. Mindezt jatékos helyzetekben, dramatikus és irodalmi élmények feldolgozasa altal, iranyitott vagy
éppen spontan kialakuld beszélgetésekben valdsitia meg, épitve arra, hogy a mindennapok valamennyi
kommunikacios helyzete tanulasi lehetéséget hordoz magaban (Sz6ke-Milinte 2022).

Hazai és nemzetkdzi kutatasok hivjak fel a figyelmet arra, hogy a gyermekek nyelvifejlédésének tamogatasaban
a kutyaval asszisztalt foglalkozasok kiemelkedd pedagodgiai lehetéségeket kinalnak. A kutya emberkdzpontu
tarsként fokozza a gyermekek figyelmét, cselekvési vagyat és kommunikaciés aktivitasat a fejlesztési
folyamatokban (Kruger—Serpell 2010; Chandler 2012). Az anyanyelvi nevelés nem korlatozddik kizardlag
a beszédprodukcié alakitasara, céljai kozt szerepel a tarsas kapcsolodas, a megértés és az Onkifejezés
kibontakoztatasa is. A kutya aktiv vagy passziv szerepvallalasa az élménykdzpontu, jatékos interakciok soran
segiti el a gyermekek szamara a verbalis és a nonverbalis jelek tudatos alkalmazasanak és értelmezésének
a gyakorlasat (Molnar et al. 2015; Lakos 2016).
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A tanulmany ismerteti, hogy milyen modon integralhaté az allatasszisztalt pedagogiai szemlélet az évodai
anyanyelvi nevelés cél- és feladatrendszerébe. Bemutatja a kutyaval asszisztalt foglalkozasok tamogato
gyakorlatat a nyelvi-kommunikaciés kompetencia komplex fejlesztésének a folyamataban. Célként jeldli ki,
hogy az elméleti 6sszefliggések attekintésével és a konkrét jatékleirasok lejegyzésével egyfajta kézikdnyvként
elésegitse a modszer tudatos, biztonsagos és élményszer( alkalmazasat az 6vodapedagdgusok szamara.

Az allatasszisztalt foglalkozasok

Az dllatasszisztalt foglalkozasok haromféleképpen jelennek meg a nemzetkdzi gyakorlatban: az allatasszisztalt
aktivitas (AAA), az allatasszisztalt terapia (AAT) és az allatasszisztalt pedagdgia/oktatas (AAE) formajaban.
A legnagyobb kilénbségek ezek kozott a fejlesztések céljaiban, valamint a beavatkozasok mértékében
figyelhet6k meg (Babos 2013).

Az allatasszisztalt aktivitas (AAA) legfébb feladata az 6romszerzés, valamint az életminéség és a hangulat
javitdsa. Nincsenek el6re megtervezett feladatok, tdbbnyire spontan, nem dokumentélt a fejlédés.
A programban nem sziikséges a szakember jelenléte sem. Az altalanos célok kdz6tt megjelenik a pozitiv
kapcsolatok kialakitasa, az elszigeteltség és a stressz csoOkkentése, a kommunikaciés és a szocialis
képességek fejlesztése (lllés 2006). Idésotthonokba, kérhazakba rendszeresen jarnak onkéntesek allatokkal,
hogy ezzel is csOkkentsék a maganyt, elvonjak az érintett személyek figyelmét a problémaikrél. Az 6vodakban
alkalmanként (példaul gyereknap, allatok vilagnapja) torténd allatasszisztalt foglalkozasok is ebbe a kategoriaba
sorolhatok, ugyanis ilyenkor a hangsuly a kdzds idétoltésen, a szérakoztatdson van (példaul nevetés a kutya
trikkjein) (1). Emellett azonban a gyermekek indirekt médon ismereteket szereznek a kutyarol, a kutyaval valé
kommunikaciéo maodjarél, amelyeket gyakorolhatnak is.

Az el6z8 formaval ellentétben az allatasszisztalt terapia (AAT) soran egy céliranyos fejlesztd vagy nevelési
tevékenység keretein belll a kitlzott terapias célt ugy érik el, hogy egy erre a feladatra kiképzett allatot a
terapias folyamatba bevonnak. Elsédlegesen a megel6zés, a képességfejlesztés, a gyogyitas, a nevelés,
valamint az életmin6ség javitasa tartozik a feladatai kozé. Ezek a foglalkozasok lehetnek egyéniek vagy
csoportosak. Az dvodaskoru gyermekekre adaptalva a foglalkozasok olyan fontos célokat tliznek ki maguk
elé, mint a pszichés funkcidk (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem) fejlesztése, a motoros funkcidk
alakitasa, a viselkedés, magatartas pozitiv iranyu formalasa, az énallésagra nevelés vagy a céltudatossag,
felel6sségérzet kialakitasa (2).

A terapiaban az allat a képzett felvezet6jével vesz részt, egy szakember pedig vezeti a foglalkozast az el6ére
kitlzott célok eléréséért (Fine 2019). E megkdzelités egyik leggyakoribb formaja a kutyaval asszisztalt terapia,
amelynek maédszertani alapjait Boris Mayer Levinson pszichiater fektette le, amikor az 1960-as években
elséként hivta fel a figyelmet a kutyak szocialis kapcsolatteremtd szerepére a gyermekek célorientalt fejlesztési
tevékenységében. Tapasztalatai szerint a kutya kapunyitogatéként mikodik, megkonnyiti a terapias kapcsolat
kialakitasat a gyermek és a segité szakember kdz6tt (Kruger—Serpell 2010; Chandler 2012). Az allatasszisztalt
terapia nemcsak kutya, hanem mas allat bevonasaval is megvaldsulhat. Léteznek terapias célu programok
lovakkal, nyulakkal, delfinekkel, sét farmallatokkal is. Mig a nyulak szelid jelenléte, a lovak mozgasterapias
hatasa vagy a delfinek szinkronitasalapu kapcsolédasa egyedi fejlesztési modokat kinal, addig a kutya
bevonasa komplex szocidlis, kognitiv és nyelvi fejlesztési lehetéségeket rejt magaban. Népszerlisége részben
annak kdszonhetd, hogy a kutya az emberhez térténelmileg is szorosan kétddé faj, jol értelmezi a nonverbalis
emberi kommunikaciot, és magas szinten képes kapcsolodni a gyermekekhez is (Molnar et al. 2015).

Az allatasszisztalt pedagdgia (AAE) az éallatok bevonasat jelenti az oktatasba. Ebben az esetben az allat
motivacios eréként hat a gyermekre. Ez magaban foglalja az allatasszisztalt aktivitast és az allatasszisztalt
terapiatis, tandrai vagy 6vodai feladatokra specializalddva (K6bol 2023). Az AAE lehet8séget biztosit arra, hogy
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a 3—7 éves gyermekek élményszeriien sajatithassak el az ismereteket, emellett tapasztalatokat szerezzenek
az allatvédelemrdl, a felel6s allattartasrol, a kérnyezetvédelemrél is. Ha egy csoportban rendszeresen
tartanak kutyaval asszisztalt foglalkozasokat, a pedagoégus szamara tovabbi lehetéség adddik a sajatos
nevelési igényl gyermekek felzarkoztatasara is, hiszen a modszer a feltétel nélklli elfogadason, az egymas
iranti tolerancian alapul (2). A kutya bevonasa az oktatasba, nevelésbe az 6vodai szintéren megkonnyiti a
pedagdgus munkajat: megkedveltetheti az adott témat a gyermekkel (példaul a testrészek gyakorlasa a kutya
testrészeinek simogatasaval) (1).

Az elmult években a nemzetkdzi gyakorlatok mellett hazankban is elterjedt az altalanos iskolakban a kutyak
bevonasa az olvaséprogramokba. Az dnbizalom-hianyos, szorongd gyermekek olvasasat nagyban elésegiti,
ha rendszeresen terapias kutyanak olvashatnak fel egy-egy szévegrészletet. Ez tamogatja a literaciot, az
irodalmi mlvek megszerettetését és a szorongasok, félelmek oldasat is (Bruneau et al. 2022). Banszky és
Rudolf (2025) irasa is azt tamasztja ala, hogy a gyermekek érommel vesznek részt ilyen programokon, ha
valaszthatnak, akkor inkabb allatok tarsasagaban tanulnak és gyakorolnak.

A fent bemutatott harom maodszer kéziil barmelyik megjelenhet az évodai gyakorlatban. A médszerek kdzott
nincsenek éles hatarok, némelyik esetben nehéz kategorizalni egy-egy foglalkozast. A pedagogus tudatos
tervezd munkajan mulik, milyen célt (6romszerzés, képességfejlesztés, Uj ismeretek megszerzése) hataroz
meg az adott foglalkozasra, tematikus egységre. Mivel azonban az dvodai nevelés komplex maddon zajlik,
ezek egy foglalkozason belll is megjelenhetnek.

Miért pont a kutya?

Az allatasszisztalt foglalkozasok folyamataba bevont fajok kozil a kutya kiemelked&en idealis partner
kommunikacios érzékenysége és emberkdzpontu szocializacioja miatt. A foglalkozas sordn 6sztdndsen segit
a gyermekeknek, interakcioba lép vellk, figyelmet, reakciot, érintést valt ki. Minden gyermekhez egyforman
viszonyul, szadmara mindenki egyenl8, nem itélkezik (Banszky et al. 2012).

A kutyak méretlket tekintve is sokfélék, ezért kdnnyen alkalmazkodnak az intézmények sajatossagaihoz.
Barmelyik kutyafajta vagy keverék is jo terapias allat lehet, hiszen sokféle specialis feladatra megtanithatok
(Babos 2013). Masfeldl a kutya, az emberi k6zdsség relevans tagjaként, fontos szocializaciés szerepet tolt
be. Ahol a gyermek kutyaval né fel, ott pozitiv hatasok figyelhet6k meg a szocialis és az érzelmi fejlédésében,
példaul jobb lesz a konfliktuskezelési képessége (Filiatre et al. 1986). Szamos kutatas mutat ra arra, hogy
.a gyermekek stresszhelyzetben érzelmi tamaszként hasznalhatjak a kutyat” (Endenburg—Baarda 1995,
idézi Kobdl-Topal 2012: 162). Babos (2013) kiemeli, hogy a kutyaknak fejlett szabalytudatuk van, az
emberhez hasonloan képesek szokasok kialakitasara. Rendszeresen igénylk van a tanulasra, gyorsan
a kommunikacidjuk kétiranyu az emberrel. Ezen felll az emberrel valé kapcsolatukban képesek valtogatni a
dominanciaszerepuket, igy az iranyitas folyamatosan vandorol a két fél kbzo6tt, ami egyedilalld jelenség az
allatvilagban.

A kutya azért is j6 segit6je a pedagdgusnak, mert sokkal konnyebben tudja eléidézni az én is tudom vagy az
én jobban tudom érzést a gyermekben. A kompetenciaélmény alapvetd forrasai kdzott szerepel, ha a gyermek
iranyithatja vagy porazon vezetheti a kutyat egy jatékos gyakorlat soran. Sok tanulasi helyzetben alapvetd
probléma, hogy a gyermek hozza sem mer kezdeni a feladathoz, a kutyaval valé k6z6s munka azonban néveli
az Onbizalmat. A kutya bevonasa motivalja a gyermeket a tanulasra, hiszen ha vele oldanak meg feladatokat,
szinte észrevétlenul tanulnak. A kiilénb6z6 képességteriletek is jol fejleszthetdk, példaul a kognitiv, a motoros,
az orientacios, a kreativ, valamint a szocialis és a kommunikacios képességek (Kdobdl-Topal 2012). A kutya
kdzelsége, ritmikus mozgasa, tekintete énmagéban is pozitiv hatassal lehet a gyermeki idegrendszerre,
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képes el6segiteni a kapcsolatteremtést, az utanzast és a kommunikacios kezdeményezést. Mindez kiemelt
jelent6ségli az dvodaskoru gyermekek esetében, akiknek a nyelvi fejlédése szoros kdlcsbnhatasban van a
biztonsagos kapcsolddasi helyzetekkel és az érzelmi rahangolédassal (Chitic 2012). A kutyaval valé kozos
képességfejlesztd jatékok alkalmasak az adott gyermekcsoport kozdsséggé formalasara, képesek fejleszteni
és erdsiteni az integraciot (2).

A kutya mint fejlesztépartner a kommunikacios képességek alakitasanak a folyamataban

A kutyaval asszisztalt 6vodai foglalkozasok egyik sajatossaga, hogy a gyermek és az allat kdzoétti interakcid
nem pusztan érzelmi, hanem kommunikacids szinten is kiemelked6 fejlesztési lehetéségeket kinal. A jelenség
kommunikacioelméleti szempontu értelmezése ezen a ponton azért valik |ényegessé, mert az ember-allat
interakcié dinamikaja sok tekintetben eltér az ember-ember kdz6tti kommunikacios mintazatoktél. A folyamat
mélyebb megértéséhez Barnlund (1970) tranzakciés kommunikaciés modellje nyujthat tampontot, amely a
kommunikaciot nem linearis informacioatadasként, hanem kdlcsonds jelentésalkotasi folyamatként értelmezi.

E szerint a modell szerint minden résztvevd egyszerre ado és vevd, az Uzenetek cseréje kdzben az érzelmi
allapot, a kontextus és a visszacsatolas folyamatosan alakitja a kommunikacio jelentését. Ebben a tranzakcids
szemléletben a gyermek és a kutya kozotti interakcid kuldondsen produktiv kdzeg, hiszen a kutya tekintete,
testtartasa, mozdulata, hangadasa azonnali, itélkezésmentes visszajelzést ad. Ez ndveli a gyermeki 6nkifejezés
batorsagat, a kommunikacioé természetes és spontadn gyakorlasat, valamint erdsiti az egyén énbizalmat is
(Barnlund 1970). A modell kortars értelmezései nyoman szintén megerdésitik, hogy a kommunikacié mindig
tobbcsatornas, dinamikusan valtozoé és interaktiv folyamat, amelyben a résztvevék egylttesen hozzak létre az
Uzenet jelentését (Sisodia—Mitra 2024). Pedagodgiai kontextusban ez kiiléondsen relevans, hiszen a gyermek és
az allat kozotti kdlesonds figyelem, érzelmi rahangoltsag és cselekvéskoordinacié a kommunikacio alapszinti
formainak gyakorlasat, a figyelemiranyitast, a viszonzott jeladast és az érzelmi kodolast teszik lehetévé.

Az ember-ember és az ember-allat interakcié kozott az egyik alapvetd kuldnbség, hogy az utdbbi nélkildzi
a verbalis teljesitménykényszert és az értékeld viszonyt, igy a gyermek felszabadultabban gyakorolhatja
az onkifejezést. Az allat jelenléte érzelmi biztonsagot és nonverbdlis megerésitést ad, amely szorgalmazza
a nyelvi kezdeményezést, a parbeszédes forma és az empatikus megértés fejlédését. A kutya tehat nemcsak
motivacios tényezéként, hanem a nyelvi-kommunikacids fejl6dés katalizatoraként is azonosithato.

A kutyaval torténd kapcsolodas kiemelkedd jelentéségi, hiszen az egyéni foglalkozas keretein belll a
kutyaval kommunikalni kell az eredményes, kézos tevékenykedés érdekében. A csoportos foglalkozason
az egyuttmikodést a tarsakkal is gyakorolni kell, igy tOkéletes lehetéség nyilik a kommunikacié kilonb6zé
terlleteinek és maédjainak az alkalmazasara, példaul: kbzlés-befogadas, verbalis-nonverbalis kommunikacio
(Pechan 2020).

Kulénosen fontos ez a 3-7 éves gyermekek esetében, akik szamara még nem természetes, hogy az
egyuttmikddéshez elengedhetetlen a kommunikacio. A kutyaval kialakulé helyzetek azonban akaratlanul is
felhivjak a figyelmét az emberekkel valé kommunikalas, a nyelvi megértés és a pontos kifejezés fontossagara.
Ahhoz, hogy ez eredményesen fejlédni tudjon, leginkabb a gyermekirodalmi mifajok, a monddkak, a versek
és a mesék hivhatdk segitségul, amelyek ritmikus, képszeri nyelvi mintazataikkal megfeleléen illesztheték
a kutyas foglalkozasokhoz is (Kébol-Topal 2012).

A kutya nonverbalis Uizeneteinek értelmezése szintén kivalo pedagodgiai lehetéségeket rejt, hiszen interakcidba
I[épve az allattal a gyermekek intuitiven hasznaljak a gesztusokat, a mimikat, a tekintetet és a testtartast,
amelyek szintén meghatarozé elemek az emberi kapcsolatokban. A kutya visszacsatoladsa ezekre a jelekre
azonnali és természetes modellként egyszerre teremt érzelmi biztonsagot, mozgoésitja az utanzasos tanulast
és a tarsas kommunikacio mintdzatainak a fejlédését (Chitic 2012; Kobdl-Topal 2012).
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A kutyaval asszisztalt foglalkozasok felépitése, a team

A kutyaval asszisztalt foglalkozasok egyedi keretet biztositanak szamos képesség és készség fejlesztésére.
A foglalkozasok felépitése harmas osztottsagu. A bevezetés elsOGdleges célja a kapcsolatteremtés, a
bemelegités, a biztonsagos keretek megteremtése és a figyelemfelkeltés. Ebben a szakaszban a gyermekek
talalkoznak a kutyaval, ismerkednek vele és a tevékenység szabalyaival. Mar a foglalkozas kezdetén is vannak
olyan jatékos cselekedtetések, amelyek ismétlédé formaban el@segitik a kommunikacios képességek
alakitasat (példaul k6szdénbékdr). Ebben a részben gyakoriak a nagymozgasos tevékenységek. A f6 rész a
jatékos fejlesztétevékenység kibontakoztatasanak tartalmas szakasza, ahol a kijelolt célok és feladatok
mentén, a tematikahoz illeszkedve zajlik az Uj ismeretek elsajatittatasa, a meglév ismeretek felelevenitése, a
gyakorlas, a képességek és a készségek alakitasa a komplexitas jegyében. A gyermek egyszer( utasitasokat
ad a kutyanak, verset vagy mondokat mond neki, dramatikus szitugciokat jatszik el vele, vagy k6zdsen hajtanak
végre mozgasos feladatokat.

1. kép
Pérazon vezetés akadalypalyan (a szerz6k sajat készitésii fényképe)

A levezet6 a foglalkozas végén lehetéséget biztosit az elkdszdnésre, a kozds élmények egylttes értékelésére,
a kutya megsimogatasara, jutalmazasara, az érzelmi lezarasra. A kézésen megélt, csoportkohéziot erdsité
visszacsatolasok a beszédprodukcio fejlesztése céljabol is kiemelked6 jelentéséglek (Molnar 2019).

2. kép
Elkbészénés (a szerzbk sajat készitésii fényképe)
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A kutya kétféleképpen lehet résztvevéje a foglalkozasoknak, aktiv vagy passziv formaban. Legcélszerlibb, ha
egy foglalkozason belll mindkét szerepben alkalmazzuk az allatot, hiszen passziv aktivitasa soran a kutya
tud pihenni, igy elkertilhetjik, hogy hamar kimerdljon (lllés 2006). Ebben az esetben a kutyanak nincs konkrét
feladata, csak fekszik, mikdzben a gyerekek tovabb dolgoznak (példaul monddkat mondanak). Ez a helyzet is
javitja a gyermekek fizikai, lelki és szellemi allapotat, hiszen a kutya kozelében lehetnek (Topal—Mlinké 2004).
Amikor a kutya aktiv szerepet tolt be, 6 is részt vesz a feladatokban, utasitasokat kdvet, és parancsokat
teljesit. A legjobb, ha a foglalkozas alatt nincs folyamatos testi kontaktus a kutyaval, valamint a kutyatdl tavol
és a kozelében is végrehajtunk feladatokat (lllés 2006). A tudatos tervezés egyszerre biztositja a gyermek és
a kutya biztonsagat, terhelhetéségét is (Pechan 2020).

A terapias foglalkozasokon fontos tovabba, hogy a team egymasra hangolédva, a k6zos célért dolgozzon.
A team tagjai a csoportvezetd (aki lehet gydgypedagogus, évodapedagogus, gyogytornasz, pszichiater,
pszicholdgus, szocidlis munkas), a kutya és a felvezetdje, a célcsoport és a segiték (pedagdgiai asszisztens,
szocialis segit6). A segiték abban az esetben elengedhetetlenek, ha nagyobb Iétszamu gyermekcsoporttal
zajlik a munka. A kutya felvezetdjének nem kell pedagdgiai végzettséggel rendelkeznie. A foglalkozason 6
felvezetdként van jelen, aki ismeri a kutyajat, tudja 6t iranyitani, és képes a fejlesztd tevékenységeket a kutya
bevonasaval kiegésziteni, béviteni. A csoportvezet6 felel a célcsoportért, ennek dinamikajaért és a fejlesztési
célok kijeldléséeért. A teammunkaba nemcsak a kdzds tervezés tartozik bele, hanem az is, hogy valamennyi
jelenlevé aktivan tevékenykedik a foglalkozas feladataiban (lllés 2006).

Az anyanyelvi fejlesztdjatékok szerepe az 6vodai nevelésben

Az anyanyelvi nevelés athatja a teljes 6vodai életet, nem elkilonllé tevékenység, hanem a mindennapi
kommunikacios helyzetekbe integralddé folyamat. A beszédfejlédés szoros 6sszefliggésben all azzal, hogy
a gyermeket milyen ingerek érik, milyen helyzetekben és kapcsolatokban tudja leghatékonyabban formalni
a nyelvhasznalatat. A 3—7 éves gyermekek anyanyelvi fejlesztésének egyik legfontosabb eszkdze a jaték,
amely egyszerre 6romforras, tapasztalatszerzési forma, dnkifejezési lehet6ség és tanulasi méd. A jatékba
belsé motivacié hatasara, dnként lép be a gyermek, ahol koncentralt figyelem mellett hasznalja a nyelvet
a kérdezés, az utasitds, a kommentalas, az érvelés, a visszajelzés folyamataiban (Sz&ke-Milinte 2022).
A jatékon keresztlil a gondolkodas és a tarsas kapcsolatok elsédleges kifejez6eszkdzeként spontan fejlédik
a beszéd, a nyelvhasznalat. A jatékos nyelvhasznalat a székincsbdvitésen tul elsegiti a nyelv hangzasbeli,
jelentésbeli és pragmatikai 6sszefiiggéseinek az érzékeltetését is. A gyermek egyéni cselekvéseihez kothetd
jatékok kifejezetten értékesek, hiszen a ritmus, a mozgas, a dramatikus élmények, a vizualis és az auditiv
ingerek komplex tapasztalasat nyujtva segitik a nyelvi fejlédést (Muranyi 2020).

A nyelvi-kommunikacios képességek fejlesztésének egyik legeredményesebben alkalmazhaté eszkdzei az
ovodai nevelés gyakorlataban az anyanyelvi fejlesztdjatékok. Ezek a szabalyjatékok tudatos tervezést kivannak
meg az évodapedagogustol, aki kialakitja a jaték feltételeit a megfeleld hely, id6, eszkdz és résztvevészam
biztositasaval. Direkt vagy indirekt kezdeményezdje, iranyitdja ezeknek a jatékoknak. A folyamat alatt
megfigyeléseket végezhet, tapasztalatokat szerezhet a gyermekek nyelvi kompetenciairdl, beszédszintjikrol,
kifejez6készségukrél, kommunikacios aktivitdsukrol és szandékaikrél. A csoporton bellli differencialt
fejlesztést biztositdé anyanyelvi fejlesztéjatékok lehetéséget adnak a logopédiai instrukciok alapjan torténé
egyeni, paros vagy mikrocsoportos foglalkozasok kezdeményezésére is (Danké 2016). Alkalmazasuk soran
kiemelten fontos a fokozatossag elvének az érvényesitése, amely biztositja a gyermeki beszéd részterileteinek
egyre magasabb szintl alakitasat. Tobb alkalommal is megismételhetdk, igy biztonsagos légkdrben segitik a
nyelvi formak rogzilését, a kommunikacids készségek megerdsitését. Az dvodapedagogus részérdl batoritd
jelenlétre, kovetkezetes szabalyismertetésre, aktiv helyzetfelismer6 képességre, tapintatos hibajavitasra
és az anyanyelv iranti elkotelezettségre van sziikség. Tematikailag rendkivil valtozatosak, soksziniek,
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a pedagodgusi kreativitas révén kapcsolddhatnak jeles napokhoz, Gnnepi szokasokhoz, mesékhez, mozgashoz,
zenei élményhez vagy éppen a kutyaval asszisztalt foglalkozasokhoz. A leirtak alapjan kijelenthetd, hogy
a kora gyermekkori idészakban az anyanyelvi fejlesztéjatékok alkalmazasanak a jelentésége kiilondsen
meghatarozo (Szdke-Milinte 2022).

Az anyanyelvi fejlesztéjatékok rendszerszintli ismerete elésegiti a hatékony alkalmazésukat. Dankd Ervinné
(2016) klasszikus, nyolc jatékcsoportos felosztasa a nyelvi-kommunikacios készségek kiilonb6zé terlleteinek
fejlesztési céljait, lehetéségeit jeldli ki. A kdvetkezd rész roviden attekinti e jatékcsoportok elméleti és gyakorlati
jellemzéit, hozzarendelve 6ket a kutyaval asszisztalt foglalkozasokhoz.

Az anyanyelvi fejlesztéjatékok rendszere és alkalmazasi lehetéségeik a kutyas terapias
foglalkozasokon

A nyelvi-kommunikacids fejlesztés célterliletei alapjan besorolt jatéktipusok mindegyike értelmezhetd és
adaptalhato kutyaval asszisztalt 6vodai foglalkozasok keretében is. Annak érdekében, hogy ezen foglalkozasok
alkalmaval el6keriljon a kommunikacios terllet fejlesztése is, egyre tdbb szakirodalom (példaul Kobol
2023 jatékgyUjteménye) és alapitvanyi kiadvany szentel kiilon fejezetet a megvalositas lehetéségeinek. A nyolc
jatékcsoport révid bemutatasa soran konkrét jatéklehetéségeket javaslunk, tematikusan a késé 6szi, kora téli
id6jarasi jelenségek és az oltozkddés témakdréhez kapcsolddva. A jatékleirasok esetenként hagyomanyos
anyanyelvi fejlesztdjatékok kreativ kiegészitésével, atalakitasaval valnak a kutyas terapias foglalkozasok
gyakorlataiva. Az itt k6zolt jatékok tehat részben a szerz6k sajat 6vodai gyakorlatabdl szarmaznak, részben
pedig a szakirodalomban fellelhetd példak atalakitott valtozatai. A tevékenységleirasok atdolgozasanal
figyelembe vettiik a kutyaval asszisztalt foglalkozasok sajatos kommunikaciés és szocidlis dimenzidit, ezzel
segitve el a mdédszertani reflexiot és az adaptiv pedagdgiai gondolkodast tamogaté eszkdztar kialakitasat.

Hallasfejleszto jatékok

Ezek a jatékok a gyermekek auditiv észlelésének fejlesztését célozzak, megalapozva ezzel a késdbbi
fonémahallasi készségeket, a beszédhangok kozotti kiilonbségek felfedezését (példaul idétartam) és a helyes
artikulaciot. A hallasfejlesztd jatékok elsédlegesen az akusztikai jellemzdk (példaul hangerd, hangmagassag)
azonositasanak, valamint az auditiv lokacio és figyelem részképességeinek a jatékos fejlesztését szolgaljak
(Danko 2016).

Koédben a hangerdében

Cél: az auditiv lokacio és a figyelem fejlesztése
Ajanlott korosztaly: 3-4 éves kortdl
Munkaforma: mikrocsoportos

Szikséges eszkdzok: kendd

Jatékos kerettorténet: A kutya elveszett egy siiri koddel boritott erdében. A csoporttagok szélként hangoztatjak
az ,s” hangot. A bekoétott szemi kisgyermek siet a kutya megmentésére.

Fejlesztési tertletek: téri tajékozdédas, beszédhangok észlelése, figyelemkoncentracio, kitartas

A kutya szerepe: passziv

A jaték menete: A csoportvezetd bekdti a kivalasztott kisgyermek szemét egy kendével. A kutya a felvezet6vel
a terem masik végében foglal helyet. A kutya és a gyermek kdzott a mikrocsoport tobbi tagja helyezkedik el.
A bekotott szemU gyermeknek el kell jutnia a kutyahoz, aki a helyzetét ugatassal jelzi. A teremben szétszértan

elhelyezked6 tobbi gyermek az ,s” hangot hangoztatva jelzi, ha a bekotott szem( gyermek kdzeledik hozza.
Minél kdzelebb lép hozza, anndl hangosabban hangoztatja az adott gyermek az ,s” hangot (Lakos 2016).
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Légzbgyakorlatok

A helyes légzéstechnika kialakitasa érdekében ezek a jatékok a légzésszabalyozas tudatositasat, a megfeleld
belégzési mélység, a kontrollalt kilégzés és a levegbbeosztas szabalyozasat segitik. Fontos szereptiik van a
helyes artikulacio és a hangadas fizioldégiai megalapozasaban. Megkilonboztetiink hangadassal 6sszekotott
légz6gyakorlatokat, illetve fuvo- és szivogyakorlatokat (Nagy 2022).

Kélesgolyo fujasa

Cél: a kilégzés tudatositasa és iranyitasa (fuvégyakorlat).

Ajanlott korosztaly: 3-4 éves kortdl

Munkaforma: egyéni vagy paros

Szikséges eszkdzok: kdlesgolyd, asztal

Jatékos kerettorténet: A gyermek lesz a szél, aki visszafujja a talbol kiborult kdlesgolydkat a kutyanak.
Fejlesztési terlletek: vizuomotoros koordinacio, testtudat, ritmusérzék, szabalytudat

A kutya szerepe: passziv

A jaték menete: A gyermek az asztal egyik oldalan, a kutya pedig a mésik oldalan helyezkedik el. Az asztalra
helyezett kdlesgolyot a gyermek elfujja a kutya iranyaba, aki megeszi, amikor az odaér hozza (Lakos 2019a).

A beszédszervek (igyesebbé tételére szolgalo jatékok

A helyes artikulacié alapfeltétele a beszédszervek mozgékonysaga és koordinacidja. A jatékos ajak-, nyelv-
és arcgyakorlatok formaljak az izomkontrollt, az izomténust és a beszédszervek alloképességét. Ezeknek
a tevékenységeknek a kibontakoztatasakor kiiléndsen hangsulyos a tukor el6tti gyakorlas feltételeinek a
biztositasa. Két nagy terilete az arc- és az ajakgyakorlatok, illetve a nyelvgyakorlatok (Danké 2016).

Kutyaebéd

Cél: a nyelvizmok erdsitése, a nyelv mozgatasanak tudatositasa, mozdulatvaltasainak szabalyozasa
Ajanlott korosztaly: 3-4 éves kortol

Munkaforma: egyéni, paros, mikrocsoportos

Szikséges eszkdzok: tukor

Jatékos kerettorténet: A kutyat egy kés6 6szi séta utan varja otthon a finom, meleg ebédje. Nagyon oril a
hasnak a tanyérjaban, csoévalja a farkat. Megeszi. Nagyon izlett neki. Lenyalja az orrardl, majd az allardl
a rafroccsent szaftot. Kér még jutalomfalatot is.

Fejlesztési teriiletek: artikulacids bazis fejlesztése, téri iranyok érzékelése, dnkontroll, testtudat

A kutya szerepe: aktiv

A jaték menete: A nyelv mozgatasa a szajzug felé jobbra-balra. A fels6é fogsor az alsé ajakra, majd az alsé
fogsor a fels6 ajakra helyezése, végil a szaj kdrbenyalasa mindkét iranyban. A nyelv mozgatasa az orr elé,

majd lefelé. A nyelv alsé fogsor mogé helyezése, majd elére és hatra hintaztatasa. A gyakorlat végén a
gyerekek kérhetnek egy trikkot a kutyatdl, és adhatnak neki jutalomfalatot (Danko 2016; Lakos 2016).

A fonémabhallast fejleszté jatékok

Ezek a jatékok eldsegitik a gyermek szamara a hangok kdzétti finom kuldnbségek felismerését, a hangok
felfedezését a sz6 elején, végén, kdzepén, a szétagolast és a hangokra bontast, amely nemcsak a megfelel6
artikulacio és a pontos beszédmegértés, hanem a késébbi irds-olvasas egyik feltétele is. A massalhangzdkkal
€s a maganhangzokkal egyarant végezheték gyakorlatok 3—7 éves gyermekek kérében (Danko 2016).
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Milyen ruhat valaszt ma a kutya?

Cél: a fonémaazonositas és a hangdifferencialas; az s és az sz hang felismerése a szavakban

Ajanlott korosztaly: 4-5 éves kortol

Munkaforma: egyéni

Sziikséges eszkdzok: nincs eszkdzigénye

Jatékos kerettorténet: A kutya ma csak olyan ruhakat vesz fel, amelyek a vonat hangjat (s) tartalmazzak.
Fejlesztési tertletek: auditiv figyelem és koncentracio, szabalytudat, kategorizalas

A kutya szerepe: passziv

A jaték menete: A csoportvezet6 kilonb6zé ruhanemiket sorol fel, amelyek két rokon képzésl hangot (s — sz)
tartalmaznak. Ezeket egy-egy allathoz, targyhoz rendeljik. Ha a csoportvezetd olyan ruhanem(it mond, amely
az s hangot tartalmazza, és a gyermek felismeri ezt, akkor odamehet a kutyahoz, és megsimogathatja (Danké
2016; Lakos 2019b).

A mondatfonetikai eszk6zb6k hasznalatanak gyakorlasat segité jatékok

A hangerévaltast, a hangsulyt, a ritmust és a hangszint gyakoroltatd jatékok célja a beszédszituacidohoz
illeszkedd mondatfonetikai eszk6zok tudatositasa. Ezek révén a gyermek képessé valik verbalis kdzléseinek
az arnyalasara, moédositasara, az azonos mondatszerkezetek kulonb6z6 szandéku hangoztatasara,
érzelmeinek, attitiidjeinek szdbeli kifejezésére (Szdke-Milinte 2022).

Hangutanzas

Cél: a hangszin és a hanger6 tudatositasa

Ajanlott korosztaly: 3-4 éves kortol

Munkaforma: mikrocsoportos

Sziikséges eszkozok: kosar, allatok fényképei (példaul egér, macska, 6reg kutya)

Jatékos kerettorténet: A kutya kés6 6szi sétara indul a természetben. Minden bokor mdgul mas allathang
hallatszik. Vajon kié lehet? Csak akkor tud tovabbhaladni az 6svényen, ha segitlink megfejteni neki.

Fejlesztési terliletek: auditiv figyelem, beszédaktivitas, fantazia, artikulacios mozgasok
A kutya szerepe: aktiv

A jaték menete: Egy gyermek csukott szemmel, hattal Ul a tobbieknek. A felvezet6 valaszt egy gyermeket, aki
hiz az el6készitett allatos kartyak kdzll, amelyek a kutya kosaraban vannak. A gyermek utanozza a kihuzott
kartyan szerepl6 allat hangjat. A hunyonak ki kell talalnia, milyen allat hangjan szoélalt meg a csoporttarsa. Ha
kitalalta, és 6 is megfelel6en hangoztatta a fényképen szerepld allat hangjat, akkor megsimogathatja a kutyat.
Ezt kdvetben a kartyat huzo gyermek Ul le hallgatézni (Danké 2016; Lakos 2016).

Nem verbalis kommunikacios jatékok

A verbalis kozlésen tuli jelz6rendszer alkalmazasat segit6 jatékok a tekintet, a gesztusok és a mimika tudatos
hasznalatat teszik lehetévé a tarsas interakciok eredményessége érdekében (Dankd 2016).

Erzelem az iizenet

Cél: az érzelem tudatos kifejezése és dekddolasa nem verbalis kommunikaciés eszkdzdk alkalmazasaval,
megfigyelésével

Ajanlott korosztaly: 4-5 éves kortol
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Munkaforma: mikrocsoportos
Szikséges eszkdzok: nincs eszkdzigénye

Jatékos kerettorténet: Akutya séta kdzben elvesztette a porazara kotott érzelemcsomagot. Ebben acsomagban
érzelmek voltak targyak helyett. Segiteni kell neki megfejteni, vajon milyen érzelem volt a csomagjaban.

Fejlesztési tertletek: empatia, testtudatossag, dnkontroll, megfigyel6képesség
A kutya szerepe: aktiv

A jaték menete: A gyerekek egysoros oszlopban allnak, egymasnak hattal. Akkor fordulhatnak meg, ha a
mogottik 1évé megérinti a vallukat, és atadja a kutya porazat. A felvezeté bemutat egy érzelmet a mimikaja,
testtartasa és gesztusai segitségével, a gyerekeknek ezt kell tovabbadniuk szintén verbalis kdzlés nélkdl.
A kutya mindig a mellett a gyermek mellett Ul, akinek atadtak az Gzenetet. Az utols6 gyermek hangosan
kimondja az érzelmet (Lakos 2019b).

Szokincsgyarapito jatékok

Ezek a jatékok a fogalomrendszer bévitését, arnyalasat segitik el6 a targyak, a cselekvések, a torténések
és az érzések viszonylataban. Az évodai nevelés gyakorlataban ezen a terileten a leggyakoribb a tematikus
szbhasznalatot, a szinonimakat és az ellentétparokat feldolgozé anyanyelvi fejleszt6jatékok alkalmazasa.
A gazdag szokincs az értd olvasas, az elemi nyelvtani tudatossag és a tarsas interakciok alapvetd feltétele
(Sz6ke-Milinte 2022).

Mondd egy széval!

Cél: a fogalomalkotas, a targyak és a fogalmak kdzotti logikai kapcsolatok felismerése
Ajanlott korosztaly: 5-6 éves kortdl

Munkaforma: mikrocsoportos

Sziikséges eszkozok: targyképes dobdkockak

Jatékos kerettorténet: A kutya késd 6szi turazasra indul, de csak egy kis hatizsakot tud magaval vinni. Tudni
akarja, milyen targyak veszik most kortl, miféle dolgok azok, hogy gyorsabban eldonthesse, sziiksége lesz-e
rajuk a kirandulas alatt.

Fejlesztési tertletek: szokincsbdvités, rész-egész viszony, kategorizalas, 6sszehasonlitas, dnbizalom
Kutya szerepe: aktiv

A jaték menete: A kutya dob a dobdkockaval. A dobdkocka oldalain targyképek vannak. A gyermeknek meg
kell neveznie a targyat, majd a félérendelt gy(jtéfogalmat. Helyes megoldas esetén megsimogathatja a kutyat
(Danké 2016; Lakos 2016).

Mondat- és szévegalkotast fejleszté anyanyelvi jatékok

Az onallo, 0sszefliggd, verbalis megnyilatkozasok létrehozasat elésegitd jatékok, amelyek a grammatikai
szabalyok alkalmazasanak, a nyelvtani szerkezetek tudatos elsajatitasanak, a gondolati tagolas és a
beszédbeli logika fejlédésének a folyamatat tamogatjak (Danké 2016).

Hol dolgozik a kutya?

Cél: a mondatalkotd képesség, a leird beszéd gyakorlasa
Ajanlott korosztaly: 4-5 éves kortdl
Munkaforma: mikrocsoportos

Sziikséges eszkdzok: mesterségeket abrazold laminalt kartyak
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Jatékos kerettorténet: A kutya azon gondolkodik, hol dolgozzon, de nem tudja pontosan, mit is kellene
csinalnia, ha az adott mesterséget valasztja. A kosaraban foglalkozasokat rejt6 kartyak vannak, és mindig
ahhoz a gyermekhez viszi, akitél éppen segitséget kér az adott mesterség feladatainak a megfejtésében.

Fejlesztési tertletek: verbalis emlékezet, kifejezOkészség, analizis, rész-egész viszony, egyuttmiikddés
A kutya szerepe: aktiv

A jaték menete: A gyermekek korben ulnek. A felvezetd valaszt egy gyermeket, aki hiiz a kartyak kozl, amelyek
a kutya kosaraban vannak. A kihuzott kartyan szereplé mesterséget a gyermek korulirja, a tdbbieknek pedig ki
kell talalnia. Az hizhatja az Ujabb kartyat, aki kitalalta az el6z6 korilirast (Lakos 2016).

Egy kutyaval asszisztalt anyanyelvi fejleszt6 foglalkozas tervezetének a bemutatasa

A kovetkez6kben a tanulmany egy sajat tervezés(i anyanyelvi fejleszté foglalkozasnak a tervezetét mutatja be,
amely a kutyaval asszisztalt pedagdgiai intervencié eszkoztarat a komplexitas jegyében 6tvdzi az anyanyelvi
fejlesztés célrendszerével. A tevékenységtémaként a kés6 6szi, kora téli id6jarasi jellemzéket, illetve az
ennek megfelel 6ltdzkddést helyezi a fokuszba. A célok kdzbtt szerepel a nyelvi-kommunikacios képességek
kibontakoztatasa, kiilonds tekintettel a szokincsbdvitésre, a beszédészlelés és a beszédmegértés erdsitésére,
valamint az érzelmi intelligencia formalasara 5-6 éves gyermekek esetében. A foglalkozéas illeszkedik az
allatasszisztalt tevékenységek harmas osztottsagu strukturajahoz. A kutya hol aktiv, hol passziv szerepet tolt
be. A pedagégus nemcsak a gyermekcsoport koordinalasaért, hanem a differencialas, a tantargyi koncentracié
és a gyermekek érzelmi biztonsaganak a megteremtéséért is felel. A felvezeté a gyermek-kutya kapcsolat érté
kdzvetitéjeként, batoritod attitddel tamogatja a kitlizott fejlesztési célok megvaldsitasat. A tervezet egyulttes
megalkotasakor gyakorld évodapedagogusként, illetve egyiklink felvezetéként is, tudatosan figyelembe vettiik
a feladatok kivalasztasakor a foglalkozas egyes részcéljait, a tevékenységek megvaldsitdsanak maodjait, a
munkaszervezési formakat, a csoport Osszetételét és jellemzéit, az ellendrzés és az értékelés lehetdségeit,
valamint a targyi és a személyi feltételeket (Falus 2021). A foglalkozas vazlata letolthet6 (1. melléklet).

Osszegzés

A tanulmany a kutyaval asszisztalt foglalkozasok 6sszekapcsolhatésaganak a lehetéségeit mutatta be az
ovodai anyanyelvi neveléssel. Az allatasszisztalt foglalkozasok napjainkban kiléndsen hangsulyossa valnak
a gyermekkozpontd, inkluziv nevelési gyakorlatban. A kutya bevonasaval megvaldsulé pedagdgiai intervenciok
egyszerre biztositjdk az érzelmi biztonsagot és a tarsas kapcsoldédas lehetéségét a nyelvi-kommunikacids
képességek fejlesztésének a folyamataban.

A Danko Ervinné (2016) altal felvazolt anyanyelvi fejlesztd jatékcsoportok rendszerezése alapjan bemutatott
tarsitasi lehet6ségek a hagyomanyos modszertani elemek és a kutyaval asszisztalt foglalkozasok kozott
érzékeltették, hogy a verbalis és a nonverbalis kommunikacio komplex, éiményszer(, kooperativ és differencialt
fejlesztése megvaldsithatd ennek a kombinalt foglalkozastipusnak a keretében. A konkrét foglalkozastervezet
pedig jol prezentalja e tanulasi terlleteken ativeld, tamogaté pedagdgiai gyakorlat Iétjogosultsagat. A tanulmany
a kutyaval asszisztalt pedagogiai gyakorlat tapasztalataira, szakirodalmi alapjaira és a szerz8k sajat évodai
megvaldsitasaira épitve ismertette a modszer beemelésének pedagdgiai-kommunikacios sajatossagait.
A kozolt példak és jatékleirasok nem altalanosithaté eredményeket, hanem reflektiv alkalmazast segitd
megkdzelitéseket és tevékenységeket kinalnak.

A kutyaval asszisztalt anyanyelvi nevelés modszertani tapasztalatai Uj kutatasi iranyokat is kijeldlhetnek.
Célravezet6 lenne feltarni, milyen médon épitheté be a médszer megismertetése, gyakorlatanak elsajatittatasa
a pedagogusképzés tananyagaiba. A nemzetkozi kutatasok, példaul a kutyas terapias foglalkozasoknak az
olvaséva nevelésben betdltott szerepét vizsgald tanulmanyok (Bruneau et al. 2023; Banszky—Rudolf 2025),
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elémozditjak, indokoltta teszik olyan longitudinalis vizsgalatok lebonyolitasat, amelyek a terapias kutyak
bevonasa altali kommunikacids, szocialis és érzelmi fejlédés hatasait, ennek mértékét tarjak fel. E kutatasok
eredményei hozzajarulhatnak annak mélyebb megértéséhez, hogy miként valhatnak az allatasszisztalt
foglalkozasok a 3—7 éves gyermekek nyelvi-kommunikacios fejlesztésének tudomanyosan is alatamasztott,
innovativ teruletévé.
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Tunde Karmen Major — Dorka Anna Schneringer

Play, language, and connection: dog-assisted sessions in first-language education in
kindergarten settings

This study presents the possibility of using dog-assisted education in the practice of first-
language education in kindergarten settings. It highlights that involving dogs increases children’s
active participation in language and communication development. Interactions with dogs create a
safe, emotionally supportive learning environment in which children more readily practise verbal
initiative, self-expression, and social cooperation. The paper provides an overview of forms of
animal-assisted sessions and the rationale for selecting dogs as appropriate developmental
partners. Drawing on theoretical approaches of communication, it argues that dogs’ immediate,
non-judgmental feedback facilitates the natural unfolding of meaning-making processes, thereby
jointly shaping speech perception, speech comprehension, and speech production. The study
emphasizes the methodological importance of play- and experience-based learning in linguistic
socialization. It explains how, through deliberate planning, dogs can assume an active or a passive
role in supporting the development of verbal and nonverbal communication. It also presents first-
language development games that can be implemented in practice and that building on child-
dog interaction, supports the development of phonemic awareness, sense of rhythm, vocabulary,
sentence construction, and nonverbal communication. The study emphasizes that animal-
assisted sessions are not merely a motivational factor, but also an effective tool for differentiated
development and inclusive education. The final section presents a comprehensive kindergarten
activity plan on the themes of late-autumn weather and clothing, demonstrating the practical
implementation of dog-assisted first-language development, with vocabulary expansion as a key
objective.
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