Anyanyelv-pedagégia XIX. évfolyam, 2026/1.

Major Tiinde Karmen — Schneringer Dorka Anna
Jaték, nyelv, kapcsolat — kutyaval asszisztalt foglalkozasok az 6vodai anyanyelvi nevelésben
Kutyas foglalkozas komplex tevékenységének a tervezete

A tevékenységet vezeti: 6vodapedagogus
Korosztaly, létszam: 5—6 éves gyermekek, 12 f6
A tevékenység helye: tornaszoba

A tevékenység ideje: 2025. november

A tevékenység témaja: az id6jarasnak megfelel6 Oltézkddés, a késé 6szi, kora téli id6jaras jellemzdi, a testrészek
A foglalkozas céljai:

— a kutya megszerettetése, az allatokkal valé banasmaéd gyakorlasa;
— az irodalmi alkotasok (vers) iranti pozitiv viszonyulas alakitasa;
— a mozgasigény kielégitése;

— szokincsbovités.

A foglalkozas feladatai:

— Anyanyelvi feladat:
— béviiljon a szokincsuk az id6jarasi elemek és az 0ltozkddés témakorében,
— valjanak képessé a verbalis informaciok befogadasara és megértésére,

— gyakoroljak a helyes kiejtést, a megfeleld artikulaciot.

— Kognitiv képességek és készségek fejlesztése:

a fantazia fejlesztése,

a figyelem fejlesztése,

a gondolkodas fejlesztése (6sszehasonlitas, kategorizalas),

a problémamegoldo készség fejlesztése.
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— Szocialis kompetenciak fejlesztése:
— tdrelem,
— tolerancia,

— egylttmikodési képesség.
Modszerek:

— dicséret (egyéni és csoportos / verbalis és nonverbalis),
— segitségnyujtas,

— egylttjatszas,

— magyarazat,

— bemutatas,

— gyakorlas,

— ellenérzés,

— hibajavitas,

— értékelés.

A foglalkozas eszkozei: nyomtatott képek ruhakrol, valédi ruhadarabok, kosar, karikak

Nevelési feladatok:

— turelemmel hallgassak végig a kéréseket, cselekedjenek ezeknek megfeleléen;
— figyeljenek egymasra, szilkség esetén segitsék tarsaikat a feladatmegoldasok soran;

— legyenek tlrelmesek, elfogaddak és batoritdak a tarsaikkal szemben.
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A tevékenység felépitése

FELADAT

A PEDAGOGUS TEVEKENYSEGE

A KUTYA
TEVEKENYSEGE

MODSZEREK, ESZKOZOK,
DIFFERENCIALAS

Koszonokor:

Feladat leirasa: A gyermekek egyesével szdlitjak
nevén a kutyat. Aki szél neki, ahhoz odamegy a kutya.
A gyermek lellteti a kutyat, majd jutalomfalatot ad
neki. A gyermek megsimogathatja a kutyat, majd a
kutya visszamegy a kor kdzepére a felvezetdjehez. A
gyermekek egymas utan kovetkeznek.

Elsajatitando ismeretanyag: szocialis rutin kialakitasa.
Készség- és képességfejlesztés: artikulacio, helyes
kiejtés, tirelem, dnszabalyozas, empatia.

Tantargyi koncentracio: anyanyelvi nevelés.

Kort alkot a gyermekekkel a kutya kérul, majd
ismerteti, bemutatja a jatékot.

Felhivja a gyermekek figyelmét, hogy
hangosan, érthetden szdlitsak meg a kutyat.
Szikség esetén segitséget nyujt.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagoégusnak/
felvezetének:

Mit kell mondanunk a kutyusnak, hogy
idejojjon? Hogyan szdlitod meg 6t?

Aktiv résztvevd, ha
szolitjak a gyerekek,
odamegy hozzajuk.

Segitségnyujtas, biztatas, dicséret,
bemutatas.

Jutalomfalat.

Differencialas: a kutya hivasaban,
leliltetésében. Azok szamara

kell segitséget nyujtani, akik
félénkebbek, vagy nem elég
hangosan hivjak a kutyat.
Elfogadhato az is, ha a pedagégus
is szolitja a kutyat, a gyermek pedig
a jutalomfalatot adja neki.

Bemelegités, rahangolodas:

Feladat leirasa: A gyerekek a kutya korul futnak.
Amikor a kutya ugat, akkor meg kell allniuk. Akin olyan
ruhadarab van, amit a pedagégus mond, annak le kell
guggolnia.

Elsajatitando ismeretanyag: ruhadarabok, testrészek
ismerete.

Készség- és képességfejlesztés: beszedertés,
szokincsbdvités, nagymozgas, koordinacio, téri
tajékozodas, figyelem, reakcioképesség, akusztikus
észlelés.

Tantargyi koncentracio: mozgas.

Kil6énb6z6 ruhadarabokat mond a
gyermekeknek: zokni, sal, hosszu szaru
nadrag, kalap, kesztyd, trikd, sapka.

Javasolt iranyitott kérdések pedagdgusnak/
felvezetének:
Melyik testrészinkre huzzuk (a ryhadarabpot)?

Passziv résztvevo,
parancsra ugat.

Utasitas, magyarazat,
segitségnyujtas, buzditas, ismétlés,
gyakorlas.

Differencialas: az anatomiai
ismeretek kapcsan. Az egyéni
képességek figyelembevételével
elfogadhatdak az altalanosabb
valaszok is (példaul: a labfejlinkre
helyett a labunkra megnevezés).
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FELADAT

A PEDAGOGUS TEVEKENYSEGE

A KUTYA
TEVEKENYSEGE

MODSZEREK, ESZKOZOK,
DIFFERENCIALAS

Kutya fel6ltoztetése:

Feladat leirasa: A felvezets segitségével bedltdztetik
a gyermekek a kutyat. Ekézben megnevezik a
ruhadarabot, és azonositjak, hogy melyik testrészre
vald. K6zos versmondas a kutyanak, miutan teljesen
feldltoztették (Lackfi Janos: Oltdzés).

Elsajatitando ismeretanyag: ruhadarabok, testrészek
megnevezése, tudatositasa.

Készség- és képességfejlesztés: szokincsbivités,
turelem, figyelem, fantazia, artikulacié, beszédmegértés,
problémamegoldo készség.

Tantargyi koncentracio: a kiilsé vilag tevékeny
megismerése, irodalmi nevelés.

Kivalasztja a gyermeket, aki réadhatja a
kutyara a ruhadarabot (zokni, sal, sapka,
keszty(, pulover). Iranyitja a beszélgetést,
kérdéseket tesz fel.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagogusnak/
felvezetdének:

A kutyus melyik testrészére huzzuk fel a
zoknit?

Miért kell télen sapkat és salat huzni?

Melyik ruhadarabot huztuk a kutyus fejére?
Milyen ruhadarab védi meg a nyakunkat a
hidegtol?

Hany darab zoknira lesz sziiksége a
kutyusnak?

Aktiv résztvevd, engedi,
hogy fel6ltdztessék.

Magyarazat, beszélgetés,
egyuttjatszas, segitségnyujtas,
dicséret, ismétlés, gyakorlas.

Zokni, sal, sapka, keszty(, puléver.

Differencialas: a valaszadas soran
a mondatszerkezetek tekintetében.
A kutya 06ltoztetésében a batorsag,
az 6nbizalom és a motivaltsag
figyelembevételével.

Téli/nyari ruhak csoportositasa:

Feladat leirasa: A gyermekek lelilnek a padra, és varjak
a kutyat. A kutya kosarral a szajaban elsétal el6ttik.
Minden gyermek hiz a kosarbdl egy képet. A képeken
ruhadarabok vannak. Minden gyermeknek meg kell
neveznie, hogy mit lat a képen, melyik testrészére
hizza, illetve melyik évszakban hordja (tél vagy nyar).
A kék karikaba a téli ruhakat, a sargaba a nyari ruhakat
teszik, majd visszallnek a padra. Addig huznak, amig
el nem fogynak a képek a kosarbdl. Kézben a holt id
csOkkentésére a tdbbiek eléneklik a Tarka kutya cim(
gyermekdalt (Kodaly Zoltan — Karolyi Amy: Tarka kutya).
Elsajatitando ismeretanyag: ruhak, testrészek
megnevezése, tudatositasa, halmazalkotas.

Készség- és képességfejlesztés: tlrelem,

figyelem, tolerancia, szoékincsbévités, gondolkodas
(6sszehasonlitas, kategorizalas), vizualis észlelés, ok-
okozati 6sszefliggések.

Tantargyi koncentracio: irodalmi nevelés, kilsé vilag
tevékeny megismerése, ének-zene.

Ledulteti a gyermekeket a padra, ismerteti, majd
bemutatja a jatékot. Koordinalja a gyermekeket,
kérdéseket tesz fel nekik.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagoégusnak/
felvezetdnek:

Mit latsz a képen?

Melyik testrészre huzzuk ezt a ruhadarabot?
Mit gondolsz, ezt (a ryhadarabot) télen vagy
nyaron hordjuk? Miért?

Aktiv résztvevo, viszi a
kosarat.

Bemutatas, segitségnyuijtas,
beszélgetés, gyakorlas, ismétlés,
hibajavitas.

Kosar, szines képek ruhadarabokral.

Differencialas: sziikség szerint

a kategorizalasnal el6zetes
segitségadas (példaul évszakot
szimbolizal6 képekkel).

A vélaszadas soran a
mondatszerkezetek tekintetében
(indoklassal bévitett, alarendel6
Osszetett mondatok vagy
mellérendeld 6sszetett mondatok
alkalmazasa a gyermek részérdl).
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FELADAT

A PEDAGOGUS TEVEKENYSEGE

A KUTYA
TEVEKENYSEGE

MODSZEREK, ESZKOZOK,
DIFFERENCIALAS

Simogatas:

Feladat leirasa: A gyermekek akkor simogathatjak a
kutyat, amikor téli ruhadarabot hallanak. A jaték végén
kdézdsen elmondjak a Kis kezem monddkat a kutyanak.
Elsajatitand6 ismeretanyag: ruhadarabok azonositasa.
Készség- és képességfejlesztés: beszédészlelés,
beszédmegértés, szokincsbdvités, hallasfigyelem-
empatia, egyluttmikddd képesség, taktilis érzékelés.
Tantargyi koncentracio: irodalmi nevelés.

Két csoportra osztja a gyerekeket. A csoport
egyik fele a kutya koré Ul a padldra, a tébbiek
pedig a padra. Ruhadarabokat sorol. Akik
nem simogatjak els6 kérben a kutyat, 6k
kézfeltartassal jelzik, ha olyan ruhat hallanak,
amelyet hivos idében huzunk fel. A gyerekek
egy kis idé mulva helyet cserélnek.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagoégusnak/
felvezetének:

A kalapot télen vagy nyaron hordjuk? Miért?
Miért kell sapkat huznunk hiivés idében?

Aktiv résztvevo,
nyugodtan fekszik.

Gyakorlas, ismétlés, dicséret,
buzditas.

Differencialas: a biztosabb
ismeretekkel rendelkezé gyermekek
egy csoportba keriljenek, 6k nem
kapnak segité kérdéseket, ha

nem igénylik. Részikre toébbféle
ruhadarabot lehet felsorolni,
arnyaltabb valogatassal (példaul:
sportcipé — bakancs, mamusz

— strandpapucs).

Batorsagproba

Feladat leirasa: Minden gyermek lefekszik a foldre, és
kap egy jutalomfalatot valamelyik testrészére. Amikor
minden gyermek elhelyezkedett, indul a kutya, és
megkeresi a falatokat.

Elsajatitand6 ismeretanyag: a testrészek tudatositasa.
Készség és képességfejlesztés: taktilis érzékelés,
Onszabalyozas, batorsag, szokincsbovités, lateralitas,
testtudat.

Tantargyi koncentracio: anyanyelvi nevelés.

Segit kényelmesen, biztonsagosan, kell6
tavolsagra elhelyezkedni a gyermekeknek.
Segit a felvezetdnek elhelyezni a jutalomfalatot
a gyermekeken.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagdégusnak/
felvezetének:

Melyik testrészedre tegyem a jutalomfalatot?
Mutasd meg, kérlek, hol van a homlokod.

Aktiv résztvevo,
megkeresi a
jutalomfalatot.

Buzditas, segitségnyuijtas.
Jutalomfalat.

Differencialas: az elhelyezkedésben:
a batrabb gyermekek akar lehunyt
szemmel le is fekidhetnek a

féldre, kérhetik homlokukra is a
jutalomfalatot, hogy érezzék a kutya
érintését.

Elk6szonés:
Feladat leirasa: A gyermekek korbealljak a kutyat, és

mindenki kérhet téle egy trikkot, majd megsimogathatja.

Elsajatitando6 ismeretanyag: a szocialis rutin kialakitasa.
Készség- és képességfejlesztés: artikulacio, hangeré,
tirelem, problémamegoldé készség.

Tantargyi koncentracio: anyanyelvi nevelés.

Segit kialakitani a kort. Felhivja a figyelmet,
hogy hatarozottan, kézjellel vagy vezényszoval
kommunikaljanak a kutyaval.

Javasolt iranyitott kérdések a pedagégusoknak/
felvezet6knek:

Melyik triikkot kéred a kutyatol?

Mit kell mondanunk a kutyusnak, hogy
forogjon?

Aktiv résztvevo,
megcsinalja a kért
trikkot.

Segitségnyujtas, bemutatas,
értékelés, dicséret, buzditas,
egyuttjatszas.

Differencialas: a csendesebb,
bizonytalanabb gyermekekkel
kézOsen a pedagogus kérheti a
trikkot.
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Sajat készitési eszkozok

1. kép
Ruhadarabok rajzai eszkbzként (sajat készités(i fénykép)

Irodalom

Forrai Katalin 1991. Enek az 6vodaban. Zenem(ikiadé. Budapest.

Lackfi Janos 2016. Ugraléhaz. Mora Konyvkiado. Budapest. 8.

Lakos Judit 2016. Varazsmancsok. A kutyas terapia jatékos foglalkozasgyljteménye. Azur Segit6kutyas Egyesulet. Budapest.

Lakos Judit 2019. Varazsmancsok 3. Mancsot bele! Jatékos foglalkozasgydjtemény a kutyas terapias foglalkozasok tervezéséhez bélcsédés korosztaly szamara. Azar
Segitékutyas Egyesilet. Budapest.

(1) Ruhadarabok rajzainak sablonjai. Téli 6ltozkddés — jatékok a ruhadarabokkal — Jatsszunk egyutt! https://jatsszunk-egyutt.hu/teli-oltozkodes/ (2025. aprilis 30.)

\


https://jatsszunk-egyutt.hu/teli-oltozkodes/

