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Expressziv- és kreativiras-gyakorlatok irodalomterapias és oktatasi kozegben

Az irodalomterapia nemcsak a fejlesztd terapias kozeg szamara jelenthet innovativ médszert,
hanem az iskolai oktatasi-nevelési folyamat soran is nagyban hozzajarulhat a diakok anyanyelvi
kompetenciajanak a fejlodéséhez. Az irodalomterapia nyujtotta keretek kézt az olvasmanyok
feldolgozasat jellemzéen szdébeli és irasbeli gyakorlatok kisérik, gyakran kreativ és expressziv
irasfeladatok formajaban. Ezek olyan, az iskola vilaga szamara sem ismeretlen médszerek,
amelyek nagyban el8segitik, hogy a diakok kiilonb6z6 miifaju szévegek alkotasaban rutint
szerezzenek, valamint személyes véleményiiket, meglatasukat rendszerezett formaban legyenek
képesek kifejteni. A tanulmany elsé része attekinti az irodalomterapia professzionalizalédasanak
atorténetét, kiillon kitérve az expressziv agara, amelynek gyakorlatai az oktatasba is integralhatok.
Ezt kdvetden a tanulmany a teriilet altal gyakran hasznalt moédszerek koziil az expressziv- és
a kreativiras-gyakorlatok terapias és oktatasi kozegben torténé alkalmazasanak a lehetéségeit
vizsgalja. Végezetiil kitér a médszerek oktatasba torténé bevonasatol varhaté eredményekre.

Bevezetés

Az irodalomterapia olyan fiatal, am egyre gyakrabban alkalmazott és kutatott terilet, amely az irott és a
kimondott szavak erejére épit. Elsédleges célja, hogy az olvasmanyok befogadasaval és feldolgozasaval
tdmogassa a személyes és a tarsas kompetencidk gyarapodasat, valamint hozzajaruljon a lelki egyensuly és
a mentalis egészség megbrzéséhez. Modszertani eszkdztara egyarant merit a mivészetterapias eljarasokbal,
valamint az anyanyelvi 6rakon hasznalt expressziv- és kreativszdveg-feldolgozo, illetve -alkotd feladatokbal.
A Nicholas Mazza altal megalkotott személykdzpontl irodalomterapias modell receptiv, expressziv és
szimbolikus gyakorlatai jol adaptalhaték az iskolai kézegben jellemz8en alkalmazott RJR-modell keretei
kozott is (Mazza 2025). Az expressziv- és kreativiras-gyakorlatok olyan didaktikai elemét képezik ezeknek
a modelleknek, amelyek egyarant jol alkalmazhatdék mind terapias, mind oktatasi kézegben. A tanulmany
0sszegz6 jelleggel tekinti at e gyakorlatok kiilonb6zé terlleten torténd hasznalatanak a jellemzdit abbdl az
alapfeltevésbdl kiindulva, hogy az irodalomterapia olyan eszkdztarat és szemléletet jelent, amely nemcsak
terapias, hanem oktatasi kbzegben is eredményesen hasznalhato lehet. Tovabba ez az eszkdztar és szemlélet
nagymértékben hozzajarulhat a személyiség dnismeretének a mélyilése mellett az anyanyelvi kompetencia —
elsésorban a szOvegértés és a szovegalkotas — fejlédéséhez.

Az irodalomterapia kialakulasa és fejlodése

Az irodalomterapianak tdbb meghatarozasa is ismert, ezek kozds metszéspontjait pontosan, Iényegre téréen
szintetizalja Nicholas Mazza, amerikai pszichologus, terapeuta, a terllet egyik legmeghatarozébb kortars
kutatdja: ,az irodalomterapia a nyelv, a szimbdélumok és térténetek hasznalata a személyiség novekedése
érdekében, terapias, pedagogiai és kdzosségépité céllal” (Mazza 2025: 151). Az irodalmi mivek terapias
célu alkalmazasa a 20. szazad elején kezdett el terjedni, elészdr az Egyesiilt Allamokban. Ekkor jellemzéen
mas mivészet- és csoportterdpids modszerek elemeként bukkantak fel az olvasmanyok klinikai kézegben.
A modszer terjedésében fontos szerepet jatszottak a konyvtarak. Kezdetben tematikus olvasmanylistak
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Osszeallitasaval, ajanlasaval lehetett csak talalkozni, késébb a mivek csoportos interaktiv feldolgozasara
épité mihelyekkel is. 1939-ben az Amerikai Kényvtaros Egyesiilet (Hospital Division of the American Library
Association) megalapitotta biblioterapias bizottsagat, és hivatalos koényvtari szolgaltatasként ismerték el a
kdényvtarosok altal végzett, irodalmi mivekre épit6 munkaformakat. A hetvenes évektdl egyre szélesebb
korben terjedt el az olvasmanyok alkalmazott felhasznalasa. Ekkor mar a kdnyvtari és a klinikai tevékenység
mellett megjelent a pedagdgia, valamint a szocidlis gondozas teruletén is (Jakabovits 2021).

Napjainkra mind nemzetkdzi, mind hazai szinten egyre szélesebb korben kutatott és alkalmazott modszerré
valtak az irodalomterapia elagazo utjai. Mar az 1930-as évekbeli indulasakor egyértelmiien kdrvonalazddott
a két alkalmazasi terulet a korhazi és a konyvtari kézeg dominancigja nyoman. A klinikai irodalomterapia
(clinical bibliotherapy) gyogyitasban végrehajtott intervenciot jelent, amely soran — mas terapias kezelések
mellett — irodalmi miiveket, olvasmanyokat is bevonnak a gyogyitasba. Ebben az esetben egészen komoly
érzelmi, mentalis és viselkedési zavarokkal kiizdé személyek terapiajarol beszélhetlink, amely csak megfeleld
szakképesités birtokaban, esetleg szakavatott koterapeuta (példaul pszichiater, pszichoterapeuta) bevonasaval
valosithatd meg. A fejlesztd irodalomterapia ezzel szemben alapvetéen a normal életfeladatokkal valé
megkuzdést segitheti egészséges psziché esetében, a foglalkozasok soran az irodalomra épitve (Jakabovits
2021).

Mind a klinikai, mind a fejleszté irodalomterapia esetében megkullonbdztethetiink kilonb6zé alagazatokat az
alkalmazott médszerek dominanciajanak a tekintetében. Egyéni, akar terapias kdzeget, terapeutat nélkiilézé
olvasas esetében lehet problémacentrikus olvasmanyajanlasrol (prescriptive reading), valamint az olvasmanyok
maganyos befogadasardl (reading therapy) beszélni (Béres 2017). Problémacentrikus olvasmanyajanlasokhoz
juthatnak az érdekl6ddk példaul konyvtari szolgaltatasok keretében vagy irodalomterapias szervezetek,
irodalomterapeutak javaslatai altal is. Terapias keretek kdzott folytatott irodalomterapia esetében receptiv és
expresszivirodalomterapias formakatkulonithetiink el (Béres 2017; Jakabovits 2021). Receptivirodalomterapias
modozat esetében az adott olvasmany jellemzéen receptiv szévegként funkcional, és a befogadd szdvegre
érkez6 reflexioi lesznek a dominansak. Ezek iranyulhatnak az olvasottak barmely aspektusara, példaul a
szbveg keltette érzésekre, a ml témajara, a szerepl6k cselekedeteire, de akar egy-egy sorra vagy koltéi
képre, alakzatra is. Jellemzd terapias mdédszere a terapeuta altal feltett, iranyitott kérdések mellett zajlo, a
szbveg segitségével egy adott problémara reflektal6 terapias beszélgetés.

Expressziv irodalomterapias modszerek bevonasara épit6 terapias Ulés esetében is jelenthet kiinduldopontot
egy-egy irodalmi alkotas mint receptiv széveg, ebben az esetben azonban mindig kiegészil a verbalis reflexid
valamilyen alkotd, kreativ tevékenységgel. Az egyéb mivészetterapias eljarasok bevonasa jellemzden
megfigyelheté ebben a munkamodban. Az alkalmazhaté modszerek széles tarhaza all a terapeuta el6tt.
Munkaja soran épithet alkot6 és kreativ eljarasokra, példaul kreativ irasra, rajzolasra, festésre, dramatizalasra
vagy mozgasos elemek alkalmazasara. A modszerek kivalasztasanak minden esetben fontos szempontja
kell, hogy legyen a terapeuta egyéni kompetenciahatara, valamint a kliens/csoport sziikségletei. A mindennapi
gyakorlatban azt figyelhetjilk meg, hogy gyakran receptiv szdvegre épité6 beszélgetés egészil ki mas
mivészetterapias, interaktiv eljarasokkal, tehat a receptiv és az expressziv irodalomterapias moédozatok
jellemz&en dsszefonddva, kombinaltan vannak jelen a praxisban.

Irodalomterapias modalitasok tekintetében beszélhetiink mind a klinikai, mind a fejlesztéterapia tekintetében
egyeéni, csalad-, csoport- és kdzosseégi terapiardl. Gyakori az egyes modalitasok adott személyiségfejlédési
szakaszhoz igazitasa, igy megkilonboztethetjik gyermekek és kiskamaszok, kamaszok és fiatal felnéttek,
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Az irodalomterapia személykozpontu sémaja

Nicholas Mazza magyar forditasban 2025 tavaszan megjelent lrodalomterapia. EImélet és gyakorlat cimi
kényve tdbb szempontbdl is nagyban hozzajarul az irodalomterapia professzionalizalédasahoz. Egyik
legjelentésebb adaléka az, hogy tisztazza az irodalomterapia és a biblioterapia fogalmanak a hatokorét,
valamint felépitett modellje (RES-modell) az elméleti kutatdsok, valamint a praxis szamara is remekdl
vizsgalhato és alkalmazhaté sémaként all rendelkezésre, amely jol beépithetd mddozatokat nyujt az oktatasi
gyakorlat szamara is.

Ahazai és anemzetkdzi szakirodalomban is gyakran talalkozunk mind az irodalomterapia (poetry therapy), mind
a biblioterapia (bibliotherapy) kifejezéssel olyan kontextusban, amelyben a szerz6k szinonimaként hasznaljak
Oket. Mazza hivja fel a figyelmet arra, hogy érdemes koztik kildénbséget tenni, hiszen nem szinonimakrél van
sz0 a két fogalom esetében. A biblioterapia a gorég byblion ('kényv’), valamint therapeia ('kisérés, gondviselés’)
szoosszetételbdl szarmazik. A fogalom szd szerinti értelemben kényvekkel torténé terapias munkara utal,
vagy néhany esetben, ahogy Mazza is jelzi, ezeknek egy specidlis rétegével, a szépirodalmi kdnyvekkel
valé terapias folyamatot jelenti. Az irodalmat azonban nem szikithetjik le sem a nyomtatott kdnyvek, sem a
szépirodalom regiszterére. Az alapvet6en a szébeliség kulturajabdl eredd irodalom rendkivil gazdag terilet,
amelybe beletartoznak a kényveken tul a szajrél szajra terjedd torténetek, az élészavas mesemondas, a
szbvegek performativ eldadasmaodjai, igy példaul az olyan, elsédlegesen élészoban él6 mifajok, mint a
slam poetry vagy a spoken word, de a popularis regiszter alkotasai is. Az irodalomterapia elsédlegesen a
nyelven, a szavakon, a képeken, a szimbolumon keresztlil gyakorolt hatasra épit a terapias folyamatban. Ezek
képesek hatni nemcsak a szépirodalom, a nyomtatott kdnyv, hanem mas irodalmi modozatok segitségével
is. Ahogy arra tébbek kozt példaul Béres (2017) is felhivja a figyelmet: ,Erdemes az irodalomterapia fogalmat
ugy hasznalni, hogy az irodalom sz6 a lehetd legtagabban értendd kategdria legyen, amely nemcsak
szépirodalmat, magasirodalmat jelent, hanem sokféle irott, nyomtatott vagy kimondott szét, széveget, illetve
szdvegként/torténetként kezelhetd egyéb anyagokat (példaul filmeket, fotét, almot, dalt)” (Béres 2017: 114).

A fogalmak pontos meghatarozasa lényeges, hiszen kijeldlik a terapias foglalkozasokon hasznalt anyagok
korét: a biblioterapia els6dlegesen a nyomtatott kdnyvekre és azokon belll is féleg a szépirodalomra épit6
terapias format jelent, mig az irodalomterapia a sz6 tagabb értelmében értend6 kategdria, amely magaban
foglalja a nyomtatott kdnyvek, a szépirodalmi szévegek hasznalatan tul az irodalom mas formait is. Mazza
ezzel 6sszhangban jut végs® soron arra a kovetkeztetésre, hogy az irodalomterapia és a biblioterapia nem
egymas szinonimai, hanem az irodalomterapia egyfajta erny6fogalomként értelmezhetd, amelynek ,korébe
tartozik a biblioterapia, a narrativa és a metafora sokrétl alkalmazasa is” (Mazza 2025: 151).

Mazza nemcsak az irodalomterapiahoz tartozé szévegek korét tisztazza, hanem a RES-modell elnevezést
visel6é sémajaban felallitja az irodalomterapia személykdézpontl modalitasat, amely kivald lehetéséget biztosit
az irodalomterapia alkalmazasan tul az akadémiai kdzeg szamara a tudomanyos empirikus vizsgalatok
folytatasara is. Modelljgben 3 modalitast kilénboztet meg a terapias folyamatban: receptiv, expressziv,
valamint szimbolikus modalitasrél beszél, amelyek kezddbetlibdl épll fel rendszerének a mozaikneve. A RES
Iényegében 6sszefoglalja, szintetizalja azt a format, amelyet a legtdbb terapia (legyen az klinikai vagy fejlesztd)
soran alkalmaznak a kilonb6z4 teruletrdl érkezd szakemberek, amikor szovegekkel, torténetekkel dolgoznak.

Nicholas Mazza RES-modelljének komponensei Mazza (2025) alapjan:

— R = receptiv/preskriptiv komponens: Olyan szdveg alkalmazasa, amely tematikajaban kapcsolddik a
foglalkozashoz. Leggyakoribb formaja az adott mi felolvasasa, ugyanakkor fontos, hogy a befogado ezt
ne csak hallja, hanem vizualisan is kdvetni tudja. A kézéppontban a befogadd all, a szévegnek ugy kell
mikodnie, mint a reflexiok, gondolatok elinditasanak katalizatora. Ugyanilyen hajtéerd lehet a terapeuta
kérdezéstechnikaja is, amelytél nagyban fligg a foglalkozas kimenetele. A terapeuta semmilyen esetben
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sem a mU értelmezését adja, hanem kérdéseivel a kliens sajat gondolatait igyekszik eléhivni. A cél az
én onreflexidjanak a mélyitése a szbéveg tikrében.

— E=expressziv/kreativkomponens: Ide tartozik [ényegében aterapiaban részt vevé kliens 6nkifejezésének
minden formaja, amely olyan alkotd, kreativ tevékenységet igényel, amely tulmutat a szébeli kdzlésen.
Leggyakrabban kreativ- és expressziviras-gyakorlatok segitik ennek megvaldsulasat. Mazza ide sorolja
a foglalkozason vagy késébb a kliens altal irt 6nkifejezésnek teret add szdévegeket, példaul verseket,
naplobejegyzéseket (online és offline), de az aradd szabad irast, expressziv irast is.

— S =szimbolikus/szertartasos komponens: Azok az eljarasok, amelyek a kils6 és a bels6 valosag, tehat
a szOvegvilag és a kliens belsd vilaganak az 6sszekapcsolasat segitik kilénb6z6 formakban. Ezek
lehetnek a szévegekben felbukkano vagy a kliens altal alkotott metaforak, koltéi képek, amelyek siritve
vilagithatnak ra valamilyen Iényegi felismerésre. A metaforakon tul hangsulyozza Mazza a ritualék, a
szertartasos elemek fontossagat a terapiaban, amelyek segithetnek az események feldolgozasaban,
hitelesitésében. Ritualé lehet példaul az adott szovegre irt reflektalod levél elégetése/széttépése stb. a
kliens altal, ami szimbolikusan segitheti az elengedést.

Mazza elméletének minden egyes komponense személykdzpontl, hiszen a receptiv széveg befogadasa
esetében sem ennek elemzésén van a hangsuly, hanem az egyéni reflexiok elésegitésén. Az expressziv
komponens esetében a cél nem az adott miifajnak megfeleld szovegalkotas, hanem az 6nkifejezés tdmogatasa,
ami elmondhaté a szimbolikus komponensrél is. A felvazolt modell olyan keretet jelent, amely a gyakorlatban
jol medfigyelhetd, értékelhetd, kutathatd, kvantitativ és kvalitativ vizsgalodasokat tehet lehetévé, és ez
nagyban hozzajarulhat az irodalomterapia tudomanyos alapjainak a gyarapodasahoz. Mazza hangsulyozza,
hogy az elmélet egyes elemei a megdfigyelés soran szétszalazhatdk, ugyanakkor a gyakorlatban jellemz8en
interaktivan, kombinaltan vannak jelen, és ez megfelel a kortars pszicholdgiai gyakorlatban uralkodé ,technikai
eklektikanak” (Mazza 2025: 156). A valtozatos médszerek célja az érzelmek kifejezésének a tdmogatasa, az
onreflexié mélyitése.

Az expressziv- és a kreativiras-gyakorlatok alkalmazasa

Az irodalomterapiardl tehat megallapithatd, hogy olyan modszert takar, amely az olvasmanyokra, az irott
és a kimondott szavak erejére épit, valtozatos eszkoztarral kozelitve meg 6ket. Mazza korabban idézett
irodalomterapia-fogalma magaban foglalja azt is, hogy a torténetek terapias felhasznalasanak pedagodgiai
és kozosségépitd célja is van (Mazza 2025). Az irodalomterapia gazdag eszkdztara, személyiségkdzpontu
szemlélete az oktatasi folyamatban is gyiimolcs6z6 lehet, hiszen terapias értékén tul nagyban hozzajarulhat
az anyanyelvi kompetencia, hangsulyosan a szdvegértés és a szdvegalkotas fejlédéséhez, valamint az
olvasmanyélmények személyessé tételéhez, interaktiv feldolgozasahoz, ez pedig a diakok kognitiv és
emocionalis gyarapodasat segitheti.

A szOvegértés és a szdvegalkotas fejl6édése szorosan Osszefligg. Az irodalomterapia szemléletmaodjaval,
gyakorlataival tamogathatja ezek pozitiv alakulasat, hiszen ahogy Béres (2017) is megemliti, irodalomterapian
nemcsak az olvasas, hanem az iras 6nismereti célu alkalmazasat is értjik. Mazza (2025) szintén kiemelt
szerepet tulajdonit a szovegalkotasnak a terapias folyamatban: az irodalomterapia egyik f6 alkotoelemének
tekinti azt, ami segithet a problémak felszinre hozatalaban, Uj perspektivat nyithat, lehetéséget teremthet
tobbek kozt arra, hogy a kliens ,atirja” a torténetét (Mazza 2025: 33-35).

Az olvasashoz hasonléan az iras emberi |élekre gyakorolt hatasa is régota vizsgalt teriilet (Pennebaker—
Evans 2018; Pennebaker 2005). James W. Pennebaker, amerikai szocialpszicholégus az iras testi-lelki
egészsegre tett hatasat tdbb empirikus kutatasaban is tanulmanyozta. Alapvet8en abbdl a hipotézisbdl
indultak ki a vizsgalédasai, hogy az életesemények (legyenek azok traumak vagy pozitiv éimények) szavakba
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Ontése segiti a lelki feldolgozast. Amikor egy-egy megrazé élmény nyelvi megfogamzasara képtelenek
vagyunk, az valamilyen elakadasra, megrekedésre utal, és ez hosszu tavon mind a testi, mind a lelki
egészség szempontjabol kedvezbtlen lehet. A torténtek leirasa, elbeszélése feloldhatja ezeket a gatakat, és
hozzajarulhat egészségink megbrzéséhez, javitdsahoz (Pennebaker 2005).

Hipotézisét igazolja tdbbek kdzt egyik hallgatéjanak a kutatasa. Szakdolgozdja arra volt kivancsi, hogy jarhat-e
pszicholdgiai elénydkkel az, ha az iras soran szabadon hagyjuk aramolni érzéseinket. A vizsgalddast 6nkéntes
egyetemistak kérében végezték, kontrollcsoport bevonasaval. A kisérleti csoportot arra kérték meg, hogy a
kutatasi id6 alatt heti rendszerességgel irjanak szabadon, mfaji, nyelvi kbtéttségek, normak figyelembevétele
nélkal 8ket ért traumatikus élményekrél, mig a kontrollcsoport esetében azt a feladatot adtak, hogy felszines
témakkal kapcsolatban tegyék ugyanezt. A kisérleti csoport tagjai kdzll tébben beszamoltak arrdl, hogy
az irasnak felszabadito ereje volt, ami ugyanakkor rovid tavon sokszor negativ jelenségek (példaul siras,
rémalmok) formajaban tort a felszinre. Pennebaker és a hallgatdja megvizsgalta, hogy a kutatast megel6zé és
az azt kdvetd 4-5 honapban milyen gyakran latogattak a didakok az egyetemi orvost kiilénb6z6 problémakkal.
Eredményeik azt mutattak, hogy a kisérletet kdveté 4-5 hénapban a felére csdkkent az orvoslatogatasok
szama azok esetében, akik a kisérleti csoport tagjai voltak, mig a kontrollcsoport esetében nem volt
valtozas. A beszamolok, valamint az orvoslatogatasok szamanak visszaesése alapjan Pennebakerék arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az érzelmeket kifejez6 irasnak mind a testi, mind a lelki egészségre pozitiv
hatasa van (Pennebaker 2005).

A Pennebakerék altal alkalmazott expressziv iras kifejezetten az 6nismereti munkat segité szoévegalkotasi
mifajnak tekinthetd. A feladatoknak jellemz&en egy ,szabalya” van: érzelmeket kell, hogy papirra vessenek
az ir6k. Egyéb kommunikacids, nyelvi regulakhoz nem kotott, az irds soran akar a nyelv helyesirasi szabalyait
is at lehet hagni. Ez segitheti, hogy az iré levetk6zze 6nmagaval szembeni elvarasait, at tudja Iépni a korlatait
(Pennebaker 2005; Béres 2017). A szlletett irasokat természetesen nem kell sem a csoportvezetének, sem
a csoporttagoknak megmutatni, hiszen pszicholdgiai hasznuk pontosan a korlatok nélkili dnreflexiéban,
érzelemkifejezésben all, amelyet a megosztas kényszere gatolhatna.

Pennebaker felhivja a figyelmet arra, hogy az expressziv irasnak oktatasi keretek kozétt is lehet haszna. Ugy
gondolja, hogy az iskolai irasfeladatok egyik f6 jellemzéje a teljesitmény- és produktumorientalt szemlélet, és
ez az alkotas folyamatat szigoru keretek kdzé szoritja, ezaltal nagy nyomast gyakorol a diakokra. Az expressziv
iras technikajara épit6 feladatok megjelenése segitheti a diakokat abban, hogy a szdvegalkotas oldottabb
formajat tapasztaljak meg, cstkkentve ezzel a teljesitmény miatti szorongast (Pennebaker 2005).

Az irdsélmény atélésén tul a tananyag hatékonyabb elsajatitasat is tamogathatja az expressziv irds. Eztigazolja
Pennebaker fels6oktatasban végzett osztalytermi kisérlete is, amely soran egyetemi eléadasait tamogatva
kisérleti csoportjanal bevezette az osztalytermi irasos rendszert, amelynek keretében minden el6adast azzal
kezdtek, hogy a tanar réviden dsszefoglalta az 6ra témajat, majd megkérte a diakokat, hogy irjak le ezzel
kapcsolatos Oszinte érzéseiket, gondolataikat, amelyeket ugyan elolvas az oktatdé, am nem értékeli, nem
mindsiti 6ket. Pennebaker a rendszer bevezetése utan azt tapasztalta, hogy azoknal a csoportoknal, ahol
korabban szinte lehetetlen volt haladni a tananyaggal, valamint a diakok nem tudtak megfeleléen kifejezni
a gondolataikat, nagy valtozas allt be: atgondoltan, rendszerezetten tudtak nyilatkozni az irasgyakorlat utan
az adott témardl, sokkal reflektaltabba valtak, aktivitasuk, tananyaghoz valé hozzaallasuk javult (Pennebaker
2005). Kisérletének kovetkeztetéseképpen fogalmazta meg az oktatasi médszerekre vonatkozé gondolatat,
amely az iras fontossagat hangsulyozza: ,Ha viszont azt akarjuk, hogy a diakoknak szinte vériikké valjon a
tananyag, akkor meg kell valtoztatnunk az oktatasi stratégiainkat. Batoritani kell 6ket, hogy aktivan irjanak
és beszéljenek a tényekrdl és az elméletekrdl” (Pennebaker 2005: 231). Az expressziviras-gyakorlatokon
tul a kreativiras-feladatok alkalmazasa is eredményes lehet mind az irodalomterapias, mind az oktatasi
tevékenység soran.
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1. tablazat
Expressziv- és kreativiras-gyakorlatok 6sszehasonlitasa terapias és oktatasi k6zegben

Expressziviras-gyakorlatok Kreativiras-gyakorlatok
) Szdvegalkotasi kompetencia
Cél Erzelmek szabad kifejezése, feldolgozasa. | fejlesztése; mifaiji, stilisztikai
sokféleség megtapasztalasa.
Az én érzései, gondolatai, személyes Valos vagy fikcios tartalmak, irodalmi
Tartalom AR o Py .
élményei. mUivek atiratai.
Cimzett Bels6 cimzett (a szoveg irdja sajat maga). |Kils6é cimzett.
Mindig egyes szam els® személy Jellemzden egyes szam els6 személy
Megszolalasmod (minden esetben az ir6 sajat (az ir6 sajat szemszogeébdl vagy mas
szemszogébél). személy bérébe bujva).
Forma, szerkezet Szabad, spontan, nem szerkesztett. Strukturalt, tudatosan felépitett,
szerkesztett.
Nyelvhasznélat Nyelvi szabalyok, normak athagasa Megfglel a nyelvi gzabalyokngk,
megengedett. normaknak, nyelvileg kimunkait.

Valtozatos stilisztikai regiszterekben

Stilus Bensdséges, kdzvetlen, vallomasjellegd. e . b
torténd mozgas jellemzi.

Jellemzd miifajok Napldszer(, vallomasszer( szévegfolyam. | Miifaji sokszinliség, atiratok.

Formativ értékeléssel, pozitivan
értékelhetd, mindsitheté.

Ertékelés, mindsités | Sosem értékeljilk, nem mindsitjiik.

Nyilvanossa tétel, Nem kotelezé a megosztas, a szerz6 sajat

. . . A szerzb megosztja masokkal az irasat.
megosztas maganak irja.

Utelagos . Nem jellemzd, az adott pillanatot rogziti Saja.t’bG"at,as és kuls6 V|sszajelz’esek
szoveggondozas, . alapjan utélagos széveggondozas,
gy s szabad formaban. NS
javitas, korrekcio javitasok.
. . e L Tamogatja a kognitiv és az emocionalis
Tamogatja a kognitiv és az emocionalis X , g g .
. oz e - . készségek fejl6dését, az irasrutin
Hatasa készségek fejlédését, az irasrutin

kialakulasat, a kilénb6z6 mifajokban valé

kialakulasat. . . s
jartassag gyarapodasat.

A tablazat az expressziv és a kreativ iras egyuttes bemutatasat szolgalja, ravilagitva a kdztik 1évo eltérésekre,
nem célja azonban élesen szétvalasztani a két irdasmaodot, hiszen a két munkaforma erésen 6sszefondodik.
Folyamatorientalt irasgyakorlatként szoros kapcsolatban allnak egymassal, és jol kiegészithetik egymast
oktatasi és terapids kbzegben egyarant.

Az expressziv iras feladataival dsszevetve a kreativ iras gyakorlatait lathatd, hogy formai szempontbdl
kotottebb szdvegalkotasrol beszélhetlink a kreativ iras esetében. A kreativiras-gyakorlatok jellemzéen adott
mifajhoz kétédnek (példaul levél, e-mail, naplébejegyzés vagy adott mifaju vers), amelynek a nyelvi-formai
szabalyait kdvetnie kell az ironak. Ezek a mlfajok lehetévé teszik a személyes jellegii (gyakran egyes szam elsé
személy(l) megszolalast (Samu 2012), és ez hozzajarul ahhoz, hogy az alkotas soran az irok iraskészségén,
anyanyelvi kompetenciajan tul személyes kompetenciaik, 6nismeretiik és onreflexidjuk is gyarapodjon.

Megkildnboztethetlink szorosabb értelemben vett kreativiras-gyakorlatokat, valamint tagabb érelemben vett
gyakorlatokat. A szorosabb értelemben vett kreativiras-feladatok mindig valamilyen irodalmi szévegre épulnek,
amelyet irasos tevékenység soran kell atalakitani vagy ezekre reflektalni (Raatz 2008). Ezek a feladattipusok
mind irodalomterapias, mind oktatasi kdzegbe remekll adaptalhaték. Mindkét esetben dsszhangban
all Mazza RES-modelljének a szemléletével is a szorosabb értelemben vett gyakorlatok alkalmazasa.
A feladatok alapvet&en receptiv komponensre épitenek: valamilyen szdveg jelenti a kiinduldpontot, amelynek
a vilagaba be kell ,Iépni”. Az irasfeladattal torténé szdévegvilagba valé behatolas jellemz&en egyes szam
elsd személyben torténik. llyen gyakorlatok lehetnek példaul egy adott torténet alternativ befejezésének a
megirasa vagy tovabbirasa, plusz fejezetek beiktatasa, torténetbe Iépve adott szereplé nevében egyes szam
elsd személyl levéliras, naplobejegyzés készitése. Ezek a feladatok lehetévé teszik terdpias kdzegben a
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téma, iskolai kozegben pedig a tananyag személyes atélését. Ez kognitiv és érzelmi szempontbdl is fontos
hozadékkal jarhat: a befogadok szamara a térténetbe 1épés komplex ismereteket (példaul a szdvegvilag
részletes ismerete, a karakterek jellemének az atérzése, a cselekményvonal kovetése), problémakdzpontu
gondolkodast és komplex logikai miveleteket (példaul a szoveg kiegészitése, helyettesitése, folytatasa) igényel
(Raatz 2008). Ezek egyuttesen pedig nagyban hozzajarulnak a szOvegértési és a szovegalkotasi készségek
fejlddéséhez. A kognitiv készségek gyarapoddsan tul a személyes készségek fejlédését is tdmogatjak a
szorosabb értelemben vett kreativiras-gyakorlatok. Azaltal, hogy a befogado aktiv jelentésteremtévé valik,
akarva-akaratlanul néz8pontvaltasokat hajt végre (példaul adott szerepld bérébe bujva szdélal meg), ez pedig
nemcsak kognitiv, hanem érzelmi eréfeszitést is igényel.

Mind oktatasi, mind terapias szempontbdl fontos lehet ennek az aktiv folyamatnak a tudatositasa: az
irasgyakorlatoknak kdszdnhetéen a befogadasbol alkotas lesz, amely soran reflektélodik a mivel valo taldlkozas
és alkotas aktiv jellege. A gyakorlatok személyes volta megteremti annak a lehetéségét, hogy a befogado, az
alkoté raismerjen a térténetben sajat magara, igy mélyil az dnismerete, tovabba a nézépontvaltasok nagyban

A tagabb értelemben vett kreativiras-feladatok nem kotddnek kiinduld, receptiv szdveghez, hatasukrol
azonban hasonldkat tudunk megallapitani, mint a szorosabb értelemben vett gyakorlatokrdl. Alapvetéen
személyes megszolalast tesznek lehetévé, és az irasfolyamat f6 dsszetevdire iranyitjak a figyelmet, amelyek
a komponalas, a reflexié és a minéség (Horvath 2015). A személyes megszolalas kereteinek készonhetden
a komponalas, a reflexio és a mindség harmasa nemcsak a szdvegre fog iranyulni, hanem az alkotéra is: az
irasfolyamat soran tértén6é komponalas, reflexiéo és minéség mindig gondolataink, érzéseink, belsé vilagunk
elrendezését, reflektaltabba tételét is jelenti, igy egyszerre van oktatasi és terapias értéke. Az oktatasi és
a terapias érték megjelenése nem valaszthaté kulon terekre a kreativiras-gyakorlatok alkalmazasa soran.
A mdifaji sokszinllség megismerése, amelyet egy-egy feladattipus jelenthet, a stilus- és formagazdagsag
felfedezése, a pontos, anyanyelvileg tudatosan megformalt dnkifejezés terapias kdzegben is értékké valik,
ugyanugy, ahogy tanulasi kdzegben is érték a személyes kompetenciak gazdagodasa, az dnismeret és az
onreflexié mélyllése, az érzelmiintelligencia fejl6édése. Az expressziv és a kreativ irasgyakorlatok alkalmazasa
ezaltal hatékony didaktikai eszkoz lehet mind a terapias, mind az oktatasi gyakorlatban.

Az irodalomterapias modszerek varhaté hatasa az anyanyelvi kompetencia fejlédésére

Kamaras harom pontban foglalja 6ssze a mivek befogadasanak a feltételeit. Fontosnak tartja, hogy a diakok
képesek legyenek az alkotasokat sajat maguk szamara aktualissa tenni, ismerjék fel, hogy ezeknek koze
van a mindennapi gyakorlati élethez, valamint értsék az adott miU nyelvét (Kamaras 2007). A személyes
érintettség, amelyet Kamaras gondolatai is hangsulyoznak, az anyanyelvi kompetencia fejlédésének
szempontjabdl is kifejezetten fontos. Amennyiben a didkok az adott témat sajat maguk szamara aktualissa
tudjak tenni, sajat élményvilagukhoz tudjak kapcsolni, ugy ez nagyban segitheti az adott szituacionak
megfelel§ szovegértés és szdvegalkotas fejlédését. Az irodalomterapiaban az expressziv és a kreativ iras
feladatai a fentebb bemutatott sajatossagaik révén tamogathatjak ezt a folyamatot. Mind a szévegértés, mind
a szOvegalkotés tekintetében rendkivil fontos, hogy a diakokban az iskolai képzés végére tudatosodjon ezek
aktiv folyamatjellege. Az irodalomterapias médszerek alkalmazasa a szdvegértés, a szovegalkotas fejlesztése
soran ezt hatékonyan tdmogathatja, hiszen a személyes bevonddas kialakitéasan tul hozzajarulhat ahhoz, hogy
a tanuldk a receptiv szévegek jelentéstani-logikai strukturajat felfedezzék mind az olvasas, mind az ezekre
épuld irasfeladatok soran. Az irdsgyakorlatok célja a folyamatban pedig az, hogy a didkok az asszociativ iras
szakaszatol eljussanak az egységes és az episztemikus iras fazisaba a kozépiskolai képzés végére, amikor a
szbvegalkotas mar dnmagdéban is intellektudlis felfedezést, élményt jelent (Molnar 1996).
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A Nemzeti alaptanterv a szdvegértés, szdvegalkotas, olvaséva nevelés, valamint a mérlegelé gondolkodas
és véleményalkotas terlletére bontva sorolja fel azokat a célokat, amelyeket a diakoknak a képzési folyamat
végére ideadlis esetben el kell érnitik (NAT 2020: 313—314). Az irodalomterapia modszertana és szemléletmaodja
mind a négy terulet tamogatasahoz hatékonyan hozza tud jarulni. A kilonbdz8 mifaju és Osszetettségl
szOvegek megismerése segiti a diakok valtozatos szovegmiifajokkal valo talalkozasat, ezek értelmezésének a
kialakulasat. Ezekrdl a szOvegekrdl az expressziv és kreativ gyakorlatok segitségével a tanulék mind széban,
mind irasban képesek lehetnek eltéré miifaju szévegeket alkotni és véleményt formalni, mikdzben énismeretiik
az irodalmi mvek révén mélyllhet, ez pedig az olvaséva nevelés egyik fontos célkitlizése.

A Mazza (2025) altal felvazolt RES irodalomterapias modell egyes modozatai az oktatasi gyakorlat RJR-
modelljébe is j6l integralhatdk, akar anyanyelvi tandra keretében, akar a szovegértés, szovegalkotas fejlesztése
céljabdl is. A valtozatos miifaju receptiv szévegek az anyanyelvi kompetencia fejlesztése soran remek
rahangolé gyakorlatot jelenthetnek, inspiraciot biztositva a késdbbi expressziv alkotashoz. Az expressziv,
kreativ komponens gyakorlatai segithetik a tényleges jelentésteremtést, példaul az anyanyelvi 6ran térténd
kiilonb6z6 mifaju szbvegalkotas gyakorlasat. A révidebb szimbolikus gyakorlatok a szovegvilagra torténd
reflektalas elmélytléséhez jarulhatnak hozza. llyen szimbolikus gyakorlat lehet példaul egy kreativiras-feladat
soran szuletett levél id6kapszulaba zarasa, amelyet csak késébb lehet kinyitni. A szimbolikus gyakorlatok
segitik a kapcsolatteremtést a szdveg nyelvi, tartalmi, valamint érzelmi rétegei k6zétt.

Az irodalomterapia modszertananak és lehetséges modelljeinek az attekintése soran kirajzolodik egy olyan
eszkoztar és szemlélet, amelyet nem csak terapias keretek kozott lehet hatékonyan alkalmazni. Az irodalmi
szbvegek Onismereti potencialja révén a modszerek nemcsak a kognitiv, hanem az affektiv tanulast is
tamogatjak. A reflektiv és a kreativ szovegfeldolgozé technikak lehetéséget biztositanak arra, hogy a tanulok
sajat éiményeiket a nyelv altal formaba rendezett moédon fejezzék ki, ezaltal mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki
mind az irodalmi mivekkel, mind sajat magukkal. A mddszerek élményszerlisége és kreativ jellege motivacios
tényezéként is jol mikodhet, és ez hozzajarulhat a tanuldi aktivitas ndvekedéséhez. Az irodalomterapia
tehat olyan modern, a mai nevelési-oktatasi gyakorlatba is jol integralhatd didaktikai megkdzelitést kinal,
amely egyszerre jarulhat hozza a diakok személyes és kognitiv képességeinek a fejlédéséhez, valamint az
anyanyelvi kompetencia gazdagodasahoz — kilonds tekintettel a szovegértési és a szovegalkotasi készség
gazdagitasara.
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Csato, Anita
Expressive and creative writing exercises in literary therapy and educational contexts

Literary therapy can offer an innovative method not only in therapeutic developmental settings
but also during the educational process in schools, significantly contributing to the development
of students’ first language competence. Within the framework of literary therapy, the processing
of readings is typically accompanied by oral and written exercises, often in the form of creative
and expressive writing tasks. These are methods not unfamiliar to the school environment and
greatly support students in gaining experience with creating texts in various genres, as well as
in expressing their personal opinions and insights in a structured manner. The first part of the
study reviews the history of the professionalization of literary therapy, with particular attention
to its expressive branch, the practices of which can be integrated into education. The second
part examines the possibilities of applying expressive and creative writing exercises in both
therapeutic and educational contexts. Finally, the study addresses the expected outcomes of
incorporating these methods into education.
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