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Az értheto és értelmes beszédért

A beszéd minbségének javitdsara szolgalé mivek, gyakorléanyagok mindig
aktualisak, ma pedig kulénésen. Ezt a mondatot természetesen barmikor
korabban is le lehetett volna irni, hiszen a mindenkori jelen beszédét a laikusok
és a szakemberek j6 része is rossznak, érthetetlennek, de legalabbis nehezen
érthetének itéli. Ertheté a beszél6kdzdésségnek ez a véleménye, hiszen a nyelv,
a beszélt nyelv is folyton valtozik, a valtozas pedig viszonylag révid idén belil
érzékelhet6. A beszél6 nem a sajat beszédén érzékeli ezt a valtozast, hanem
a nala fiatalabbakén. Az egymastdl ,tavoli” nemzedékek, példaul a nagyszulék
és az unokdk beszéde kozt mar egyértelml a kildénbség, és az idésebbek
érzik nagyon masnak, érthetetlennek a fiatalokat: a massagban a kb. 6tven év
nyelvi valtozasan kivil azonban benne van a kulénbdzd generaciok kulénbdzd
viselkedése, érdekl6dése, s6t aktualis bioldgiai allapota is.

& TESETA HESSETY

Ez a természetes nyelvi valtozas még nem tenné ma aktualisabba Wacha Imre megjelent két kotetét annal,
mint amilyen aktudlis lett volna akar évtizedekkel ezelbtt barmikor. A beszédnek, a beszélésnek a minésége
azonban ma fokozottan fontos, hiszen a beszéd ma sajatos helyzetben van. Ezt a helyzetet elsésorban a
,digitalis vilag” iraskbzpontusaga idézi el: megfigyelések szerint kevés idét tdltink beszéléssel, a kdzvetlen
személykozi kapcsolatok visszaszorultak. Ennek természetesen a személyiségre, a személyiség alakulasara,
kiteljesedésére van jelent8s hatasa. De arra is, hogy ha mégis meg kell szélalnunk, kuléndsen formalis
helyzetben, nem vagyunk elég gyakorlottak, tehat nem vagyunk készek ezekre a megszolalasokra. Marpedig
az egyén elsésorban a kommunikacioval tudja kell6képpen érvényesiteni dnmagat, képviselni sajat érdekeit.
Az oktatas teriletén is egyre inkabb megsziletik az az igény — és mar nem csak a tantervek szintjén —, hogy
a beszéd min&ségét javitani lehessen. Ezt az igényt er8siti az, hogy az utébbi idékben egyre gyarapodd
szamban valik nyilvanvaléva a tanuléknal a diszlexia, a diszgrafia stb., amelyek a pszicholingvisztikai kutatasok
eredményei alapjan 6sszefliiggésben vannak példaul a beszédhibakkal is. Es bar ezek gyogyitasa nem
egyszerlen beszédtechnikai kérdés, a kevésbé sulyos esetekben a beszéd javitasaval is enyhitheték. De az
iskolai, s6t a fels6oktatasi 6rakon, specialis foglalkozasokon is jo6 segitség lehet Wacha Imre ismert retorikus
és beszédtanar most napvilagot latott két segédkonyve. A szerz6nek mas munkai is szép szamban jelentek
meg az elmult évtizedekben, mind hasonlé témaban. Itt azonban azokat érdemes elsésorban megemliteni,
amelyek nemcsak a tudomany, hanem a gyakorlat szamara is készlltek: A korszerii retorika alapjai (Wacha
1994), A széveg és hangzasa (Wacha 1999), Igényesen magyarul (Wacha 2010). Mindegyik hasznélhaté a
gyakorlatban is a beszédképzés javitasara, a most megjelent két kdtet azonban kifejezetten ezt a célt szolgalja.
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A kotetek 6sszefiiggenek, amennyiben mindkett6 beszédtechnikai tudnivaldkat és gyakorlatokat tartalmaz,
de a tematika megoszlik: az elsd a beszédtechnika eszkbzeinek targyalasa, gyakorlasa, a masodik pedig a
szOvegértelmezés-szovegmondas rejtelmeibe vezet be, dominansan szdvegek elemzésével.

A Tiszta beszéd az els6é kotet fécime. A cim sugallja a tartalom lényegét, azt, hogy a hangeszkdzok
hasznalatanak szabalyairdl, lehetéségeirél szél, arrdl, hogy mi a feltétele annak, hogy beszédiink jol hallhatéd
és felfoghato legyen.

A szerz8 bevezet6jében utmutatét ad a kdnyv hasznalatahoz, a kulénb6zé tipusu gyakorlatok elvégzéséhez,
ezenkivil hivatkozik elédeinek, elsésorban Montagh Imrének és Hernadi Sandornak azokra a munkaira,
amelyeknek gyakorlatait atvette (Montagh 1976, 1978, 19812, 19842, 1985%Hernadi 1976). Kés6bb még
targyalandd erényei mellett tdbbek kdzott azért is hianypotlo a jelen kiadvany, mert az emlitett szerzék ilyen
targyu koteteinez ma mar nagyon nehéz hozzaférni. Kiemeli még azokat a gyakorldanyagokat, amelyeket
beszédhibasok beszédjavitasara ajanl (példaul Montagh 1976, 1978, 19812, 19842, 1985%; Kanizsai 1961).

Maga a tudasanyag és a gyakorlatok nyolc fejezetet alkotnak, de témajuk alapjan nagyobb csoportokba
oszthatok: 1. csoport: a légzéstechnika (1. fejezet); 2. csoport: a hangszin(ezet) (2. fejezet), a hangképzés
(3., 4. fejezet); 3. csoport: az ugynevezett mondat- és szdvegfonetikai eszkdzok: hangsulyozas, hangerd (5.
fejezet); hanglejtés, hangmagassag, hangfekvés (6. fejezet); a beszédritmus (7. fejezet); 4. csoport: a kiejtési
babonak és gondok.

Az egyes nagyobb témak altalaban a tudnivaldk leirasaval kezdédnek, majd ezutan kévetkeznek a gyakorlatok.
A légzéstechnika (1. fejezet) témajat a [égzés és a légzés modjanak a sziikséges témorségi leirasa vezeti be.
Az olvas6 ebbdl megismerheti a Iégz6szerveket és a légzéstipusokat. Kilon foglalkozik a beszédlégzéssel,
ennek fontossagaval és technikajaval, mindezt abrakkal szemléltetve. Az az olvasé benyomasa, hogy a
célszer(i leiras és az abrak alapjan az ember akar sajat maga is el tudja sajatitani a megfeleld beszédlégzést.
Folytatasként az alapul szolgalé beszédlégzésre épitve kuldnbdéz6 kombinalt gyakorlatokat kinal, hiszen a
beszédlégzés a gyakorlatban kilénb6zé mdodon valésul majd meg, illetve a Iégzéstechnika fejlesztéséhez
bizonyos kombinacios lehetéségek gyakorldsa vezethet el. A cél az, hogy készek legyunk megoldani a
gyakorlatban sziikségszer(ien dsszetett feladatokat: legyen elég levegdnk, ne kelljen nem szerencsés helyen
levegbt vennunk, ezaltal képesek legylnk a lehetd legtisztdbban és a lehetd legjobb hangzasmin&ségben
létrehozni a beszédhangokat, hogy értelmének megfeleléen tudjuk tagolni beszédiinket stb. Olyan alapozas
ez, amelyre az egész beszédtechnika épul. Az elmondottakon kivul a j6 |égzés még biztonsagérzetet is ad,
tobbek kdzott csokkentheti a lampalazbdl fakado kellemetlen ,tlineteket”.

A gyakorlatok tanacsokkal, utmutatokkal kezdddnek, és altalaban egy-egy széveg elmondasabdl allnak
ugy, hogy elsé résziikben meg van szabva, késébb a beszél6 maga donti el a széveg értelmezésébdl, hogy
mikor vegyen levegét. A kijelolt sz6lamhosszusagu (szélam = a mondat hangzasegysége) gyakorlatokban
jelek abrazoljak, hol vehetd levegb, illetve mi mondhatd egyben, és mi nem. Kdzben labjegyzetben specialis
tanacsok olvashatdk egy-egy adott elem vagy elemegyiittes kiejtéséhez. igy haladunk az egyenlé hosszisagu
és rovid szélamoktdl a valtozd (ndvekvd) hosszisagu hosszabb, s6t hosszd szolamok felé. Az egyébként
mindig érdekes és szép szbévegek gyakorlasan at igy jutunk el Babits Mihaly Esti kérdéséhez, az egyetlen
mondatbél, de kulénbdzd szdélamokbdl allé vers lélegzéssel valé tagolasdhoz, amelynek megoldasa mar
valéban komoly felkésziiltséget igényel. J6 néhany gyakorlat segit a széveg dinamikajanak, ritmusanak,
ritmusvaltdsainak gyakorlasaban is.

Szorosan a légzéstechnikahoz kapcsolodik a beszédhang szinezete, minésége (2. fejezet). Az idealis,
a mondandét leginkabb koézvetitd beszédhang ,a telt, az arnyalasra (modulaciéra) képes beszédhang”
(Wacha 2015a: 45), ez egyrészt adottsag, masrészt a j6 légzéssel megalapozott hangképzés eredménye.
Magat a meglévé organumot is lehet fejleszteni, de a kilonbdz6 modulacidkat (hangterjedelem, hangerd,

64



Anyanyelv-pedagégia VIIl. évfolyam, 2015/2.

hangmagassag stb.) a kotetben kozolt gyakorlatokkal jél ki lehet alakitani. Ezek utan keril sor a beszédhangok
képzésének a targyalasara (3. fejezet). A hangképzésben részt vevd szervek dbrazolasa és leirasa utan a
szerz® sorra veszi el6szor a magan-, aztan a massalhangzédkat képzési sajatsagaikkal egyutt. Mindegyik
hanghoz olyan hangsorokat (értelmes szavakat) javasol, amelyek segitségével az adott hang mar nemcsak
onmagaban, hanem hangkdrnyezetben is hangoztathaté. Itt kap tanacsot az olvasé az idegen szavak és
nevek kiejtéséhez is. Sort kerit Wacha Imre a gyakori beszédhibak targyalasara is, mégpedig az altalanos
beszédhibakéra (zart szaju, kasas, mormolt stb. beszéd), majd az egyes hangok nem szabalyos ejtésére. Az
elmondottakhoz tartozé gyakorld, valamint javité feladatokat az artikuldcids gyakorlatok jelentik (4. fejezet).
Gyakorolhaté segitséglikkel a széles ejtés, az ajaktorna, a hosszu és a rovid hangok, ezek valtakozasa,
a vers- és érzelmi ritmus 6sszehangolasa, a kritikus massalhangzok, a maganhangzdék, a pontos, gyors
ejtés, a pergetés, mindez sokszor nyelvtorékkel. Ezek a gyakorlatok képezik a tréningben az alapozast,
amelynek eredményeként elemeiben elsajatithaté az a technikai eszkdztar, amely a gyakorlatban aztan a
beszédértelemnek megfeleléen alkalmazhaté. Meg kell emliteni még, hogy e gyakorlatok végén értékeli
Wacha Imre a nyelvjarasi szinezetli beszédet, amely még ma is sokszor gondot okoz a beszél6inek, pedig a
szerz6 szerint vallalhaté és masok altal elfogadandé egyéni szinezetet ad a beszédnek.

A mondat- és szbvegfonetikai eszk6z6k cimmel 6sszefoglalhaté rész (5., 6., 7. fejezet) mar nem annyira
az érzékszervvel felfoghatd, ,tiszta”, tehat fizikailag érthetd beszéd eszkdzeit targyalja, hanem azokat,
amelyeknek funkcidja els6sorban az, hogy a beszéd tartalmilag is érthetd, tehat értelmezhetd legyen.
Ennek az eszkbzei ugyanugy kézismertek, mint a kordbban targyalt Iégzés- és artikulaciés technikdke, de az
Osszetevdk alapos, gyakorlatkbzpontu targyalasa, valamint a jol kommentalt gyakorlatok itt is biztositjak, hogy
a kotet hasznalataval egyenesebb uton jusson el a beszéld sajat beszédképesseégei kiteljesitéséhez. Az itt
targyalt elsd eszkdz a hangsuly (a széhangsuly, a szakaszhangsuly, a mondathangsuly és a széveghangsuly),
amely 6sszekapcsolddik a hangerével, amely a hangsullyal természetes médon, egyenes aranyban valtozik.
A kovetkez6 a hanglejtés a hangmagassaggal és a hangfekvéssel 6sszekapcsolva. Ez a rész ismerteti a
hanglejtés alapfogalmait (dallamcsucs, mélypont; hangfekvés, fekvésvaltas, szélam stb.), kapcsolatat a
hangsullyal, az egyes mondatfajtak alaphanglejtését, a hanglejtés funkciodit. A tovabbiakban a beszédritmust
targyalja, benne a beszédtempodt is, a kilénféle ritmusfajtakat: az artikulaciés ritmust, a mondatnak
és Osszetevbinek a ritmusat, az Osszetett mondatok ritmusjellemzéit, majd a mondatlanc és a szdveg
ritmusat. Nem hagyja ki a gondolati és érzelmi ritmust sem, amelyek a spontédn beszédben kiléndsen nagy
jelent6ségliek. Ebben a nagy részben béven talalhatok szemléltetd példak, am gyakorlatok nincsenek. Ennek
nyilvanvaléan az az oka, hogy a mondat- és szévegfonetikai eszkdzdk a széveg egészében érvényesiinek
csak, ezért gyakorlasukra a kdvetkezé kotet komplex elemzéseiben kertl sor.

A kotet utolso (8.) fejezete a kiejtési babonakrol és gyakori ,hibakrol” szol: ezekb8l majdnem annyi van, mint
a nyelvhelyességi babonakbdl, példaul: a jelz6 mindig hangsulyos, a vesszdnél mindig szlinetet kell tartani,
a kérdé mondat végén felvisszik a dallamot. Azt, hogy ezek nem teljesen helytallé megallapitasok, a konyv
részletesen kifejti. A differencialt szemlélet elsajatitasahoz érdemes tehat megszivlelni Wacha Imre tanacsait.

A masodik kotet cime: Az értelmes beszéd. Mig az els6 kotet alulrdl folfelé, rendszerszerlien épitkezik (a
hangoktdl a szdvegig), a masodik kotet kiindulasa a szbveg. Keretét az adja, hogy fel kivanja késziteni az
olvasot az irott szoveg értelmileg felfoghaté megszoélaltatasara. Maga az interpretacio még nem szabad
beszéd ugyan, amelyre voltaképpen késziline a kotetek hasznaldja, hanem inkabb csak eszkdz az érthetd
és értelmes spontanszoveg-mondashoz. Természetesen olyan helyzetek is vannak, amikor a mindségi
interpretacio a cél: ilyenek a felolvasasok, a diakok életében a kiejtési versenyek. De a tisztabb, értelmesebb
szabad beszéd tanulasahoz is irott szévegek értelmezésén at vezet az ut. Tobb célt is szolgal tehat az, hogy
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a szerz6 el6szor bevezeti az olvasét a szovegértelmezésre vald felkészilés modszereibe (1. fejezet), aztan
kulonféle médon épitkezd szbvegek értelmezését mutatja be (2. fejezet), majd kilénbdzd miifaju szévegek
stilusaval és ennek megfelel6 ,hangositasaval” foglalkozik (3. fejezet).

A Felkésziilés a szbveg megszilaltatasara elsbésorban azt tartja szem el6tt, hogy ,[m]inden irott m{
megszolaltatasanak a kulcsa és legfébb determinansa: maga a szbveg, hiszen a szbéveg — kisérletek
igazoljak — tébbnyire rejtve magaban hordozza hangzasat is. [...] Ezt a latens hangzast kell megtalalnia a
megszolaltatonak, aki a széveg hordozta lizenetet él6szdval akarja eljuttatni hallgatéihoz. — A megszélaltatas
annyira lesz ill6 a mondanivalohoz, a széveghez, annak szerz6jéhez és a szdveg megszolaltatéjahoz, a
megszolaltatasnak kiilsé és belsé korilményeihez (alkalom, hely, id6) és a partnerekhez, amilyen mértékben
a beszéld (a felolvaso) elvégzi a szoveggel és megszolaltatasaval kapcsolatos elemzé munkat. A megértés
pedig annyira lesz hatékony, amennyire ért6-értetd volt a széveg megszolaltatasa” (Wacha 2015b: 13). Ez a
szdvegkdzpontisag Wacha Imre egész munkassaganak szervezé elve. Es ez iranyitotta mar akkor is, amikor
ez még nem volt természetes. Barmilyen hangzasdsszetevdvel foglalkozik elméletben, barmilyen részletekbe
megy egy széveg elemzéseében, az elemek szerepét a szOveg egészében tartja csak meghatarozhaténak.

A Szbvegértelmezések cimii részben 16 szdveget elemez a szerz6 kiildnb6z6 szempontok szerint, de azonos
céllal: milyen technikai eszk6zdkkel lehet visszaadnileginkabb a széveg jelentését? Az elemzett esszészdvegek
altalaban a Kazinczy-versenyeken hangzottak el, ezért nagyjabdl azonos terjedelmiek, hozzavetdlegesen
harom perc alatt mondhaték el. Eppen mert innen szarmaznak, elsésorban a Kazinczy-versenyekre késziilék,
illetve tanaraik szamara nyujthatnak hasznos, szakszer(, beszélni tudasuk alapjait is érint6 tudast. Ez annal is
inkabb igy van, mivel Wacha Imre immar 6tven éve zs(iritag ezeken a versenyeken, tehat a kezdetektdl fogva
kell6 tapasztalattal rendelkezik arrél, mi az, amit a mindenkori zs(ri elvar a versenyzéktél.

Marx Gyorgynek a Var a Tau Ceti népe cim( szdvegében a szerkezeti tagoltsagot, a tételmondatok és a
mondatlanc egyéb elemeit, illetve mas megkozelités szerint a logikai felépitést, a ,vazlatot” vizsgalja a szerzé,
Balint Gyorgy egy szOvegében pedig a kulcsszavakat és a szdveg gerincét jelzé6 mondatok szerepét mutatja
be. A szOvegmondatok lancszer(i kapcsolddasat egy Laziczius Gyula-szévegben szemlélhetjik, Pazmany
Péter egyik szévegében és a korabbi Marx Gyorgy-szévegben pedig a lancszerliség variacioit. Déry Tibor,
Pilinszky Janos és Szilagyi Domokos egy-egy részlete arra példa, hogy a szOvegnek nemcsak az eddig
elemzett szévegekre jellemzd szerkezete lehet, hanem példaul széveghalds is, mint ezeké a szdvegeke.
Nem tételmondat és szdveggerinc, hanem inkabb a motivumok altal alkotott széveghalé alkotja itt a széveg
vazat. Pilinszkynél és Szilagyi Domokosnal a halé csomopontjaiban inkabb tdbbszor visszatérd kulcsszavak
allnak. A Ravasz Laszl6-szbveg sajatos épitkezését pedig az adja, hogy a bekezdések elsé mondatai az el6z8
bekezdés gondolatsoranak a folytatasai, szinte teliesen megfelelnek Danes linearis témafejl6désének (Danes
1982), csak szdvegszinten:

[...] lesz-e még magyar nemzet [...]

A nemzeti kérdés lét kérdése [...]

A nemzeti Iét kérdése erkblcsi kérdés. [...]
Az erkélicsi kérdés Isten-kérdés. [...]

Az Isten-kérdés a Krisztus-kérdés. [...]

Ez a fajta retorikus szerkesztés természetesen masféle tolmacsolast igényel, mint a korabban emlitett
szbvegek.

Hoz példat a szerzd a hianyos szévegek elemzésére és tolmacsolasara, mégpedig Santa Ferenctdl A nyelvrél
iskolasoknak cim(it. De talan az a legtanulsagosabb az elemzések kozil, amikor a j6 szdéveg legfontosabb
ismérveinek illusztralasara Korzenszky Richard vallomasat elemzi. A j6, hallas utan befogadhaté széveg
ismérvei a klasszikus retorika szerint az egység, a haladas, az aranyossag, a jo erd (a dinamika) és a jo hangzas,
és ebben a szdvegben mindezek jol kdvethetdk: a széveg kizardlag a témahoz tartozé kérdésekrél szol, a
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felvetett kérdés kimondasatdl eljut a lehetséges megoldasig, az egyes részkérdésekkel sulyuknak megfelelé
terjedelemben foglalkozik, a szévegben a felvetett jelenségek a kdnnyedebbektél haladnak a sulyosabbak felé,
végul gordulékenyen, lenduletesen mondhatdk. Ez a szOveg arra is példa, hogy érdemes hasonlé szerkezet(,
jol mondhaté versenyszdvegeket valasztani. A tovabbi szovegelemzések a j6 és gondolkodd értelmezésre, a
szovegen kivili hattérismeretek, a kulturalis hattér ismeretének fontossagara hivjak fel a figyelmet.

Az elemzéseknek eddig felsorolt, természetesen csak kivonatolt jellemzdi mellett nagy segitséget nyujt a konyv
hasznaldinak, hogy a szOvegek nagy részét a Beszélni nehéz misorok jel6lésrendszerével 1tja el a javasolt
hangoztatas érzékeltetésére, a jelek jelentése a kotetek elején megtalalhatd. A kdzoktatasban altalaban jol
ismert modszer a legtébb magyar szakos tanarnak nem lesz idegen, de elsajatithatatlan semmiképpen sem.

A masodik kotet utolsé fejezete a Miifajok — stilusgyakorlatok cimet viseli. Az eddigiek ismeretében az olvasé-
hasznalé szamara ez mar csak raadas, ajandék kirandulas az eddigiekhez hasonldan érdekes vagy azoknal
sokszor még érdekesebb terlletekre. Kilénb6zd mifaju, illetve szdvegtipusu szévegek hangositasanak
sajatos finomsagait mutatja be: a leirasokét, a tudomanyos szdvegekét, kilondsen azokét, amelyeket nem
elmondasra, hanem olvasasra szantak. Ezek a szévegek — a kés6bbiekben emlitendékkel egyltt — mar nem
versenyszOvegnek valdk, felolvasasukra azonban sziikség lehet. A sokszor nagyon hosszu, nagyon bonyolult
mondatszerkezetek tolmacsolasanak nehézségeit segitenek legyézni az elemzések-értelmezések. Kapunk
példanak tudomanynépszerisitdé szdvegeket, érzelmeket is tukrozd esszéket, publicisztikai szdvegeket,
politikai szonoklatot, de kitér a szerz6 a szépirodalmi elbeszélés és vers elmondasanak a kérdéseire és
meég a spontan beszédre is. A ,kirandulas” tehat valtozatos terlleteket jar be, mar természetesen kevesebb
elmélyedéssel, mint a korabbi értelmezések esetében, de felvillantja azt a gazdagsagot, amelyet az egyes
kommunikacios helyzetek jelenthetnek. Ez a fejezet a tovabbi lehetéségek felé vald nyitas, azok figyelmének
irdnyitasara szolgdlhat, akik kiléndsen érdeklédnek a beszéd, a beszélés tovabbi lehetéségei irant is.

Wacha Imre gyakorlatkdzpontu két kdtete tudomanyos megalapozottsaggal ad hasznos gyakorlati tanacsokat
és gyakorlasi lehet6ségeket. Béséges irodalommal szolgal, és gyakorlati miveket is felvesz a kotetek végén
talalhato irodalomjegyzékbe. A kdnyvek szerkezete attekinthetd, kildondsen a részletes tartalomjegyzékek
segitségével. Haszndalhatdé az oktatasban, kilondésen a beszédversenyekre vald felkésziilésben tanari
kdézremiikddéssel, de a diakok dnalléan is gyakorolhatnak a segitségével. A pedagdgusképzésben is ajanlhatéd
hasznalatuk, hiszen hasonlé mélységi beszédtechnikai gyakorlékdnyv jelenleg nincs a piacon.
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