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Tanacsok a retorikai versenyre felkészité tanarok és felkésziilé versenyz6k szamara

A tanulmany a felkészitésre vallalkozé tanarok és a versenyre késziilé tanulok munkajat
szeretné segiteni. Az él6széval torténé megjelenités el6térbe keriilése elvarassa valt a XX.
szazad eleje 6ta. Nemcsak a hagyomanyos beszél6foglalkozasok velejaréja az igényes, logikus
nyelvhasznalat, de a kozéletiség barmely teriiletén hasznalhaté a meggy6zés eszkoztara.
A kozépiskolai tananyagokban 1995-t6l ismét megjelent az oktatand6 targyak kozott a retorika, és
ezzel 6sszefiiggésben kelt életre a verseny. A tanulmanyban réviden sz6 esik a beszédtechnikai
tudnivalékrol, majd részletesebben a szupraszegmentalis eszkozoket mutatja be azzal a
szandékkal, hogy a szovegegész gondolatisaganak, érzelmi, hangulati megjelenitésének
a szolgalataban miképpen funkcionalnak. A nyilvanossag elétt torténé megszoélalas komplex
feladat, ezért az egyéb Osszetevokrdl is szé esik (példaul nonverbalis jelek). A cél: a beszéd ne
csak értheto legyen, hanem meggy6z6, valtozatos, s6t szép is.

Bevezetés

A kdzépiskolaiversenyek sordban viszonylag Uj kezdeményezés a retorikaverseny. Prébalkozasok, el6zmények
voltak, de szervezetten, orszagos méretlivé az elmult esztenddékben valt. A Magyar Nyelvtudomanyi
Tarsasag és az ELTE Bolcsészettudomanyi Karanak Szakmoddszertani Kdzpontja altal szervezett E6tvos
Jozsef orszagos kodzépiskolai szénokverseny a fels@oktatasi hallgatdk koérében népszerli Kossuth Lajos
szénokverseny hatasara indult el 2009-ben. Ezek utan az iskoldkon — tanaron és diakon — volt a sor, hogy
végiggondolva a feladatot és a lehet6ségeket elddntsék, megprobalkoznak-e ezzel a versenyformaval. Miért
lehetett ez egyaltalan kérdés? Mert sok évtizeddel ezel6tt a klasszikus gimnaziumokban a tantargyak soraban
ott volt a retorika is, azutan kimaradt a képzésbdl, és jo egy évtizede kerllt bele ismét a tanitandé anyagba.
Tehat a jelenleg aktiv tanarok képzésébdl is kimaradt a retorika, vagy ha belekeriilt, a fels6oktatasban mas
targy részeként érintélegesen foglalkoztak vele. Vagyis poétolni kellett a hianyokat, beleépiteni a tantargyak
kdzé a retorikat: a magyar nyelv és irodalom kdzegében, a nyelvtanban lett meg a helye.

Bizonyitanunk sem kell, hogy ez a 2500 éves tudomany, a szénoklattan milyen aktualis manapsag. A gondolatok
élészéban torténd megjelenitése az utdbbi évszazadban egyre nagyobb teret nyert, és nem véletlen, hogy
a XX. szazadot ,beszél6 szdzadnak” is nevezték. Akar a szénoki beszédre, akar a kdzéleti megszolalasok
lehet6ségére és sokasagara gondolunk, indokoltnak tarthatjuk az iskolai oktatasban a tartalmas, logikus,
meggy6z6 és szép beszéd elsajatitasat.

A retorika egyszerre mesterség és muivészet. A mesterség fogasait meg lehet tanulni, mivészeti szintre
fejlesztése mar Osszetettebb; akinek ehhez j6 adottsagaivannak, az sikeresebb ,,szénok”, beszéld. Arisztotelész
szerint a sikeres szonoknak megfelel6 személyiségjegyekkel és nyelvi kulturaval kell rendelkeznie. Ez ma is
igaz. A retorika témakorébe korunkban nem csupan a szénoki beszéd, hanem a nyilvanossag elétt kozérdeki
témaval foglalkozo, prozaban torténd megnyilatkozasok barmelyike is beletartozik (Wacha 1994: 23). igy ebbé|
az aspektusbol is szemléljik a teendbket, amelyek egyrészt az iskolai munkaban a retorika oktatasa kapcsan
varnak a tanarra, masrészt — és itt kiemelten és elsésorban — a versenyre valo felkészités mozzanataiként
kerllnek széba.
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A versenyzo6k kivalasztasanak szempontjai

Beszéljink a versenyz6krél és azokrdl a tulajdonsagokrol, amelyek a kivalasztasukkor szempontul
szolgalhatnak:

A versenyz6t jellemezze fizikai és pszichikai alloképesség, onfegyelem. Rendelkezzen kell§ targyi
tudassal (mQveltséggel).

El6adasmaddja természetes és hiteles legyen.

A beszéd tartalmat is kell6 atgondoltsag hitelesitse.

A beszéd megjelenitése (beszédtechnika) mintaszeriien, igényesen, valtozatosan széljon.

Felkésziiléskor a versenykiiras szempontjait vegyék figyelembe.

A tanuld az iskolgjat és 6nmagat képviseli, ennek a két ténynek igyekezzék megfelelni.

A verseny jellemzoéi

A versenykiirast a szervez6k minden részletre kiterjed6é figyelmességgel allitiak 6ssze; a tobb fordulot
egymasra épllve tervezik meg. Nem csak a lebonyolitas forgatdkonyvét készitik el kell6 figyelemmel, hanem
a felkésziléshez ajanlott gyakorlatsorokat is megjelentetik az interneten, amelyek egyik része konkrét
gyakorlatsor (egyéni és csoportos gyakorlatok), masik része ajanlott szakirodalom. Ez utobbi az elméleti
instrukciokon kival (példaul az érvelés technikaja) tovabbi gyakorlatformakat ajanl. A versenyeken tett
megfigyelések és az eredmények igazoljak a tudatos felkészilés sziikségességét, ugyanakkor fontos, hogy a
felkészit6 tanar kiegészitse a tudnivalokat az eddigi tapasztalatok alapjan. A tanulmanyban leirtak talan nem
noévumok, de sugallhatnak olyan Uj gondolatokat, amelyek megtermékenyitéen hatnak az eddig gyakorolt
metddusra.

A versenyzé feladata

A versenyz8 egy szOvegrészletet vagy tételmondatot kap, amelyet értelmeznie kell, majd az allitassal
kapcsolatos véleményét kell kifejtenie. Ez lehet a megallapitas elfogadasa, de elutasitasa is (argumentacio,
refutacio). Lényege az érvekkel térténd bizonyitas, sajat véleményének az igazolasa. A produkcié otperces
lehet, a felkészilési id6 30 perc. Ez a fél 6ra relativ id6tartam, arra elég, hogy amit a szénoki beszéd
létrehozasardl hosszabb id8 alatt megtanult, azt az aktualis beszédben alkalmazni tudja.

A felkészllés tartalmi és beszédtechnikai szempontu el6késziletet jelent. A biralé bizottsag mindsité
szempontjai kdzul az egyik a széveg megértése és az igaznak tartott vélemény érvel6 megfogalmazasa.
A masik szempont az eléadasmdd, amelyben benne foglaltatik a beszédtechnikai helyességen kivil a
modulacio, a nyelvi helyesség és a szoveghez adekvat stilus is.

Az érvel6 szoveg megszerkesztése

A kiindulas a téma ismeretében és a folkészllési id6 kihasznalasaval az értelmezendd széveg pontos
gondolattartalmanak azonositasa és a gondolattal valé azonosulas torekvése lehet. Az érvek azutan pro és
kontra hangoznak el. Megjegyzend®, hogy bar az ismétlés stilisztikai alakzat, de csak akkor, ha funkcioja van.
Ha nincs rendeltetése, feleslegessé valik. Ugyelni kell a ,haladas” elvére is, a széveg folyamatos épitésére,
az uj informaciok beszerkesztésére. Helyes, ha vannak példazatok, a beszél§ tajékozottsagat (mlveltségét)
tanusitjak, de csak akkor, ha valéban odaill6 a példa.

Azérvelésaszonokibeszédkulcsa—pontos felépitése sarkalatos elvaras. Hiba, ha a tételbdl téves kovetkeztetés
szuletik. Elvarhaté a gondolatsor rendezettsége, logikai sorrendje. Ha ez nincs meg, akkor eklektikussa valik
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a széveg. Nem kell az érvek halmazat felsorakoztatni, elég két-harom hiteles érv, ezzel is meggydzévé valhat
a bizonyitas. Az érvek mellett az ellenérveket is kell6 sullyal kell alkalmazniuk a versenyz6knek, hogy ezek
parhuzama atlathatéva, hitelessé tegye a bizonyitast.

A befejezetlen mondatok toredezetté teszik a szoveget. De a felkésziilt versenyzd mer rogtonézve mondatot
atszerkeszteni beszéd kdzben is, rugalmasan kezeli az el6z6leg megtervezett beszédvaltozatot. A fantazia,
az eredetiség feltétlen odafigyelésre készteti a hallgatésagot, a humor is az eszkoztarhoz tartozhat, ha
odaillé. Helyes a személyes tapasztalat beleszdvése is. A befejezést is meg kell tervezni, hatarozott legyen,
akar értelmileg, akar érzelmileg motivalt a befejezd gondolat. Ne keriljén a végére a ,csak ennyit akartam
mondani” fordulat.

Az érvel6 szoveg elbadasa

Az eléadasmod, az élészdval vald megjelenités az a kozeg, amely eljuttatja az el6ado (a szénok) gondolatait
a cimzetthez. A hanger6, a temp¢, a tiszta artikulacié olyan technikai elvaras, amely a szonoki beszéd
lényegéhez tartozik. Ennek a harmas elvarasnak nem felelnek meg mindig maradéktalanul a versenyzék.
Zavar¢ a halk beszéd(i szonok, a tempd —f6leg a ritmus — egyenetlensége, a kihagyott szoétagok, az artikulacios
hibak, a zart szaju beszéd. Szénokversenyen ebbdl a kevés is sok. Gyakrabban kell megjelennie a beszéd
valtozatossagat biztositdé eszkdztarnak. Minéséget javitd tényez6 a hangsuly, a beszéd dallama, a szlinet
megfeleld, a szoveg természetéhez ill6 alkalmazasa, megvalasztasa. A tartalmilag egytivé tartozé részek egy
dallamivvel széljanak, ne téredezzen szét a szOveg szavakra. A szdveg megszolaltatasat valtozatossa tevd
eszkoztar elemeirél a kdvetkezékben részletesebben is szdl a tanulmany. A figyelemkeltd szandék a gyakran
el6forduld hibakra is irdnyul, és a modulacios lehetéségek felhasznalasat kinalja.

A hangzo6 szoveg jellemzéi: a szupraszegmentalis eszk6zék

Mi a hallgatésag elvarasa? Mi jellemezze az elhangz6 szdveget? Legyen tartalmas, érthetd és valtozatos a
hallott beszéd. Vagyis a kérdéses téma szempontjabdl Uj vagy fontos informaciok legyenek megismerhetdék.
Az érthet6ség, a beszéd technikai szabalyrendszerének ismerete és alkalmazasa, és a valtozatos
megszolaltatas segit az értelmezésben és az érzelemnek mint kisér6 motivumnak az érzékeltetésében.
Egyszerlinek tlinik mindez, de a megkdzelitdleg j6 megszdélalashoz is tudatossag, felkészilés és kell§
gyakorlas sziikséges.

Az élébeszédre torténd odafigyelést célozzak azok a magyar nyelvi versenyek, amelyeket a kdzoktatasban
és a fels6oktatasban megrendeznek: mesemondo és szavaldverseny, a Nyelviinkben éliink kommunikaciés
verseny, az Edes anyanyelviink verseny, a Kazinczyrdl elnevezett Szép magyar beszéd verseny, a
retorikaverseny. Ezeken anyanyelvvel kapcsolatos feladatokat kell megoldaniuk a versenyz8knek, de
mindegyiken kovetelmény az iras mellett a beszéd, az élészdban torténé megnyilatkozas. Nemcsak
a gondolatok pontos, stilszeri megfogalmazasa az, ami elvarhaté, hanem a hangos megnyilatkozas
pallérozottsaga is. Az ezeken a versenyeken tapasztaltak mutatnak ra arra, hogy a szupraszegmentalis
eszkozokrdl kuldn is érdemes szdlni. A széveg megszolaltatasanak valtozatossaga kovetelményként minden
versenytipuson, minden megszoélaltatott kdzlemény interpretalasakor kiemelten keril szdba. A zs(rik igen
gyakran hianyoljak a szdveg természetéhez ill6 valtozatossagot. Ez mind az értelmi, mind az érzelmi hatas
elérése céljabdl feltétlenll szot érdemel.

Az interperszonalis kommunikacié megfigyelésekor tapasztalhatd, hogy a tarsalgasban természetes maédon
van jelen a valtozatossag. Az anyanyelven beszéld, a kdznyelvet hasznalé egyén, ha nem is mindig helyesen,
de tudja hasznalni, alkalmazni a valtozatossa tevé eszkdztarat. A szupraszegmentalis eszk6zok a beszéd
.Zzenei” elemei. A fonolégiaban a szegmentum, a fonéma a legalsé nyelvi szinten jelenik meg: a morfémak
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megalkotasara és egymastél valé megkllonbdztetésére szolgal. A szupraszegmentumok vagy prozodémak
(mondatfonetikai eszk6z6k) magasabb nyelvi szinten: a szintagma, a mondat és a széveg szintjén funkcionalnak.

A szupraszegmentalis hangszerkezetet a szupraszegmentumok alkotjak, ezek a kovetkez6k:

a beszéd dallama,

a hangsulyviszonyok,

a hangeré,

a beszédtempo,

a szunetek,

a hangszinezet,

a beszédritmus.

Ezek az elemek a mindenkori beszédben egyutt hatnak, és adjak a beszéd zenei karakterét. A valtozatos
beszéd elengedhetetlen kellékei: nem csak meglétik, de modulacios lehetéséguk teszi szinessé a beszédet.

A szupraszegmentumokat ugyanazokkal a beszédszervekkel hozzuk Iétre, mint a szegmentumokat, sét egy
idében képezzik Oket. A képzési lehetdségek a beszédszervek szempontjabdl a kdvetkezdk:

a belégzés szaporasaganak és a kilégzés tartamanak mint a levegével torténd gazdalkodasnak a
tervezése a beszéd folyamataban;

a hangszalagok kivant mikodtetése;

az izmok megfeleld feszitettségének elérése;

a temporalis szervezés vezérlése.

A beszéd szupraszegmentalis szerkezetének funkcidi részben univerzalisak, részben nyelvspecifikusak.
Vellk kifejezheték: a modalitasok, az érzelmek, a szintaktikai és a pragmatikai sajatossagok, a beszédstilus.
Alkalmasak arra, hogy bizonyos tartalmakat megkilénbdztessenek. Egy vagy tébb szupraszegmentum egyutt
biztosithatja a kivant tagolast — szlinettel, nyomatékkal, dallamvaltassal, tempoévaltassal —, hogy ezaltal a
megfeleld tartalmat kdzvetitse a beszél6 a hallgaté szamara. Példaul:

A lanyom mondja: a baratnéje szeretne felvételizni az egyetemre.
A lanyom mondja | a baratndje szeretne felvételizni az egyetemre.

A lanyom | — mondja a baréatndje — | szeretne felvételizni az egyetemre.

A tanulmany a tovabbiakban a szupraszegmentalis eszkdztar mibenlétét és funkcidjat tekinti at
mintavételszerlien, a teljesség és a részletezés igénye nélkil.

A beszéd dallama

A dallam a hangszalagok rezgésén alapul — akusztikailag az alapfrekvencia folyamatos valtozasainak az
eredménye. Téma szerint a vizsgalandé tartomanyaba soroljak a kdvetkezéket:

a hangfekvést,

a hangkozt,

a hangterjedelmet,

a hangmenetet vagy intonacioét (Kassai 1998: 212—-214).

Az egyén anatomiai alkatatol fligg a hangfekvése, a természetes kézéphangsav, amelyen megszélal és
beszél. Az énekhang magassagbeli minésité elnevezései hasznalatosak a beszédhangra vonatkozoan is.
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A ndi hang: szopran, mezzoszopran, alt. A férfi hang: tenor, bariton, basszus. Art a hangszalagoknak, ha
valaki nem a természetes hangmagassagban szdlal meg, példaul rekedtessé valik a hangja. A hangfekvések
szorosan Osszefliggnek a hangkdzokkel, amelyek a hangok kodzotti magassagbeli eltérések. A vidamsag
nagyobb, a szomorusag kisebb hangkdzdkkel jar. Az utébbi sokszor monotonnak tlinik. A szbéveg tartalma
és az elhangzas korulménye diktalja, hogy a beszéld milyen hangkdézokkel élhet. A hangterjedelem az a
tartomany, amelyen belll az alaphangmagassagot varialja a beszélé.

A beszéddallam, vagyis a hanglejtés dallammenetekbél épll fel. A magyarban 6tféle dallammenet (intonacio)
kiilonb6zheté meg (A. Jaszd 2004:141; Kassai 1998: 211):

az ereszkedd,

az emelkedd,

az eso,

a szoko,

a lebegb.

A mai kdznyelvhasznalatban igen gyakori hiba a Wacha Imre altal kantalasnak nevezett lejtéshiba, amelynek
a vessz0 el6tt felkapott szoveg a jellemzdje (Wacha 2010: 123). Példaul: ElImentem hoz* | és megtudtam téle,
hogy miért nem volt °t a megbeszélt idé>>"... Ennek egyik valtozata a szovég elnyujtasa és felcsusztatasa:
Megeme' és ilyen moéden probaljs fontossa tenni a kdzleményét. Ez a fontoskodd, modoros beszél6
dallamformaja.

Hangsuly, hangerd

A szupraszegmentalis eszkoztarbdl legismertebb és legtdbbet emlegetett 6sszetevé a hangsuly és vele
a hangerd. Feladata a mondat értelmezése, a fontos részek kiemelése, kontrasztteremtés a lényeges és
a lényegtelenebb részek kozott. Régebbi felfogas szerint a hangsuly dinamikai tdbblet, nyomaték, tehat az a
rész, amelyet nagyobb hangerével ejtink. Mai elemzések eredményeként a hangsuly |étrejottében nem csak
a nyomtaték (a hang ereje), hanem a beszéddallam, a beszédritmus valtasai, a beszédszlnet is szerepet
jatszik. Beszédtechnikailag a levegémennyiség és a hangképzd szerveket szabalyozé izmok mikodése is
meghatarozo6 (Wacha 2010: 82-83).

A hangsuly vizsgalatanak tobbféle lehetésége kdzul kiemelhetd a kovetkezd szempontok szerint torténd
felosztas:

— Torténeti hangsuly: az egy nyelvre jellemzé altalanos szabalyszer(iségeket foglalja dssze, lehet kotott
és szabad. A kotott hangsulyu nyelveknél a nyomaték a szénak mindig egy meghatarozott szétagjara
esik, példaul a magyarban az els6, a franciaban az utolsé szétagra.

— Helyét illetéen: van szé-, szakasz- és mondathangsuly.

— Tartalmilag: értelmi, érzelmi, ritmikai hangsuly.

— Rangja szerint: f6- és mellékhangsuly.

Egy masik lehet6ség a felosztasra: torténeti, érzelmi, értelmi vagy logikai hangsuly (Fercsik—Raatz 1997: 154).

A hangsuly témakoérében az éalszabalyokrdl és a hangsulyozasi hibakrdl is érdemes szdélni. Az el6bbiek
altalaban egy adott szabaly félreértésérdl és régebbi kiadasu konyvekben leirt, de a gyakorlatban eltéréen
alkalmazott valtozatairdl van sz6. Nem helytallé példaul, hogy a magyar szavaknak az els6 szétagja mindig
hangsulyos. A hangsuly funkcidja a kiemelés, és nem biztos, hogy a fenti szabaly betartasaval ezt meg lehet
valdsitani (Wacha 2010: 101). Az sem igaz, hogy a jelz6s szerkezetben a jelzd mindig hangsulyos. Példaul:
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Péter j6 sportolo | de nem joé tanuld.
Savanyt almat és nem szilvat hozott.

Napjainkban egyre jobban terjed egy sajatos hangsulyeltolas: a f6hangsuly nem a szokasos helyre kerul az
érzelemmentes, atlagos kommunikacioban. E hangsuly eltolédik az id6ben késdbb ejtett szétagokra (Wacha
2010: 103). Példaul:

El6fordulé szavak.
A multbol a jévé felé.
A legvilagosabban, megfogalmazott dolgok.

Jelentette Kiii a bizottsag elnbkeee.

Az érzelmileg er6sen motivalt szOvegben a hangsulyozasi szabalyok eltérhetnek az elbirasoktol. Példaul: Ne
az asztalon, hanem az asztal alatt keresd! Ebben az esetben a rag és a névuté valik hangsulyossa. Még a
nével6 is hangsulyos lehet indulatot hordozé szévegben. Példaul: A mindenét!

Elkerlilend6 a két véglet: az agyonhangsulyozas és a hangsulytalan beszéd. Az agyonhangsulyozék nem
tesznek kilénbséget a fontos és kevésbé fontos kdzott — szajbaragossa valik a beszédik. A hangsulytalan
beszéd monoton, érdektelen, unalmas.

A beszédtempd

A beszéd tempoja az egy idéegységre esé nyelvi jelek szamat jelenti. Az id6egység lehet hang/s (mp), és
lehet szotag/min (perc). Az utébbi inkabb a hosszabb szdveg tempdjanak a meghatarozasara alkalmazhato.
Az elmult évtizedekben a mérések a beszédtempd gyorsulasat regisztraltak. Néhany adat a beszédtempd
gyorsulasara: a kdznyelvi atlag a 60as években 11,35 hang/s volt, a sportkézvetités 16 hang/s. A mai beszél6k
tempodja elérheti ezt a szintet: akar 15-16 hangot is ejthetnek masodpercenként (A. Jasz6 2004: 144). A tempd
gyorsuldsanak az oka a nyelv valtozasaban is keresend6 — elszaporodtak az analitikus szerkezetek, az
alarendel6 mondatok, a terpeszkedd kifejezések (példaul intézkedést foganatosit, keriil megrendezésre) és
a hosszu, dsszetett szavak.

A tempd gyorsulasanak kdvetkezménye, hogy hangsulytalanna valnak az egyébként hangsulyt kdveteld
szbtagok, ennek kovetkeztében redukalodnak, esetleg kiesnek a maganhangzok: példaul iskla, tarsdalom,
ké'szném. Ez rombolja a nyelv hangkarakterét, a magyarban ugyanis nincsenek redukalt hangok. A gyors
beszédben egyszerre jelentkezik a hangok megrovidilése, monoton, hangsuly nélkiili, olykor idegenszeri
hanglejtést alkalmaz6 beszéd. A lassu beszéd is zavaro; nydgések, hezitacids szinetek kisérik a szavak
kiejtését, példaul asztalok®, padoke.

A beszédsziinet

A sziinet a beszédfolyamatban jelentkez6 olyan akaratlagos beszédkimaradas, amely lehet néma vagy jellel
kitoltott, de fliggetlen a beszédhangok képzésétél. A fonetika hagyomanyosan a beszédsziinet megjelenésére
két okot sorol fel: a lélegzetvételt (élettani funkcid) és az értelmi tagolast. A szakirodalom emlit még tagolo
szlnetet, hatasszlnetet, el§- és utdészinetet, gondolkodasi szlinetet vagy a beszél6 javitasi szandékat jelzd
kimaradast. A szinet funkcioja:

— biztositja az artikulaciot lehetévé tevé levegémennyiséget;
— elBseqiti a kiemelést, az értelmi tagolast;

— a hibajavitdsok, bizonytalansagok kontrollalasara szolgal (Gosy 2004: 207—-208).
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A szlinet a beszéd tempdjanak a szabalyozasa, a ritmus alakulasa szempontjabdl is meghatarozoé. Kulonb6zé
hosszusagu lehet: rovid, kbzepes, hosszu. Mértékegysége a ms (millisecundum). A hezitacios szlnet kitdltése
.a-, ,&"-féle hanggal illetve ,2” sva hangadassal, s6t ,hm”-, ,h"-féle hanggal torténik. Kertilendd, modorossa
valik téle a beszéd — ennél sokkal jobb, sét kifejez8bb a néma szilinet.

Az egyéni hangszinezet

A hangszin nem tévesztend6 6ssze a hangszinezettel. A hangszint a beszédhang jellemzésére, mig a
hangszinezetet a beszél6 személy beszédének jellemzésére hasznaljuk. Az egyéni hangszinezet valamennyi
képzési sajatossag egyuttes megjelenése, a paraméterek egylttes és sajatos elrendez6désének a
kovetkezménye. Ha egy, a hallgatdé szamara ismert személy beszél, ha nem is latja az illetét, felismeri a hangja
alapjan. Ugyanez vonatkozik a telefonbeszélgetésre is — a beszélgetpartner hangulata jol megallapithato,
a hangja szinezetén ugyanis észreveheté a valtozas. A hangszinezet jellemzése altalaban metaforak
segitségével torténik: lagy hang, éles hang, barsonyos hang, hideg hang, sipité hang, érces hang, borizi
hang, cseng6 hang, megnyugtatd hang stb.

A hangszinezetben jelentds valtozast idéz el a dohanyzas és az alkoholfogyasztas — e két tényezének a
beszédre gyakorolt hatasat vizsgaltdk behatdbban. A dohanyzas elsésorban az alaphangmagassagot
befolyasolja, a dohanyzéknak mélyebb a hangjuk, mert a sok éven at tart6 dohanyzas a hangszalagok
nagymertékl fizioldgiai elvaltozasahoz vezet. (Kisérlettel bizonyitottak, hogy 40 Hz kulénbség van a
magassagban: a nem dohanyzok esetében atlagosan 191 Hz, a dohanyzékéban 152 Hz.) A nem tiszta
zdngeképzés elsésorban a maganhangzok és a zongés massalhangzok akusztikai szerkezetét modositja.
Alkoholfogyasztas hatasara mind a szegmentalis, mind a szupraszegmentalis szint érintve van az
elvaltozasban (Gosy 2004: 216-218). Els6ként a beszéd intonacios strukturaja valtozik meg, a hangeré és
a beszédtempd mddosul, majd a beszédhangok képzése is elnagyoltta valik, ritmusossaga séril. Kellemes
hangzasa megszinik. E két tényez6 mellett természetesen mas is hat az egyéni hangszinezet valtozasara.
A beszél6 foglalkozasuakat tobbnyire figyelmeztetik, mire Ggyeljenek, hogyan kertilhetik el hangszinezetik
romlasat.

A hangzo sz6veg egyéb jellemzéi

A versenyek tapasztalatai alapjan szolni kell a nyelvhelyességrél is. A versenyzéknek érdemes kerulnitk
a hibas szoéhasznalatot és ragozast, az idegen (de ismert) név helytelen kiejtését. Csak olyan szavakat
valasszanak, amelyeknek ismerik a jelentését, a kiejtésmaodjat. Szintén kerllendd a kézhelyek hasznalata is.
A megfogalmazas maddja feleljen meg a retorikai szituaciéknak, a szonoki stilus nem azonos a tarsalgasival.
A szonoki szerepbdl nem szabad kiesni, mert indokolatlanul felemas lesz a széveg megjelenitése, formaja.

A nonverbadlis jelek (testtartas, gesztus, mimika, tekintet) részei a mindenkori kézlendének, a nyilvanos
megszolalasnak kulondsképpen. Fontos, hogy szoénoklas alatt a kezével is tudjon banni a beszéld.
A versenyz8k az alkalomhoz ill6 6lt6zékben jelenjenek meg, hiszen az 06ltézék mint kulturalis szignal vall
az illet6 személyiségérdl, izlésérdl és az adott szerepkoérrel vald azonosulasardl. Megnyerd a teljesen
szabadon, akar a kulcsszokat tartalmazé papir felhasznalasa nélkiil érvel, magyarazoé eléadé. igy egész
egyéniségével természetességet, felszabadultsagot sugaroz. Nem vitathatd, hogy a kézdsségre gyakorolt
hatasa is lényegesen nagyobb.

A versenyzok felkészitése

A versenyzd diaknak a tartalomhoz, a széveg megértéséhez, megalkotasahoz, ahhoz, hogy biztonsagosan
tudjon fogalmazni, sokat kell olvasnia. Ezzel egyrészt a miiveltségét gyarapitja, masrészt a szokészletét is
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béviti, igy arnyaltabban tudja kifejezni gondolatait. Az olvasassal a szovegértés is fejlédik. Ez sz6 szerint
is értendd: versenyre készllve olvasson szdvegrészleteket a versenyzd, és mondja el annak tartalmat,
amit olvasott. Nem feltétlendl kell a sajat szavait hasznalnia, hiszen sz6f(izést, szerkesztési maédot is tanul
a szerz6tdl. Kuldnbozé tartalmu és nehézségl anyagokon érdemes gyakorolni. A megfogalmazott széveg
legyen homogén: a bevezetés és a befejezés keretet ad a beszédnek. [Ezek felépitésérdl az Eétvos Jozsef
orszagos kdzépiskolai szonokverseny honlapjan részletes tajékoztatast olvashatunk (1).]

Fontos a rogténzés gyakorlasa. Kapjon egy témat a tanuld, és révid (kb. 15 perc) felkészllés utan beszéljen
réla. (Minden gyakorlaskor figyelembe kell venni a versenykiiras direkcioit). Hasznosak a fogalmazasi
gyakorlatok: a leiras, az elbeszélés, az értelmezés (érvelésekkel). A sajat produkcid felolvastatasat minden
alkalommal a szabadon torténé elmondas kovesse.

Roévidebb, hosszabb memoriterek (préza és vers) megtanulasa is hasznos lehet. A szOveg hangositasahoz
a beszédtechnikai gyakorlatok sorat érdemes elvégezni (a |égzéstechnikai gyakorlatok fontossaga!). A sajat
fogalmazvany hangos felolvasasaként tanulsagos a hangot rogziteni és visszajatszani. Ha méd van ra,
videofelvétel is készlljon a beszédprodukciordl, a hangositasrol. Ennek visszahallgatasa, megtekintése és
elemzése lényeges, mert igy a diak ,kivulalléként” kritikusabban itéli meg a sajat produkciojat, objektivebben
tudja megdfigyelni. (A belsé hallas mas, mint a kilsé, a kivilrél j6vé hang medfigyelése Iényeges pontja a
felkészilésnek.) Elmulaszthatatlan kivanalom a szupraszegmentalis eszkoztar ismerete és gyakorlasa
klénb6z6 tipusu szdévegeken.

Befejezés

Szivesen hallgat az ember olyan beszédet, amelynek nemcsak tartalma, hanem hangzé megjelenitése is
figyelemkelt. Ennek eléréséhez kell§ szakismeret, felkészilés, gyakorlat szikséges. Kezeljik tudatosan
beszédiink zenei elmeit, hogy ne csak érthetd legyen a beszédiink, de valtozatos és szép is.
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Rozgonyi-Molnar, Emma
Advice to participants of rhetoric contests and their teachers

This study aims to support the work of students preparing for rhetoric contests and that of teachers
preparing them. Oral presentation has become a common practice since the beginning of the 20th
century. High quality and logical language use does not only go together with traditional speaking
sessions, but the repository of persuasion can be used in all areas of public life. Rhetoric is one
of the taught subjects in secondary school since 1995 and in relation to this, the rhetoric contest
has come to life. The study briefly discusses elocution techniques, then it introduces supra-
segmental devices in detail to show how they serve the ideas and the emotional and mood display
of the whole text. Public speaking is a complex task; therefore, the study also mentions other
components, such as non-verbal signs. The aim: Speech should not only be intelligible, but also
persuasive and diverse, even beautiful.
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