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Vakula Timea

Ovodasok hallas utani szovegértésének fejlesztése mesetréninggel

A tanulmany célja a mesetréning hatasanak vizsgalata a hallas utani szévegértés fejlddésére.
A hipotézisek szerint a vizsgalatok soran a gyermekek kisebb csoportja fog az életkoranak
megfeleld teljesitményt produkalni a hallas utani szévegértésben; az 50 foglalkozason részt
vevé gyermekek szignifikansan jobb eredményt fognak elérni a szovegértési tesztben,
mint a kontrollcsoport tagjai, és a javuldas minden esetben jelentés lesz. A tanulmany egy 51
nagycsoportos 6vodas részvételével megvalésulé kutatasrél szamol be, amelyben a gyermekeket
a GMP-diagnosztika vonatkozo tesztjeivel vizsgaltak meg két alkalommal. A két felvétel kozott az
egyik csoportba jaré6 gyermekek 10 hetes intenziv fejlesztést kaptak, amely a Nagy Joézsef altal
2009-ben kidolgozott fejlddéssegité rendszer hasznalatan alapult. Az eredmények ramutatnak
arra, hogy a jol kivalasztott mese és az arra épiilé, gondosan felépitett feldolgozas fejleszto
hatasu mar az 6vodas évek alatt is.

Bevezetés

A gyermekek tanulmanyi eldmenetelének sorsa az iskolaba keruléskor dél el. Az iskolakezdés sikerességében
a legmeghatarozébb szerepet az jatssza, hogy hol tart a gyermek azon készségek elsajatitasaban, amelyekre
az iskolai tanulas épitkezik. Nagy Jozsef (1980) kutatasai szerint a gyermekek kdz6tt tdbbévnyi fejlettségbeli
kiildonbség mutathaté ki, a legkevésbé elmaradott diakok teljesitménye is csak a 4—5 évesek atlagos szintjének
felel meg. Ezt a hatranyt az iskola nem tudja behozni, a gyermekek jelentés része végérvényesen leszakad
tarsaitdl. Ezt igazolja az az eredmény is, miszerint az 1. évfolyam végi eredmények 0,86-0s egyutthatoval
korrelalnak a 8. osztaly végi teljesitménnyel, tehat a két eredmény matematikailag is igazoltan 6sszefiigg.
Az els6 osztalyos jegyek nagy valdszinlséggel megjésoljak a 8. osztalyos érdemjegyeket (Nagy 1974).
A képességek heterogenitasa mellett problémaként meril fel a gyermekek nem megfelel anyanyelvi szintje, a
gyermekek tdbbsége dontbéen szituativ szintl anyanyelvvel Iép be az iskolaba, ahol dominansan az anyanyelv
narrativ szintjét hasznaljuk, vagyis annak megfelel6 ismeretére lenne szikség (Nagy 2009).

Aszikséges készségek szélséségei (alegjobban és a legrosszabbul teljesité gyermek kdzott 7 évnyi kildnbség
a kovetkeztetésben, kozel 5 évnyi kilonbség a szamolasban és az irasmozgasban, 10 évnyi kiilénbség a
feladathoz vald viszonyulasban, Nagy 1980) mellett a nem eléggé fejlett anyanyelvi percepciés bazis és
a hallas utani szovegértés fejlettségének elmaradasa is jelentds hatranyokat okoz. Ha a szévegértés nem az
életkornak megfeleléen mikddik, akkor nemcsak a gyermek beszédprodukcioja sérilhet, hanem olvasasi és
tanulasi nehézségek is felléphetnek, sét a gyermek pszichéjének és kognitiv szintjének sérulési lehetésége is
adott (Imre 2007). A beszédmegértés fejlesztése ebben az életkorban igy tdbbszérdsen fontos feladat, hiszen
az ovodas évek az anyanyelv, a gondolkodas és az ismeretek gyarapodasanak jelentés szakasza. A fent
felsorolt tényez6k mind arra mutatnak, hogy komoly figyelmet kell forditanunk az 6vodaba jaré gyermekek
képességfejlesztésére.

A beszédmegértés és a hallas utani szévegértés

Abeszédmegértés komplex és aktiv folyamat, ,az adott nyelv szerkezeteinek, illetéleg a szavak, székapcsolatok,
mondatok és szovegegységek jelentésének (tartalmanak) megértését jelenti” (Gosy 2005: 185). Megfeleld
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mikodése létkérdés, ma a vilagban valé boldogulas egyik feltétele az ép verbalis kommunikacio és az erre
épulé nyelv vizualis formajanak, az irasnak és az olvasasnak a megfelel§ elsajatitasa, igy egyértelmi, hogy
fejlesztése kiemelten fontos feladat.

A fejlesztés iskolai sziikségességét igazolja egyrészt a Nemzeti alaptanterv is, amely az anyanyelvi
kommunikaciot a kulcskompetenciak kbzé sorolja, masrészt az elmult évek szamos kutatasa, amelyeknek az
eredmeényeialapjanamagyargyermekekjelentés hanyadaklzdvalamilyenbeszédészlelésiésbeszédmegértési
nehézséggel vagy zavarral. Kocsis Judit kisérletében (1996) 49 kisiskolas gyermeket vizsgalt, a csoportbdl
csak 3 gyermeknek volt életkori szintli beszédészlelése és -értése; Herzogné Furst Beata vizsgalataban
(1996) 94 also6 tagozatos diak kozul egy gyermeknél sem volt ép a teljes beszédmegértési folyamat, tébb
gyermeknél tobbéves elmaradast talalt. A legmegdobbentébb eredményt Schneider Julia és Simon Ferenc
vizsgalata hozta: a 30 iskolai kudarccal kiizd6 vizsgalt gyermek 80%-anal sulyos beszédmegértési zavart
diagnosztizaltak (Schneider—Simon 1996).

Raatz Judit szerint (2006) a hallas utani szovegeértés fejlesztésénél a beszédmegértés tényezéit mindenképpen
ismernlnk kell ahhoz, hogy az oktatas soran valoban fejleszté gyakorlatokat allitsunk 6ssze. Gésy Maria irja,
hogy a beszédészlelésnek és a beszédmegértésnek szamos tényezdje van, az ép hallas megléte mellett
szikséges a beszédhangok és a hangkapcsolatok felismerésének képessége, a hangok elhangzasanak
azonos sorrendben valé felismerése, a beszédritmus azonositasa, a vizualis és a transzformacios észlelés
megfelel6 mikddése is. A hallott és az irott szOvegek megértésének minéségében meghatarozé tényezé
a hallgaté életkoranak megfeleld nagysagu szokincs és annak aktivalasi képessége, a széveg megfeleld
tagolasa, a mondatok szintaktikai strukturaja, az egyittm(kodési elv funkcionalasa (a hallgatok kdélcsdnds
kommunikativ szandékot feltételeznek), a naiv cselekvéslogikara épllé kognitiv megértés, az ok-okozati
Osszefliggések megértése, a figyelem megfeleld szintje, a munkamemoria életkori szintl funkcionalasa és az
életkornak megfeleld figyelem, valamint hattérismeretek (Gdésy 2005). Mindezen képességek és készségek
fejlesztésére a mesék és a mesélés kivaldo megoldasi lehetdséget kinal.

A mesélés fejleszt6 hatasai

A mesélés és a mese altalanos funkcidja az, hogy élményaktivaldssal hozzajaruljon a spontan szocializaciéhoz,
valamint az, hogy az élménynyujtason keresztil el8segitse az anyanyelv, a gondolkodas és a szocialis
motivumok és készségek fejlédését (Nagy 2009). A felnétt meséld és a gyermek kdzotti kapcesolat, valamint a
mese tartalma egytttesen jarul hozza a szocialis kompetencia fejlesztéséhez, a gyermek olyan tapasztalatokat
szerez, amelyeket mas élethelyzetben nem tudna biztonsagosan megtenni (Szombathelyiné Nyitrai 2005).

A mesélés a gondolkodast is fejleszti, a torténetek j6 hatdssal vannak a rendszerez6 képesség, valamint a
relaciészokincs spontan fejlédésére, emellett a mesehallgatas segit elvonatkoztatni az aktualis idébeli és
térbeli kotottségektdl, elésegiti a kilonbdz6 viszonylatrendszerek megértését, a kézés mesehallgatas pedig
elmélyiti az irodalom iranti szeretetet, és hozzajarul a spontan szocializaciéhoz is.

Danké Ervinné (2004) az erkdlcsi és az esztétikai nevelést is hangsulyozza. Az elébbinél kiemeli, hogy az
alkotasok altal a gyermekek szamara megkozelithetévé valnak az egyébként érzelmi sikon nehezen elérheté
erkolcsi itéletek és fogalmak, az utdbbinal pedig a szép élvezete felébreszti az iranta valdé fogékonysagot,
és gazdagitja a gyermek érzelmeit a gyermekirodalom miivészi hatdsaival is. Nagy Jézsef kutatasai azt is
igazoltak, hogy azok az 5—6 éves gyermekek, akiknek szinte mindennap mesélnek, masfél évvel fejlettebbek
értelmileg és szocidlisan a mesét nem hallgato tarsaiknal (Nagy 1980).

A mesélés az anyanyelv spontan fejlesztbje is, az 6vodaban elhangzott mesék maradando hatasa tartosan
leginkabb a szdkincs gyarapitasaban és a kifejez6készség fejlédésében érhetd tetten (Danké 2000, 2004).
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Ezt tamasztja ala a D. Tancz Tinde 2009-es tanulmanyaban 6sszegyjtott és tételesen felsorolt kelléktar is,
amely azt mutatja, mi mindent tanulhat meg egy gyermek a népmesékbdl.

A mesélés a hallas utani szévegértés fejlesztésében

Az 6vodaban és aziskolabanahallas utani szévegértés kilondsen fontos szerepet toltbe, agyermekek nagyrészt
verbadlis Uton kapjak meg azokat az informacidkat, amelyek el8irjak szamukra a kivant viselkedésformakat és
cselekvéseket. Az olvasas és az iras megtanulasanak és a késébbi sikeres ismeretelsajatitasnak is feltétele
a megfeleld percepcid.

Nagy Joézsef azt is hozzateszi, hogy mindennapi aktivitasunk az 6sszefliggések szandékos vagy szandéktalan
hasznalatanak kdszénhet®, az iskolaban is nap mint nap 6sszefliggések sokasagaval talalkozunk, az ismeretek
jorészt 6sszefiiggésekre vonatkoznak. Ennek ellenére az 6sszefliggés-megértés készségének fejlesztésérdl
(@ szbvegertés készségén belil) az oktatas jéforman tudomast sem vesz. Pedig e készség fejlesztése
nagymértékben hozzajarulna a tanulasi képesség fejlédéséhez, a kognitiv vilagtudat megalapozasahoz
(Nagy 2009).

Nagy Jozsef és szamos kutaté a mesélést jeldli meg a fejlesztés egyik lehetséges formajaként (Bettelheim
1985, Danko 2000, Gésy 2005, Nagy 2009), hiszen a mesehallgatas a teljes beszédmegértési folyamatot
fejleszti. Gosy Maria hozzateszi, hogy a mesehallgatas tobb fokozata és formaja a megértés eltérd szintjeit
erdsiti (Gosy 1997), a mesélés helyzetében azonban a megértés ellenbrzését is biztositani kell, fontos szerepet
kapnak a mesében a ki?, mi?, hol?, mit? és miért? jellegl kérdések (Gosy 1994). A mesélés fontossagat erdsiti
meg Marké Alexandra 2002 és 2007 kozotti kutatasa is. A szerzd 200 6-9 éves, tipikus fejlédésl gyermek
mondat- és szdvegértését vizsgalva megallapitotta, hogy a 6 évesek a szdévegértésnél az elvart életkori
szinten teljesitenek, az idésebb gyermekek azonban mar jéval az elvart életkori szint alatt. Markd (2007)
szerint ez részben azzal magyarazhatd, hogy az évodaban a meséléssel szabad értelmezés és fejlesztés
torténik, az iskolaban azonban mar nem jellemzé a hallas utani szévegértés mint feladat, és az ezt felvalté
olvasas sem poétolja a kiesett tevékenységet.

Eztafeltételezésttamasztjaala Szombathelyiné Nyitrai Agnes vizsgalatais, aki tdbb altalanos iskolas tankényvet
elemezve megallapitotta, hogy bar az egyes konyvekben az irodalmi szemelvények szama magas (100-150
mi), de a mesék aranya alacsony, csak az egyik kdnyvben éri el a 30%-ot. Rdadasul a kdzdlt mesék jorészt
egyedi élethelyzeteket és élményeket dolgoznak fel, a gyermeknek nehéz azonosulni a benniik leirtakkal.
A szerzb szerint a mesék megértésének segitése sem megfelel: a torténeteket sokszor negativ irdnyba
dolgozzak at, a nyelvi egyszeriisités mellett terjedelembeli rovidités térténik, gyakran a logikai szerkezetet is
megsértik, valamint szamtalan mesénél a mese mondanivaldjat fogalmazzak meg, direkt médon tudatositva
azt. Ezzel éppen az ellenkezd hatast érik el, silany tanmesévé teszik a torténeteket. A kutatas legmeglepdbb
eredménye, hogy a mesékhez kapcsol6dd dramatizalassal, szinezéssel és rajzolassal megoldhat6 feladatok
szama igen csekély, kuldn-kulon is csak 4-5% (Szombathelyiné Nyitrai 2007).

A mesékkel és a jatékos feladatokkal torténé fejlesztés és fejlédéssegités hatasossagat és létjogosultsagat
bizonyitja J6zsa Krisztidn és Zentai Gabriella 2005-06s kutatasa is. A szerzdk 288 k6zépsd csoportos, hatranyos
helyzetl 6vodas szamara inditottak fejlesztést, az eldmérések és az utomérések soran a hat elemi alapkészség
(szamolas, irdsmozgas-koordinacioé, beszédhanghallas, kdvetkeztetés, relacidészokincs és szocialitas) mellett
a tapasztalati kovetkeztetés fejl6dését is vizsgaltak. Kisérletiik kiemelked&en pozitiv eredményeket hozott: 1
ev fejlesztés utdn a gyermekek készségelmaradasat jelentds mértékben kompenzaltak, a legtébb gyermek
eredményei magasan meghaladtak az orszagos atlagot, tobb teriileten is elérték a 90 szazalékpontot.
Az dvodai jatékos készségfejlesztéssel tehat megteremthetk a sikeres iskolakezdés feltételei, és jelentés
mértékben csokkenthetd a hatranyos helyzetb6l adédé elmaradas is (Jézsa—Zentai 2007). Borcstkné Balazs
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Marta is hasonlé eredményekre jutott (2012), amikor a Nagy Jozsef altal kidolgozott mesés fejlesztést két
ovodai csoportban (k6zéps6 és nagycsoport) elinditotta. A fejlesztd mesélés néhany hénapos alkalmazasa
utan a gyermekek eredményei a DIFER-tesztben is mérhetben javultak.

Nem hagyhaté tehat figyelmen kivil a mese fejlesztd szerepe, sikeressége révén pedig az iskolaban is
nagyobb tért kell kapnia. Segitségével ugyanis a gyermekek kdzotti fejlédésbeli kiildnbségek csdkkenthetdk,
a tanulasi nehézségek és zavarok megelézhetébbek lennének. A fentieket alapul véve jelen kutatas arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogy egy Nagy Joézsef altal kidolgozott, eredetileg az anyanyelv és a gondolkodas
fejlédésének segitésére szant mesetréning mennyiben fejleszti a gyermekek hallas utani szévegértését.

Hipotézisek

A kutatas célja a mesetréninggel fejlesztett gyermekek hallas utani szévegértésének vizsgalata. A mesetréning
elkezdése elétt feltételezhetd volt, hogy az 50 alkalmas fejleszt6 foglalkozassorozaton részt vevé gyermekek
jobb eredményeket fognak elérni a szdévegértési tesztben, mint a foglalkozassorozaton részt nem vevd
gyermekek. Ezzel kapcsolatban a kdvetkezd hipotézisek fogalmazhatok meg:

1. Mind a fejlesztett, mind a kontrollcsoportba tartozd gyermekek kisebb része fog az életkoranak megfelel
szintl hallas utani szdvegeértési teljesitményt produkalni a fejleszté foglalkozasok megkezdése el6tt.

2. Az 50 alkalmas fejleszt6 foglalkozassorozaton részt vevd gyermekek szdvegértési teljesitménye
jelentésen, gyermekenként legalabb 10%-kal javulni fog.

3. Afoglalkozasokon részt vevd gyermekek szignifikansan jobb eredményeket fognak elérni a szovegértési
tesztekben, mint a kontrollcsoport tagjai, az utébbiaknal a spontan fejl6édés elhanyagolhaté mértéki
lesz.

A kutatas menete, a modszer és a kisérleti személyek

Akutatasban 51 k6zépsé csoportos évodas vettrészt, mindannyian magyar anyanyelviiek és tipikus fejlédésiek.
A gyermekek életkori megoszlasa a két csoportban hasonlé volt, a nembeli eltolédasok a két csoportban
megegyez6 iranyuak voltak, a fiuk aranya mindkét csoportban 60% korili. A csoportok atlagéletkora 5;11
és 5;10 év volt. A felvételek déleldtt, az évoda logopédiai termében készilltek, a beszéd rogzitése Olympus
VN8600 PC digitalis diktafonnal tortént, a mesét pedig egy CD-lejatszés magnérdl hallgattak meg.

A gyermekek szovegeértési teljesitményének felmérése két alkalommal tortént meg, a fejleszt6
foglalkozassorozat elétt és az 50 foglalkozas utan. A két mérés kozott 2 és fél hénap telt el. Az elsé mérés a
GMP-tesztsor GMP12 altesztjének hasznalataval tortént (Gosy 2006).

A sztenderdizalt diagnosztikat Gosy Maria fejlesztette ki 1984 és 1988 kozott. A tesztcsomaggal a magyar
gyermekek anyanyelv-elsajatitasa vizsgalhaté a beszédmegértés szempontjabdl, az eredmények alapjan a
tipikus fejlédési szint jol elkllonithetd az elmaradott vagy a zavart folyamattél. A hasznalt alteszt a szovegeértés
soran végbemend feldolgozast, azaz a szemantikai, szintaktikai szerkezetek értelmezését, a részletek
azonositasat, az ok-okozati viszony felismerését, valamint az asszociacios szint mikodését vizsgalja.
A GMP12 négy, életkor szerint differencialt szoveget és 10-10 rovid valaszt igényld kérdést tartalmaz. A
tesztben minden helyes valasz 1 pontot ér, 10 j6 valasz esetén 100%-os teljesitettséggel szamol. A gyermektdl
minden életkorban mas teljesitményt varnak el, a 3 éves gyermekeknél 20%-ot, az 5 éveseknél 60%-ot, a 6
éveseknél 70—80%-ot, 7 éves kortol pedig a 100% az elvart szint. A 3—6 éves gyermekek tesztelésére az els6
mese, a Kutya-macska baratsag cim( volt.
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A masodik méréskor egy, a gyermekeket neveld dvodapedagogussal és az dvodavezetbvel kozdsen valasztott
népmeseét (A szarnyasok kiralyvalasztasa) és az ahhoz 6sszeallitott 10 kérdést alkalmaztam. A véalasztaskor
hasonl6 hosszusagu és nyelvi nehézségli mese megtalalasa volt a cél, hogy ugyanannyi id6 alatt elmesélhetd
legyen, és a kérdések kidolgozasakor is lIényeges volt az azonos nehézség. Ezt a térténetet is digitalis
lejatszordl hallgattak meg a gyermekek szabad hangtérben.

A mesetréning

A gyermekek hallas utani szdévegértésének fejlesztéséhez 50 alkalmas fejlesztéprogramot terveztink.
A gyermekek fele (a fejlesztett csoport) hetente 6t alkalommal hallgatott meg napi plusz 1-1 mesét 10
héten keresztil. A fejlesztés a nyelv- és beszédfejlesztés egy Uj modszerén, a Nagy Jozsef altal 2009-ben
kidolgozott mesés fejlesztésen alapult. A modszer és ismertetése a Fejlesztés mesékkel cimi kotetben
jelent meg a DIFER sorozat részeként (Nagy 2009). A szerz6 komoly gondot forditott a mddszer elméleti
megalapozasanak az ismertetésére, illetve a fejlesztéshez ajanlott meséket és a beszélgetések vezérfonalait
is k6zoOlte. A mesék mindegyike az aktivalt 6sszefliggésekkel és egy-egy apro rajzzal, valamint a csoportos
beszélgetésre el6készitett kérdésekkel egyutt taldlhaté meg.

A szbvegek kivalasztasakor 1ényeges szempont volt az élményaktivalas, és szerepet jatszott a terjedelem
is. A 4—8 éves gyermekek figyelmi korlatai miatt 3—5 perces, maximum 2000 hangbdl all6 mesék kerultek
be a szdvegek kb6zé. Fontos volt még a mesék kilénbbzésége is, mert az eltérd tartalmi sémakkal eltérd
gondolkodasi miveletek fejleszthetdk, igy allatmese, novellamese, valddi mese és tréfas mese is talalhato a
valogatasban.

A fejlesztdé hatas érvényesilése érdekében a térténeteket csoportos beszélgetéssel kell feldolgozni. Ennek
soran fontos, hogy a csoport minden tagja érommel csatlakozzon a meséléhéz, hogy élményvard hangulat
alakuljon ki a gyermekek kdz6tt. A csoportos mesélés Iényege az, hogy a mese elhangzasa utan 5-10 percnyi
id6tartamban az évond kérdéseket intéz a koruldtte 16 csoporthoz. A gyermekek énként valaszolnak; vagy
az egész csoport kérusban, vagy csak néhany gyermek egyszerre, esetleg egyetlen gyermek vagy senki.
Egyetlen valasz esetén az 6vodapedagogus kikéri a csoport véleményét: ki gondolja masként, ki ért vele
egyet, és ki fogalmazna meg mashogy. Ha kilénb6z8 vélaszok hangzanak el, akkor ez vitat kezdeményez,
amelynek célja a megfeleld és a tobbi valasz elkulonitése.

A meséket kdvetd kérdések 6t csoportba rendezédnek, ezek egylittes megbeszélése csak tobb alkalommal
valésithatdé meg az id6korlat miatt. Az elsé csoportba a felidézd kérdések tartoznak (Emlékeztek még?),
amelyek a ki?, a mi?, a hol?, a mit? informaciokra kérdeznek ra, példaul Hova indult a kbvér ember?, Kivel
talélkozott ut kbzben? (A kérdések A raszedett kévér ember cimi mesébdl vannak.) A masodik csoportot a
véleménykérd kérdések alkotjak (Mit gondoltok?), ezek a magyarazat- és okkeresd gondolkodast erésitik,
valamint a realitas és a fikcio elkllonitését szolgaljak, példaul Mit gondoltok, elbfordulhat ilyesmi velem is? Mit
gondoltok, létezhet-e olyan, hogy az ember fejérél leesik a kondér? A véleménynyilvanitast a kitalalé és az
alkalmazé beszélgetés kdveti (Talaljatok ki, hogy... és Mit lehet tenni...?). Ezek a megismert 6sszefliggések
hasznalatat és alkalmazasat gyakoroltatjak, példaul Talaljatok ki, hogy mi térténik a fejiinkén levé dologgal,
ha felfelé néziink! vagy Mit lehet tenni, hogy ne csusszon le a fejlinkrél, amit rajta visziink, ha felfelé néziink?
A beszélgetések végul a gondolatbefejezd megbeszéléssel zarulnak (Fejezzétek be, amit abbahagyok!), itt a
tapasztalati szintl kdvetkeztetés sémajat gyakoroljak be a gyermekek, példaul A kondér még a kévér ember
fején maradt, tehat... (még nem forditotta felfelé a fejét). Nagy Jozsef felhivja ra a figyelmet, hogy a feltett
kérdések csak javaslatok, ezektdl helyesen értelmezve el lehet térni. A meséld kell gyakorlottsag utan sajat
szavaival is kérdezhet, s6t maga is alkothat Uj kérdéseket.
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A kivalasztott 25 mesét (az egyes mesék feldolgozasa 2-2 alkalommal valésult meg) a gyermekek évonéjével
felvaltva meséltik el, a beszélgetéseket kdzdsen vezettik. Az elhangzott valaszok kdzul a kiemelkeddket a
beszélgetések utan irasban is rogzitettik, igy dokumentalva a gyermekek kreativ otleteit. A kutatas soran
szerzett adatok statisztikai elemzése az SPSS 17.0 statisztikai programmal, az dsszefliggések feltarasa
a Spearman-féle rangkorrelacié hasznalataval tortént, a fejlesztés hatasanak megallapitasara a fiiggetlen
mintas t-prébat alkalmaztuk.

Eredmények

Az els6 mérés eredményei

Az eléméréshez hasznalt GMP12 tesztben a hatévesektdl 7-8 jo valaszt varnak el, ezt a teljesitményt
az eredményeket szemléltet6 1. dbran a zold szinl vonal jelzi. A fejleszteni kivant csoportban 9 gyermek
meghaladta, 4 gyermek pedig elérte az életkorban elvart teljesitményi szintet, 4 gyermek mind a tiz kérdésre
helyesen vélaszolt. Az egy vagy két kérdésre valaszolni nem tudd gyermekek leggyakrabban a 7. és a 10.
kérdést rontottak el. Az elébbi a kérdéssor egyetlen kdvetkeztetést igényld kérdése (Miért hazudott a macska?),
az utébbi (Miért siitéttek-féztek a kutyak?) egy, a mese elsé mondataban elhangzo széra kérdez ra, tudniillik,
mert lakodalmat csaptak.

A macska flllentésének az okat mar joval nehezebben tudtak megfejteni. A gyermekek egy része itt is szolt,
hogy nem tudja, masok azt allitottak, hogy a macska nem hazudott, vagy hogy ,azért hazudott, mert jol esett
neki”.
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1. abra
A fejleszteni kivant gyermekek hallas utani szévegértési eredménye (elémérés)

A gyermekek fele nem érte el az életkorban elvart szintet; 6 gyermeknél egyévnyi, 4 gyermeknél kétévnyi,
2 gyermeknél pedig kdzel haromévnyi lemaradas volt diagnosztizalhatd. A két és harom évvel lemaradt
gyermekek mindegyike beszédhibas is, az egyik kislanynak (L3) egyetlen ép szerkezetii kzlése sincs a felvett
spontan beszédben, a masiknak (L7) tdbb hangja teljesen hianyzik.

A kontrollcsoportba jaré gyermekek adatait a 2. abra szemlélteti. Csoportatlaguk 3%-kal jobb, mint a fejleszteni
kivant csoporté, tdbb gyermek érte el és haladta meg az életkorban kivant 80%-ot. 3 gyermek tudott mind a
tiz kérdésre helyesen valaszolni, tovabbi 4 gyermek csak egy kérdést rontott el, ez mind a négy esetben
az Unneplés okara kérdezd 10. kérdés volt. Tovabbi 6 gyermek tudott az elvartnak megfeleléen nyolc kérdésre
valaszolni. Megallapithatd az is, hogy a kontrollcsoportban elmaradé gyermekek kevésbé rossz helyzetben
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vannak, 1 gyermeknél egyévnyi, 2 gyermeknél kétévnyi és 3 gyermeknél haromévnyi elmaradas volt
tapasztalhatd, az 6 hatranyuk gyorsabban korrigalhaté lenne a célzott fejlesztéssel.
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2. abra
A kontrollgyermekek hallas utani szévegértési eredménye (el6mérés)

A tesztben 3 kérdésnél volt 100%-0s a valaszadasi arany (a feladatot megtagad6 gyermek hianyzo valaszait
leszamitva), ezek a legegyszer(ibb informacid-visszakeres®d kérdések voltak, tudniillik Mit féztek a kutyak?
(csontot, galuskat), Miért kiildték a kutyak a macskat? (tejfélért) és Hol vasarolt a macska tejfélt? (boltban).

A két csoport 6sszesitett eredményeit a 3. abra szemlélteti. Lathatd, hogy a gyermekek kisebb része (47%)
marad el az életkori szinttdl, 20%-uk megfelelé szamu kérdésre valaszol helyesen, 33%-uk pedig a 7 évesek
szintjét is eléri.
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3. abra
A gyermekek szbvegértési eredményei az elbméréskor

A tesztelt gyermekeknél a nem is befolyasolo6 tényezd volt, a filk és a lanyok Osszesitett teljesitményét a 4.
abra tartalmazza. A tébbiranyu pszicholingvisztikai kutatasok a nemi kulénbségek anyanyelv-elsajatitdsban
betdltott szerepét vizsgalva ellentmondasos eredményeket hoztak, szamos kisérlet nem tamasztja ala a nyelvi
szint kildnbségét. A hormonalis magyarazat (tudniillik a fidk bal agyféltekéjében lassabb az idegsejtek
differencialddasa a magasabb tesztoszteronkoncentracio miatt) tényét elfogaddk is hangsulyozzak, hogy a
legtdbb kildnbség haroméves korra eltlinik (Gosy 2005). A vizsgalt mintan azonban lathaté, hogy sokkal tébb
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fiu ért el kimagasldan j6, 90-100%-o0s eredményt, ugyanakkor a széls6ségesen elmaradott gyermekek kdzott
is tobb a fiugyermek, a kilénbség pedig nem magyarazhaté a minimalisan magasabb szamukkal.
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4. abra
Az el6mérés eredményei nemek szerinti bontasban

A fejlesztés utani, masodik mérés eredményei

A mesetréning elvégzése utan felvett masodik méréskor 7 gyermek hianyzott, az adataik késébbi pétlasara
nem volt lehetéség, igy a tovabbi értelmezésben csak a mindkét mérésen részt vett 44 gyermek adatai
szerepelnek. Az utdméréskor az vodapedagogussal készitett tesztben szintén 80% volt az elvart teljesitmény,
az 5. abra a két csoport 6sszesitett eredményét mutatja aszerint, hogy a gyermekek teljesitménye hogyan
viszonyult az elvart szinthez.
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5. abra
A gyermekek szbvegértési eredményei az utbméréskor

A fejlesztés hatasara az egész csoport teljesitménye dsszességében javult, kdzel 10 szazalékponttal (53%-
rol 64%-ra) ndvekedett az életkorban elvart szintet elérék vagy meghaladék szama, a kontrollcsoportban is
tortént javulas. Az is leolvashat6, hogy az életkori szintet meghaladd gyermekek k6zé masfélszer tébb 6vodas
kerilt a fejlesztett csoportbal.
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A mesetréning hatasa

A mesetréningen részt vett gyermekek fejlédése a 6. abran lathato. A tesztben elvart 80%-os teljesitmeényt a
piros szaggatott vonal jeldli, a 70%-nal és a 79%-nal futé vonalak az elsd és a masodik mérés csoportatlagat
mutatjak. A rendszeres mesélés és beszélgetés hatasara a csoport teljesitménye atlagosan 9%-kal javult az
elsé méréshez képest, a folyamat végén a teljesitményik csak 1%-kal maradt el az elvart szinttdl.
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6. abra
A fejlesztett csoport fejlédése

A tréning végére 6 gyermek elérte az életkorban elvart 80%-os szintet, tovabbi 13 meghaladta, kdzulik 9
gyermek a 7 éveseknél elvart 100%-os teljesitményt nyujtotta. Az egy kérdést elrontdk a Hogyan nyerte meg
az 6kérszem a versenyt? (csalassal, a sas szarnya alatt bujt meg, onnan repililt fel), kdvetkeztetést igényld
feladatot rontottak el. EImondhatd, hogy az 50 alkalmas fejlesztés végére 6-ra csokkent az elvart szint alatt
teljesiték szama, bar az egyik legelmaradottabb gyermek (L7) a méréskor hianyzott. A negativ eltérés mértéke
is kisebb lett, a harom évvel elmaradott kisfiu 10%-kal, a két évvel elmaradott gyermekek egyike 30, a masik
40%-kal teljesitett jobban, a fejl6dés tehat kiugréan magas.

A fejlédés mértékérdl a 7. dbra nyujt attekintést. A gyermekek 75%-anak teljesitménye javult, a kér legnagyobb
szeletébe a 10%-os fejlédést mutatd gyermekek keriltek, de jelentés a 20%-os fejlédést elérék szama is.
A tréning utan csak annal a harom gyermeknél nem mérhet6 fejlédés, akiknek mar az elsé méréskor is 100%-
os volt a teljesitménye, 6k a masodik alkalommal is hibatlanul oldottdk meg a feladatot.
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7. abra
A fejlédés mértéke a fejlesztett csoportban

A masodik méréskor 3 gyermek eredménye az elsé mérésnél rosszabb lett. Az L8 jell kislany teljesitménye
ismeretlen okbol csokkent le, az F6 jell kisfiu a felvétel készitésekor megtagadta a feladat elvégzését. Az F4
jelt gyermek a 8. kérdés utan pedig egyszeriien leblokkolt, nem tudott valaszolni az utols6 két kérdésre. Az
elvart szintet el nem éré gyermekeknek nehézséget okozott még a Ki szeretett volna kiraly lenni? (a sas, az
Okérszem és még sok mas madar) és a Mit szoltak ehhez a madarak? (tudniillik, hogy csalassal nyert az
okorszem; mérgesek voltak, hogy a legkisebb lett a kiraly) kérdés is. ElI6bbinél sokan kihagytak a sast a légi
tronra vagyakozok sorabdl, vagy olyan allatokat is beemeltek, akikrél sz6 sincs a mesében, példaul ,,golya” és
Lvarju”; a 2. kérdésnél tobb gyermek is azt valaszolta, hogy ,6rultek neki”.

A kontrollcsoportba jard gyermekek teljesitményének valtozasat a 8. abra szemlélteti. A masodik alkalommal
mért csoportatlag az els6h6z képest minimalisan csdkkent, az elvart szinttdl tovabbra is 10%-kal elmaradt,
a spontan fejlédés tehat elhanyagolhaté mértéki volt a fejlesztett csoport fejlédéséhez képest. 2 gyermek
tudott mind a tiz kérdésre helyesen valaszolni, tovabbi 3 gyermek csak egy kérdést rontott el (a kvetkeztetést
igénylét), 6k is azt hitték, hogy az 6kdrszem a foldrél jutott el a magasba. Tovabbi 5 gyermek tudott az elvartnak
megfeleléen nyolc kérdésre valaszolni. Az elmaradd gyermekek teljesitménye véletlenszeriien valtozott,
ugyanez a tébbi gyermek teljesitményérdl is elmondhaté. 7 gyermek rontott el eggyel vagy kettével tobb
kérdést, az okok a személyes kapcsolat hianya miatt ismeretlenek. Az évodapedagogusok szerint a nagyobb
teljesitményt varé hét faradalmai és a jo idé miatti fokozott ,nylizsgés” is szerepet jatszott ebben.
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8. abra
A kontrollcsoport fejlédése

A tesztben egy kérdésnél volt 100%-0s a valaszadasi arany, ez a legegyszerlbb informacié-visszakeresé
kérdés volt, tudniillik Miért gylltek éssze a madarak? (hogy kiralyt valasszanak). A fejlesztés hatasa az
elemzett adatok fliggvényében is egyértelmiien lathato, de az adatok statisztikailag is vizsgalhatok. A fejlédés
mértéke 0sszehasonlithatd a fejlesztést kapottaknal és a kontrolicsoportban, a korrelacional szignifikans az
eredmény (p = 0,01, t(42) = —2,701). A mesetréningen részt vett gyerekek eredménye tehat matematikailag is
igazolhatdan javult a fejlesztést nem kapott gyermekek eredményéhez képest.

A tudomanyosan nem mérheté eredmények

A gorcsosen, alig beszéld L3 jel kislany kettével tobb kérdésre tudott helyes valaszt adni a masodik méréskor,
a mese igazan pozitiv hatdsa azonban sem az 8, sem mas gyermekek esetében nem mérhet6 szamokkal.
Az L3 jell kislany a mesélések kdzben, a 10—12. alkalom utan feloldddott, batran valaszolt a tébbi gyerekkel
kérusban, beszédkedve a tdbbi szituacidban is lathatéan ndvekedett, édesanyjatdl is pozitiv visszajelzések
érkeztek. A legtdbb gyermek szilei szintén pozitivan értékelték a fejlesztést, a gyermekek otthon is tébb mesét
kértek. Egyértelmlien nétt az igény az dvodai mesélésre is, az id6 haladtdval parhuzamosan a gyermekek
sokkal hamarabb (ltek le a sz&nyegre, a mese alatt lathatéan nyugodtabban viselkedtek. A mesélés csapatépitd
hatasa is el6kerllt, jaték kdzben egy alkalommal az egyik kislany megkérdezte a masiktél: ,Mellém (llsz majd
a mesekor?”.

Kovetkeztetések

A kutatdas a mesetréning hallas utani szdvegértés-fejlédésére gyakorolt hatasat vizsgalta az 5-6 éves
gyermekek korében. A vizsgalat 51 nagycsoportos évodast mért fel két alkalommal, az egyik csoportba
jaro gyermekek 10 hetes intenziv fejlesztést kaptak. A cél a mesetréning hallas utani szévegértésre vald
hatasanak vizsgalata volt. Korabbi kutatasokra alapozva az volt a feltételezés, hogy a mesékkel térténd
fejlesztés hatasara a gyermekek teljesitménye jelentés mértékben ndvekedni fog. A kiindulé hipotézisek koziil
kettd igaznak bizonyult, az elsd hipotézis ezen a mintan nem igazolédott.

A tanitasi gyakorlat soran szerzett tapasztalatokon alapult az a feltételezés, hogy a gyermekek kisebb
csoportja fog az életkoranak megfelel6 hallas utani szévegértési teljesitményt produkalni (elsé hipotézis). Ez a
feltételezés a szamadatok alapjan nem igazolddott, a gyermekek nagyobb része (53%) ugyanis az életkoranak
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megfelel§ vagy annal jobb szinten teljesitett. Az elvart teljesitménytdl rosszabbat produkalék azonban 7
gyermeknél egyévnyi, 6 gyermeknél kétévnyi, 5 gyermeknél (a vizsgalt minta 10%-a) haromévnyi lemaradast
mutattak. Ez az elmaradas a gyermeket a kiscsoportos szintre helyezi, vagyis a gyermek az elmesélt széveg
korulbelul 30%-at érthette meg. Teljesitményik valdszinlileg a hétkdznapi narrativ anyanyelvi szintet hasznal6
helyzetekben is hasonléan alakul, igy nem meglepd, ha az évodai foglalkozason vagy a tandéran csokken a
feladat iranti figyelmuk, és helyette melléktevékenységek jelennek meg.

A harmadik hipotézis a mesetréning fejlesztd hatasara vonatkozott. A kutatas elétti feltételezés az volt, hogy az
50 foglalkozason részt vevé gyermekek szignifikansan jobb eredményt fognak elérni a szovegértési tesztben,
mint a kontrollcsoport tagjai. Ez statisztikailag is igazolédott. A legtdbb gyermek teljesitménye javult, kivéve azt
a harom gyermeket, akik mar az elsé méréskor is a 7 éves kortol elvart 100%-ot teljesitették. A javulas minden
esetben legalabb 10 szazalékpontnyi volt, igy a masodik hipotézis is igaznak bizonyult. A kontrollcsoportba
jaré gyermekek spontan fejlédése ezzel szemben elhanyagolhaté mértékl volt, csak 4 gyermeknél mérhetd
10%-nyi javulas.

A kutatas szammal nem mérheté eredményei még jobban megerésitik a fejlesztés szilkségességének és
eredményességének a tényét: tdbb gyermek beszédkedve is ndvekedett; a mesélés soran pedig olyan bizalmi
légkoér alakult ki, ahol az egyébként beszédfélelemmel kiiszk6d6é gyermek is nyugodtan bekiabalhatta a jo
megoldast. A gyermekek és a szll6k részérdl érkezé pozitiv visszajelzések alapjan a foglalkozassorozat
hatasara megnétt a gyermekekben a mesék iranti igény, a torténetek hallgatasanak pedig a szocialis hatasai
is el6térbe kerultek.

A jol kivalasztott mese és az arra épulé, gondosan felépitett feldolgozas fejl6dést segité hatasa tehat
bebizonyosodott, a mdédszer hasznalata igy megfontolandé az évodapedagogusok és a fejlesztépedagdégusok
szamara. Olyan eszk®zrél van ugyanis sz6, amely a gyermeki élményaktivitasra alapozva, minden
kényszeresség nélkil fejleszti nemcsak a gyermek szévegértését, de a gondolkodasat is.

A kutatas a jovében tobb ponton folytathatd: egyrészt érdemes lenne kisérleti céllal tébb évodai csoportban,
hosszabb tréninggel fejleszteni, masrészt longitudinalis vizsgalat keretében az alsébb iskolai években is tovabb
kovetni a gyermekeket. Célszer(i lenne a mesék és a hozzajuk kapcsolddod beszélgetések és gyakorlatsorok
bévitése is, a kilonb6zé tudomanyteriletek, mint példaul a dramapedagodgia és a beszédfejlesztés
moddszertananak a bevonasaval is.
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Vakula, Timea
How to develop the listening comprehension of children in the kindergarten with storytelling?

The aim of the study is to investigate the effect of storytelling on the development of listening
comprehension. According to the hypotheses, a smaller group of children produces an age-
appropriate performance in listening comprehension; 50 children participating in the training
reach significantly better results in the text comprehension test than members of the control
group and the development is remarkable in each case. The study gives a report on the research
with 51 kindergarten children who were tested with GMP diagnostics twice. Children in one group
received a ten-week intensive training between the two tests, based on the use of the development
supporting system devised by Jozsef Nagy in 2009. Results show that a well-selected story and
the carefully built up processing based on the story can have a positive effect on the development
of children in kindergarten already.

Kulcsszdék: gyermeknyelv, hallas utani szévegértés, percepcid
Keywords: child language, listening comprehension, perception
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