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Emlékezeti miikodés és szovegfeldolgozas

A tanulmany a rovid idejii memoéria miikodésének és az olvasott szoveg megértési eredményeinek
az osszefiiggését vizsgalja hagyomanyos (normal) tantervii és nyelvi el6készités kozépiskolai
tanuléknal. Arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy az emlékezeti diszfunkciok milyen mértékben
jelentkeznek a kétféle osztalyban tanulok szévegértési eredményeinek a hatterében. Az empirikus
kisérlet eredményei azt mutattak, hogy a hagyomanyos tanterv szerint haladé kézépiskolasok
szovegértési eredményei jelentésen gyengébbek, mint a nyelvi el6készitdé osztalyban tanuldké,
és az alacsony szovegértési teljesitmények hatterében az egymasra haté részkészségek koziil
a rovid idejl olvasasi és hallasi emlékezeti diszfunkciok is erdteljesebben megmutatkoznak.
igy az emlékezet fejlesztése a kdzépiskolai munkaban is meghatarozénak tiinik, és ebben
hangsulyozandé a memoriterek szerepe.

Bevezetés

Az emberi létezés kulonféle jelenségeit az emlékezés folyamata szervezi egésszé. Ahhoz, hogy felidézzink
egy kedves emléket, beszélgessink egy regényrdl, a nemrég latott filmrél, megtanuljunk egy verset,
felidézzik, mit akartunk a boltban vasarolni, a memaériank megfeleld mikodése sziikséges. Az iskolaban
a tanitas-tanulas folyamata és ennek alapja, az olvasas szintén elképzelhetetlen az emlékezeti folyamatok
nélkul. Mindezek az emlékezés szakaszainak pontos mikdodését feltételezik. A kédolas soran helyezziik el
az informaciot a memariankban. Ekkor fizikai ingert, egy értelmezett hangingert alakitunk at egy kodda, tehat
reprezentaciova, amelyet a memoariank a tarolas soran képes megdrizni, majd az el6hivas soran visszanyerjik
ezt az informaciét (Atkinson—Hildegard 2005).

Az emlékezés fazisai eltér6en miikddnek egyes helyzetekben, igy az emlékezetnek kuldnbdz6 tipusai
léteznek. Amikor a kodolast kévetd révid id6 mulva eréfeszités nélkil idézink fel valamit, a révid tavu
emlékezetliink miikddik, hiszen itt az informacié csak masodpercekig tarolodik. Ez az emlékezet mikddik
akkor, amikor példaul hallott szavakat vagy latott képeket kell felidézni. A rovid tavi memoariat tobbkomponensi
munkamemoriaként értelmezik, amelynek egyik alrendszere a vizualis és téri informaciodk, a masik a fonoldgiai,
beszédalapu informacidk idéleges tarolasaért felelds, és létezik egy kdzponti rész, amely kapcsolatot tart a
két alrendszer és a hosszu tavu emlékezet kdzétt (Baddeley 2001). A munkamemoéria jellemzdje a 7 + 2
elemnyi kapacitas, ezt az értéket az egyéni képességek jelentés mértékben befolyasoljak (Atkinson—Hildegard
2005). A munkamemodria igy azt a szamot mutatja, amennyi elemet az adott egyén a hallott szavakbdl vagy a
latott képekbdl képes visszaidézni, fliggetlenill az elemek szamatoél. Ha a kodolashoz képest sokkal késébbi
idépontban szeretnénk valamit felidézni, nagyobb er6feszitésre van szukségunk. Ez a hosszu tavi memoria
mikodésének az eredménye. Ez biztositja, hogy az elraktarozott informaciot évek mulva is el6 tudjuk venni.
A hosszu tavu memoriat tanulasi emlékezetnek is nevezik, hiszen tartalma tudatos tanulds utjan régzul
(Baddeley 2001).

Az emlékezés szakaszai megfeleltetheték a human tanulasi folyamat fazisainak. Ekkor a kédolasi
fazisban kiemelt a szerepe a figyelemnek és a motivacidénak, a taroldskor az ismétlés, a rendszerezés
és a megszilarditds hangsulyozanddk, mig az el6hivaskor ujbdl az ismétlés kerul elétérbe. Az emlékezeti
mikodés a rendszerezéskor mutatkozik meg, amikor az Uj informacidkat a meglevékhéz kapcsoljuk.
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A memoria igen fontos az olvasas elsajatitasaban is. Az olvasas az irott nyelv szavainak transzformacioja
kiejtett szavakka (Perfetti 1986: 18), azaz a leirt betlisornak és az ennek megfeleld beszélt hangsornak az
egyén mentalis lexikonaban valé megfeleltetése, majd grammatikai, szintaktikai, szemantikai szerkezetekként
valé azonositasa (Gosy 1995). Azt, hogy a miikddéssorozatban a nyelvi folyamatok déntéek, mar Leonard
Bloomfield (1942) leirta, Mann (1992) pedig a nyelvi készségek kozott kiemeli a fonetikai észlelést, a mentalis
szotart, a fonetikai révid tavi memoariat, a mondattant, a jelentéstant. Az olvasottak megértését a rovid és a
hosszu idejli emlékezeti miikddés is befolyasolja. Egy-egy bekezdés részeinek a megjegyzése vagy a részek
kozotti kapcsolatra torténd visszaemlékezés a rovid ideji emlékezet mikddésén, am a hattérismeret és az
olvasottak 6sszekapcsolasa a hosszu idejli emlékezet pontos mikodésén alapszik. Akkor tehat, amikor egy
olvasott szdveg kulcsfontossagu részeinek és részleteinek a megértését ellendrzé kérdéseire adunk valaszt,
a rovid ideji emlékezetiink mikodik, mig a kdvetkeztetések levonasahoz, a tanulsag megfogalmazasahoz a
hosszu tavi memoridnk mikddésére van szikség.

Az emlékezetnek az olvasasban betoltott szerepét kisérletekkel igazoltak. Gyengén olvasokkal végzett
vizsgalatok a verbalis ingerek feldolgozasi hianyossagait mutattak (Kossakowski 1961). Vellutino és
munkatarsai azt talaltak, hogy a gyenge olvasék hallasi emlékezete jol mikddik, de 6k a hallasi informacidkat
nem tudjak tarolni a hosszu tava emlékezetilkben. igy a nyelvi emléknyomokat nehezen tudtak visszaidézni,
szavakra alig tudtak visszaemlékezni (Vellutino 1987). A jelenség magyar anyanyelvli, nehezen olvasé
altalanos iskolai tanuldkkal szintén igazolhaté volt (Gosy 1992; Laczkd 1990, 1992; Szabdéné Kdésdy 2000).
Az emlékezeti mikddés nehézségét és rejtve maradasat atlagos képességl, az olvasott széveg megértésében
nem jeleskedd kozépiskolasok kdrében szintén kimutattak (Laczké 2008). A komplex verbalis munkamemoria
hatasa gyermekek szdvegértésében sokkal erételjesebb volt, mint a feln6tteknél (Németh 2002). Németh
eredmeényeiben azis latszik, hogy a munkamemoria-tesztek kdzll az olvasasi terjedelem vizsgalati eredményei
mutatnak szoros kapcsolatot a szévegértési teljesitménnyel (Németh 2006: 69).

Napjainkban egyre magasabb a tanulasi zavarral kizd6 tanulok szama minden iskolatipusban. E terminus
Osszefoglald értelmd, és bar kiilonféle definicioi vannak, altalanos értelemben a kdvetkez6képpen definialhato:
akkor beszéllnk rdla, ha ép értelemmel és érzékszervekkel rendelkez6 nem héatranyos helyzetl gyermek
az iskolaban alulteljesit a kulénbdzd tantargyakban. Tanulasi zavarhoz genetikai és kornyezeti tényez6k
egyarant vezethetnek. igy a velesziiletett agykarosodas, fejlédési rendellenességek vagy a késébb fellépd
mikodési zavarok, érési elmaradasok kdvetkezményeként sériilhet az informaciofeldolgozasi folyamat, és
ez tanulasi zavart okozhat (Gyarmathy 2007; Juhasz—Dékany 2007). A kérkép sokféle tinetben nyilvanulhat
meg, igy a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas nehézségeiben, a beszéd feldolgozasanak problémaiban.
Az utdbbi jelentkezhet a sz6- és jelentéstartalmak értelmezési nehézségeiben, és jellemzb lehet a szdkincs
fejletlensége, valamint a grammatikai bizonytalansagok is. A memodria gyengesége a verbalis tartalmak
megbrzési és felidézési nehézségeiben, tovabba a tarolt és felidézett informaciok kisebb mennyiségében,
pontatlansagaban egyarant tukroz6dhet. Mindezek kdvetkezménye gyakran az olvasottak megértési
nehézségeiben manifesztalodik (Kirk—Bateman 1962; Sarkady—Zsoldos 1992/1993; Gyarmathy 2007).

Jelen tanulmany a szévegértés és a rovid tavu memoria dsszefliggéseit vizsgalta 9. évfolyamosok kérében.
Akutatasarrakeresteavalaszt,hogyatanulasinehézségetmutaté didkok szévegeértése ésmemoriateljesitménye
kozott milyen 6sszefiiggés mutathatéd ki. Tapasztalatunk szerint egy atlagos kézépiskolai osztalyban sokan
kiizdenek kisebb-nagyobb foku tanulasi nehézséggel. Ez néhany diaknal érzelmi vagy szociokulturalis okkal
magyarazhatd. Masoknal gyakori a figyelemzavar és a hiperaktivitas, esetenként masodlagos neurotizacié is
feltételezhetd. A tanulasi nehézséggel kiizd6k szamat az osztaly tipusa is befolyasolja, igy a nyelvi el6készitd
osztélyban kevesebb ilyen gyermek fordulhat eld, hiszen ide a legtdbb esetben valogatjak a didkokat. Ezért
a nyelvi el6készitd és a hagyomanyos tantervi osztalyban tanuldk kozott jelentés kuldnbség mutatkozhat
a tanulmanyi elémenetelben. A szdvegértés és a memodria kapcsolatat ezért a nyelvi el6készitd és a
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hagyomanyos tanterv(i osztalyban tanuldk kérében vizsgaltuk. Feltételeztik, hogy a kétféle osztalyban eltérés
lehet a szbvegértésben, valamint azt is, hogy a tanulasi zavar hatterében az egymasra hatd részképességek
kozll az emlékezeti diszfunkcidk a hagyomanyos tanitasu osztalyban erételjesebben megmutatkoznak. Azt
is gondoltuk, hogy az egyéni teljesitményekben a legnagyobb eltérések f6képpen ezekben az osztalyokban
jelentkeznek, am az emlékezeti mikodés fejleszthetd, és ennek a teljesitményre gyakorolt hatasa szintén
kimutathato.

Anyag, modszer, kisérleti személyek

A hipotézis ellenérzéséhez a vizsgalatot egy budapesti kdzépiskola diakjaival végeztiik, akiknek atlagéletkora
15,1 év volt. A nyelvi el6készitd és a hagyomanyos tantervl osztalyban tanulék aranya kbzel azonos volt, a
feladatokban zomében ugyanazon diakok vettek részt. A szovegértési vizsgalatban igy 103 tanuld, az olvasas
utani emlékezetben kozilik 100, a hallas utani emlékezetben 96 szerepelt.

A szbvegértés nyelvi anyagat egy ismeretterjeszt§ szdveg alkotta (Leonard Bernstein: Népzene a
hangversenyteremben). A szoveg megértését négy kérdéssel ellendriztik, ezek a szévegben foglalt egyszeri
informacidk, ok-okozati viszonyok, a kikdvetkeztethetd logikai viszonyok és a végkovetkeztetés megértését
vizsgaltak. A kérdések két-két informacido megértését tesztelték, a valaszok két-két pontot értek, majd a
pontozassal kapott valaszokat szazalékos értékekre szamoltuk at.

A memoria vizsgalatdhoz memoritereket alkalmaztunk. A memoriterek gyakran értelmetlen versikék,
am erételjes rimtechnikajuk miatt kdnnyen megjegyezhetdk, igy a rovid ideji emlékezet fejlesztésére is
hasznalatosak. A verssorok egymasutanisagara (sorrendre) torténd visszaemlékezés miatt alkalmasak
a memoria felmérésére is. Az olvasas utani emlékezet vizsgalatdahoz egy négysoros (Wetres Sandor
Szunnyadj kisbaba cim( versének masodik szakaszat) és egy hatsoros memoritert (Szepesi Attila: Kikialto)
hasznaltunk. A diakoknak el kellett olvasniuk el6bb a rovidebb verset, majd emlékezetbdl le kellett irniuk.
Ugyanez volt a feladat a masodik memoriter esetén is. A memoritereket kétszer olvastattuk el, és mind a két
memoriter esetében kiilon értékeltiik az elsé és a masodik olvasas eredményét. A hallas utani emlékezethez
egy négysoros (Wedres Sandor: Sid), egy hatsoros (Webres Sandor: Bolygb zapor) és egy szintén négy, de
kissé hosszabb sorokbdl all6 memoritert (Kosztolanyi Dezs6: Nyarfa) alkalmaztunk. A diakok feladata az volt,
hogy az elmondott memoritert jegyezzék meg és irjak le. Ezuttal is valamennyi memoriter kétszer hangzott el,
és kulon-kulon ellendriztik az elsd és a masodik hallas utani eredményeket. Mindkét emlékezet tesztelésekor
azonos volt a modszer, vagyis az adott memoritert el8szor az elsd olvasas, illetve hallas utan kellett régziteni a
tesztlap egyik oldalan, majd az ismétlés eredményét a tesztlap masik oldalara kértlk a tanuloktél. A helyesirasi
hibakat és a sorok térdelését nem, kizardlag a pontos felidézést, a sorokban a szavak egymasutanisagat és
a sorok egymasutanisagat értékeltiik. A statisztikai elemzéseket (parositott t-préba, Pearson-féle korrelacids
egyutthatd) az SPSS 13.00 verzidjaval végeztik.

Eredmények

El6sz0r a szovegértés eredményét néztiik meg (1. abra). A szévegértés atlaga meglehetdsen alacsony (51,7%)
volt, ez azt jelenti, hogy a vizsgalt tanuldk az olvasott széveg informacidinak megkozelitéleg a felét értették
meg. Ha az osztalytipust is tekintetbe vesszik, akkor az lathatd, hogy a nyelvi el6készitd osztalyban jobb
az eredmeény (57,5%), mig a normal osztalyokban rosszabb (45,5%), és ez az eltérés szignifikans kllénbség
(parositott t préba: t(3) = 6,333 p = 0,008).
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1. abra

A szévegértés eredményei (%)

Az egyéni teljesitmények 12,5% és 75% kozottiek. A leggyengébb teljesitmények a hagyomanyos tanterv
szerint tanulé osztalyokban fordultak el, a leggyengébb 12,5%-0s teljesitmény 6sszesen 2 diaknal (4,3%) volt
tapasztalhato. A masik nagyon gyenge eredmény a 25%-os teljesitmény, ez a nyelvi osztalyokban dsszesen
4 diaknal (7,1%), a hagyomanyos tanrend szerint tanuldk kézott 5 diaknal (10,6%) fordult elé. A legjobb
teljesitményt a nyelvi osztalyokban 15 tanul6 (26,8%) nyuijtotta, a normal osztalyokban csak 6 tanuldra (12,8%)
volt ez jellemz8. Vagyis a szOvegértési eredmények egyértelmien azt lattatjak, hogy a nyelvi osztalyban
nemcsak jobb a teljesitmény atlaga, de a jobban teljesité diakok aranya is kétszer annyi, mint a nem nyelvi
osztalyokban. Hasonléan a hagyomanyos tantervi osztalyban a leggyengébb eredményt produkalok szama
is megduplazaodik a nyelvi osztalyokban tanul6é gyenge teljesitményt nydjtok szamahoz képest.

A nemek szerinti vizsgalatban a lanyok szdvegértése dsszességében valamelyest jobb volt (52,6%), mint
a fiuké (50,8%), am ez az eltérés statisztikailag nem jelentds (parositott t-proba: t(3) = —0,087, p = 0,936).
A statisztikai vizsgalatok a nemek kézott sem a nyelvi, sem a nem nyelvi osztalyokban nem mutattak eltérést
[parositott t-préba a nyelvi osztalyban a lanyok és a fiuk eredményeire t(1) =-0,769, p = 0,583; a nem nyelviben:
t(1) = 0,375, p = 0,772].

Az olvasas utani emlékezet lényegében a vizudlis emlékezet vizsgalataként értelmezhetd, mig a hallas
utani emlékezet a verbalis memodria vizsgalataval azonosithatdé. Az olvasas és a hallas utani emlékezet
Osszevetésekor — ahogy varhaté volt — az olvasés utani emlékezet jelentésen jobb (59,4%) volt a hallas utani
memoria eredményével (20%) szemben (parositott t-proba: t(3) = 8,13, p = 0,004), és a kulénbség az ismétlés
alkalmaval is jelent8s maradt, noha mind a kétféle emlékezet esetén a teljesitmények jelentds javulasat lehetett
tapasztalni. Az olvasas utani memaria az ismétléskor 74,1%, a hallas utani 48,1% (parositott t-proba: t(3) =
4,779, p = 0,017). Az olvasas és a hallas utani emlékezet e szignifikans kilénbsége az osztélytipus szerinti
bontasban is jol latszodik (2. abra). [A parositott t-proba a nyelvi osztalyban a kétféle emlékezetre: t(3) = 8,597,
p = 0,003; a nem nyelvi osztalyban: t(3) = 4,569), p = 0,020].
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2. abra
Az olvasas és a hallas utani emlékezet az osztalytipus tekintetében (%)

Ugyanakkor az osztélytipus szintén hatassal van mind az olvasasi emlékezetre, mind a hallasi emlékezetre.
A nyelvi el6készité osztalyokban mind a kétféle emlékezetben jelentésen jobb eredményt értek el a tanuldk,
minta nem nyelviben, és ezt a statisztikai vizsgalatok is igazoltak. Az olvasasi emlékezetben a parositott t-préba
a nyelvi és a nem nyelvi osztalyok kdzoétt: t(3) = 4,050, p = 0,027, mig a hallasi emlékezetben t(3) = 11,383, p
= 0,001. Az ismétlés pozitiv hatasa mutatkozott meg a teljesitményekben mind a kétféle osztalytipusban, és
amint mar volt sz6 réla, mind a kétféle emlékezet esetén, de a hagyomanyos tantervili osztalyokban a hallas
utani emlékezet eredményei még igy is a legalacsonyabbak.

Altalanosan ismert, hogy a nék a verbalis felidézésben jobbak minden életkorban, mint a férfiak, hamarabb
megtanulnak hangosan felolvasott szdlistakat, értelmes szévegekre is jobban visszaemlékeznek, és a vizualis
emlékezeti feladatokban is jobban teljesitenek. Az emlitett anyagban mindkét emlékezet vizsgalatakor a lanyok
teljesitettek ugyan jobban (3. abra), de statisztikailag igazolhaté kiilénbség egyik emlékezetfajtanal sem volt
kimutathaté sem az elsd vizsgalatkor, sem az ismétlések alkalmaval. Az osztélytipus és a nemek egyuttes
figyelembevételével az is megallapithatd, hogy a nyelvi osztalyokban a fiuk és a lanyok teljesitménye is jobb,
mint a nem nyelviben.
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A szovegértési eredmények mind az olvasas, mind a hallas utani emlékezet eredményeivel korrelaciot
mutattak (elébbire r = 0,760, p = 0,05; utébbira r = 0,921, p = 0,07). A szbévegértésben a leggyengébb
teljesitményeket mutatok 33,3%-anak (mindannyian a hagyomanyos tanterv szerint tanulnak) az olvasas
utani memoariaeredménye, 77,8%-anak (zdmében 6k is a hagyomanyos tantervi(i osztaly diakjai) a hallas
utani memaoriaeredménye nem éri el az atlagot. A legjobb szdvegértési teljesitményt nyujtok 56,3%-anak
meghaladja az olvasas utani memadriaeredménye az atlagot, a hallas utani memoria esetében ez az arany
50%. Mindezt a két csoportban kapott korrelacios egyutthatok is alatamasztottak (a gyengéknél r = 0,633, és
0,225, a jobbaknal r = 0,427 és r = 0,425).

Kovetkeztetések

Avizsgalat célja az volt, hogy ramutasson a szévegértési teljesitmények és a rovid ideji memoria miikddésének
az dsszefliggéseire hagyomanyos tanterv szerint haladé és nyelvi osztalyban tanuld kézépiskolasok kérében.
A vizsgalat kiindul6é hipotézise az volt, hogy az 6sszefliggés mindkét osztalytipusban megmutatkozik, de
ellentétesen. Vagyis a hagyomanyos tanterv szerint tanuldk gyengébb szdvegértése mogott a gyengébb
olvasasi és hallasi emlékezeti teljesitmények huzédhatnak meg, és a nyelvi osztalyban tanuldk jobb
szdvegértési teljesitménye és tanulasi eredménye a jobb olvasasi és/vagy hallasi emlékezeti mikddésuikkel
van kapcsolatban. Minthogy az elgondolas szerint az emlékezeti miikddés fejleszthet6, ennek hatasa mérhetd
a teljesitményekben is.

A vizsgalat eredményei valamennyi hipotézist alatamasztottak. A hagyomanyos tanterv szerint tanuldk
szbvegértése jelentés mértékben gyengébb volt a vellik azonos életkoru, nyelvi el6készité osztalyban
haladokénal, és kdzottiik nagy szamban voltak olyanok, akiknek tanulasigondja a szovegértés nehezitettségével
hozhatd dsszefliggésbe. A hagyomanyos tantervii osztalyban sokan az olvasasi és a hallas utani emlékezet
gyengeségét egyarant mutatjak, sét a hallas utani memoéria eredménye naluk rendkivil alacsony is lehet,
esetleg ismétléssel, gyakorlassal is nehezebben fejleszthetd. Vélhetéen 6k azok, akik memoritert, verset,
esetleg definicidkat sem tudnak megtanulni, vagy csak rendkivili eréfeszitéssel, és mindezek a szévegértési
teljesitményeikben és a tanulmanyi elémenetelikben jelentésen megmutatkozhatnak. Ugyanakkor az
is latszott, hogy a nyelvi el6készit§ osztalyban, ahova a legtdébbszdér valogatjdk a diakokat, nemcsak
a szovegértési teljesitmények voltak jobbak, hanem a memadriaeredmények is, am a hallas utani emlékezetben
ezek a diakok is alulteljesitenek. Az iskolai munkaban lényeges az olvasas utjan elsajatitott informacidé, am
a tanéran nagyon gyakran jegyzeteléssel kell rogziteni az elhangzottakat a késébbi tanulashoz. Mindez
azt kdveteli meg, hogy nem csupan az olvasas utani, de a hallas utani emlékezetnek is jol kell mikddnie
a problémamentes feldolgozashoz, az orai jegyzet készitéséhez, ami a késdbbi felhasznalast, a tanulast
alapozza meg. Gyakorlassal, mint lathat6é volt, mindkét emlékezet jelent8s mértékben fejleszthets, ennek
pozitiv hatasa szintén kdvethetd volt a jobb eredményekben. Ehhez a fejleszté munkahoz a memoriterek igen
fontosak és hasznosak, és alkalmazasuk nem elhanyagolhaté a kbzépiskolaban sem.
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Laczko, Maria
Memory function and text processing

This study investigates the relation between short-term memory function and the results of
reading comprehension in the case of secondary school students with a regular curriculum and
in language preparatory classes. It seeks the answer to the question to what extent memory
dysfunctions underlie the text comprehension results of the students studying in two different
classes. The results of the empirical experiment have shown that text comprehension results of
students with a regular curriculum are significantly weaker than the results of students studying
in a language preparatory class. In addition, out of the interacting subskills short-term reading
and hearing dysfunctions considerably underlie the low text comprehension performances.
Memory development in the secondary school thus seems essential and the role of memorizing
texts must also be emphasized.

Kulcsszok: rovid ideji memoéria, szovegértés, emlékezeti diszfunkciok
Keywords: short-term memory, text comprehension, memory dysfunctions
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