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Fehér Eva

A beszédmegértés fejlesztése jatékos meséléssel az 6vodaban

Napjaink pedagédgiai gyakorlataban egyre inkabb megmutatkozik, hogy a tudatos szévegértés
fejlesztésére mar az dvodaban sziikség van. A szévegmegértés percepcios részfolyamatainak
célzott készségfejlesztése nemcsak abban segiti a gyermekeket, hogy a mindennapok
kommunikaciés helyzeteiben sikeresen vegyenek részt, hanem megalapozza az irastanulast
és az olvasasértést is. Az 6vodaskoru gyermek lételeme a jaték és a mese. A tanulmany azt a
jatékkozponti mesebemutatast szemlélteti egy foglalkozason keresztiil, amely a 3-7 éves
gyermekek hallott szévegértésének a fejlesztésére fokuszal. A kivalasztott mese-jaték az
élménypedagadgia elveivel és a miivészetpedagdgia eszkoztaraval valésitja meg a cselekvéskozpu
tapasztalatszerzést, illetve az anyanyelvi kompetencia fejlesztését.

Bevezetés

Atanulmany olyan, a szovegértés fejlesztésére alkalmas mesélési médszert mutat be, amelynek hatékonysagat
kismintas kutatasok mar igazoltak. A hallas utani szévegértés fejlesztése az évodas és az iskolas korosztalyt
egyarant érinti. Az ismeretszerzés és a tanulas feltétele az elhangzé széveg megértése, illetve az elhangzott
informacidk rendszerezése. Ehhez szikség van a megfelel§ beszédértésre, a gondolkodasi stratégiak
hasznalatara, a megfelel§ szokincsre, illetve a kommunikacios viselkedésre. Ezek egylttes fejlesztéséhez a
jelen kor pedagoégiaja a tapasztalatszerzést javasolja. A tanulmanyban bemutatott mesélési és térténetmondasi
modszer olyan komplex mivészetpedagogiai eljaras, amely cselekvéskdzpontu, vagyis a kdzvetlen
élményszerzésre épit. A tapasztalat az, hogy az évodaskoru gyermekek korében kiprobalt és kidolgozott
eljaras kisiskolasok esetében az anyanyelvi 6rak keretén belll alapozé technikaként is alkalmazhaté.

A beszédmegértésrol

Az artikulacios bazis és a percepcios bazis kapcsolata

A gyermek a nyelvet kommunikativ kérnyezetben tanulja meg, igy nemcsak nyelvtani szabalyokat rogzit,
hanem beszédhelyzeteket is értelmez. Igy tanulja meg, hogy mikor, mit és hogyan hasznaljon (Albertné
Herbszt 1991). A nyelvelsajatitas a szlletés pillanataban kezdddik, valtozasat a kdrnyezeti interakciok és a
kllénb6z6 bioldgiai érési allapotok befolyasoljak. Alapfeltétele az ép beszédszervek, az ép hallas, a megfeleld
beszédhanghallas. Az anyanyelv-elsajatitas folyamata soran szoros dsszhangban van az artikulaciés bazis
€s a percepcios bazis alakulasa és fejlédése. Az elsé biztositja azt, hogy a gyermek megfeleléen hasznélja a
beszélt nyelv beszédhangzoéinak az ejtését, a hangzdékapcsolatok és a szavak pontos artikulaciojat, a masodik
biztositja azt, hogy a gyermek képessé valjon a masok altal kimondott fonémasorokat, szavakat, mondatokat
megfeleléen érzékelni és felismerni a szovegtartalom értelmezéséhez (Gdsy 1993). A percepcids bazis teszi
lehetbvé, hogy a gyermek felismerje a masok altal kiejtett beszédhangokat, felismerje a hangzésorokat, hogy
megértse a szavakat és a mondatokat, illetve felismerjen egy adott nyelvet. A percepcios bazis feladata
olyan tanult jellemzdk megkuldnbdztetése, mint a beszéld hangjanak felismerése, a nyelvek azonositasa,
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a fonémasorok szintaktikai, szemantikai jellemz&inek a megértése, a pragmatikai, retorikai stb. jellemz&k
értelmezése, a tartalomértés (Molnar-Téth 2013).

A beszédértés és a beszédkészség osszefuggései

A beszédértés és az anyanyelv-elsajatitas folyamata szorosan 6sszefonodik. A beszédértést minden esetben
megel6zi a beszédészlelés, amelyet az érzékszervek és a figyelem tesznek lehetévé. Egyedfejl6désiink soran
fokozatosan fordulunk a kiils6 kdrnyezet eseményeit6l az elhangzo beszéd felé. A beszédmegértés fejlédése
a kognitiv folyamatok miatt kézvetlenlil nem tanulmanyozhatd, de elézetes kutatasok alapjan (Gésy 2000)
annyi bizonyos, hogy a beszédértés fejlettsége minden életszakaszban megel6zi a beszédprodukciot, vagyis
mindig tébbet értlink meg a koruléttlink zajlé beszédbdl, mint amennyit produkalni tudunk. A beszédfejlédés
soran a beszédprodukcio fejlédése 2-3 éves korban megugrik, ennek kovetkezménye, hogy idénként
eléreszalad, megel&zve ezzel a beszédészlelést. Ennek eredménye a sajatos széhasznalatd gyermeknyelv,
amely nemcsak a beszédpercepcids és a beszédprodukcids szakaszokat, hanem a szokincsbdvilés modjat
is mutatja. Bar szoros egyuttmikddésben fejl6dik az artikulacios és a percepcids bazis, a gyermek egymastol
jol elkllonithetd szakaszokban sajatitja el a beszédet (Gosy 2000).

A beszédértés els6 fazisa a kdzvetlen szocialis kdrnyezet altalanos érzékelése, valamint a beszél6 kdrnyezet
— els6sorban az anya — fonémakészletének, nyelvi ritmusanak, prozddiajanak az észlelése. A bionyelvészet
vizsgalatainak kdszonhetéen (Gervain 2011) a csecsemdk agyi aktivitasanak vizsgalata soran fény derlt
arra a tényre, hogy a szokészlet hianya ellenére is kimutathatok a beszédészlelési reakciok. Egyéves kor
kéral a globalis beszédértés jellemzd, vagyis az egyes tartalmi részeket csak a szdvegkdrnyezet és a
beszédet kiegészitd egyéb elemek egylttes jelentésével képes értelmezni a gyermek (gesztusok, a beszéd
zenei eszkozei, ismétlések, visszacsatolas). A manipulacios aktiv targyi cselekvés, az eszkdzok hasznalata
a beszédfolyamat-elsajatitas részét képezi (Kiss 1998). A tavirati beszéd szakaszaban a beszédpercepcio
tovabb finomodik, a nyelvi jelek értelmezése a nyelvi tartalom alapjan torténik. A beszédértésre ekkor leginkabb
a kulcsszostratégia hasznalata jellemzd, vagyis a gyermek az altala ismert nyelvi egységek segitségével
prébalja kikbvetkeztetni a hallott beszéd tartalmat. Ekkor mar szorosan dsszekapcsolddik a beszéd és a
gondolkodas.

A beszédmegértés intenziv fejlédése a masodik életév elején indul meg, amikor az aktiv szokészlet rohamosan
ndvekszik. A felszines észlelés kdvetkezménye, hogy egy ideig a vau-vau nemcsak a kutyat, hanem minden
el és élettelen sz6rmés dolgot is jelenthet. Ezen a szinten mar az absztrahalas is mikodik, vagyis az
asszociacios szint is mikddésbe 1ép. A gyermek mentalis lexikonjaban (az agyban létezd teljes szdkészlet)
ekkor kétféle fonetikai hangsor van egy-egy tartalom mellett: a feln6ttektél szarmazo nyelvi jelek fonoldgiai
sorrendje és a sajat fonémasor a dolgok megnevezésére. Ekkorra a beszédpercepcio és -produkcio a kollektiv
tapasztalatszerzés eszkdzéveé valik (Kiss 1998).

A szbvegszintli beszédprodukcios és beszédpercepcios megértési szakaszban a gyermek mar tiirelmesebben
és szivesebben hallgat meséket, verseket, elbeszéléseket annak ellenére, hogy nem érti a teljes széveget.
Az elhangzo beszéd sajatos kdzvetlensége és a személyes kommunikacios kapcsolat miatt élvezettel tolti el
ezek hallgatasa és mondogatasa. A nem hasznalt passziv székincs rohamosan b8vil. Ezen a beszédmegértési
szinten van lehetéség a beszéd mondatszintl nyelvtani szerkesztésének az elsajatitasara, a toldalékok
jelentésértékének a felismerésére. A gyermek beszédaktivitdsa a harmadik életévben megné, ekkorra mar
féként dialdgusokon keresztul kozvetit: kérdez, magyarazatot kér, dsszefliggéseket akar tudni (Kiss 1998).
Az érzékszervek és vellk egyltt a beszéd fejl6dése az évodaskorban is hasznalat kézben térténik.

Ovodaskorban a pontos beszédértés nemcsak a beszédhangzok azonositasat jelenti, hanem a fonémak
szavakon bellli észlelését is (eldl, kdzépen, hatul van-e a keresett hang az adott széban) (Gosy 1997).
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Ez azért lényeges, mert igy a fonémasorok pontos észlelése (szerialitas) kizarja a félreértést, a rossz
szbazonositast és a beszéd tartalmi megértését. A csendes beszédkdrnyezet, illetve a nem gyors tempdéju
beszéd noveli a megértést. Az dvodaskoru gyermek beszédfeldolgozasi folyamata 6sszefligg a toldalékok és
a hataroz6szok megismerésével, a grammatikai viszonyok felismerésével. Az eldzetes tapasztalat, a logika,
az érzelmi viszonyulas, a pszichés és fizikai allapot a feldolgozast szintén Iényegesen befolyasolja. A meg
nem értés miatt a gyermeki beszéd egyik jellemzéje az dnkényes jelentésadas, vagyis az ismeretlen, szamara
értelmetlen szavakbol ismert jelentéseket alkot, ezeket az ismeretlen fogalomhoz tarsitja. Ez a szémagyarazo
vonas az ovodaskor egyik jellemzéje (Mérei — V. Binét 2016). A 4-5 éves gyermek képes a kornyezetében
levék beszédét megérteni, fliggetlenil a beszélé személyétdl. A hangzodifferencialas képessége 3-4 és 5-6
éves korban mas és mas allapotban van, 6-7 éves korra azonban el kell, hogy érje a stabil fonémaérzékelési
szintet, amely az olvasas és az iras elsajatitasanak a feltétele (Adamikné Jaszd 2006). Az észlelési finomodas
egyre tobb Uj sz6 megismerését és azonositasat teszi lehetévé. Ha ezzel parhuzamosan a székincs nem
bévil, az karosan hat magasabb szinten (szintaktikai, asszociacios) a beszédértés fejlédésére (Gosy
2000). A beszéd a gyermek szamara nyelvi jelek sorozatava valik, igy stabilizalédik a fonémafelismerése, a
beszédhang-differencialasa, a transzformacios észlelése. Ezt a folyamatot nevezi a szakirodalom (Adamikné
Jasz6 2006) a ,nyelvi tulajdonsagok tudatos hasznalatanak”, vagyis ,nyelvi tudatossagnak”.

A hallas utani beszédmegértés fejlesztése mesékkel az 6vodaban

Tobbféle 6vodai tevékenység egylttesen segiti a nyelvi formak hasznalatanak az alakulasat. Az 6vodai
tanulast, vagyis tapasztalatszerzést mind a spontan, mind a szervezett tevékenységi formak tamogatjak (ONP
1990; ONAP 2020). Az értelmi fejlesztés, nevelés megvaldsitasa a gyermek érdeklédésére és kivancsisagara
épit, és igy valdsitja meg az anyanyelvi nevelést, amely a kommunikacié altal kapcsolat lehet minden mas
értelmi nevelési terllettel. Tudatos fejlesztésrél azonban olyan szervezett tevékenységek esetében lehet
beszélni, amelyek az ismeret kivalasztasat, tartalmat és talalasanak a modszerét megvalogatva célzottan
helyezik a fejlesztés targyat a kdzéppontba. Az irodalmi nevelés segitségével a meséken keresztil torténd
szbvegeértés-fejlesztés j6 kommunikacidés csatornanak bizonyul (ONAP 2013), egyrészt azért, mert az
anyanyelv spontan fejleszt6 talaja, masrészt azért, mert a gondolkodas spontan fejleszt6je, kozege (Nyitrai
2016). Ez a két terllet szoros 6sszefiiggésben van a relacidoszokinccsel, az 0sszefliggés-megértéssel
és a kovetkeztetés fejlédésével (Nagy et al. 2011; Nyitrai 2016). A mentalis szokészlet bbvilése, illetve a
szokincs hasznalata lehetévé teszi a prézai szévegek megértését. Ez pedig dsszefliggésben van a fogalmi
gondolkodassal, és ez megteremti a lehetéségét az értelmezésnek, a magyarazatnak, az indoklasnak, az
elérelatasnak, a becslésnek, a kovetkeztetésnek, a predikcidonak (Bruner 1986/2001). A narrativumokban
vannak csomopontok, amelyek idébelisége jelenti a prézai szovegek gerincét. A mesélés, a beszélgetés, a
kérdésekre adott valasz gondolati szinten elésegiti a rendszerezést, az 0sszefliggés-keresést. Lényeges tehat
a szobeliség erbsitése az dvodaskoru gyermekek esetében, hogy gondolataikat 6sszefliggéen és lehetbleg
minél pontosabban (kommunikativabban) ki tudjak fejezni (Gosy 2000).

Az 6vodai mesékhez kapcsolddd nevelési tevékenységek céliranyosan biztositanak lehetéséget a hallas utani
szovegeértés fejlesztésére. Ahhoz, hogy a gyermek dnkéntelen figyelme a mese felé forduljon, sziikség van
az 6vodapedagogus szuggesztiv mesemondasara, beszédmaodjara, amellyel nemcsak felkelti a gyermekek
érdeklédését, hanem fent is tartja. Valtozatos és kifejezd beszéde segiti a szdveg tartalmi részeinek a
megértését, mivel a gyermek alapveté gondolkodasi miveleteket végez befogadas kdzben. Az dvodai
modszertanban elvaras, hogy a pedagogus az élébeszéden kivll hasznéljon mas eszkdzoket is a mese
értelmezéséhez. Ebben az életkorban a vizualitas nélkilozhetetlen a fogalomépitésben, a cselekmény
megértésében és a tartalom dsszefiiggéseinek a felfedezésében (Nyitrai 2016). Eppen ezért a mesélének
élnie kell a tevékenység tartalmahoz kapcsolodd moédszerekkel, vagyis a meseprodukcié formaival (Dankoné
2004). A jelenkori anyanyelv-pedagogia modszertana (Nagy 1997, 2002, 2016) a mese jatékossagat segit6
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eszkodznek tekinteti a szemléltetést: mesélés babbal, illusztraciok hasznalata, a mese szimbolikus targyainak
a hasznalata, dramatikus jaték. A k6z0s mesélés egyik mddja lehet a mesék mozgassal vagy abrazolassal
torténé kombinalasa, amely az dnkifejezés egyik modja (1). A szerepjatékot alkalmazé dramatikus mesemondas
(interaktiv mesélés) beszédkdzpontu és cselekménykdzpontd, amely élményszer(i tapasztalatként segiti
megélni a mesét. A személyiség és a kommunikacios képességek fejlesztése érdekében hasznal az
anyanyelv-pedagdgia kiloénb6zé fejlesztémodszereket (meseprodukcid fajtai), amelyekkel tulajdonképpen
szbvegeértés-fejlesztés torténik: a gyermek 6nalld6 mesemondasa, megkezdett mese folytatasa és befejezése,
kdzds mese egy-egy ismert mesehdsrél, mesélés adott cim alapjan, egyéni és k6z6s mesemondas képrél és
képsorozatrél, a mese atstrukturalasa, a mese mimetizalasa (Danké 2004).

Az 6vodaban zajlé hallas utani szovegértés-fejlesztés els@sorban az altalanos készségekre (figyelem,
gondolkodas, logika, beszéd, érzékelés-észlelés, fantazia, képzelet, mozgas) hat, illetve a személyiség
mikodésének és fejlédésének azon alapkészségeire (relacidészokincs, oOsszefliggés-kezeld képesség,
[tapasztalati] kbvetkeztetés), amelyek a tanulasi folyamatok révén a mindennapok boldogulasahoz jarulnak
hozza (Nagy etal. 2004). Atanulmany a korabban 6sszefoglaltakbdl kiindulva mutatja be azt a mesefoglalkozast,
amely az elhangzé beszéd megértését tamogatja. A foglalkozas végi szovegeértést ellenérzd jatékok a Nyitrai-
féle gondolkodasfejlesztd szemléletnek megfeleltetve késziltek el. A fejleszté dramatikus mesélési modszer
soran olyan dramajatékok és dramatikus jatékok beillesztésére kerllt sor, amelyek Raatz Judit (2019a)
tanulmanyara épitve novelték a fejleszté munka kognitiv hatékonysagat.

A beszédmegértés fejlesztése (alkalmazott) dramajatékok és dramatikus (szerep)jatékok segitségével

Az 6vodai mindennapokban a dramapedagédgia jatékformai mar az 1970-es évek elején megjelentek.
A modszertani szakirodalom ezeket ekkor féként az dvodai miisorkészités és a néz6 elé szant mesék eléadasai
kapcsan emlitette meg (Bauer 1973, 1988). A dramatizalashoz sorolandék még a mesék babos bemutatasa, a
szabalyjatékként miikd6d6 dramajatékok, a mozgassal szinesitett versmondasok. A mesék szereplbinek jatéka
még nem valik kulon a jatékpedagodgiabdl ismert szocialis szerepek jatékainak a mechanizmusatol. Kés6bb
az irodalmi nevelés modszertanaban mar elkildnilinek a dramajatékok, a dramatikus jatékok (Zilahi 1989).
A dramatizalas és a mesés szerepjaték az irodalmi nevelés részévé valik. A dramatikus jaték megnevezés
azonban még sokaig keveredik a dramatizalas fogalmaval. Az emlitett jatékformak kilonbségei az
o6vodapedagogia moédszertanaban csak a 2000-es években jelentek meg (Dankd 2004). Annak ellenére, hogy
1990-re mar tébb nemzetkdzi és magyar dramas szakkonyv is ,definialta” a dramas jatékformakat (Gabnai
1987; Bolton 1993), még ma is el6fordul, hogy az évodai gyakorlatban a dramatizalas és a dramatikus jaték
egymas szinonimajaként jelenik meg. A tovabbiakban csak azok a dramapedagdgiai jatékformak fordulnak
el6 a tanulmanyban, amelyek kapcsolddnak a szovegértés-fejlesztést tamogatd mesetréning-foglalkozasokon
alkalmazott interaktiv mesélés modszertanahoz.

Dramajatékok, alkalmazott dramajatékok

A dramajatékok olyan helyzethez kapcsolt szabalyjatékok, amelyek kdzds jatékra késztetik a résztveviket.
Elsésorban csoportos tevékenység, ahol a jatszok cselekvéses formaban nyilvanulnak meg, és élményszerzés
kdézben ismerik meg egymast, illetve dnmagukat. A mindennapi élethez vagy egy-egy ,mintha helyzethez”
igazodva problémat oldanak meg, vagyis nem valdsagos kérulmények kdzott élnek at valdsagos érzelmeket.
Az elképzelt jatékhelyzetekben megismerik sajat képességeiket, kontaktusba kertlnek, és az akcio-reakcié
elve alapjan akaratlanul is 6sztdnzik egymast. Kategoéria szerint ez lehet ligyességi jaték, érzékszervi vagy
bizalomjaték, kommunikacios vagy mimetikus jaték stb., cél a sokoldalu cselekedtetés (Kaposi 1995; El6d
1997; Gabnai 1999; Szauder 2001).
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A dramaval mint munkaformaval kapcsolatos jatékgyljtemények a pedagdgusok rendelkezésére allnak,
hogy segitsék a munkajukat, épitsék a motivaciot, vagy tamogassak a témafeldolgozast. Elni kell azonban
a dramajatékok adta flexibilitas lehetéségével. Az alkalmazott dramajatékok alapszabalyait csak annyira
formalja és alakitja a jatékvezetd, amennyire a foglalkozas kerettérténete vagy a jaték kontextusa kivanja.
Minden esetben lényeges, hogy a jaték alapjaiban megmaradjon, vagyis az alkalmazott jaték az eredeti
jaték finomitott variansaként mikodjon, alkalmazott, vagyis adaptélt legyen egy-egy szdvegkdrnyezethez,
jatékformahoz, témahoz, korosztalyhoz igazitva (Gabnai 1987, 1999, 2024).

Dramatikus jaték

Ez a kifejezés az olyan dramajatékokra utal, amelyek alkotéi tevékenységekhez kétheték. Ebben az esetben
nem a képesseégfejleszt§ dramajatékokrdl van szd, hanem az alkotd, teremtd jatékokrdl (Gabnai 1999),
amelyek nem ejtik ki a résztvevéket, nem versenyeztetik 6ket, €s nem gyors lefolyasuak. Ez az ,alkotas” lehet
szobor, allokép, jelenet vagy olyan produktum, amely a jelenlévék szamara megtekinthet6. Ezek lehetnek
paros, mikrocsoportos vagy egész csoportos jatékok.

Ide tartoznak tovabba az olyan 6sszetett jatékok, amelyek mar magasabb szint(i gyakorlatoknak is nevezhetdk:
jatékhelyzetek, amelyben megjelennek bizonyos dramaturgiai elemek, példaul a dialégus, a térrendezés,
a kellékek, a szerepek, egy fordulat, egy helyzet- vagy jellemvaltozas, egy cselekménysor, az idébeliség.
Beleértenddk azok a dramamédok is (a Jonathan Neelands-féle konvenciokon bellli gyakorlatok), amelyek
gondolkodasra, véleményformalasra vagy visszacsatolasra késztetik a jatszot az egyes helyzetek kapcsan.
Beletartoznak a rogtdnzések vagy mas néven az improvizaciok. Ezek az egyszer( valtozattdl (Stop! jatékok)
a helyzetgyakorlatokig (tobb jelenetbdl all6 roévid cselekmény) mindent magukban foglalnak, legyen az
mozgassal vagy a nélkul, beszéddel vagy a nélkul, kellékkel vagy a nélkil zajl6 jaték.

A dramatikus jaték szinhazi elemeket hasznal, de nem szinhaz. A cél nem az, hogy a gyermekek k6zénség
el6tt bemutassak a produktumukat. A dramatikus jatékok jatéktechnikai szempontbdl fejlesztd hatasuak,
élménykdzpontusaguk miatt a résztvevdknek segithetnek ujra meg Ujra megélni a katarzist. A dramatikus
munkaban nincs allandé vagy kotott széveg, sem allandd szerepek. Az improvizativ jelleg lételeme ezeknek
a jatékoknak. Ha a kdz6s munkabdl végil mégis lejegyzett szbveg, esetleg szovegkdnyv szlletik, a fuggetlen
jelenetekbdl pedig allandé sorrend és adott cselekmény épll, akkor mar egy masik jatékformaba lépett —
szinhaz lett beléle.

Az 6vodaban a kbéz6s meseélmények egyike a dramatikus jaték, amely soran a gyermekek a korabban
mar megismert mesével jatszani kezdenek (Fehér 2023). Ennek egyik lehet6sége, amikor a csoport
az ismert szdvegnek csak valamely részletével jatszik. Ebben az esetben nem hangzik el Ujra az egész
szOveg. Masik lehetbéség a dramatikus mesélés, amikor az ismert mesét az 6vodapedagogus ujra elkezdi
mondani (meseismétlésbe kezd), és kdzben fejdiszeket, fejbabokat oszt ki, és narralja a mesét. A gyermekek
szerepl6kként maguktél vagy kisebb segitséggel mozognak a teremben. Ebben az esetben Ujra a teljes
mesével dolgozik a csoport, és cserélgetve a szerepeket az adott mese toébbszor is elhangozhat az elejétdl
a végeéig.

Dramatizalas

A dramatizalas meseel6adas. Jelenetekbdl alld, dialégusok alkotta szdveg ,szinpadra” allitasa, amelyben
a jatszok allandd szerepeket kapnak, alland6 szdvegik van, amelyet a probak folyaman megtanulnak.
A produkcionak van szévegkdnyve, rendez@je (iranyitdja), nézbtere és jatéktere (szinpada), rendezdi
megkdzelitéstdl fliggben diszlete, jelmeze, kellékei. A parbeszédek és a cselekvések a szereplék kozott
zajlanak, és nem olyan mesél6 narraciojanak az eredményei, aki nem része a ,szinpadi” jatéknak. Ebben a
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rogtonzésektdl mentes jatékban az ismételhetéség kulcsfontossagu, mert célja az eléadas, amelyben végszé
vagy mozgas jelzi a valtasokat, az atrendez8déseket. A dramatizalas szinhaz, ahol a produktum egy eléadas,
amelyet adott id6pontban meghivott vagy szervezett kozonség tekint meg (Fehér — Szatmariné Marton 2019).
A dramatizalas nem dsszekeverend® a szerkesztett miisorral, ahol versek, monddékak, gyermekdalok és
gyermekjatékok adott szisztéma szerint kapcsoldédnak 6ssze. A milsor és az el6adas tehat két kilonb6zé
dolgot jelent (Fehér 2023).

Médszertani hattér: A jatékos mesetréning-foglalkozas médszertani bemutatasa

El6zmények, koriilmények

A bemutatandd mesetréning-foglalkozas egy tizenkét alkalombol allé modszertani kutatas része volt
a 2022/2023-as nevelési évben. A mesealkalmak soran az 5-7 éves gyermekek kilénb6zé ismert és Uj,
korosztalyos mesékkel talalkoztak. A meséket olyan 6vodapedagégusok és pedagogusjeldltek mutattak
be, akik ismertek dramamaddszereket, illetve ismerték a szerepjatékra épilé dramatikus interaktiv mesélés
technikajat. Egy-egy mesealkalom tervezett ideje 40—45 perc volt. A k6z6s mesélést minden alkalommal
el6készité anyanyelvi jatékok és dramajatékok vezették fel (5—10 perc), a mesebemutatast pedig a szévegértést
ellen6rzé jatékok kovettek (5—10 perc). Ezen jatékok iranyitd kérdései alkalmazkodtak a Nagy Jézsef és
munkatarsai altal javasolt szovegértést segité kérdéscsoportokhoz (Nyitrai 2009: 105-110):

Felidézd kérdések, példaul: ,Emlékeztek még?”;

Véleménykérd kérdések, példaul: ,Mit gondoltok?”;

Alkalmazo beszélgetést inditd kérdések, példaul: ,Mit lehet tenni...?”;

Gondolatbefejezd beszélgetéseket indité kérdések, példaul: ,Hogy fejeznéd be a mondatomat?”;

Kitalalast indukal6 kérdések, példaul: ,Talaljatok ki, vajon...!".

A hallasértés-fejlesztés kapcsan tamaszkodtunk Raatz Judit 2019-es publikaciojanak javaslataira, amelyben
azidegennyelv-tanitas hallasértést fejlesztéd modszereit és gyakorlattipusait alkalmasnak vélte a magyar nyelvi
hallasértés tudatos fejlesztésére is. igy az altala javasolt gyakorlatcsoportokhoz tartozé szévegmegértési
feladatokat szintén mintanak tekintettik a mesetréning-foglalkozasok végén szerepl6 jatékos beszéd-, nyelv-
és gondolkodasfejleszté percepcios feladatok esetében.

Javasolt gyakorlatcsoportok (Raatz 2019b):

— felismerés (fonetikai szint): példaul Jeruzsalem, Jerik6 jaték mintdjara zéngés, zdngétlen hangok;
hangzdparok felfedezése a kimondott szavakban: v hangzot tartalmazo sz6 esetén guggoljanak le, f
hangzo esetén allé helyzetben emeljék a karjaikat magasba (Vajaspanké ciml mese);

— megértés (fonémaészlelés): példaul labirintusjaték csoportos és parban iranyt jelzd segédeszkdzokkel;
egy jatékost a teremben felrajzolt utvonalon (labirintusban) el kellett iranyitani szavakkal a terem egyik
végébdl a masikba (Grimm testvérek: Brémai muzsikusok);

— analitikus megértés (szemantikai és szintaktikai elemzések): példaul vita és érvelés; dramajaték (Ordég
és Angyal mintajara): Melyik szin a szebb, jobb, kifejez8bb, és miért? — parban, csoportban (Lazar
Ervin: A kék meg a sarga);

— evaluacié (asszociaciok értelmezése): példaul védébeszéd vagy annak ellenpontozasa; egy
meseszerepld kapcsan (A sé ciml mese: kiralylany mellett, ellen, éreg kiraly mellett, ellen, testvérek
mellett, ellen — szituacios jaték.).

Minden foglalkozas esetében megfogalmaztunk dramapedagdgiai, anyanyelv-pedagdgiai, illetve irodalmi
neveléshez kapcsolodd célokat. Minden alkalmi mesélés kdzéppontjaban a nyelvi és a logikai strukturak
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kialakitasa, a nyelvi sémak és a gondolkodas szinkronizalasa, valamint a beszédpercepcios és a tanulasi
folyamatokhoz kapcsol6dd kognitiv funkcidk fejlesztése allt. Ennek eszkdzeként funkciondlt a sajatos
mesebemutatasi modszer.

A mesebemutatas médszere — dramatikus interaktiv mesélés

A gyermekek a meséket minden alkalommal a dramatikus interaktiv mesélés és térténetmondas mddszere
révén ismerhették meg. Az ismert vagy ismeretlen mesékkel a cselekmény dramatikus élményjatéka valosul
meg, amely soran a gyermekek és a mesemondo-jatékvezetd szerepcserékkel egymas utan akar tdbbszor
is lejatszhatjak a mesét (nem eljatsszak!). A dramapedagogiaban ezt a fajta mesével, széveggel vald kdzos
jatékot ,mese-jatéknak” (Fehér — Szatmariné Marton 2019) nevezzik. A dramatikus interaktiv mesélés és
torténetmondas 6tvozi a klasszikus értelemben vett mesélés eszkdztarat, a dramatizalast és a rogtonzést.
Ez a mesélési technika nem téri meg a toérténet menetét, nem tesz nagy kitéréket kdzben, célja a mese
megismertetése és az élménynyujtas.

Dramatikus mesemondasrdl van sz6, mert a mesélé-jatékvezet6 a mese narrativ jellegli bemutatasa kdzben
kialakitia a mese dramaturgiailag fontos helyszineit, kapcsolatot teremt az eleinte passzivan befogadd
hallgatdkkal, és jelmezek vagy jelzésértékl kellékek segitségével szerepfelajanlasokat tesz. A szereplék a
helyzetbe Iépve a mesei szituaciok megszuletésében lesznek kdzremlkodék. A meséld szokulisszaval és
pontos jellemzésekkel megtlizdelt narrativ sz6vegmondasat a szereplék dialégusai térik csak meg. Ezek a
dialégusok ismeretlen mese esetén utdnmondassal valdsulnak meg, ismert mese esetén a jatszok maguk is
kezdeményezhetik a megszolalast. Ez a mesélési forma barmilyen térben megvaldsithatd, ahol nincsenek
rogzitett asztalok, székek. Mas nem sziikséges, csak egy ures tér. Ez a tér alkalmas arra, hogy megteremtse
a jaték minden lehetséges madjat (Fehér 2015; Szatmariné Marton 2017).

Interaktiv mesemondasrol van sz6, mert megsziinik a ,negyedik fal”, vagyis nincs nézdje, csak résztvevdje a
mesének, a jatékos mesélésnek. A mesélb-jatékvezets egyik feladata az, hogy mindenkit bevonjon a mesébe,
a jelen 1évé mesehallgatok koziil senki ne maradjon ki (Fehér 2023). Kivétel ez aldl, aki nem akar bekapcsolddni
a jatékba, és ezt gesztusokkal vagy szavakkal ki is fejezi a szerepfelajanlas vagy a mesébe hivas esetén.
A meseél6é masik feladata a mese élménykozpontu tolmacsolasa fizikai cselekvéssel és dramaturgiai munka
alkalmazasaval. Ehhez koézvetlen kontaktus kialakitasa sziikséges, valamint a mese tartalmi-szerkezeti
ismerete, valamint a jatékvezet6i tapasztalat (Fehér — Szatmariné Marton 2019).

A 2022/2023-as mesetréning-foglalkozasokat megel6z6 moddszertani kisérletek (Fehér 2015; Szatmariné
Marton 2017) tapasztalata szerint az interaktiv meséléshez a kbvetkezd tényezbket érdemes figyelembe venni:

— Megfelel6 mese: az, amit a meséld konyv nélkil mond. Ez a mesemondoétél olyan stabil szévegismeretet
var el, amelynél nem okoz problémat a szdvegtranszformalas és a helyzetre alkalmazott régténzés
(Fehér — Szatmariné 2025).

— Transzformalt szdveg: az a mese, amelyet a meséld mond, a kdnyvben leirt formaban nem mindig
alkalmazhat6 ennél a mesélési technikanal. A cselekvésre batoritashoz sokszor nem elegendd egy-
egy témondatban magadott iréi kdzlés. Jatékhoz igazitott szovegre van sziikség (nem a mese teljes
atalakitasarol van szd, hanem alkalmazott szévegmondasrol).

— Kellékek, jelmezek vagy stilizalt, jelzésértékl eszkdzok: ezek olyan kiegészitdék, amelyek benne vannak
a mesében, a mese szereplbit jelzik, vagy a cselekményben kdzponti helyet foglalnak el. Ezeket a jaték
soran felhasznaljak.

— Tér: azinteraktiv mesélés helyigényes. A meséld a részletes korulirassal teremti meg a mese helyszineit,
épiti meg a diszletet, ruhazza fel tulajdonsagokkal a jatszokat és a szerepldket.
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— A jatszdk létszama: a mesélének ugyelnie kell arra, hogy minden mesehallgatdé szamara jusson
valamilyen szerep akkor is, ha az eredeti torténetben a ,f8szerepl6k” szama kevés. Ekkor sziikség van
a jatékvezetdi kreativitasra (példaul: erdd, var vagy haz sajat testtel torténé ,megformalasa”).

— Afegyelmezés mddja: az interaktiv mesélés zajjal jar, amelyben a mesélé-jatékvezetének a cselekmény
korilményét és a mesehallgatas meghittségét meg kell teremtenie és tartania. Beszédmaodjan kivil a
mesemondd Ovatos nyelvhasznélataval iranyitani tudja az aktiv k6zdénségét. A kiszolast vagy a civil
fegyelmezési mdédszereket probalja kerilni, mert az megtdri a mese varazsat.

— A mesemondas technikaja: lényeges szempont a mesélé szamara. A meséld eldontheti, hogy mar
szerepbe lépve inditja a mesét, vagy felvezeté szévege egyben a szerepbe lépés folyamatat fogja
majd jelenteni. A felvallalt szerep lehet az eredeti mese egyik mellékszerepl§je, aki latta a torténteket,
vagy olyan szerepld, aki nem volt benne az eredeti mesében, vagyis csak hallotta, hogy mi tértént.
A mesélés ilyenkor mindig egyes szam els6é személyben hangzik el. Ha még nem olyan bator a mesélg,
hogy szerepbe Iépve mondjon mesét, akkor bedltdézés nélkil, a mesén kivil 1évé személyként beszéli
el a torténetet. Barmelyik mesélési format is valasztja a mesemondo, a mesélési méd ugyanaz marad.

A fent emlitett elemek mutatjak — akarcsak a dramatikus ,mintha jatékok” esetében —, hogy ez a mesélési méd
egyszeri és megismételhetetlen pillanatokat teremt. A kotott szovegrészek és a szigoru cselekménytartas
mellett minden mast a pillanat szil. Az élményfokozas kedvéért a mesélének érdemes élnie a szévegbe
belecsempészheté néhany hangeffekttel, monddkaval, dallal, esetleg az eredeti szévegben le nem irt
dialéguskiegészités lehet6ségével. Az egyes spontan megszolitasok, amelyek véleménynyilvanitasra
késztetik a jatsz6-néz6 gyermekeket, ténylegesen is interaktivva teszik a mesét. Minden, ami jatékba
vonja a gyermekcsoportot, ami szinte szinhazi élménnyé teszi a mesélést, az beemelhet a k6z0s jatékba.
A gyermekek jatékba vonasa ténylegesen értendd, vagyis a mesélének ugy kell alakitani a szévegmondast és
a cselekményépitést, hogy abban minden gyermek szamara legyen szerepfelajanlas. A szerepbdl megszdlitott
gyermek mas aspektusbdl fogja kdvetni az eseményeket.

Egy mesetréning-foglalkozas leirdsa — A brémai muzsikusok

Ez a részfejezet egy konkrét foglalkozason keresztll szemléltet egy mesetréning-foglalkozast. Az interaktiv
mese-jaték tomor leirasa és a mellékletben szereplé részletes bemutatéas nyujt betekintést a komplex
tevékenységbe (1. melléklet). A brémai muzsikusok cim{ Grimm-mesén keresztll mutatkozik meg a foglalkozas
felépitése, a hozza kapcsolddo alkalmazott pedagodgiai €s nyelvészeti tevékenységek, a célok és a feladatok.

Pedagdgiai célok, feladatok

Anyanyelv-pedagodgiai szempontbdl a foglalkozas az akusztikus hallast és a fonémahallast tréningezte a
hangszerek hangjainak a felismerésével, valamint az allathangok utédnzésaval. A dialdbgusok szdvegeinek
visszamondasaval a rovid tavu beszédemlékezetet, a mese utani kérdésekkel a sz6 szerinti tartalomértést
és a nyelvi-logikai gondolkodast vette igénybe a mesetréning. A jaték a valaszokban az okfejtések nyelvi
formait varta el a gyermekektdl, illetve a térbeli relaciok hasznalatat. A jelfunkcié-ismeret fejlesztése a
memoriajatékban az Uj sz6 és kép azonositasaval valésult meg.

Irodalmi nevelés szempontjabdl a mese megismerése és azok szamara, akik ismerték a mesét, az ismétlése
volt a cél, mindez szerepjaték formajaban. A nagycsoportos mese szerkezet és tartalom alapjan mentalisan is
illeszkedett a korosztalyhoz, és ezzel a mesetudatot kivanta er@siteni. A részvétel egyfajta megmozditott mese
volt, amely a passziv hallgatét aktiv befogaddva igyekezett tenni. Mivel a jaték és az egyéb miivészetpedagdgiai
eszkdzok nem szakitottak meg a mesét, folyamatmesélés zajlott.
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A dramapedagogia szempontjabdl a mese-jaték dramatikus interaktiv valtozata a résztvevéket szerepbe
invitalta. Lehet6vé tette, hogy belllrélis lassak a mesét, ne csak megéljék. Adobozszinpad jelleglitér hasznalata
szinpadi élményt adott. Az ismétl6dé mesei elemek jatéka soran 6nallé szerepmozgasra és beszédre is volt
lehetéség. Erté mesehallgatéva nevelési cél is megvaldsult a személyes tapasztalatszerzéssel. A mese-jaték
koézbeni véleménynyilvanitas lehetésége miatt, illetve a dramajatékoknak kdszénhetéen a mese a gyermekek
szamara sajatos itt és most élményt adott (narrativ munkaforma: A tanar szerepben — betyar; Gydlés).

Készség- és képességfejlesztés

Anyanyelv-pedagdgiai szempontbdl a mozaikszer(i visszaemlékezés a szdveg egy szalon futé eseményeire
(részenkénti szévegmegértés), valamint a kronologia szerinti cselekményfelidézés a beszédészlelés és a
munkamemoria fejlesztését szolgalta. A hangszerek képéhez rendelt beszélgetést inditd kérdések alapjan
szobeli szovegalkotas valosult meg, a hangszerek hangjahoz kapcsoloédva az észlelési folyamatok aktivalasa
zajlott, tovabba tartalomfelidézés tortént a fantdziara tamaszkodva. Az allatok jellemzdinek felsoroldsa
a logikai nem-faj viszony teriletét fejlesztette. Az artikulacios finommozgas hasznalata hangutanzasokkal
valosult meg.

Irodalmi nevelés szempontjabdl cél volt: a mese tartalmi megértése (globalis szévegértés), az 6sszefliggés-
keresés és visszacsatolas, a véleményformalas és a kritikai gondolkodas fejlesztése a narrativ jellegi
dramajatékok segitségével. Tovabba a mas nemzettél szarmazé mimese megismerése, tajékozédas az
Uj meseelemek vilagaban (szamar, szajharmonika stb.), a tipikus mesei széhasznalat vagy kommunikacios
kapcsolatrendszer megismerése és hasznalata mese kozben vagy utén. A jaték a mesével lehetéséget
teremtett az aktiv mesei jelenlétre, vagyis a szerepjaték gyakorlasara. Feladatként fogalmazddott meg
a mesében valdé gondolkodas, valésag és mese elkuldnitése logikai és lélektani sikon, illetve a mese
szerepl@inek megismerése, cselekvésik helyességének vagy helytelenségének az indoklasa a mesét kovetd
beszélgetésekben.

Dramapedagodgiai szempontdl a rahangold jellegl el6készt6 szoborjatékok lehetévé tették a gondolkodd
jatékos szamara az el6zetes kovetkeztetést (példaul utalas a mese szereplire). A tervezés, a szabalytudat
fejlesztése, a mozdulatlansag és a mozgas kodzotti kildnbség érzékeltetése minden esetben a jatékok f6
feladata kézé tartozott. A mese sajatos, rendhagyd megismerése (dramatizalashoz hasonlé élmény, kdzos
»,meseproduktum” |étrehozasa) az itt és most szlletd meseélményt és jatékélményt tette lehetévé. A dramatikus
mesélés kdzben feladat volt a meséldi szerep jellemzdinek az elfogadasa, az abbdl fakadd szemléletformalas és
a szocialis viszonyvaltozas kialakitasa. A mese térbeli elhelyezése, a dramaturgiailag kiegészitett bekezdések
hasznalata, a szavak sz6 szerinti megértése minden meseélés soran célként jelent meg. Ugyanigy tekintettliink
a szerepvallalasra és az ebbdl tortén6é megszélalasra. Fontos volt a szerepben valé gondolkodas kialakitasa,
az adott mesefonal tartasa és a sajat akarat kezelése; a szocialis mesés viselkedés és az iranyitott rogténzés
finomitasa; a mesés keretek és jatékmdd megértése; valamint a linearitas elfogadasa. Legfébb cél az ért6 és
gondolkodé mesehallgatova nevelés volt a mivészetpedagodgia eszkozeivel (dramaturgia, monddka, ének,
hangszerek, jelmezek, kellékek, térhasznalat).

A foglalkozas felépitése: bevezets szakasz, mesebemutatas, tudatositasi szakasz

A mese el6tt

A mesét elbkészité és rahangold anyanyelvi és dramajatékok szorosan kapcsolddtak a széveg tartalmi
részéhez. Az els6 szoborjaték az instrukcidkovetés altal rogton ellendrizhetévé tette a résztvevok
beszédértését. A szoboralakzat-valtozatok (cica, kutya, kakas, csacsi) a mese szerepl8i révén kapcsolddtak
a meséhez. Itt ez a pont jelentette a kohéziot, mig a masodik csoportos szoborjaték a mese fészerepld
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allatainak otthoni kérilményei révén elévételezte (anticipaciod) a gyermekek gondolatsikjain a mesében sz6
szerint meg nem jelen6 mogodttes tartalmakat (témak: baromfiudvar, tyukdl, kutyakozmetika). A harmadik,
hangszereket alkalmazé akusztikus hangfelismer6 jatékkal egyszerre valésult meg a hallasfejlesztés, a belsé
vizualis képalkotas, valamint a tarolas és felidézés készségeinek a fejlesztése. A jaték az irodalmi szovegben
szerepl6 hangszerek altal kapcsolédott a meséhez.

A mese bemutatasa

A foglalkozasok egyediségét els6sorban a mese bemutatasanak a médja adta. Dramatikus interaktiv mesélés
mellett megjelentek narrativ munkaformak is (Tanar szerepben — egy betyar; Gyiilés), amelyek a szévegben
valé gondolkodast tamogattak. A mesélé a mesét az elére elkészitett forgatokonyvének megfeleléen
mondta el, és emelte be a gyermekeket, illetve a hangszereket a mese-jatékba. A gyermekeket a mesélé
szerepjatékkal és dialdgusokkal vonta be a mesébe ugy, hogy mikdzben narralta a mese szévegét, hasznalta
a teret (szinpadként), a jelzésértéki jelmezeket, és kdzben varta, hogy az 6nkéntes szereplé utana mondja a
mondatokat. Ha nem tette, 6 maga karakterhangon adta el a dialdgus érintett részét. Ez a momentum sokat
elarult nyelvészeti szempontbdl arrdl, hogy egy-egy gyermeknek milyen min6ségi a beszédmemorigja, illetve
milyen allapotban van a beszédprodukcioja. Ha motivalas szempontjabdl sziikséges volt, akkor a mesélé
énekelt és mondokazott is.

A jutalmazas méddja és eszkdzei is a mesét szolgaltak. A komplexitas tobbek kézott abban nyilvanult meg, hogy
a mese elemei az elsé pillanattdl kezdve korulvették a résztveviket. A terembe |épéstdl a tavozasig a mese
képezte a kohézids erét, igy az el6készitd és a levezetd jatékok nevezhetdk helyzethez/szovegkontextushoz
alkalmazott jatékoknak. A fegyelmezés soran a jatékvezet6 verbalisan és gesztusrendszerében egyarant a
meséhez alkalmazkodva nyilvanult meg (példaul a kdvetkezd kifejezéseket hasznélva: ,komam”, ,ebugatta”,
.rikacsolas”, ,Hajts ki, te!”). A mese hangulata hatotta at az egész fejleszt6 eseményt, a dramapedagdgia
nyelvén szdlva: a mese lehetéséget teremtett a keretjatékra.

A mese utan

A jatékos mesélést kovetben a mesél6é-jatékvezetd stratégiai gondolkodast fejlesztd jaték segitségével
(memédriakartyak) ellenérizte a gyermekek elsédleges és masodlagos tartalomértését, valamint a kiilénb6z6
beszédértési szinteket. A beszélgetésindito ellen6rz6 kérdések soran szikség volt arra is, hogy gyakoroltassuk
a céliranyos kérdéshasznalatot, lehetéséget teremtve a nyelvi strukturavaltas hasznalatanak. A tartalék jaték a
beszédritmus fejlesztését és a tudatos targyhasznalatot célozta meg. A Ritmuszenekar jaték a mese ciméhez
és tartalmi elemeihez kapcsolédott. A didval és kagyldval torténd ritmuskopogas a jobb és a bal kéz munkajat
harmonizalta. Ez a gyakorlat az agyféltekék kommunikacios kapcsolatat és a lateralizacios részfolyamatokat
er@sitette. (A meséhez kétféle levezet6 jaték kerllt a tervbe: a Ritmuszenekar és a Labirintus. Az 1. mellékletben
talalhato foglalkozastervben a Ritmuszenekar jaték jelenik meg.)

Osszegzés

A beszédmegértés fejlédéséhez nélkilozhetetlen a kilsé kérnyezet visszajelzése. A beszédpercepcid
fejlédése a nyelvelsajatitas része, amely Osszetett és sokoldaluan motivalt folyamat. A pontos megértés
feltétele a szokincs, amely minél gazdagabb, a gondolkodas annal Osszetettebbé valik. A megfelelé
szokincsbévitéshez naponta legalabb 10 perc személyes beszélgetésre és legalabb egy irodalmi értéki
prozai szoveg meghallgatasara lenne szikség ahhoz, hogy a gyermek verbalis és vizualis csatornai egyszerre
tudjanak mikodeésbe lépni. Az él6szavas kommunikacio képes megfelel§ formaban segiteni a percepcios
észlelés minden részterlletét, illetve tamogatni a beszédmegértés vizualis és akusztikus fejlédési feltételeit.
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A tanulmanyban bemutatott miivészetpedagdgiai modszer tréningszer( hasznalata megfeleld koriiményt tud
teremteni a nyelvfejlesztés ezen terlletei szamara (Fehér 2024).
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Fehér, Eva
Developing listening comprehension through playful storytelling in kindergarten

In contemporary educational practice, there is a growing demand for developing conscious text
comprehension already at the kindergarten level. Targeted skill development of the perceptual
sub-processes of text comprehension does not only help children participate successfully in
everyday communicative situations but also lays the foundation for learning to read and write.
Playing and storytelling are essential to the world of preschool children. This study presents an
example of play-based storytelling through a classroom activity, focusing on the development
of listening comprehension in children aged 3 to 7. The selected story-based play integrates the
principles of experiential pedagogy and the tools of arts education to foster action-based learning
experiences and to enhance first language competence.
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