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Szili Henrietta

Nyelv- és beszédfejlesztés kisiskolaskorban

Kedves Olvasok!

2006 6ta dolgozom tanitoként a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Gyakorlé Altalanos és Alapfoku
Mivészeti Iskolajaban. Szakvezeté pedagdgusként a hallgatokkal is megismertetem a tanitas szépségeit.
A nyelv- és beszédfejleszté szakot 2010-ben végeztem, azéta az ott tanultakat folyamatosan beépitem az
oraimba. Els6sorban 1. és 2. osztalyos gyermekekkel foglalkozom, &ket vezetem be a hangok és a betlik
vilagaba.

Mar évodaskortdl kezdve folyamatosan nagy szikség van a gyermekek beszédének a fejlesztésére, az
iskolaba lépve az olvasas-iras tanitasa soran fokozottan kell erre figyelnlnk. Iskolaba keriléskor sok tanulo
logopédiai problémakkal kiizd, a kisgyermekek hangképzése bizonytalan. A tapasztalat azt mutatja, hogy
egyre tobb a fejlesztésre szoruldé gyermek. Ennek oka szerteagazo, jelen munkamban inkabb a tandrai
fejlesztés lehet6ségeire hoztam néhany példat. A nyelv- és beszédfejlesztés nem csak a magyarorak feladata,
szeretném megmutatni, hogyan valésul meg a folyamat az 1. és a 2. osztalyban az olvasas-, az iras- és az
anyanyelvi 6rakon.

Légzdgyakorlatok

Oraimat gyakran légzégyakorlattal kezdem, hiszen a kifejezd beszéd alapja a biztonsagos légzés. A beszéd
a belégzéssel indul, és a kilégzés a gégében hangga alakul. A hang a szajban hangzéva valik, létrejonnek a
szavak és a mondatok, amelyeket dallamosan ejtve, szlinetekkel tagolva, hangsulyozva értelmes kdzlésekké
rendezink. A helyes [égzés megtanulasa egyaltalan nem nehéz, a gyerekeknek el kell jutniuk az automatizmus
kialakuldsanak szintjéig (Montagh 1989). Néhany példan keresztul mutatom be, milyen gyakorlatot végziink a
helyes beszédlégzés kialakitasara.

Alagut

A gyakorlat soran a gyermekek egymassal szemben Ulnek az asztalnal, 6sszefogott keziik az alagut.
Tanitoi utasitas: Fujjatok at egymasnak a pinponglabdat! (Valtozat: hengeres és szdgletes ceruza atfujasa.)
Tanitoi utasitas: Buvaroknak képzeljuk magunkat, gyakoroljuk a lassu ki- és belégzést!

Rovid verseket, monddkakat tanulunk, mondunk, alkalmanként hangerégyakorlattal is jatszunk. Példa: Egy
icike picike pocakos pocok pocakon pdckélte az icike picike pocakos pockot. Erre az icike picike pocakon
pdckélt pocakos pocok pocakon péckdlte az icike picike pocakot péckdlé pocakos pockot (1).

Artikulaciés gyakorlatok

A hangképzd mozgasok rendkivul gyorsan kdvetik egymast. Az atlagos emberi beszédben percenként 200-
210 szétagot mondunk ki, tehat masodpercenként 8 hangot képzink, ez masodpercenként 800 olyan parancs,
amelyre oda sem figyeliink (Montagh 2006). A maganhangzokat gyakran a kelleténél zartabban ejtjik, ez
gyakran 6sszefligg a fogak nem megfelel helyzetével. Kisiskolasoknal a fogvaltas miatt el6fordul, hogy az
adott hang megfelel§ képzéséhez hianyzik néhany fog, ez megneheziti a hang helyes ejtését. Gyakori hiba
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a helytelen ritmusu maganhangzoejtés. Fontos, hogy az a és az é hangokat mindig hosszan és az a és az
e hangokat pedig réviden ejtessik a gyermekekkel. A tébbi hangnal is hasonl6 a helyzet, ékezettdl figgden
mindig révid vagy hosszu az ejtés, akkor is, ha a szovegkornyezet akar mast kivan (Montagh 2006).

Néhany gyakorlati példa artikulaciot fejleszté feladatra.

Tanitéi utasitas: Utanozd a kdvetkezd hangokat: kismalac (u-i), pélyas baba (0-4), farkas (a-u), csacsi (i-a),
ment&autd (i-6) hangjat! Figyeld a tiikérben, hogyan all az ajkad!

Tanitoi utasitas: Harapdald az als6 ajkad a fels6, a felsé ajkad az also fogsoroddal!

Tanitoi utasitas: Fujd el a vattacsomot, a tollpihét, a gyertyalangot!

Tanitéi utasitas: Dobj puszit valakinek!

Tanitéi utasitas: Formazz gombdcot a szadban, fujd fel az egyik oldalon a szad, majd a masik oldalon ismételd
ugyanezt!

Tanitéi utasitas: Utanozzunk nevet6 és komoly bohocot! Kerekitsd az ajkaddal: ugy-igy, ugy-igy! (Fazekasné
2006)

Uj hang tanitasakor mindig szemben (ilnek egymassal a gyerekek, kiejtik egymasnak az adott hangot.
Medfigyelik, hol is képzddik a hang, illetve mibe Utkozik a kiejtéskor. Ugyanezt tikor segitségével is vizsgaljuk,
ha hianyzik valakinek a padtarsa.

Gyakran alkalmazok mozgassal kisért verseket, amelyek artikulaciés gyakorlattal parosulnak, emellett
fejlesztik a gyerekek memdariajat is. Kisiskolaskori gyermekeknek még nagy szikségik van mozgasra, igy
gyakran az éran belll is tervezek aprobb mozgasokat, ujjgyakorlatokat, amelyek fenntartjak a motivaciot és
a figyelmet. Balla Piroska egy versét mutatom be mozdulatsorral, ujjainkat tornaztatjuk iraséran lazitaskeént,
pihenésként.

Balla Piroska: Tavaszi mondodka

Huivelykujjam napsugar,
mutatoéujjam kismadar,
kbézépséb ujjam lagy szelld,
gydrdsujjam z6ld erdé,

a kisujjam kikelet,

ellizi a hideget. (2)
Légz6-, hangutanzé és relaxacios gyakorlatok

Haromféle légzést kuldonbdztetiink meg: rekesz-, mell- és vall-légzést. A tanitds soran a rekeszlégzést
részesitjuk elényben, mert ez a legalkalmasabb a gyors, mély belégzésre és a nyugodtan adagolt kilégzésre.
A lelkiallapot nagymértékben tikr6z6dik a légzésformakban. Gondoljunk itt az idegesség, a harag, az
aggodalom, az elmélyilt gondolkodas légzésformaira. Nem utolsésorban a testi allapot is megjelenik
a légzésben (Montagh 1989). Ezért is fontos, hogy néha ne csupan légzéstechnikai feladatokat végezzink,
hanem kombinaljuk a fejlesztést relaxaciés gyakorlattal. Nem ismerjik minden gyermek épp aktualis érzelmi
és testi allapotat, milyen hatasok érték az dra elétt, ezért jolesik nekik a lelki feltdltédés, és talan sikertl az
érzelmeikre is pozitiv hatast gyakorolni. Ha az alabbi gyakorlatot alkalmazzuk, indithatjuk relaxacids zenével.

Tanitoi utasitas: Gondolatban sétaljunk az erdében, halljuk, ahogy susognak a falevelek (mély levegé, kilégzés
s hanggal)!

Zummogjunk, mint egy darazs! (z hangoztatasa)
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Doéngicséljink, mint a méhecskék! (zs hangoztatasa)

Messze b8g egy szarvas, utanozd a hangjat! (halk a hang)

A patakbdl kidugtak a fejuket, csodalkozzunk, mint a halak! (6 hosszan)
A fliben sziszegett egy kigyo, utanozzuk! (sz-sz-sz-sz)

Talaltam egy pitypangot, fujjuk el! (mély levegd, kilégzés kifujassal)
Hallom, hogy kdzeleg a vihar, suttogjunk! (suttogott 4)

Gyorsan Uljlink autéba, és menjlink haza, utanozzuk a kocsi hangjat! (brrr)

Ajak- és nyelvgyakorlatok

A nyelv a szgjureg egyik legfontosabb része. A beszédhangok eldallitasahoz szikséges artikulacios
folyamatokban aktivan részt vesz. A nyelvi mozgasok finom koordinacidja alapveté a tiszta, értheté beszéd
létrehozasahoz, ezért ezeknek az izmoknak az er8sitése is fontos feladat. Néhany fejlesztd gyakorlat, amelyek
jol szolgalnak a nyelv izmainak erésitésére.

Tanitoi utasitas: Képzeletben kenjik be az ajkunkat folll csokival, mézzel stb., és addig nyalogassuk egyik
irdnybdl a masikba, szajzugtdl szajzugig, ameddig mindent le nem nyaltunk, azutéan ugyanezt tegyuk az als6
ajkunkkal is!

Csokievés utan fogmosas: Nyalogassuk a felsé fogsorunkat nyitott szajjal, Ggyeljink arra, hogy ne csak
kézépen mozogjon a nyelvink, hanem az ,elbujt” fogainkat is simogassa!

Gyakorlatok a hang- és a betiitanitashoz

A szdékincsbdvités minden 6ra feladata. Ha ezt kombinaljuk a hang- és a bet(itanitassal, az Uj hangot jobban
tudjuk rogziteni. Erre rengeteg lehetéség van, egyet hoztam kozulik. A jél ismert betlivonat alapjan nemcsak
vonattal, hanem mas jarmdvel is eljuthatunk Betliorszagba. Ha tanultunk egy Uj hangot, olyan jarmuvel
utazunk, amelynek a kezdd hangja az Uj hang. Példaul: ha az m hangot tanuljuk, Macivarosba utazhatunk
motoron, mozdonnyal, metréval.

Tanitoi kérdés: Mit ehetlink Macivarosban? Makostésztat, muffint.

Tanit6i kérdés: Mit csinalhatunk Macivarosban? Mesélliink, mozizunk, motorozunk.

A kérdések szama végtelen, a fantazianktol fligg, hogy mennyi kérdést tudunk feltenni.

Memoriafejlesztd gyakorlatok

Az emlékezet azinformacio feldolgozasara, tarolasara és visszakeresésére valo képesség. Az életben elérhetd
sikerek részben azon mulnak, hogy tudjuk-e régziteni tapasztalatainkat az emlékezetiinkben, részben pedig
azon, hogy ezen tapasztalatokat el6 tudjuk-e hivni az emlékezetinkbél (Baji-Gal 2000). Ha médot adunk a
gyermekeknek a memdria ,tornaztatasara®, és meg is beszéljuk vellk, hogyan jegyezhetnek meg dolgokat,
akkor tudatosan hasznalhatjak az emlékez8képességiiket. A tanulaspszicholégusok is bebizonyitottak, hogy
leghatékonyabban gyakorlati cselekedetek révén lehet tanulni:

— 10%-at jegyezziik meg annak, amit olvasunk,

20%-at annak, amit hallunk,

30%-at annak, amit latunk,

50%-at annak, amit hallunk és latunk,

70%-at annak, amit Gnmagunk beszélunk,

90%-at annak, amit 6nalléan kiprobalunk és végrehajtunk (Baji-Gal 2000).
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Az egyik legkedvesebb memadriagyakorlatomat mutatom be, amelyet 2. osztalytdl sirln alkalmazok, amikor
mar tanultuk a szorzétablat, igy megjelenik a tantargyi koncentracio is az olvasdséran. Természetesen
barmilyen tanéran alkalmazhaté, az adott tananyagot segitve.

Tanitoi utasitas: irjatok harmasaval egy szamsorozatot 0-t6l kezdve folyamatosan! Amig irtok, mondok 7 szét,
amit meg kell jegyeznetek. De leirni még nem szabad, csak ha mar elhangzott az 6sszes szé.

A szavak a kdvetkez6k: mézeskalacs, kiralylany, kastély, kivansag, probatétel, Uveghegy, hétfejii sarkany.
Ellenérzés: Meddig jutottak a szamsorozattal, illetve hany szét tudtak megjegyezni és leirni?

A gyakorlatnak tobb kivitelezése is lehetséges, korosztélyonként valtoztathaté a szamsorozat nehézsége és
a szavak hosszusaga. Természetesen lehet ezeket a szavakat az adott tananyag koré is csoportositani, jelen
esetben egy meséhez.

Ezek a gyakorlatok szinesitik, valtozatosabba teszik a gyermekeknek és a tanitoknak is a tanitast-tanulast,
amellett, hogy nagyon jél fejlesztenek. Jatszani mindenki szeret, legyen az felnétt vagy gyermek. Tudjuk,
hogy az iskolaba kerulé gyermek f6 tevékenysége a jaték, létszikséglet szamukra. Ezekkel a gyakorlatokkal
észre sem veszik, hogy jatszva tanulnak. A jatékos munka teremti meg azt az éiményt, amelyben a gyermek
tevékenykedni szeret, és 6rOmet szerez szamara. A teljesség igénye nélkul adtam kézre ezeket a gyakorlatokat,
remélve, hogy sikerilt néhany gyakorlati példaval gazdagitani az étlettarat.

Szeged, 2025. marcius 27.
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