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Vrbovszki-Hegediis Nikolett

Komplex személyiségfejlesztés egy alsé tagozatos magyar nyelvi éran

Kedves Olvaso!

A tanitéi palyamat 2008 szeptemberében kezdtem meg a Szegedi Tudomanyegyetem gyakorloiskolaban.
Jelenleg 3—4. osztalyos osztalyfénokként és szakvezetd tanitoként dolgozom.

Pedagogusként az egyik legfontosabb feladatunk a gyermekek komplex személyiségfejlesztése, amely
folyamat célja a testi, lelki és szellemi fejlédésiiket egyarant elésegiteni. Ez magaban foglalja az dnismeret
elmélyitését, az érzelmi intelligencia fejlesztését és a tarsas készségek javitasat. A rendszeres onreflexid
és az onfejlesztd tevékenységek, mint példaul az olvasas, a meditacid vagy a sport, hozzajarulnak a
harmonikusabb élethez. Fontos szerepet t6lt be a célkitlizés és a motivacié erdsitése is, hiszen ezek nélkil
nehéz eredményeket elérni. A személyiségfejlesztés soran az ember megtanulhatja kezelni a stresszt,
valamint hatékonyabb kommunikacios és problémamegoldé készségeket sajatithat el. Emellett az empatia
és a tarsas kapcsolatok apolasa is lényeges eleme ennek a folyamatnak. A folyamatos fejl6dés nemcsak a
maganéletben, hanem a szakmai elémenetelben is jelentds elényt jelent. A tanulas és az Uj tapasztalatok
befogadasa hozzajarul a rugalmas gondolkodashoz és a nyitottsaghoz. A fejlédés egyik kulcsa az 6nfegyelem
és a kitartas, hiszen ezek segitenek a hosszu tavu célok elérésében. Mindezek eredményeként tanuldink
kiegyensulyozottabbak, magabiztosabbak és boldogabbak lesznek.

Az altalanos iskolaban a komplex személyiségfejlesztés tobbféle modon megvaldsithatdé. Az érzelmi
intelligencia fejlesztésére a tandrakon lehetéséget teremthetiink beszélgetések, dramajatékok vagy paros
és csoportos feladatok altal. A kreativitas 6sztonzését segithetik a mlvészeti tevékenységek, példaul a
rajzolas, az éneklés vagy a szinjatszas beépitése a mindennapokba. A sport és a mozgasos jatékok nemcsak
a testi fejlédést segitik, hanem a csoportmunka és a kitartas erdsitésében is szerepet jatszanak. A tanuldk
Onismeretét és az onbizalmat ndvelhetjik, ha lehetéséget biztositunk nekik a véleményiik kifejezésére és
egyeéni feladatok készitésére. A konfliktuskezelési és a kommunikacios készségeket fejlesztik a csoportmunkak
és az egyuttmikodésre éplilé feladatok. Ha tudatosan figyellink a diakok érzelmi és szocialis fejlédésére,
akkor olyan tdamogatd, bizalommal teli iskolai kérnyezetet alakithatunk ki, amely el&segiti a gyermekek
személyiségének kiteljesedését.

Az iskolan kivlli tevékenységek, példaul a tanulmanyi kirdndulas is kivalé lehet6ség a komplex
személyiségfejlesztésre, hiszen a diakok Uj élményeket szerezhetnek, és kiilonbdzé terileteken fejlédhetnek.
Eppen ezért a napkdzis parommal egy tanévben kétszer visszilk az osztalyunkat haromnapos kirandulasra.
Rendszerint 6sszel a Bérzsonybe, tavasszal pedig a Bikkbe latogatunk el. A k6z0s programok, példaul a
turazas vagy a muzeumlatogatas fejlesztik az egyuttmikodési készséget és az alkalmazkoddképesseéget.
Az ismeretlen kérnyezetben vald eligazodas erfsiti az onallésagot és a problémamegoldé képességet.
Emellett a kirandulas soran atélt kozos élmények hozzajarulnak a tarsas kapcsolatok elmélyitéséhez és az
empatia noveléséhez. A természetben vagy kulturalis helyszineken szerzett tapasztalatok pedig nemcsak
a tudast bvitik, hanem a kreativitast és a kivancsisagot is 6sztdnzik. Tovabba a késébbi tandrai tevékenységek
témajanak az alapjaul is szolgalnak, akar tobb magyar nyelvi 6ran is.
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Az iskola falain belll, igy magyar nyelvi 6ran is az IKT-eszk6zok, példaul az interaktiv tablak, a tabletek, az
oktatasialkalmazasok, adigitalis jatékok hatékonyan egészitik kia komplex személyiségfejlesztést. Az interaktiv
tananyagok segitenek a diakok motivaciéjanak és figyelmének a fenntartasaban, hiszen élményszerlvé és
izgalmassa teszik a tanulast. A vizualis és a hanghatasok segitik a jobb megértést, valamint fenntartjak
a figyelmet. Az online feladatok és kvizek lehet6séget adnak az Onellenérzésre, igy a diakok azonnali
visszajelzést kapnak teljesitményikrdl. Az IKT-eszkdzok személyre szabott tanulast biztositanak, hiszen a
gyerekek sajat tempdjukban haladhatnak. Emellett a kreativ feladatok, példaul a digitalis torténetmesélés
vagy a prezentaciokészités fejlesztik a nyelvi kifejezékészséget és az 6nbizalmat. Osszességében ezek
az eszkdzok jatékos és hatékony mddon segitik a magyar nyelv hasznalatat a tandrakon, és hozzajarulnak
a diakok kreativitdsanak, énallésaganak és tarsas készségeinek a fejlédéséhez is.

A levél mellékletében érhetd el egy olyan magyar nyelvi ératervezet, amely az eddig megfogalmazottak
alapjan készult el. Ez a tandra épit a kdzdsen atélt borzsonyi élményekre, illetve a tanuldk hasznaljak az
interaktiv tablat, a tableteket kulénbdzd6 munkaformdkban. Magyar nyelv tantérgybdl digitalis segédletként
a MozaBook-ot alkalmazom (1). Ez olyan interaktiv oktatasi szoftver, amely latvanyos digitalis tartalmakkal
segiti a tanulast, lehet6séget ad sajat tananyagok létrehozasara, valamint a tudas énellenérzésére jatékos
formaban. A mellékelt 6ra bevezetd részében — sajat digitalis flizetbe — olyan verset valasztottam, amely a
tanuldim kdzdsen atélt éiményeit idézi fel a tanulmanyi kirandulasrol. Mi lehet motivalobb egy k6zds élménynél?
Talan az a fénykép, amelyet egyltt készitettlink, és vizualisan felidézi a helyszint. A motivacié utan az adott
feladat elvégzése sokkal gordilékenyebben torténik, ha sajat tapasztalattal kapcsolhatd 6ssze, ezért kell a
gyerekeknek az o6ran errél a képrél mondatokat alkotni. Az indukcids szdveg egy sajat interaktiv feladatban
kap helyet, ennek témaja valtozatlan. A tanuldim mindannyian regisztraltak a mozaWebre, ezért a digitalis
flizeteim kdnnyedén elérik. igy van lehetéség az 6ra & részében a rokon értelmii kifejezések gyakorlasara
a tabletek segitségével. Ez a péaros feladat tovabbra is épit a témahoz valé személyes kapcsolddasra.
A kitoltott feladatokat azonnal tudom ellenérizni, és személyre szabott visszajelzést adhatok. A bemutatott
Oraterv befejez6 részének értékel§ szakaszaban is a Bérzsdnyben maradunk, a befejezendé mondatok a
lehulld faleveleken olvashatok a digitalis flizetben. Ez az egyszer(i, mégis latvanyos értékelés a program

Az 6ra befejezd részében gyakorlas céljabdl a Kahoot!-on dolgoznak a gyerekek. Ez olyan interaktiv oktatasi
platform, amely jatékos kvizekkel teszi szérakoztatéva a tanulast, és segit az ismeretek elmélyitésében.
Az él8 versenyek és az azonnali visszajelzések motivaljak a tanuldkat, mikézben fejlesztik a gondolkodast
és a memoriat. A Kahoot! barmilyen tantargyhoz egyszertien hasznalhat6 tantermi kérnyezetben. A tanuldk
egy szamkdd vagy QR-kdd segitségével pillanatok alatt csatlakoznak a jatékhoz, és kezd6dhet a gyakorlas,
az ismétlés. Ez a feladat az 6ra kdzponti témajahoz, a kirandulashoz a vizualis megjelenésével kapcsolodik,
hiszen van lehet6ség a jaték hatterét szerkeszteni. A jaték tartalma az uj ismerethez igazodik, azonositani kell
a mult idejd szoalakokat. Valtozatos, gyors kérdésekkel a motivacio az 6ra végeén is fenntarthato.

Hiszem, hogy a pedagogusok szerepe nemcsak a tantargyi tudas elsajatitdsanak a segitésében, hanem
a diakok személyiségének a kibontakoztatasaban is meghataroz6. Ha a tanitasi folyamat soran tudatosan
épitjuk be ezeket az elemeket, hosszu tavon hozzajarulhat a tanulok életre valo felkészitéséhez. Ehhez prébalt
ez a levél dtletadé gondolatokat 6sszegyUjteni.

Szeged, 2025. februar 20.
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