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A Komplex Alapprogram Miivészetalapu alprogramjanak alkalmazasi lehetdségei az
anyanyelvi érakon

Kedves Olvasok!

Amikor iskolank, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Gyakorlé Altalanos és Alapfoki Mivészeti
Iskolaja, Napkozi Otthonos Ovodaja csatlakozott a Komplex Alapprogramot bevezetd intézményekhez,
lehetéségem nyilt alaposabban megismerni a program pedagdgiai alapelveit. A Komplex Alapprogram olyan
atfogod oktatasfejlesztési kezdeményezés, amely a diakok sokoldalu fejlédését tamogatja, és az integral,
interdiszciplinaris megkdzelitést helyezi elétérbe. A program kbzéppontjaban a differencialt tanulasszervezés
all, amely el8segiti a tanuldk egyéni képességeinek a kibontakoztatadsat és az oktatas személyre szabasat.
Céljaatanuldk motivaciéjanak ndvelése, a tanulasi folyamat élményszer(ibbé tétele és az iskolai lemorzsolddas
csokkentése (Komplex Alapprogram 2018).

A program 6t alprogramra épul, amelyek kilénb6z8 pedagdgiai megkdzelitéseket alkalmaznak annak
érdekében, hogy a diakok egyéni képességeikhez és érdekl6dési korikhodz igazodva fejlédhessenek.
A Mivészetalapu alprogram a mivészetek eszkozeivel fejleszti a kreativitast, az érzelmi intelligenciat és az
Onkifejezést; a Logikaalapu alprogram a problémamegold6 gondolkodas és a logikai készségek fejlesztésére
helyezi a hangsulyt. A Testmozgasalapu alprogram a mozgasos tevékenységek beépitésével tamogatja a
tanulasi folyamatokat és a figyelem fenntartasat; az Eletgyakorlat-alapu alprogram a mindennapi élethez
szikséges kompetenciak fejlesztését segiti el6; a Digitalis alprogram pedig az IKT-eszkdzok és a digitalis
tanulasi kornyezet aktiv hasznalatat 6sztonzi (Komplex Alapprogram 2018).

Az alprogramok koézul a Mivészetalapu alprogram keltette fel leginkabb az érdeklédésemet, mivel olyan
alapelvekre épiil, amelyeket sajat tanitasi gyakorlatomban is kiemelten fontosnak tartok. Ez az alprogram a
mivészetek kildnb6zé formait — példaul a zenét, a vizualis mivészeteket és a dramapedagdgiat — integralja
a tanitasba annak érdekében, hogy fejlessze a tanuldk kreativitasat, onkifejezését és szocialis készségeit.
A miivészeti tevékenységek nemcsak a tananyag elsajatitasat teszik élményszer(ibbé, hanem segitik a
diakokat abban is, hogy mélyebb érzelmi és tarsas tapasztalatokat szerezzenek (Komplex Alapprogram 2018).

A szakirodalom szerint a tanulasi folyamat nem pusztan kognitiv tevékenység, hanem az idegrendszer
dsszehangolt miikddésének az eredménye, amelyben az érzékelés, az érzelmek és a képzelet egyarant
jelent6s szerepet jatszanak (Nagy 2007). Ha ezek a tényez6k egyitt érvényesiinek a tanulas soran, a
megszerzett tudas mélyebb, tartdésabb és élményszeriibb lehet. A mlvészeti eszkdzok alkalmazasaval
aktivabba és hatékonyabba tehet6 a nyelvi ismeretek elsajatitasa is (Zsolnai 1995), ezért sajat tanéraimon is
igyekszem ezt a szemléletet érvényesiteni.

A tanitasi folyamat négy alapvetd elv alapjan épul fel:
— Gondolkodasfejlesztés — A tanuldk kognitiv képességeinek fejlesztése elésegiti a szabalyok felismerését,

a nyelvtani rendszerek atlatasat és az elemzd gondolkodas kialakuldsat (Nagy 2007).

— A képzelet aktivizalasa — Az intuitiv és kreativ tanulds 6sztonzése kulénb6zé modszerekkel, példaul
dramatizalassal, térténetalkotassal vagy vizualis abrazolassal segiti az ismeretek élményszeri
elsajatitasat (Csikszentmihalyi 1996).
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— Az érzelmek bevonasa — Az emocionalis kétédés erdsitheti a tanulasi élményt, ndvelheti a motivaciot,
és hozzajarulhat a pozitiv attitld kialakuldsahoz (Kadar 2012).

— Az érzékekre épuld tanulasi formak alkalmazasa, a fizikai tapasztalas, a mozgasos és interaktiv
tevékenységek el6segitik a mélyebb megértést, és hozzajarulnak a hosszu tavu tudasrogzitéshez
(Gardner 2006).

Ezeknek az elemeknek az 6sszehangoldsa lehetévé teszi, hogy az anyanyelvi érak soran valtozatos
modszerekkel tamogassam a tanulok fejlédését. A hagyomanyosan verbalis és szekvencialis feldolgozas
helyett a vizualis, mozgasos, zenei és személyes élményeken alapuld tanulasi formakat részesitem elényben.

Az alabbiakban gyakorlati példakon keresztil mutatom be, hogyan fejleszthet6 a tanuldk székincse, helyesirasa
és kreativ gondolkodasa jatékos feladatokkal, mikézben a nyelvtani szabalyok alkalmazasa is természetessé
és Osztondssé valik szamukra. Ezeket a feladatokat vagy egyszer(ibb variacioikat a 3. és a 4. osztalyban
alkalmazom, de a fels6 tagozaton tanito kollégak is talalhatnak kdzottik hasznos otleteket.

Tiikorszok és varazsmesék

A szavak jatékossaga izgalmas torténetek alapja lehet. A tanuldéknak csoportmunkaban olyan szavakat kell
gy(jtenilk, amelyek visszafelé olvasva is értelmesek, mint példaul tal— lat vagy rak — kar. Ha a feladat nehéznek
bizonyul, a pedagdgus elére megadott szdlistabdl is kivalogattathatja a tanuldkkal azokat a szavakat, amelyek
megfelelnek a feltételnek. A kdvetkez6 1épésben a tanuldk a gy(jtétt szavak felhasznalasaval révid torténetet
alkotnak, amelyben a szavak megforditasa kuldnleges jelentéségii. Példaul egy olyan varazstikorrdl irhatnak,
amely megvaltoztatja a szavak értelmét, ezzel alakitva a torténet menetét.

A feladat alkalmas a szokincs bévitésére, a helyesiras fejlesztésére, a szavak szerkezetének a tudatositasara,
a nyelv mintazatainak felismerésére és keresésére. Nemcsak a nyelvi tudatossagot fejleszti, hanem a kreativ
gondolkodast és a torténetalkotasi képességet is. A tanuldknak figyelnilk kell arra, hogy a tiikorszokat értelmes
maodon illesszék be a szdvegbe, és ez logikai 6sszefliggések alkalmazasat igényli. Emellett fejleszti a kognitiv
rugalmassagot, hiszen a szavak jelentésének a varialasaval a tanuldéknak Uj kontextusokat kell teremtenitk.

Urbéli lizenetek a sajat neviinkbo!

Ebben a jatékos feladatban a tanuldk sajat neviiket visszafelé olvasva alkotnak Uj szavakat, amelyeket egy el-
képzelt idegen civilizacio nyelvéhez rendelnek hozza. Ezutan egy kiejtési jaték soran egymas forditott nevének
a felolvasasaval megprobaljak kitalalni, milyen foldi szavakra hasonlitanak. A kreativ gondolkodas fejlesztése
érdekében a tanulék megprobalhatjak megalkotni az igy kapott drbéli sz6 jelentését A tanuldk irhatnak hozza
szomagyarazatot, vagy 6sszekapcsolhatjak egy képzeletbeli karakterrel, azaz kitalalhatjak, milyen kilonleges
képességeket tikroz a hasznaldjardl. A tevékenység tovabbi kreativ lehetéséget kinal azzal, hogy a diakok
rajzban is megjelenithetik az elképzelt karaktert és kornyezetét.

A feladatvégzés soran a visszafelé olvasas fejleszti a betlfelismerést és a dekddolasi képességet; az uj jelen-
tések kitaldlasa logikai kdvetkeztetést igényel, és tamogatja az absztrakcids képességet, 6szténzi az asszoci-
acios készséget, formalja a nyelvi talalékonysagot; a magyarazatok és a leirasok megfogalmazasa erdsiti az
iraskészséget. A foldi szavakhoz val6é hasonlésag keresése segiti a nyelvi mintazatok felismerését, az drbéli
szavak, lények és bolygdk kitalalasa a kreativ gondolkodast fejleszti. Az illusztraciok elkészitése tamogatja
a vizualis gondolkodast. Mindezek mellett a sajat név Uj formaban térténé értelmezése segiti az identitas és
az onkifejezés tudatosabb megélését; a kiulonbdzd értelmezési lehetéségek mérlegelése hozzajarul a rugal-
mas gondolkodas fejl6déséhez.
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Hangulatvers — érzelmek kifejezése szavakkal és zenével

Ebben a feladatban a tanulok egy adott érzelemhez (példaul szomorusag, izgalom vagy félelem) kapcsol6do
rovid verset irnak. A cél, hogy minél tdbb hangulatfestd szot és kifejezést hasznaljanak, amelyek érzékletesen
fejezik ki az adott érzelmet. Miutan elkésziilt a vers, a tanulok eléadhatjak, és a hatas fokozasa érdekében
zenei vagy ritmikai alafestéssel is kisérhetik az el6adasukat. A megfelel6 ritmus, dallam és hanghatasok
segitenek az érzelem még erbteljesebb kifejezésében.

Ez a feladat komplex moédon fejleszti a tanulok nyelvi, érzelmi, zenei és el6adoi készségeit, mikdzben kreativ
Onkifejezésre 6sztdnzi 6ket. Ebben a feladatban is megjelenik a szokincsfejlesztés, hiszen a diakoknak minél
tobb hangulatfestd szét és kifejezést kell hasznalniuk. Ezen kivil fontos az érzelmek kifejezéséhez megfeleld
nyelvi eszkdzok kivalasztasa, valamint a vers logikus és hatasos felépitése, azaz a szdvegalkotas és a
kohézio. A megfeleld szavak és kifejezések kivalasztasa egy adott érzelemhez, valamint annak megtalalasa,
hogy miként lehet az adott hangulatot a leghatasosabban kifejezni, fejleszti az asszociacios készséget és a
kreativ problémamegoldast. Az érzelmi és szocialis készségek, az empatia és az érzelemkifejezés fejlédését
segiti az adott hangulat atélése és visszaadasa, mig az Onkifejezést tamogatja az egyéni érzelmek és
gondolatok mivészi eszkozokkel torténé megfogalmazasa. A vers eléadasahoz sziikséges megfeleld ritmus
kivalasztasa hozzajarul a ritmusérzék fejlesztéséhez, mig a dallam és a hanghatasok alkalmazasa fokozza az
érzelmek kifejezését, ezaltal fejleszti a zenei kreativitast. A szOveg és a zene dsszekapcsolasa lehetséget
ad a multimodalis kifejezésre. A kolt6i kifejezés és a miivészi hatas 6sszhangjanak a keresése, valamint
az irodalom, a zene és az elbadomivészet sszekapcsolasa elésegiti a mivészeti és az interdiszciplinaris
készségek fejlédését. Az el6addi és a kommunikacios készségek pedig a vers eléadasaval, a tiszta artikulacio
és a megfeleld hanglejtés gyakorlasaval fejlédnek. Tovabbi feladatok leirasat a mellékletben lehet olvasni.

Remélem, hogy ezek a feladatok nemcsak az alsé tagozatos, hanem a fels6bb évfolyamokon tanitd
pedagogusok szamara is inspiraciot nyujtanak, és hozzajarulnak ahhoz, hogy az anyanyelvi nevelés felfedezd,
kreativ és élményszer(i folyamatta valjon minden diak szamara.

Szeged, 2025. februar 10.
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