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A gyermekek novekedése és fejloédése monitorozza a népesség biologiai allapotat, érzékenyen
reagal a tarsadalmi valtozasokra (Eiben 1981). Novekedésiik szekularis trendjét, mint
vilagjelenséget, konnyen értelmezhetjiilk a Dr. Eiben Ott6 professzor altal inditott Kérmendi
Novekedésvizsgalat adatai eredményei alapjan. A vizsgélatsorozat tobbek kozt lehetdséget ad
az egyes testméretek valtozasdnak nyomon kovetésére, a csontfejlettség valtozasainak
modellezésére, a testzsirtartalom tomegének és eloszldsdnak-, a testaranyok és testalkat-,
valamint a nemi érésben megmutatkozd valtozasok kdvetésére és az orokletesség mértékének
meghatarozasara is.

Kulcsszavak: Kormendi Novekedésvizsgalat, Hungary, humanbioldgia

Bevezetés

A gyermekek novekedése és érése komplex folyamat, amelynek szabéalyozasa genetikai és
kornyezeti tényezdk fliggvénye (Sikdar 2015). Novekedésiik és biologiai fejlodésiik
»szekularis trendje” vilagjelenség, amely adott foldrajzi régioban €16 populaciok egymast
szisztematikus valtozdsokban nyilvanul meg (Eiben 1988). A 20. szdzadban, azon beliil is
annak masodik felében ezek a folyamatok kiilondsen jellemzdek, felgyorsultak (pl.
akceleraci6 jelensége /Koch 1935/); osszefliggnek a csalad kulturélis szinvonalaval is (Kaszab
1943, Eiben 2003). A valtozasok részteriiletei meghatarozhatoak, €s jol nyomon kovethetdek a
Kormendi Novekedésvizsgalat példdjan (Eiben 1988, 2003, Eiben—Toth 2005, Toth 2014,
Toéth et al. 2015a).

A Dr. Eiben Ott6 nevéhez fiz6d6, 1958-ban inditott, majd 10 évente megismételt Kérmendi
Novekedésvizsgalat igazolta Magyarorszdgon eldszor a Véli Gyorgy altal Kaposvaron mar
részben megfigyelt tendencidzus valtozasokat (Véli 1968), a szekularis trend jelenségének
egyes részteriileteit. A testméretekre €s érésre vonatkozd vizsgalat a varos 3-18 éves
korosztalyaira terjedt ki. A vizsgalt idészakban Kormenden jelentds tarsadalmi valtozasok
torténtek. Megallapithatd, hogy a genetikai program manifesztalodasanak feltételei a 20.
szdzad végére megjavultak; ez kedvezObb biologiai fejlédést eredményezett (tobbek kozt:
Eiben 1982, 1988, 2002, 2003, Eiben—To6th 2000a, b, 2005, Toth 2005, 2007, 2008, 2014,
Toth et al. 2012, Toth et al. 2015a).
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A vizsgalat anyaga és modszerei

A vizsgalat helyszine Nyugat-Magyarorszag, Vas megye, Kérmend. Az eddig feldolgozott és
értékelt adatsorok az 1958-68-78-88-98 és 2008-as ¢évek vizsgalataibol, a 3-18 éves,
egészséges gyermekek vizsgalati eredményeibdl szarmaznak. A vizsgalati minta minden
esetben reprezentativ; 72-95%-os (alkalmanként 1563-2867, 6sszességében 12271 gyermek).
A 2018-as, 0Oszi honapokra tervezett vizsgalat szervezése valtozatlan helyszinen ¢&s
korosztalyokkal jelenleg folyamatban.

A vizsgélati eszkozok megfelelnek a nemzetkdzi eldirdsoknak. A vizsgéalatok a Martin-féle
technikaval folytak, figyelembe véve az IBP/HA vonatkozé ajanlasait (Martin—Saller 1957,
Tanner et al. 1969). A statisztikai szamitasok az Excel és SPSS programcsomagok
segitségével torténtek.

Eredmények

Az adatsorok alapjan tobbek kozt lehetdség nyilik a testméretek valtozasainak nyomon
kovetésére és Orokletességének meghatarozasara, a csontfejlettség és a testzsirtartalom
kiszamitasara, a testaranyok és testalkat valtozasainak jellemzésére, a nemi érés korabbra
tolodasanak- (Eiben 2003), valamint az alvaszavarok (Buda et al. 2016) elemzésére.

A testtomegek és testmagassagok atlagainak Osszehasonlitdsa alapjan megmutatkozé
novekedés igazolja, hogy ezeknél a méreteknél, 1958 6ta, a pozitiv szekularis trend tovabbra
is jellemzo6 (Toth et al. 2009). Az atlagok 2008-ban megnovekedett szorasértékei azonban
felhivjak a figyelmet arra a tényre, hogy a gyermekek ndvekedési értékei valdsziniileg mar
nem annyira egységesen valtoznak, mint a megel6z6 iddszakokban. Az eltérd
¢letkoriilmények miatt a testi fejlettség valtozasa eltérd mértékben, illetve eltérd tendencidval
mutatkozhat meg az egyes gyermekek korében.

A szorasértekek megnovekedése a tobbi testméret esetében is jellemzd. Koziilik a
csontfejlettség  egyik jelzéjének tekintett condylus-szélességek valtozasat érdemes
megvizsgalni (Kemper 2004, T. Rendes et al. 2010). Hisz amennyiben feltételezziik, hogy a
taplalkozasi kiilonbségek mellett a mozgasszegény életmdd is fellelhetd az Gjabb valtozasok
okai kozott, akkor ennek a feltételezett elonytelen tendencianak meg kell mutatkoznia a
testméretek egyiittes értékelésekor is. Condylusméretek az 1968-as vizsgalat ota allnak
rendelkezésre. A humerus ¢és a femur méretei 1968-ban erdsebben korreldltak a
testmagassaggal és a testtomeggel is, mint 2008-ban. Mivel a testmagassag €s testtomeg
esetében tovabbra is kimutathaté a szekularis novekedésvaltozas részeként a pozitiv trend,
meglepd, hogy a megndvekedett testtomeggel és testmagassdggal egyiitt nem novekedett a
csonttomeg, holott a nagyobb testtomeg megtamasztidsa erdsebb csontozatot igényelne. A
csontfejlettség esetében azonban mindodssze akcelerdcios valtozasokrdl beszélhetiink, a 18
éves korra kialakul6 csonttdomeg nem novekedett — ardnyaban elmarad a megel6z6 vizsgalatok
értékeitdl (Toth et al. 2015b).

Megjegyzendd, hogy csupén akceleracids valtozasok figyelhetdek meg a szintén nagy klinikai
jelentéseéggel biro festfelszin értékek esetében is (Toth et al. 2011).
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A szomatometriai vizsgalatok eredményeinek értékelése alapjan Quetelet 18. szazadi
vizsgalatai ota ismert, hogy a térzs szélességi méretei 6 mutatoi a test fejlettségének (Buday
1943, Lindegard 1953, Hall 1982, Hiernaux 1985, Hauspie et al. 1985, Wilmore et al. 1988,
Ross et al. 1989, Sodhi 1991, Eiben 2003, Claessens et al. 2008). A kormendi gyermekek
esetében jellemz6 valtozasokat talalunk a vall-, a csipé- és a mellkas egyes paramétereiben is
(Toth et al. 2013).

Erdekes jelenség a fejméretek és a koponyajelzé valtozasa; a brachycephalisatio és a
debrachycephalisatio folyamata. A szekularis valtozasok ezen részjelensége vilagszerte
megfigyelhetd (Mizoguchi 1991), de a tendencidzus valtozdsok egyéb fejméreteknél is
jelentkeznek (Brajczewski 1990, Zellner et al. 1999). Nemzetkozi vizsgélatok igazoljak, hogy
a koponya hosszusagi €s szélességi aranyanak alakuldsaban a neolitikumtél kezdédden a 19.
szazad végéig nyomon kovethetd a fokozddé rovidfejlisodési folyamat (brachycephalisatio). A
20. szazadban viszont ez a trend megfordult. Ezt a debrachycephalisatiot a fejszélesség
csokkenésének ¢€s a fejhossz kismértékli ndvekedésének egylittese jellemzi. Magyarorszagon
az 1970-es években végzett vizsgalatok is a brachycephalisatios folyamat megallasat, illetve a
20. szazad eleji adatokkal Osszehasonlitva (Ballai 1918), a folyamat megfordulésat, a
debrachycephalisatiot valosziniisitették (Eiben—Pantdo 1984). Az 1970-es évektdl kezdve
nemzetkdzi viszonylatban is egyre inkdbb igazolhatdé a brachycephalisatio folyamatanak
megszakadasa: megjelenik a hosszabb, magasabb és kevésbé széles fej, altalanosan jellemzd a
debrachycephalisatio folyamata (tobbek kozt: Zellner 1982, Zellner—Bach 1985, Eiben 1988,
Gyenis 1994, Zellner et al. 1998, Buretic-Tomljanovic et al. 2003). A kérmendi gyermekek
fejméreteiben megmutatkozd valtozasok is a debrachycephalisatio folyamatat bizonyitjak
(Téth et al. 2016a).

A humadnbiolégia és az orvostudomany régi térekvése — informativ testméretek alapjan —
meghatarozni a testfelépitést. Erdemes 6sszehasonlitasokat tenni az 1998-as és 2008-as adatok
alapjan ezekrdél a valtozasokrol is. A legegyszerlibb, gyakorlatban elterjedt modszerek a
testtomeg értékelését végzik a testmagassag fiiggvényében; a ,normalis testsuly”
megallapitasara; erre gyakran a testtomeg indexet alkalmazva (Body Mass Index = BMI,
kg/m?) (WHO 1998, Bodzsar 1999, Eiben 2003, Eiben et al. 2007, Heyward-Wagner 2004,
Kiss—Kékes 2015). Mint azt a humanbioldgusi tapasztalat igazolja, a modszer a testosszetétel
becslésére csupan statisztikailag alkalmas (Eiben 2003), mivel nem tesz kiilonbséget az egyes
testosszetevok és a szélességi-, valamint a keriileti testméretek alapjan (Abernethy et al. 1996,
Heyward—Wagner 2004, Pietrobelli et al. 2001, Ross et al. 1996).

A BMI adatsorai alapjan megallapithat6 (T6th et al. 2014a, 2017, Toth 2015), hogy az 1958 és
2008 kozotti tizéves idészakokban, fiuk esetében 8 éves korig az egyes korévek esetében a
BMI értékeiben csokkend tendenciat tapasztalunk, amely ezt kdvetden, 9 éves kortol, erdteljes
emelkedést mutat. A 13 éves kortdl még jelentdsebb ndvekedés megfelel az ebben az
¢letkorban ¢s dekadban megmutatkoz6 nagyaranyu csipdtdji €s hasi zsirlerakodasnak, amely a
felndttkori hasi tipusu elhizas képét — mint rizikdtényez6t — vetiti elére. Lanyok esetében
ugyanez a tendencia mutatkozik meg, csak kevésbé kifejezett mértékben. A két nem
testtomeg-indexének 2008-as statisztikai paramétereit dsszehasonlitva megallapithatd, hogy 8
éves korig mindkét nemnél egyfajta stagnalast tapasztalunk a 15-6s kg/m? érték alatt, esetleg
egy kissé azt meghaladva. 9 éves kortdl mindkét nemnél emelkedést latunk, de 15 éves korig
nincs jelentds kiilonbség a fitk és a leanyok testtomeg-indexében. 16 éves kortdl a leanyok
testtomeg-indexének novekedési iiteme kissé elmarad a fiukétol.
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A 2008-as vizsgdlat nemenkénti, életkorra jellemzd atlagértékei a percentilisek alapjan
meghatarozott normal taplaltsagi allapotnak felelnek meg, csupan a 3- és 7 éves fiuk esetében
talalhato az érték az alultaplaltsag és a normal tartomany hataran. Ennek hatterében az évoda-
¢s iskolakezdés okozta pszichés traumat és taplalkozasi valtozasokat feltételezziik, amelyeket
a fiuk rosszabbul tolerdlnak, mint a lanyok.

Alkalmasnak tiinik a BMI ¢€s a borredo értékek egylittes meghatarozasa is egyes csoportok
vagy vizsgalati mintak értékelésére és Osszehasonlitasara (Toth 2006, 2010, Toth—Suskovics
2010, Toéth et al. 2016b), ezért fontos az 1998-as és a 2008-as borredd meéretek
Osszehasonlitédsa is (Suskovics—Toth 2011).

A Sheldon-féle szomatotipizalas is elterjedt- és alkalmas modszer a genetikai és kornyezetei
hatasokra kialakul6 testalkat meghatarozasara, valtozasainak nyomon kovetésére (Sheldon et
al. 1940, Carter—Heath 1990).

A szomatotipizalashoz sziikséges testméretek is az 1968-as vizsgalat ota allnak rendelkezésre.
Mivel a riasztd valtozasok a fiik esetében kifejezettebbek, ezért az 6 szomatotipusukat
elemezziikk. Megdllapithatd, hogy az 1968-as vizsgalat alapjan a fiukndl a korai
gyermekkorban a masodik komponens, a mezomorfia értékei relative magasak. Ebben az
¢letkorban a gyermekek szomatotipusai az ekto-mezomorf mezdben vannak. A serdiildkor
ideje alatt az ektomorfia komponense lesz a dominans, majd a mezomorfia és az ektomorfia
értekei kiegyenlitddnek a mezomorfia komponensének mérsékelt dominancidjaval. Az
endomorfia komponense a prepubertds és a pubertds ideje alatt végig elmarad a masik két
komponenst6l. 2008-ban a 6 évesek endo-mezomorf alkatat 7 éves korban a mezo-ektomorf
alkat valtja fel. Ez a nagyfoku linearitds egyiitt jar a 7 éves korban megmutatkozo6 hirtelen
megnyulassal és a BMI drasztikus csokkenésével. Ezt kovetden az ektomorfia értékei minden
¢letkorban jelentdsen elmaradnak a masik két komponenst6l. A serdiildkor ideje alatt a mezo-
endomorf alkat a jellemzd, majd a mezomorfia és az endomorfia komponense kiegyenlitddik
a mezomorfia mérsékelt dominancidjaval. Az ektomorfia komponense 8 éves kortol elmarad a
masik két komponens értékeitdl (Toth et al. 2014b).

Amennyiben az ¢életmoddbeli valtozast feltételezziik a testméretek és az Osszefiiggések
megvaltozdsa mogott, akkor érdemes megvizsgalni a novekedési minta dekéddonkénti
Osszefliggéseit is. Vizsgalataink szerint az ezredfordulon, mindkét nemnél (1998-as adatok
alapjan a lanyokndl, a 2008-as adatok alapjan a fiaknal) megvaltozott a gyermekek
novekedési mintdja (Toth et al. 2012).

A novekedéssel, a testaranyok és a testalkat valtozasaival parhuzamosan a bioldgiai érésben is
valtozasok mutatkoznak. Az elsé menstruaci6é iddpontja, a menarchekor, a lanyok biologiai
érésének, érési folyamatanak, serdiilésének fontos indikatora. IdOpontjat genetikai adottsagok,
kornyezeti, gazdasagi- és tarsadalmi tényezOok hatarozzdk meg. Leginkabb a ndvekedési 16kés
csucsa utdn, a serdiilékori valtozasok vége felé jelentkezik (tobbek kozt: Berenberg 1975,
Gavrilovic 1978, Baird—Michie 1985, Danker-Hopfe 1986, Buckler 1987, Eiben 1988, Farkas
1990, Bodzsar 2003).

Koérmenden a menarchekor elsd vizsgalata, 1958-ban, 13,53 éves mediant eredményezett. Tiz
¢v mulva haromnegyed évvel korabbra tevodott az elsd menstruacid megjelenésének ideje,
ami ilyen rovid periddus alatt rendkiviil jelentds, erdsen szignifikdns kiilonbség! Ez hatarozott
pozitiv valtozast jelez. Az ezt kdvetd medidnok viszont mar nem jeleznek jelentds eltéréseket.
A 2008-as vizsgalat menarchekor medianja (M=12,89 ¢v) is csupan hat szazaddal kisebb,
mint a tiz évvel korabbi median, ami szintén elhanyagolhato eltérés, €s igy inkdbb a trend
megtorpandsat, stagnalasat jelzi.
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Tehat a 20. szazad szekuléris valtozasai egy gyors és intenziv pozitiv irdnyultsdg utan, a
szazad végére és a 21. szdzad elejére nem mutatnak mar eltérést a nemi érés teriiletén.
Ugyanilyen jellegi tendencia figyelhet6 meg a tobbi hazai vizsgalat értékelése soran is
(Suskovics—Taoth 2009, 2016, Toth—Suskovics 2012).

Kovetkeztetések

1. Az egyes testméretek esetében tovabbra is jellemzonek tekintheté a novekedés, a

szekularis trend jelensége.

2. Az ezredfordul6 idészakaban a gyermekek novekedési mintaja jelentésen megvaltozott.

3. Elénytelen valtozasok figyelhetéek meg egyes testosszetevOk esetében. A korai

gyermekkor borredd értékeinek novekvd koreltérései a prepubertas-pubertas idejére a
nemi dimorfizmus egyik jelzdjévé valnak, els6dlegesen a torzs méreteinél. Elonytelen
tendencia a torzson (csipdn és hason) mérhetd borredd értékek magasabb értéke. A
borredd értékek eltérései a taplalkozasi és mozgaslehetdségek valtozasara, a
mozgasszegény ¢letmodra és a mindségi ¢hezésre is utalnak. Eldre vetitik a felndttkori
abdominalis tipusu elhizads, mint rizikofaktor, kialakuldsanak képét. Ugyanakkor a
megnodvekedett testtomegnek a megtdmasztdsit nem latja el robosztusabb
csontvazrendszer, nagyobb csonttomeg. A csontfejlettség mutatéinak szekularis trendje
megallt, stagnal, csupan akceleracids valtozasokat mutat a serdiilékor idején. Ez azért is
probléma, mert a gyermekkori csontfejlodés célja a csticscsonttomeg (peak bone mass)
elérése. Ezt foként genetikai tényezOk hatarozzak meg, masrészt kornyezeti faktorok is
befolyasoljak. Ez utobbiak kozott a tdplalkozas és a fizikai mozgas a gyermekkor egész
idejében alakitja a csonttomeget, a hormonalis hatdsok pedig a pubertas idején a
legintenzivebbek. A gyermekkorban a taplalkozds mind mennyiségi, mind mindségi
szempontbol igen fontos, kiilondsen a gyors ndovekedés fazisaiban: a fehérjék, zsirok és
asvanyi anyagok elégtelen bevitele egyarant karositja a testi, mind a pszichés fejlodést
(Bailey 2002, Kemper 2004, Adebisi 2009).

4. Az eldnytelen valtozasokat mutatja a testalkati komponensek értékeinek atrendezddése

is; a linearitds komponense helyett a zsirossdg mutatdjanak (endomorf komponens)
magas értéke.

5. A szamitott értékek koziil a BMI értékeinek valtozasai fiik esetében mutatjdk az 6voda-

¢s i1skolakezdéssel kapcsolatos alkalmazkodasi nehézségeket.

. A nemi ¢érés szekularis trendje egy latvanyos pozitiv irdnyultsag utan a trend
megtorpanasat (esetleg visszaforduldsat?) mutatja. (A lanyok nemi érésének korabbi
¢letkorra keriilése biologiai, egészségiigyi, szocioldgiai és pedagdgiai problémakat is
felvet.)
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A 2018-as vizsgalat feladatai

A szervezés alatt allo 2018-as vizsgalat fontos feladatanak tekinti a gyermekek
novekedésében ¢és fejlodésében megmutatkozd pozitiv €s negativ  trend tovabbi
dokumentaléasat; Eiben Otto professzor vilagviszonylatban is egyediilallo vizsgalatsorozatanak
tovabbvitelét.

Valaszt kereslink arra a kérdésre, hogy a testalkatban, testosszetevokben megmutatkozo
valtozasok riasztd tendenciai tovabb ¢lnek-e? Van-e valamilyen iranya (kedvezd vagy
kedvezdtlen) valtozas, attételesen; van-e hatasa az egészségmeg6rzé programoknak?

Erdemes megvizsgalni Franz Halberg kronobiolégiai felvetéseinek validitasat is (Halberg et
al. 2010), miszerint a bioldgiai valtozasok ciklicitdsanak bizonyitdsa illeszkedik a
kronobioldgia vizsgalati teriiletéhez is (T6th—Buda 2012). A meggy6z6 adattomeg alapjan
felmeriil a szekularis trend mikroevolucidés valtozasként (Underwood 1979) torténd
értékelésének lehetdsége is.
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