Kiadja az ELTE TOK

GYERMEKNEVELES
TUDOMANYOS FOLYOIRAT

JOURNAL OF EARLY YEARS EDUCATION

2018. 6. évfolyam, 2. szdm

Zenei nevelés gyermekkorban

DOI10.31074
ISSN 2063-9945

http://gyermekneveles.elte.hu



2018/2. szam szerzdi
Antal-Lundstrom Ilona
Buzas Zsuzsa

A tematikus szdm szerkesztdje: Jakobicz Dorottya
Janurik Marta

Janurik Mérta . o
Jozsa Krisztian Jozsa Krisztian
Marédi Agnes

Mucsi Gergd

Szerkesztd: Pethé \/iﬁé
M. Pintér Tibor Surjian Noémi
Szab6 Norbert
Wamzer Gabriella
Zsigmond Gébor

Fészerkesztd:
F. Lassu Zsuzsa

A szerkesztébizottsag tagjai:
David Méria
Hunyady Gyorgyné
Kéri Katalin

Kollar Katalin

Lénard Andras

Orosz Ildiké

Palfi Sandor

Perlusz Andrea
Pintér Krekity Valéria
Podraczky Judit
Barbara Surma
Szabolcs Eva

Boritoterv (2020):
Csészar Lilla, M. Pintér Tibor

DOI10.31074
HU ISSN 2063-9945

Felelds kiad:
Markus Eva dékan

gyermekneveles@tok.elte.hu
http://gyermekneveles.elte.hu
Szerkesztéség cime: L O
1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy u. 40. £
telefon: 00 36 1 487-81-00

S ] [l)r;,/

(ST

03"

Sy o
Vax xravs ®

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, ) &
Tanit6- és Ovoképzs Kar Mg oo



Zenei nevelés gyermekkorban
Kedves olvasok!

A nyari meleget enyhité és feliiditd témat valasztottak a 2018. évi 2. szam szerkeszt6i, amikor
a zenei neveléssel, zenei képességekkel és oktatdssal kapcsolatos kutatdsokat és fejlesztése-
ket gyljtotték ossze. Vendégszerkesztbink (Janurik Marta és Jézsa Krisztian) a MTA-SZTE
Enek-Zene Szakmédszertani Kutatécsoportjanak vezetdi, akik kollégaikkal folytatott kutata-
saik legfrisebb eredményeit kozlik folydiratunkban. Reméljiik, hogy a korai zenei neveléssel és
a zeneoktatds modszertanaval foglalkozé tanulmanyok még a tanévkezdés el6tt friss motiva-
ciét adnak a zenepedagégusoknak és az ket képzo kollégaknak egyarant!
J6 olvasast, szakmai feltoltédést kivan a fészerkesztd!

Budapest, 2018. augusztus 17.

F. Lassit Zsuzsa



Kihivasok és lehetoségek a gyermekkori zenei

nevelésben:

Bevezeto a tematikus szamhoz

JANURIK MARTA — JO0zSA KRISZTIAN

Szegedi Tudomdnyegyetem Zenemtvészeti Kar — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi

Kar Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmdny a Zenei nevelés gyermekkorban cimii tematikus szdam bevezetdje. A tematikus
szdm egy ltkeresés a zenetanitds megujitdsdra. Ez a bevezetd irds dttekintést ad a folydirat-
szdm céljardl, roviden ismerteti a benne szerepld munkdkat. Osszesen kilenc tanulmdny kapott
helyet a Tematikus rovatban, A Miihely rovatban pedig egy tovdbbi irds. Ezek a munkdk a
zenei nevelés aktudlis kérdéseit jdrjdak korbe. Egyrészt helyzetfeltardst adnak napjaink hazai
zenetanitdsdnak és -tanuldsdnak jellemzdirél. Mdsrészt vdlaszokat keresnek a fenndllé kihi-
vasokra. A fokuszban elsésorban az dltaldnos iskolai ének-zene ordk dllnak. A cikkek szerzdi
a MTA-SZTE Enek-Zene Szakmédszertani Kutatécsoport munkatdrsai. A tanulmdnyok vdlo-
gatott dttekintést adnak a nemrég alakult Kutatdcsoport elsé eredményeibdl.

Kulcsszavak: zenei nevelés, ének-zene ora, zenetanuldsi motivdcio, zenei készségek, dltaldnos

iskola

A zene kultarank fontos része. Az 6si koroktél
napjainkig jelen van mindennapjaink fontos
és kevésbé fontos eseményénél. Része iin-
nepeinknek, szinte kihagyhatatlan eleme
szérakozdsunknak és a modern technikdnak
koszonhetéen ma mar barhovd elkisérhet
benntinket. Természetes médon azonosulunk
az altala kozvetitett érzelmekkel, emelkedett,
meghitt, 6romteli, vagy éppenséggel szomora
hangulatba keriilhetiink. Szinte nincs olyan
ember, akire ne lennének hatdssal a szamtalan
zenei mifajban megnyilvanulé hangzasok,
megmozdulunk a zene ritmusara, liktetése
sokszor elemi erével hat rank. Azt azonban,
hogy milyen zene hallgatdsa okoz szamunk-
ra 6romet, milyen aspektusait, milyen mér-
tékben vagyunk képesek élvezni, értelmezni,
értékelni, képesek vagyunk-e arra, hogy, akar
a legegyszertibb formaban is részt vegyiink
tarsas zenélésben, meghatarozza a kdrnyezet,
amelyben felnéviink.

A zenei hangmintazatok észleléséhez, vala-
mint az énekléshez és ritmizalashoz sziikséges
adottsagokkal veliink sziletetten rendelke-
ziink. Az alapvetd zenei képességek fejlédésé-
nek szenzitiv id6szaka kortilbelil tizéves korig
tart. A fejlédés szempontjabol — egytttal zenei
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kultdrank megérzése szempontjabdl — éppen
ezért meghatarozéan fontos a gyermekkor, a
gyermeket koriilvevé zenei kornyezet, ami-
ben donté szerepet kap az dvodai és az iskolai
zenei nevelés, a korai zenei készség- és képes-
ségfejlesztés. A zenetanuldsnak, a zenei képes-
ségek fejlesztésének azonban nem csak a ze-
nekultira meg6rzése, az érzelmi fejlédés, vagy
az életmindség szempontjabdl van jelentGsége.
Az utébbi évtizedekben széles korben folyta-
tott neurolégiai és transzferhatas-vizsgalatok
egyre tobb bizonyitékot szolgaltatnak arrdl,
hogy az dltalanos kognitiv és szocidlis fejlé-
dést is segitheti; a zenei képességek fejlodése
gyermekkorban olyan készségek fejlédéséhez
kapcsolodik, amelyek a személyiség fejlodé-
se, a tanulds szempontjabdl is meghatdrozéan
fontosak.

A 20. szazad kozepétdl Koddly Zoltdin ze-
neinevelési koncepciéjanak, pedagogiai mun-
kassaganak és elkotelezett munkatdrsainak
koszonhetéen a hazai ének-zene oktatas
olyan irdnyt kapott, amely vilagviszonylatban
ismertté tette, elismertsége a mai napig fi-
gyelemre mélté. Koddly koncepcidja, a sze-
mélyiség sokoldalt fejlesztésének lehetésége
és jelent6sége a mindennapi zenei nevelés
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eszkozeivel a mai napig irdnymutaté a ha-
zai kozoktatdsban. A motivacidkutatasok
ugyanakkor egyre inkabb megerdsitik azokat
az immar évtizedekre visszanyul6 gyakorlati
tapasztalatokat, hogy a kozoktatds ének-zene
6rai nem toltik be a szerepiiket, az énekora a
legkevésbé kedvelt tantargyak kozé tartozik.

Korunkban nemcsak a gyermekeket koriil-
vevé kornyezet véltozott meg gyokeresen, de a
felnovekvé fiatal generdciok igényei is eltéréek.
Az ének-zene érakon alkalmazott mddszerek
és eszkozok alig keltik fel az érdekl6déstiket,
kevéssé segitik hozzd a fiatalokat ahhoz, hogy
oromteli zenei tevékenységeken keresztiil
elsajatitsak azokat az ismereteket, megsze-
rezzék azokat a zenei képességeket, amelyek
segitségével az értéket képvisel6 zenei mifa-
jok szdmukra megismerhet6vé, érthetévé, él-
vezhetévé valndnak. Az oromteli zenélésben
valé részvétel lehetGségei is kevéssé adottak az
énekoéran, nem kedvelik az éneklést sem ének-
6ran, sem pedig iskolan kiviil, a klasszikus ze-
nét pedig minden harmadik fiatal teljes mér-
tékben elutasitja. Mindezekkel parhuzamosan
a tantargy presztizsvesztése szinte ellehetetle-
niti az énektanarok munkajat.

Maira a zenei élet és a zenepedagdgia va-
lamennyi szerepléje szamara vildgossa valt,
hogy modszertani megtjulasra van sziikség.
E megujuldsban szerepet kell, hogy kapjanak
a neuroldgiai, kognitiv kutatdsok és a transz-
ferhatds-vizsgalatok eredményei, valamint a
zenei képességek fejlddésével foglalkozd, és
a képességfejlédés nyomon kovetésének kor-
szer( eszkozeit kifejleszté kutatdsi eredmé-
nyek és mérdeszkozok. A legnagyobb kihivést
azonban a fiatalok érdeklédésének a felkeltése
és fenntartdsa jelenti. Ezért a megujulds soran
érdemes figyelembe venni a motivacidkuta-
tasok, a pozitiv pszicholdgia eredményeit,
amelyek a zenei tevékenységekbe valé bevo-
nddds belsé motivacié altal timogatott lehe-
téségeire és feltételeire hivjak fel a figyelmet.
Az oromteli élmények atélése természetes
moddon kapcsolédik a tarsas aktivitdsokhoz.
Ez lehet akdr kozos éneklés, vagy ritmizalas-
sal valo kozos zenélés, improvizalds, a zenére
valé szabad mozgds, vagy a tanc. Olyan ak-
tiv részvételre, képességeinkkel 6sszhangban
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levé, de egyuttal kihivast jelentd, lehetéleg
tarsas zenei tevékenységekre van tehdt sziik-
ség az énekoran, amelyek soran figyelmi kon-
centracid, visszajelzés, pozitiv megerdsités,
egylittmikodés van jelen. Kiilonos figyelmet
érdemel, hogy a fiatalok érdeklédése elvalaszt-
hatatlan a kornyezettdl, a 21. szazadi technika
altal meghatdrozott, a korabbiaktél gyokere-
sen eltéré kornyezeti hatasoktol, beleértve a
zenei hatdsokat is. Nem lehet eltekinteni az
allandéan megujulé infokommunikdciés esz-
kozok iranti rajongdsuktdl, attél, hogy még a
legkisebbek is szamunkra sokszor meglepé-
en természetes mdédon haszndljdk, igénylik
ezeket, és konnyedén eligazodnak — sokszor
el is vesznek — a virtudlis vildgban. Legked-
veltebb jatékaikban allanddan jelen vannak az
aramlatatélés, vagy az elsajititdsi motivacio
korabban emlitett feltételei, teljes figyelmii-
ket a jatéknak szentelik, kitlizott célokat ér-
nek el ,szinteket lépnek’, teljesitenek, sokszor
halézatban sszekapcsolddva, egymassal ver-
sengve. Véleményiink szerint az ének-zene
oktatds mddszertani megujuldsa csak akkor
lehet eredményes, ha az 4j moédszerek kiala-
kitasakor mindezeket figyelembe vessziik.

A Magyar Tudoményos Akadémia szak-
mobdszertani  kutatdsokat tdmogaté prog-
ramjanak koszonhetéen kutatécsoportunk
az MTA-SZTE Enek-Zene Szakmoédszertani
Kutatocsoport két évvel ezel6tt lehetéséget
kapott arra, hogy a megujulds lehetdségeit ke-
resve modszertani kutatdsokat folytasson. A
megujulds kulcsat az élményszertiségben, az
érdeklédéssel kisért, aktiv, oromteli énekorai
tevékenységekben latjuk. Kutatatdsaink egyik
célja, hogy eldsegitsik a digitdlis eszkozok
énekorai alkalmazasat. Olyan, a tananyaggal
6sszhangba hozhaté médszereket, feladatgytj-
teményeket kivanunk kidolgozni, amelyek a
hagyomadnyos zenei tevékenységi formdak mel-
lett — a Z-generacid igényeit figyelembe véve —
a fiatalok szdmadra izgalmas kornyezetben, ki-
hivasokat jelentd, jatékos forméban segitik elé
a zenei készségfejlesztést és zenei befogadast,
a zenei ismeretek elsajatitasat. A kutatocso-
port éltal fejlesztett, tobb platformon is futéd
Zenesziget megjelenésében és nyelvezetében
az alsé tagozatosok zenei oktatasara alkalmas
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szoftver. Fels6 tagozaton pedig a mar meglé-
v6, az oktatasban jol alkalmazhaté szoftverek
hasznalatat segitjiik elé a tananyaghoz illesz-
ked6 feladatbankok kidolgozasaval. Kisérleti
programunkban tdblagépeken dolgozhatnak
a tanuldk, azonban mind a szoftvert, mind a
feladatgytjteményeket gy alakitjuk ki, hogy
széles korben, a kevésbé felszerelt iskolakban
digitalis tablak és okos telefonok alkalmazdsa-
val is jol haszndlhat6ak legyenek. Masik célunk
olyan ritmikai fejlesztéprogram létrehozasa,
amely a ritmikai készségek jatékos fejlesztésé-
hez nyudjt mddszereket az elsé osztalyban tani-
td, sok esetben nem énekszakos pedagdgusok
szamdra. Ritmikai programunk olyan felada-
tokat tartalmaz, amelyek élményt adéak, kon-
centrdcidra, egyiittmtikodésre, alkotasra kész-
tetnek. A gyermekek kreativan ritmust, zenét
rogtonozve élhetik at a tarsas muzsikalas él-
ményét. Kutatécsoportunk emellett a kottaol-
vasdssal 6sszefiiggd alapkutatdsokat is folytat.

A tematikus szamban megjelené tanul-
madnyok kutatasainkkal ¢sszefiiggé eredmé-
nyeket mutatnak be. Kéziilik két tanulmany
a motivacioval foglalkozik. Janurik Mdrta és
Jozsa Krisztian (2018) hetedik évfolyamos ta-
nulékkal folytatott vizsgalata a helyzetfeltards
részének tekinthet6. Ennek alapjan a tanu-
16k ének-zene 6rak iranti motivaltsagardl, az
egyes énekorai tevékenységek kedveltségérdl,
valamint a hetedikesek zenei énképérél és en-
nek hitelességérél kaphatunk képet. Jakobicz
Dorottya, Wamzer Gabriella és Jozsa Krisz-
tidn (2018) munkdja az ének-zene drdkon is
sikerrel alkalmazhat6 tanitdsi modszereket
mutat be. Tapasztalataik szerint a drdmape-
dagdgia, a kooperativ és a projektmoddszerek
ének-zene Orai alkalmazdsa valtozatosabbd
teheti a tanérakat, ezaltal jelentésen novelhe-
ti a tanulék motivaltsagat.

Két tanulmanyban a zenei képességek
mérésére alkalmas online méréeszkozok és
a kiprébaldsuk sordn szerzett tapasztala-
tok keriilnek bemutatasra. Surjdn Noémi és
Janurik Mdrta (2018) tanulmanyéaban azonos
tartalmu papir-ceruza és online méréeszko-
z0k kiprébalasanak tapasztalatait, valamint a
hasznalatuk soran kapott fejlettségi mutaté-
kat, és az ezek alapjan levonhaté tanulsdgo-

kat elemzi. Buzds Zsuzsa és Marédi Agnes
(2018) munkaja pedig a kottaolvasas fejlett-
ségének online teszttel folytatott vizsgélati
eredményeit, valamint a kottaolvasds és a téri
orientacios képesség Osszefiiggéseit mutatja
be zeneiskolas tanulok korében.

Két tanulmdny az anyanyelvi készségek és
a zenei képességek Osszefliggésének vizsga-
latdhoz kapcsolodik. Janurik Mdrta, Antal-
Lundstrom Ilona és Jozsa Krisztidn (2018)
munkdja a zenei észlelés és a fonoldgiai ké-
pességek Osszefliggését feltard szakirodal-
mat, valamint egy, a témaban folytatott hazai
fejlesztékisérlet eredményeit foglalja Ossze.
Zsigmond Gdbor (2018) tanulmdnya pedig a
szovegolvasasi és kottaolvasasi képesség fej-
16désére, Osszefliiggéseire vonatkozo szakiro-
dalmat mutatja be.

A digitdlis eszkozok énekoérai haszndla-
tanak lehet6ségeit, valamint a kutatdcso-
portunk dltal fejlesztett Zenesziget szoftvert
ismerteti Szabd Norbert (2018a) tanulma-
nya. A tobbféle informatikai kornyezetben is
miikodd program jatékos modon fejleszti a
gyermekek zenei képességeit. Szaboé Norbert
(2018b) Miihely rovatban szerepld irdsa egy
tovabbi digitalis alkalmazast mutat be, mely
alkalmas lehet a didkok érdeklédésének a fel-
keltésére, zenei készségeinek a fejlesztésére.

A ritmikai fejlesztés lehet6ségeivel két ta-
nulmany foglalkozik. Mucsi Gergd (2018) a
ritmikai készségek értelmezését mutatja be,
valamint a fejlédésével foglalkozé szakirodal-
mat tdrja fel. Pethd Villo, Mucsi Gergd és Sur-
jdn Noémi (2018) tanulmanya alapjan pedig
a kutatécsoportunk altal kidolgozott ritmikai
fejlesztéprogramot ismerhetjilk meg részle-
tesen.

Kutatémunkank tovabbi szakaszdban a
bemutatott programok gyakorlati kipréobala-
sa, hatasvizsgalata kovetkezik. Bizunk abban,
hogy munkink eredményesen jarul majd
hozzd az ének-zene oktatds megujitasara ira-
nyuld torekvésekhez: az Gjabb mddszerekkel
és eszkozokkel az ének-zene oktatds még in-
kabb segitheti a sokoldalt személyiségfe;jls-
dést, az ének-zene drak élvezetesebb, 6rom-
telibb 4télését, valamint az értékes zene iranti
nyitottsagot.
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Akadémia Tantdrgy-pedagoégiai Kutatési
Programja tamogatta.
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Challenges and possibilities in music education for children: Prologue for the thematic issue

This study is the prologue for the thematic issue, Music education for children, which is
looking for ways to reform music education in Hungary. This prologue describes the aims of the
issue and gives a brief account of its studies. There are nine studies in the Thematic column
and one more in the Workshop column. All of them focus on the current issues in music educa-
tion. On the one hand, the studies explore the characteristics of music education and learning
in Hungary these days. On the other hand, they are seeking to answer the current challenges.
The primary focus is on Music lessons at the elementary and middle school. The authors are
all members of the MTA-SZTE Music Education Research Group. The studies of this issue
review the first results of this newly formed Research Group.

Keywords: music education, music lesson, motivation to learn music, music skills, elementary

and middle school
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A tanulmdny az ének-zene tandrikhoz kapcsolodo tanuldsi motivdcioval foglalkozik. A
kérddives vizsgdlatban 140 hetedikes tanuld vett részt nyolc iskolai osztdlybdl. Az ének-zene
Ordkhoz fiiz6dd tanuldi attitiid, valamint az énekdrdkon folytatott kiilonbézd zenei tevékeny-
ségek dllnak a vizsgdlat fokuszdban. A magyar iskolai gyakorlat jelentds szerepet szentel a
tandrai éneklésnek, ezért az éneklés irdnti tanuldi attitiid kiemelt figyelmet kapott a kuta-
tasban. Az eredmények szerint a hetedikesek ének-zene ordk irdnti attitiidje meglehetdsen
negativ. Nem kedvelik az éneklést, a kottaolvasds és a zenehallgatds irdnt sem mutatnak
érdeklddeést. Jelentdsek a fitik és a ldnyok kozotti kiilonbségek, a ldnyok attitiidje jobb, de még
igy sem tekinthetd pozitivnak. Szdmottevd kiilonbségek vannak az iskolai osztdlyok kozétt, ami
a pedagégusok, osztdlykozosség attitiidot formdlo hatdsdra hivja fel a figyelmet. Az ének-zene
Ordk irdnti attitiid alakuldsdban dontd szerepet jdtszik magdnak az éneklésnek a kedveltsége,
tovdabbd a kottaolvasds kedvelése, a zenehallgatds kedvelése és a zenei fejlédéssel kapcsolatos

tanuldi hitek, meggydzddések.

Kulcsszavak: ének-zene oktatds, zenetanulds irdnti motivdcid, attitiid, dltaldnos iskola, ének-

Orai tevékenységek

Az ének-zene orakhoz kapcsolodo
hazai motivacidvizsgalatok

A magyar tanulék ének-zene érakhoz és a
klasszikus zenéhez kapcsolédé negativ atti-
tlidjét, motivalatlansagat tiikrozik az utobbi
években folytatott empirikus kutatdsok. L.
Nagy Katalin vizsgalata mar 2003-ban felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy az iskolai tantargyak
kozil az egyik legelutasitottabb az ének-zene.
Ezeknek az 6raknak a ,hasznossigat” mind a
tanulok, mind a szil6k az utolso helyre tették.
A pedagégusok véleménye alapjan is az utolsé
eldtti helyre tehetd az ének-zene 6rak nyujtotta
ismereteknek és fejlédési lehetségeknek a je-
lent6sége (L. Nagy, 2003). Csikos Csaba (2012)
570 hetedikes tanuloktol kérdezte meg, hogy
melyik a kedvenc tantargyuk, illetve melyik
tantargyat szeretik a legkevésbé. A vizsgilat-
ban tehat csak egy-egy tantargyat nevezhettek
meg a didkok. Az éneket csupan a didkok 0,5%-
a (n=3) nevezte meg kedvenc tantargyaként.
Ezzel szemben a testnevelés a tanulék 18%-
anak (n=101), a rajz pedig 4,2%-nak (n=24) a
legkedvesebb tantdrgya. Az éneket a tanuldk
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2,7%-a (n=15) tekinti a legkevésbé kedvelt
tantargydnak, a testnevelést 2,5% (n=14), mig
a rajzot 0,9% (n=5.) Az adatok azt mutatjik,
hogy még a Kontra Gyorgy széhasznalatdban
oromtantargyaknak nevezett targyakon beltl
is az ének-zene a legkevésbé kedvelt targy.
Szintén a tanuldk tobbségének ének-zene
orakkal osszefiiggd motivalatlansagat mutatja
Jozsa, Kis és Huang (2017) kutatdsa, amely-
ben az elsajatitdsi motivacié tantargy-speci-
fikus osszetevéinek negyedik és tizedik évfo-
lyam kozotti valtozasarol kaphatunk képet.
A nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalatban
magyar és tajvani tanuldk vettek részt. Hat
iskolai teriilethez kapcsoléddan vizsgaltak a
teriilet-specifikus elsajatitasi motivaciot: ma-
tematika, olvasds, természettudomany, an-
gol, rajz és ének. A hat tantargybdl az ének
esetében volt a legalacsonyabb a magyar ta-
nulék motivaltsdga. Negyedik és nyolcadik
osztaly kozott az elsajatitasi motivacié csok-
kenése az ének-zene tanuldsa kapcsan volt a
legnagyobb mérték(i. A magyar tanuléknal az
ének-zene tantdrgynal negyedik és nyolcadik
évfolyam kozott a csokkenés 27%p, a tajvani
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didkok esetében ennél jelentésen kisebb mér-
tékd a visszaesés, mindossze 6%p. A tajvani
didkoknak hatodik és nyolcadik osztilyban
is er@sebb az ének tanuldsa irdnti elsajatitasi
motivécidja a magyarokénal.

Az ének-zene tantargy elutasitottsa-
ga azonban nem djkelet(i, a probléma joval
korébbi gyokereire utal Jozsa Péter (1995)
hetvenes években végzett zeneszocioldgiai
kutatdsa. A vizsgdlat résztvevéi 28 zeneda-
rab egy-egy perces részletét hallgattdk meg.
Jozsa (1995, 170. o.) megallapitdsa szerint ,az
altalanos iskola elvégzése semmit sem nyujt
a zenei érzékenység, a zenéhez valé viszony
fejlesztése terén”.

Csikszentmihdlyi (1997) szerint a zenei
tevékenységek tipikus dramlattevékenységek
lehetnének, az 6rom, a flowélmény természe-
tes lehetdségeit nyujthatjak. A kozoktatasban
a nem ének-zenetagozatosok ének-zene Oréi
azonban tavol dlnak attél, hogy az 6romteliség
élményét megteremtsék a tanulék szamara.
Maés tantargyakkal, az irodalommal és a ma-
tematikaval 6sszehasonlitva kevesebb élmény-
szer(iség, ugyanakkor tobb apatia, unalom jel-
lemz6 ezekre az 6rakra. A hetedik évfolyamos
tanulok esetében az ének-zene o6rakon foly-
tatott tevékenységeket tobb szorongas kiséri,
mint a matematikadridkat (Janurik, 2007a).
Kilonosen a fitk szdmara unalmasak az ének-
zene 6rak. Pozitiv élményeik mértékét messze
meghaladjak a negativ érzelmi allapotok mar
altaldnos iskolaban is, de kozépiskoldban kii-
16n6sképpen. Mindezekkel parhuzamosan a
tanulok klasszikus zene irdnti negativ attittidje
is kimutathaté (Janurik, 2009). 230 altalanos és
kozépiskolas tanuléval folytatott vizsgalatunk-
ban a tanulék 80 szazaléka nyilatkozott ugy,
hogy soha nem hallgat klasszikus zenét, vagy
csak nagyon ritkdn. Minden harmadik tanulé
még a véletlentll hallott komolyzene helyett is
azonnal masik musort keres. Mindezek alap-
jan a klasszikus zene a magyar tanuldk tobb-
sége szamara megkozelithetetlen, szdmukra
semmilyen mondanivalét nem hordoz. Ez a
jelenség napjainkban szintén megfigyelhetd,
kozel tiz évvel ezel6tti kutatasunk eredménye-
it az elmult évben folytatott vizsgalatunk még
nem publikdlt adatai szintén megerdsitik.

6

A magyar tanuldk tobbsége altalanos tan-
tervi ének-zeneoktatdsban vesz részt. A fen-
tebb ismertetett kutatdsok eredményei réluk
adnak képet. A mindennapos zenei nevelést
megvalositd, ének-zene tagozatos altaldnos
iskoldkban ettdl eltér helyzete lehet az ének-
zenei ordknak. Ezekben az intézményekben
folytatott motivacié kutatasokrél azonban
nincsen tudomdsunk.

Az dltaldnos tantervli iskoldkhoz képest
szamottevéen tobb élményszertiség valdsul
meg a Waldorf-iskoldkban, ahol fontos szere-
pet kap a miivészeti nevelés, és az ének-ze-
neoktatdsanak szerves részét képezi példaul
a hangszerjaték is. A Waldorf-rendszert ok-
tatast alkalmaz¢ altalanos és kozépiskolaban
nagyobb a tanulék korében az ének-zenei
tevékenységek sordn atélt pozitiv élmények
mértéke (Janurik és Pethd, 2009). A klasszi-
kus zenéhez valé pozitiv viszonyuldsban fon-
tos szerepet jatszik a zenével val6 mindennapi
kapcsolat, a kozos zenei tevékenységek soran
atélt 6rom, a hangszerjaték, az éneklés, amely
példaul a Waldorf iskoldkban a tanitds egé-
szét — sokszor spontan médon is — atszovi. A
zenei tevékenységek pozitiv atélése a klasszi-
kus zenéhez f(iz6d¢ attitlidre is hatdssal van;
a Waldorf-iskolds tanuldk 72 szazaléka, 124
tanulé ugy nyilatkozik, hogy naponta, vagy
hetente hallgat klasszikus zenét iskoldn kiviil
is (Pethd és Janurik, 2009).

A zeneiskoldkba tobbségében olyan tanul6k
jelentkeznek, akiket érdekel a hangszertanulas,
vélhetéen az dtlagosndl pozitivabban viszo-
nyulnak a klasszikus zenéhez. A hangszeren
vald tanulds azonban sikerekkel és kudarcok-
kal kisért Osszetett folyamat, ahol az eredmé-
nyesség kitarté figyelemmel kisért, rendszeres
gyakorlast igényel. A hangszeres készségek
megalapozasdhoz sziikséges tananyag jelen-
tds részét skalak, etlidok teszik ki, amelyek az
oromteli tanulés lehetdségét a koncertek, el6-
adasi darabok gyakorldsaval szemben kevésbé
természetesen hordozzdk magukban. Eppen
ezért killonosen fontos kérdés lehet, hogy mi-
lyen mértékben valésulnak meg a hangszerta-
nulds soran a belsé motivacio, az dramlatatélés
lehetdségei. Létrejonnek-e a tanulas, gyakorlas
soran azok a feltételek — vildgos célok, opti-
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malis kihivast jelent6 feladatok, pozitiv vis-
szajelzések, figyelmi koncentracié — amelyek
el6segitik a belsé motivacié fenntartasat. Ko-
rabbi kutatdsaink alapjan az altalanos ének-
zeneoktatdssal Osszehasonlitva a hangszeres
zenedrak jelentdsen tobb 6romteli élményt és
kihivast jelentd feladatot nytjtanak a tanuldk
szamdra. Ezek a tanuldsi helyzetek gyakran
megteremtik az Onjutalmazé motivacié ma-
kodésének a feltételeit, ami a zenei tanuldsnak
komoly 6sztonzéje lehet. A zeneiskolai tanu-
16k esetében mind a hangszeres 6rakon, mind
a kamarazene-6rakon, mind pedig a zenekari
foglalkozdsokon jellemz6 a pozitiv élmények
megélése. Az apatia és unalom érzelmi élla-
potanak atélése pedig messze alatta marad
az dltaldnos iskolai ének-zene orakon tapasz-
taltaknak. A hangszertanulds hozzéjarulhat a
tanulok ének-zene tanuldsa iranti pozitivabb
attitidjéhez is. A hangszerjatékot tanulok-
nak az altalanos iskolai ének-zene 6rak iranti
pozitivabb attitlidje megfigyelhet6 az iskolan
kivill zenét nem tanuldkkal Osszehasonlit-
va, emellett a klasszikus zene hallgatdsahoz
is pozitivabban viszonyulnak. A hangszeres
6rak gyakorlataban alkalmazott moédszerek-
nek és eszkozoknek az 6romteli zenetanulds
terén vald eredményességére utal, hogy a ze-
neiskoldban zenét tanul6 kozépiskolds fiatalok
szamdra a zenei 6rdk, a zenetanuldssal toltott
id6 a bardtokkal és a csaladdal toltott idShoz
hasonldan a legoromtelibb elfoglaltsagok kozé
tartozik (Janurik, 2007b).

Kutatasi kérdések

Kutatdsunkban a hetedik évfolyamos tanul6k
ének-zene orak irdnti motivacidjat vizsgaltuk.
Arra kerestlink vélaszt, hogy milyen a tanu-
l6knak az énekérakhoz, és ezen belill az egyes
o6rai tevékenységekhez fliz6d¢ attittidje. Azt is
megvizsgaltuk, hogy milyen tényezék gyako-
rolnak hatést az énekorai tanuldssal 6sszefiig-
gé motivaciéra. Kiemelten foglalkoztunk az
éneklés kedvelésével, valamint azt is vizsgdl-
tuk, hogy milyen mértékben érzik a tanulék a
zenei képességek fejlddését az adottsagok dltal
meghatdrozottnak. Kutatdsunk a nemek és a
szil6i hattér szerinti vizsgélatra is kiterjedt.

Minta

A vizsgalatot 140 hetedikes tanulé, 75 fia és
65 lany bevondsaval folytattuk egy falu, ha-
rom kisvéros, valamint egy nagyvéros isko-
ldiban. Az anya iskolai végzettsége szerint
harom részmintat kilonitettiink el: alapfoka
(n=63), kozépfokud (n=44) és fels6fokt (n=33)
végzettségli részmintdkat. A kutatdsban 6s-
szesen nyolc osztdly tanulo6i vettek részt. A
tanuldk kozil 19-en (14%) tanultak iskoldn
kiviil valamilyen hangszert. Koziilik 14-en
négy évnél nem hosszabb idén keresztiil,
6t tanul6é pedig 6tt6l nyolc év idétartamu
hangszertanuldsban vett részt.

Méroeszkozok

A zenetanuldsi motivacié vizsgdlatara 32 4al-
litast tartalmazo, otfokozatd, Likert-skalds
kérddéivet alkalmaztunk, kérdéiviinkkel a
motivacié négy teriilete vizsgalhato.

1. Kilenc tétel az énekdra irdnti attit(id,
az énekorakon folytatott tevékenységek ked-
velésének vizsgalatira vonatkozik. A vizs-
galt tevékenységek a kovetkezdk: az énekoéra
kedvelése, orai éneklés, népdaléneklés, klas-
szikus zeneszerzék miveinek éneklése, dal-
tanulds, kottaolvasds, iskolai iinnepségre
musorral késziilés az énekoéra keretén beliil,
klasszikus zene hallgatdsa, konnytizene hall-
gatdsa az énekdran. Az allitdsainkat tartalma-
z6 egyes tételek hasonléképpen épiilnek fel,
pl. ,Szeretem az énekdraknak azt a részét,
amikor klasszikus zenét hallgatunk”

2. Négy tétel segitségével mértiik fel, hogy
a tanuldk szeretnek-e énekelni, mennyit
énekelnek iskolan kivill a sajat szérakozasuk-
ra. Az allitdsok a kovetkezdk voltak: 1. EIS-
fordul, hogy énekelek, ha magam vagyok. 2.
Koénnytizenei dallamokat énekelek, ha egye-
dil vagyok. 3. El6fordul, hogy klasszikus ze-
nei dallamokat énekelek, ha egyediil vagyok.
4. Szeretek improvizalgatni, magam altal ki-
talalt dallamokat énekelgetni.

3. 13 tétel az egyes iskolai tantargyak ked-
velésére vonatkozik. Az iskolai tantargyak
kedvelésével Osszefiiggésben megfogalmazott
allitdsainkat az alabbi példaval szemléltetjiik:
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»~Mennyire szereted a matematika tantargyat?
1. egydltalan nem szeretem, 2. nem szeretem,
3. kozombos, 4. szeretem, 5. nagyon szeretem’”.

4. Két-két dllitas segitségével vizsgéltuk,
hogy mennyire érzik ugy a tanulék az ének, a
rajz és a testnevelés esetében, hogy az adott-
sagaik a meghatdrozéak az el6rehaladasuk-
ban, fejlddésiikben. Az ének-zene O6rdhoz
kapcsoldd dllitds a kovetkezd volt, a rajz és a
testnevelés pedig ezekkel teljesen analdg: a) A
zenetanulasban nehéz eldrehaladni, ha nem
jok az adottsagaim. b) Az énekdran nehéz jol
teljesiteni, ha nem jok az adottsdgaim. A va-
laszok minden tétel esetében a kovetkezdk: 1.
teljesen egyetértek ezzel, 2. csak nagyon keve-
set fejlédhet, aki nem elég tehetséges. 3. szor-
galmas munkaval kozepes lehetek, 4. kevés te-
hetséggel, de szorgalmas munkaval viszonylag
jo szintet el lehet érni, 5. kevés tehetséggel, de
szorgalmas munkaval is jol teljesithetek.

A kérd6iv a tanulmanyi eredményessé-
gére, az iskoldn kivilli zenetanuldsra, vala-
mint az anya iskolai végzettségére vonatkozo
héttérkérdéseket is tartalmaz. Az anya isko-
lai végzettsége szerint harom kategériat ké-
peztiink, az alap-, kozép- és felséfokd iskolai
végzettségl sziil6i hatter( tanulok részmintdit
kiilonitettik el. A papir-ceruza alapu kérdéivet
a tanuldk egy tandra alatt toltotték ki.

Eredmények

Tantargyi attitiid és énekorai
tevékenységek

A tantdrgyak kedveltsége szerint 6t, szigni-
fikdnsan elkillonilé csoportot kaptunk (1.
dbra, Friedman-préba x2=253,037, p<0,001).
A legpozitivabban a testneveléshez (M=4,32;
SD=1,01) viszonyulnak a tanulék. A mdso-
dik csoportot a biolégia (M=4,00; SD=0,90)
és a rajz (M=3,94; SD=1,17), a harmadik cso-
portot az informatika (M=3,83; SD=0,99)
és az idegen nyelv (M=3,79; SD=1,06) al-
kotjdk. Az ének-zene (M=3,64; SD=1,19), a
torténelem (M=3,51; SD=1,01), az irodalom
(M=3,42; SD=1,02), valamint a foldrajz ked-
veltsége alkotjak a negyedik, szignifikans ki-
16nbséget nem mutaté csoportot. Az 6todik,
legkevésbé kedvelt tantirgyak csoportjaba
tartozik a fizika (M=3,09; SD=0,08), a mate-
matika (M=2,98; SD=1,14), valamint a kémia
(M=2,96; SD=71,32).

Kilon megvizsgalva, a harom
oromtantargy kedveltsége kozott szignifi-
kans kilonbséget kaptunk (Friedman-préba
X2=27,49, p<0,001). A legkedveltebb a testne-
velés, ezt koveti a rajz, a legkevésbé kedvelt
tantargy pedig ének-zene.
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1. dbra: Az egyes tantdrgyak kedveltsége
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Fidk és lanyok kozott 6t tantargy kedvelt-
sége terén kaptunk szignifikdns kiillonbséget
(2. dbra). A fitk szignifikdnsan pozitivabban
viszonyulnak a fizika (fia: M=3,35; SD=1,01;
lany: M=2,78; SD=1,08), a torténelem (fiu:
M=3,72; SD=0,97; lany: M=3,27; SD=1,01) és

[ o
1

a testnevelésérakhoz (fi: M=4,41; SD=1,05;
lany: M=4,20; SD=0,96). A lanyok pozitivabb
attitGdje pedig az irodalom (fit: M=3,19;
SD=1,08; lany: M=3,69; SD=0,88) és az ének-
zenedrakkal osszefiggésben mutathaté ki (fit:
M=3,36; SD=1,29; lany: M=3,95; SD=0,99).

1 I | I | I | I | I |

Fizika Irodalom

mFm

Térténelem

Testnevelés Enek

Lany

2. dbra: A fizika, irodalom, torténelem, testnevelés és az ének-zene tantargyhoz f(iz6d6 attitid nemek szerinti
bontésban (Megj.: Csak a szignifikdns kiilonbséget mutaté targyakat tiintettiik fel az dbran)

A fizika, a kémia és a torténelem irdnti at-
titidje a fels6foku iskolai végzettségli anyai
héttérrel rendelkezé tanuldknak szignifikinsan
pozitivabb az alap-, és kozépfoku iskolai vég-
zettségl sziilok gyermekeivel dsszehasonlitva.
Az idegen nyelv tanuldsdhoz pedig a kozépfo-
ku és a felséfokd végzettségli anyak gyermekei
szignifikdnsan pozitivabban viszonyulnak. A
matematikdt és az irodalmat az alapfokua vég-
zettséglieknél szignifikansan jobban kedvelik a
kozépfok, télik pedig szignifikansan jobban
a felséfoku végzettségli sziillék gyermekei. Az
ének esetében azonban nem kaptunk szignifi-
kans kiillonbségeket e tekintetben.

Vizsgalatunkban nyolc osztaly vett részt, ez
nyolc killonbozé pedagogust, osztalykozossé-
get jelent. Osszehasonlitottuk ezeknek az osz-
talyoknak az ének-zene 6rak irdnti attitidjét,
szignifikdns killonbségeket kaptunk (ANOVA,
F=3,368; p<0,002). A legnegativabban osztaly
atlaga (M=2,88; SD=1,49) lényegesen alacso-
nyabb a legpozitivabbnal (M=4,53; SD=0,64).
Ez utébbi atlag — o6tfoku skdldn — mar kifeje-

zetten magas érték, ebben az osztilyban sze-
retik a gyermekek az ének-zene 6rakat. Emlé-
keztetiink itt arra, hogy az anya iskolazottsaga
és az énekorai attitiid kozott nem kaptunk 1é-
nyegi Osszefliggést. A kilonbségek okai tehat
feltehetGen iskolai tényez6kben kereshetok.
Tovabbi, példaul osztilytermi kutatdsoknak
fontos kérdése lehetet az osztilyok kozotti
jelentds kiillonbségek okanak a feltdrasa. Ezek
az eredmények mindenesetre ramutatnak arra,
hogy létezhetnek olyan tanitidsi moédszerek,
pedagdgusok, osztilyok, ahol szeretik a gyer-
mekek az ének-zene orat.

A kovetkezékben az ének-zene o6rakon fo-
ly6 egyes tevékenységek kedveltségét vizsgaljuk
meg (3. dbra). A legkedveltebbek azok az ének-
6rdk, amikor valamilyen iskolai iinnepségre
késziilnek a tanuldk (M=3,45; SD=1,8), illetve
az 4j dalok tanuldsa (M=3,14; SD=1,27). E két
tevékenység kedveltsége kozott nincs szignifi-
kans kiillonbség. Egytttal azonban az is lathato,
hogy a legkedveltebb tevékenységek sem igazan
kedveltek, inkdbb kozombosek a tanuldk sza-
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madra. Az atlagértékek leginkabb a ,kozepesen
szeretem” skdlamegnevezésnek feletethet6k
meg, a szorasok pedig jelenetds egyéni kiilonb-
ségekre utalnak. A zenehallgatds sem okoz 6r6-
met a tanuldknak az énekéran, még akkor sem,
ha konnytizenét hallgatnak (M=3,14; SD=1,21),

5 _

-

Kottaolvasas Daltanulas

JIIJ'

Msor

a klasszikus zene hallgatdsara kapott atlagérték
pedig még ennél is szignifikdnsan alacsonyabb
(M=2,61; SD=1,08). A tanuldk kottaolvasishoz
fiz6d6 attitidje a legnegativabb, a , kevéssé sze-
retem” skalaértéknek feleltetheté meg a minta
atlaga (M=1,96; SD=0,99).

Kénnyvizene Klasszikus z.

3. dbra: A kottaolvasds, daltanulas, musorral késziilés, valamint a konny(- és klasszikus zene hallgatdsahoz
fiz6d6 attittid

A fitk és a lanyok kozott nincs szignifi-
kans killonbség az énekoérai zenehallgatds-
sal kapcsolatos attitidben. A mtsorral ké-
sziilés, a daltanulas (fiac: M=2,69; SD=1,16;
lany: M=3,65; SD=1,20), valamint a kottaol-
vasas kedveltségére kapott atlagértékek (fid:
M=1,72; SD=0,85; lany: M=2,23; SD=1,07)

s -

azonban a lanyok esetében szignifikdnsan
magasabbak. A szérasértékek valamennyi
vizsgat terlileten nagy egyéni eltérésekre utal-
nak. A legnagyobb szérast a mtsorral készii-
1és mutatja a fitk esetében, a legkisebb egyéni
eltéréseket pedig a lanyok kottaolvasishoz
valé viszonyuldsa alapjan kaptuk (4. dbra).

Kottaolvasas Daltanulas

N Fid

Misor

Klasszilms

ZEne

Kénnyizene

Lany

4. dbra: Az énekorai tevékenységekhez fliz6d6 attitlid nemek szerinti bontdsban
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Az éneklés iranti attitad

A Nemzeti alaptantervben kiemelt szerepet
kap az éneklés, ezért a tanuldk énekléshez
fiz6d6 attittidjét tobb oldalrdl is megvizs-
galtuk. A 6. dbra az éneklés altalanos ked-
velését, illetve a tanuléknak a népdalok és a
klasszikus zene énekléséhez f(iz6d6 attitidjét
mutatja az ének-zene érakon. Az érai ének-
lés kedveltségére kapott kozepes atlagérték
(M=3,04; SD=1,38) a ,kozepesen szeretem”
kategorianak feletetheté meg, ami egyuttal
azt jelzi, hogy a tanulék nem igazan kedvelik
az éneklést. A népdalok (M=2,83; SD=1,19)
és a klasszikus zene (M=2,47; SD=1,10) ének-
lésének kedvelésére kapott atlagok pedig még
ennél is alacsonyabbak.

A fidk és a lanyok kozoétt mindhdrom te-
rilleten szignifikidns eltérés van. A ldnyok

jobban kedvelik ezeket a tevékenységeket,
azonban az atlagértékek esetiikben is csak a
,Kozepesen szeretem” kategéridhoz allnak
kozelebb. A legnagyobb, egypontnyi eltérést
az iskolai énekléshez ftiz6dé attitiid vonat-
kozasaban kaptuk (fit: M=2,53; SD=1,30;
lany: M=3,57; SD=1,29). A lanyok esetében
az egyes teriiletek atlagértékei szignifikan-
san killonboznek (éneklés altalaban: M=3,57;
SD=1,29; népdaléneklés: M=3,29; SD=1,29;
klasszikus zene éneklése: M=2,77; SD=1,09).
A fidknak az éneklésre altaldban (M=2,53;
SD=1,28), valamint a népdaléneklés kedvelé-
sére kapott atlagértékek (M=2,43; SD=1,11)
nem kiilonboznek szignifikdnsan egymastol.
A Kklasszikus zene éneklését azonban a fidk
szignifikdnsan kevésbé kedvelik (M=2,23;
SD=1,05), az éatlagérték a ,kevéssé szeretem”
kategdridhoz all legkozelebb (5. dbra).

5
4 .
3
2 -
1 - T T
Eneldés Népdal Klasszikus
mFin =Lany

S. dbra: A tandrai éneklés egyes teriileteinek kedveltsége nemek szerinti bontasban

A kovetkezékben azt vizsgaljuk meg, hogy
iskolan kiviil, otthon milyen mértékben ked-
velik a hetedik osztdlyosok az éneklést, mi-
lyen miifajokban, milyen gyakran énekelnek.
E szerint ,kozepesen gyakran” énekelnek, ha
magukban vannak (M=3,09; SD=1,39); a sz6-
rasértékek nagy egyéni eltérésekre utalnak (6.
dbra). Amikor azonban az otthoni éneklés
konkrét mifajaira kérdeztiink, ennél szigni-
fikdnsan alacsonyabb atlagértéket kaptunk
(konnytizene: M=2,35; SD=1,33, komolyze-

ne: M=1,72; SD=0,96). A sajat maguk altal
kitalalt dallamok, improvizaciok, a maguk-
ban valé diadolgatds mértéke szintén szigni-
fikdnsan alacsonyabb az éneklés gyakorisaga-
ra adott atlagértéknél (M=2,71; SD=1,24) (6.
dbra).

11
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Eneklés Konnyizene Klasszilus zene Improvizacio

6. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége

A nemek szerint a komolyzene ottho- A konnylizene otthoni éneklésének gyakorisa-
ni éneklése kivételével valamennyi teriileten géra kapott atlag a fitknal a ,,nagyon ritkan”
szignifikans kiilonbséget kaptunk. Klasszikus kategoéridhoz all kozel (M=2,11; SD=1,17),
zenét egyarant nagyon ritkan énekelnek ott- azonban a lanyok 4tlaga is messze elmarad a
hon mind a fidk (M=1,78; SD=0,98), mind ,kozepesen gyakran” allitasunktol (M=2,62;
a lanyok (M=1,65; SD=0,93). A lanyok szi- SD=1,47). A ,;szeretek improvizalgatni, ma-
vesebben énekelnek, esetiikben az éneklés gam altal kitalalt dallamokat énekelni” alli-
gyakorisagara kapott atlagérték az ,.elég gyak- tasunkra kapott valaszok alapjan a lanyok, a
ran” kategoridhoz all legkozelebb (M=3,85; fiukkal Osszehasonlitva szignifikansan gyak-
SD=1,23), ezzel szemben a fitk szignifikdn- rabban teszik ezt (lanyok: M=2,92; SD=1,25;
san ritkabban énekelnek (M=2,44; SD=1,19). fiak: M=2,51; SD=1,21) (7. abra).

5 _

-

2 | I I I
1 I I . I 1

Enekles Kénnvazene Klasszikus zene Improvizacio

mFia =Lany

7. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége a nemek szerinti bontasban
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A zenetanulds iranti motivaciéhoz hozza-
jarulhat, hogyan miként vélekediink a sajat
fejl6dési lehetéségeinkrdl, milyen mérték-
ben tartjuk a zenei képességek fejlddését az
adottsagok éltal meghatarozottnak. A zene-
pedagogia szempontjabdl az is fontos kérdés
lehet, hogy a rajzzal és a testneveléssel Os-
szehasonlitva hogyan tekintenek a zenei fej-
16désre a tanulék. A hetedik évfolyamosok
a testnevelésoran valé fejlédés lehetGségére
szignifikdnsan pozitivabban tekintenek az
ének- és a rajzéraval Osszehasonlitva (test-
nevelés: M=3,46; SD=1,29; ének: M=3,06;
SD=1,22, rajz: M=3,10; SD=1,38). A kapott
szérasok azonban mindhdrom targy esetében
nagy egyéni eltéréseket mutatnak. Az ének és
a testnevelés esetében nincs szignifikans kii-
16nbség a nemek szerint, a rajzban valé fejls-
dés lehetdségére azonban a lanyok a fitkkal
osszehasonlitva szignifikdnsan pozitivabban
tekintenek.

Az ének-zene 6rakhoz f1z6do6
attitiidot alakité néhany tényezo

Az iskolai ének-zene o6rak kedvelésével
az éneklés szeretete mutatja a legerésebb
kapcsolatot (r=0,58). A tovabbi énekorai
tevékenységek koziil a kottaolvasds kedvelése
(r=0,44), a konny(izene (r=0,43), valamint a
klasszikus zene (r=0,37) énekérai hallgatasa
kozepes erdsségli korrelacidoban all az ének-
zene Ora irdnti pozitiv attittiddel.

Az énekorai tevékenységek kozil ennél
gyengébb, de szintén szignifikdns korrelacié
mutathat6 ki az iskolai eseményre valé ének-
Orai felkésziilés kedvelésével (r=0,27). Jobban
kedvelik az énekordkat azok, akik az iskolan
kivil, otthon is szivesen énekelnek (r=0,31),
valamint azok is, akik hisznek a zenei fejlédé-
stik lehetdségében (r=0,25).

Azok a tanuldk, akik jobban kedvelik az
éneklést, pozitivabban viszonyulnak a kottaol-
vasassal Osszefliggé tevékenységekhez (r=0,51),
valamint a zenehallgatashoz is (konnytizene:
r=0,44; klasszikus zene: r=0,37) (1. tdbldzat).

Korreldciok 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Enek-zene éra attitéid -
2. Kottaolvasds kedvelése 44+
3. Unnepségre késziilés kedvelése 27 29%
4. Zenehallgatas konnytizene kedvelése ,43%* , 344 ,32¢
5. Zenehallgatds komolyzene kedvelése 374,427 ,09 ,31%
6. Eneklés egyediil kedvelése 314 2707 ,22% 37
7. Adottsagokban vetett hit szerepe ,225% 21% ,18* 12 ,08 ,18*
8. Eneklés szeretete ,08%* ,01%* ,24%* 44 ,37%* AT ,21%

1. tabldzat: Az ének-zene 6rak irdnti attit(id, a tanérai tevékenységek
(kottaolvasds, az innepségre késziilés, a konnyt és komolyzene hallgatisa, éneklés)
iranti attitlid, az otthoni éneklés szeretete, valamint az adottsagokba vetett hit korrelacidi.
(Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,00)

Fontos kérdésnek tartjuk, hogy milyen
tényez6k befolydsoljak a tanuldk ének-zene
orakhoz kapcsolddo attitidjét. Ezért reg-
resszié-analizissel megvizsgaljuk, milyen a
hozzdjaruldsa az egyes ének-zene érai tevé-
kenységeknek és tovabbi hattérvaltozéknak
az ének-zene tantdrgyhoz f(iz6dé attittidhoz
(2. tabldzat). Legnagyobb, 27%-0s magyara-
zber6vel az éneklés énekorai kedvelése bir.
Tovabbi, 11% magyarazéeré tulajdonithaté
annak, hogy a tanulék mennyire kedvelik a

kottaolvasast. A konnylizene hallgatasdnak
kedvelése az énekéran 8%-os magyardzo-
erével bir és 4% magyardzdereje van annak,
hogy a tanuldék milyen mértékben biznak a
sajat zenei fejlédésiik lehetéségében, milyen
mértékben gondoljak Ggy, hogy az ének-zene
orakon sikeresek lehetnek, zenei képessége-
ik fejlddhetnek. A modellben szerepeltetett
tovabbi fiiggetlen valtozéknak, a tanulmanyi
atlagnak, az ének osztalyzatnak, a kottaolva-
sas kedvelésének, a musorral késziilésnek, a
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konnyt- és klasszikus zene énekdrai hallga-
tasa kedvelésének, valamint az iskolan kiviili
zenetanuldsnak nincs szignifikdns magyara-
zbereje. A regressziés modelliinkben szerep-

16 fiiggetlen valtozok 6sszességében 59 szdza-
lékban magyarazzdk meg az ének-zene iranti
attitlid egyéni eltéréseit.

Figgetlen valtozdok r B B (%) p
Tanulmanyi atlag 12 ,13 2 n.s.
Enek osztalyzat ,10 -,13 -1 n.s.
Anya iskolai végzettsége -11 -,14 2 ,04
Orai éneklés kedvelése ,67 ,41 27 <,001
Kottaolvasas kedvelése ,55 ,20 11 ,008
Unnepségre késziilés kedvelése 24 ,03 1 n.s
Zenehallgatds kedvelése — konnytizene ,54 ,15 8 ,05
Zenehallgatds kedvelése — komolyzene 41 12 5 n.s
Eneklés kedvelése (egyediil) ,40 ,04 1 n.s
Adottsagokkal kapcsolatos meggy6zésédek 28 15 4 ,02
Hangszertanulds ,04 -,01 0 n.s.
Hatas R2 59

2. tdbldzat: Az ének-zene érakhoz f(iz6d4 attitiidot befolydsold tényezék (regresszié-analizis)

Ertelmezés

Vizsgélati eredményeink szerint az iskolai
ének-zene 6rdk a kevésbé kedvelt tantargyak
kozé tartoznak. A hetedik évfolyamos tanu-
16k ének-zenéhez fiz6d¢ attitlidje a legkevés-
bé kedvelt tantdrgyakkal, a matematikaval, a
fizikaval és a kémidval 6sszehasonlitva pozi-
tivabb, azonban szignifikansan elmarad a bi-
olégia, az idegen nyelv, az informatika, vala-
mint a tovabbi tgynevezett 6romtantargyak, a
rajz és a testnevelés kedveltségétél. A lanyok,
a fitukkal 6sszehasonlitva szignifikansan pozi-
tivabban viszonyulnak az ének-zene tanula-
sahoz. A fidk ének-zenéhez f(iz6d6 attitlidje
inkdbb a kozombosséghez dll kozelebb, mig a
lanyok atlagértéke jelentésen pozitivabb atti-
tdot tikroz. Jelentds killonbségeket kaptunk
a vizsgdlt iskolai osztalyok énekdrai attit(idjei
kozott, ez a pedagdgusok, osztalykozosségek
attitidot alakité szerepére hivija fel a figyel-
met. Az osztalyokban alkalmazott mddsze-
reknek is jelentds szerepe lehet az énekorai
motivéltsag alakitdsdban, ezzel kapcsolat-
ban ldsd a tematikus szdmunkban Jakobicz,
Wamzer és Jozsa (2018) tanulmanyat.

A hetedikesek meglehetdsen kdzombdosek,
de leginkdbb negativ attittid6t mutatnak az
egyes énekodrai tevékenységek irant. A leg-
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kedveltebbek azok az énekérak, amikor va-
lamilyen iskolai tinnepségre késziilnek, vagy
Uj dalokat tanulnak, azonban ezek az 6rak is
csak a ,kozepesen szeretem” kategériaba so-
roljak. Az énekoérai zenehallgatds, még ha ez
az dltaluk killonoésen kedvelt konnytizene is,
szintén nem kelti fel a tanulék érdeklédését,
a klasszikus zene hallgatdsa pedig még ennél
is unalmasabb a szdmukra. A kottaolvasassal
kapcsolatos tevékenységeket nem kedvelik.

A lanyok a fiakhoz képest pozitivabban vi-
szonyulnak ahhoz, amikor valamilyen konk-
rét célja van az énekdranak, példdul miisorral
késziilnek valamilyen iskolai eseményre. A fi-
tkkal 6sszehasonlitva szintén szignifikdnsan
pozitivabban viszonyulnak a daltanulashoz
is. Az énekorai zenehallgatds a lanyok érdek-
16dését sem kelti fel, sem a konny- sem a
klasszikus zene hallgatdsa terén nincs szig-
nifikdns kilonbség a fitk és a lanyok attittd-
je kozott, egyarant kozombos mindkét nem
szamara.

A Nemzeti alaptanterv és ezzel 6sszhang-
ban a hazai ének-zene 6rak gyakorlata fontos
szerepet szan az éneklésnek. A Nemzeti alap-
tanterv ének-zenéhez kapcsol6dd részének
az alapjai jelentés mértékben Koddly zenei
nevelési koncepcidjaban rejlenek. Koddly
kiemelt szerepet szant az éneklésnek, a ze-
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nélésben val6 részvételt, az aktiv zenélésé-
ben rejl6é oromet az éneklésen keresztil latta
megvalosithatonak, ezért az éneklés irdnti at-
tittidot tobb szempont szerint is megvizsgal-
tuk. Eredményeink azt jelzik, hogy a jelenlegi
ének-zene oktatds moddszerei, eszkozei nem
érik el azt a célt, hogy a tanuldk megkedvel-
jék az éneklést; a hetedik évfolyamosok leg-
inkdbb k6zombosek iranta. A nemek szerint
szignifikans eltérést kaptunk, a lanyok jobban
kedvelik a fitkkal 6sszehasonlitva, azonban
az atlagértékek esetiikben is inkdbb csak a
»kozepesen szeretem” kategdridhoz allnak
kozelebb. Ha az énekléssel osszefiiggésben
konkrét teriiletek, mtfajok kedvelését is meg-
vizsgaljuk, arnyaltabb képet, és még az el6b-
binél is alacsonyabb mutatékat lathatunk. Az
éneklés iranti kozombosséget jelzi, hogy isko-
lan kivill, otthon sem okoz ez 6romet a sza-
mukra. A kamaszok az dltaluk kedvelt kon-
nylizenét valamivel tobbet énekelik otthon,
mint a komolyzenét. Mindemellett mind a
konnyl-, mind a komolyzene otthoni éneklé-
se, didoldsa nagyon ritka.

Eredményeink szerint az ének-zene déran
valo fejlodés, a sikeresség lehet6ségét sem ér-
zékelik a tanuldk, ami szintén hozzédjarulhat
az ének-zene ordk iranti kozombosséghez. A
fejl6dés mértékét bizonyos mértékben meg-
hatdrozhatjak veliink sziiletett adottsagaink.
Egy tevékenységben valé részvételiink moti-
vacidjara hatast gyakorolhat a fejlédés lehe-
téségérdl kialakitott véleményiink (Marsh,
2014; Szenczi, Kis és Jozsa, 2018). Vizsgala-
tunk eredményei azonban azt mutatjak, hogy
a hetedikesek erésen behatdroltnak érzik az
ének-zenében val6 el6rehaladds lehetéségét.
Hérom tantargyat Osszehasonlitva, a lehet-
séges sikerességrél legporzitivabban a test-
nevelés kapcsin gondolkodnak, a zenei fej-
16désben és a rajzban valé el6rehaladasban
kevésbé biznak. Az ének-zenével osszefliggd
onjellemzésiik leginkabb a ,szorgalmas mun-
kaval, kevés tehetséggel kozepes lehet valaki”
allitasnak feleltetheté meg. Az ének-zene ta-
nulds motivaciéjaban tovabbi fontos szerepet
jatszhat a tanuldk zenei képességekkel Os-
szefiigg énképe. Tovabbi vizsgilataink azt
mutatjdk, hogy a hetedikesek kozepesnek

itélik meg zenei képességeiket. Ez a megité-
1és azonban kevéssé tiikrozi a valésagot, sok
esetben téves elképzeléseken alapul. Leg-
inkdbb az éneklés észlelt fejlettsége alapjan
dontenek, zenei észlelésiik fejlettségérdl, a
zenei hangmintdzatok felismerésével, meg-
killonboztetésével 0Osszefiiggd képességeik,
fejlettségének mértékérdl pedig nincsen tu-
domasuk (Janurik és Jozsa, 2018).
Regresszidanalizis alapjan a vizsgalt ének-
6rai tevékenységek és hattérvaltozok koziil
hdromnak a szignifikins magyardzdereje
mutathato ki az ének-zene 6érak iranti attitid
alakuldsaban. Legnagyobb szerepet az oérai
éneklés szeretete jatszik, 27%-os hozzajaru-
ldsa lathat6. Emellett 11%-os magyarazdereje
van a kottaolvasas kedvelésének, a konnyd-
zene énekorai hallgatdsanak kedvelése pedig
8%-0s magyarazoer6vel bir. 4%-os magya-
rdzéereje van annak, hogy a tanulék milyen
mértékben biznak a zenei fejlédéstik lehe-
téségében, milyen mértékben tartjak az el6-
relépést az adottsagok dltal meghatarozott-
nak. A vizsgalatunkba bevont tobbi énekédrai
tevékenységnek - kottaolvasasnak, zene-
hallgatasnak, misorral késziilésnek — nincs
szignifikdns magyardzdereje, ahogyan az
énekosztilyzatnak sem. Az anya iskolai vég-
zettsége sem gyakorol 1ényegi hatdst az ének-
zene Orakhoz fiz6d6 attitlidre. Az iskolan
kivili hangszertanulds szintén nem jatszik
szerepet az énekordk kedvelésében, azonban
az eredmények értelmezésénél tekintetbe kell
venniink, hogy a vizsgalatunkban résztvevék
kozil mindossze 19 tanuld, 14 szazalékuk ta-
nult valamilyen hangszert. Koziiltk is csak
Oten tartottak ki emellett négy évnél hos-
szabb ideig. 14-en minddssze kétévnyi, vagy
ennél kevesebb ideig vettek részt a hangszer-
tanulasban. Ez feltehetéen arra utal, hogy
hangszertanuldsuk nem volt sikeres, a zenélés
nem valt szdmukra 6romforrassa.
Vizsgéalatunk megerésiti az ének-zeneok-
tatds helyzetével, eredményességével Ossze-
fiiggd korabbi kutatdsi eredményeket (Csikos,
2012; Janurik, 2007a, 2007b, 2008, 2009; Jé-
zsa, 1995; Jozsa, Kis és Huang, 2017; L. Nagy,
2003). Azt jelzik, hogy az ének-zene ordk
irant meglehetdsen kozombosek a hetedik
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évfolyamos tanuldk. Az érakon folytatott te-
vékenységek nem keltik fel az érdeklédésiiket
és vélhet6en nem nyujtjdk az 6romteli zenei
tevékenységekben valé részvétel lehetdségét,
a zenei megismerés oromét.

Sziikség van az ének-zene o6rakon alkal-
mazott médszerek és eszkozok megujulasa-
ra. A médszertani megujulds mellett tovabbi
fontos szempont az 4j mddszertani lehet&sé-
geknek, eszkozoknek a pedagégusokkal valé
megismertetése és ezeknek az altalanos pe-
dagdgiai gyakorlatban valé alkalmazésa. A
jelenlegi oktatdsi lehet&ségek, modszerek,
eszkozok kevéssé segitik a pedagdgusokat
abban, hogy a tanulék érdeklédését felkelto,
élményszer ének-zene drékat tartsanak. Az
osztalyok szerinti vizsgalat arra is ramutat,
hogy killondsen nagy felel6sség nehezedik
a pedagdgusra. A kreativ, az 4j modszertani
lehetdségek keresése irant elkotelezett, meg-
Gjulni képes pedagogus lehet leginkdbb csak
eredményes.

Olyan zenei tevékenységekre van sziikség,
amelyek a 21. szazadban felnové fiatalok ér-
dekl6dését felkeltik, és el6segitik az élmény-
szerliségen, belsé motivacién alapulé zene-
tanulast (Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018).
Mind a zenei készségfejlesztéshez, mind az
ismeretek elsajatitdsahoz kivanatos médszer-
tani megutjulasban fontos szerepet jatszhat-
nak azok a lehetdségek, amelyeket a digitalis
eszkozok haszndlata nydjthat. A digitalis esz-
kozoknek az ének-zene o6rak gyakorlatdban
valé felhaszndlasi lehetdségeirdl, a digitélis
eszkozok, feladatbankok hasznalatédval tamo-
gatott fejlesztési lehetdségekrdl a tematikus
szamunkban bd&vebben olvashatunk (Szabd,
2018a, 2018b). Szintén az élményszerd ze-
nei tapasztalatszerzést, fejlddést segithetik
el6 azok az 4j mddszerek, amelyek az ének-
lést és a zenehallgatast kiséré mozgdsnak a
gyakorlatba valé integralasat tlizték ki célul
(Mardti és mtsai., 2016; Nemes, 2016). Ha-
sonld lehetéségeket nyujthat az az éneklés-
sel Osszekapcsolt ritmikai fejlesztéprogram,
valamint a hozza kapcsolédé feladatbank,
amelynek részletes bemutatdsa szintén ebben
a tematikus szamban olvashaté (Pethd, Mu-
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csi és Surjdn, 2018). Eredményeink titkrében
az éneklés irdnti pozitiv attitlid elésegitése,
és az éneklési képesség fejlesztése egyardnt
fontos feladat. Tenniink kell azért, hogy az
oromtantargyak valéban 6romot jelentsenek
a didkok szamara.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutatdsi
Programja tdmogatta.

Felhasznalt irodalom

Csikos Csaba (2012): Melyik a kedvenc tantar-
gyad? Iskolakultira, 22. 1. sz. 3—13.

Csikszentmihdlyi Mihdly (1997): Flow — Az
dramlat. A tokéletes élmény pszichologidja.
Akadémiai Kiado, Budapest.

Jakobicz Dorottya, Wamzer Gabriella és Jozsa
Krisztidn (2018): Motivalds az ének-zene-
ordkon. Gyermeknevelés, 6. 2. sz. 18—31.
https://doi.org/10.31074/gyn201821831

Janurik Marta (2007a): Aramlatélmény az iskolai
ének-zenedrakon. Magyar Pedagégia, 107. 4.
sz. 295-320.

Janurik Marta (2007b): Flow, apatia, unalom és
szorongds a zeneiskolai érakon. In: Gévay
Gdbor (szerk.): Tunyasdg, restség. A Magyar
Tudomdny Unnepe alkalmdbdél az MTA
Szegedi Teriileti Bizottsdg Neveléstudomdnyi
és Pedagogiai Szakbizottsdga dltal szervezett
eléaddsai. Magyar Tudomdnyos akadémia
Szegedi Tertileti Bizottsaga, Szeged. 14—29.

Janurik Marta (2008): Betoltik-e szerepiiket az
ének-zenedrak a mai oktatdsban? Iskolakul-
tura, 18. 9-10. sz. 107-116.

Janurik Madrta (2009): Hogyan viszonyulnak az
altalanos és kozépiskolas tanuldk a klasszikus
zenéhez? Uj Pedagdgiai Szemle, 59. 7. sz. 47—64.

Janurik Marta és Jézsa Krisztidn (2018): A
zenetanulds irdnti motivacié és a zenei
képességek osszefondddsa. (kozlésre benyujtva)

Janurik Marta és Peth6 Vill6 (2009): Flow élmény
az énekdran: a tobbségi és a Waldorf-iskolak
Osszehasonlitd elemzése. Magyar Pedagégia,
109. 3. sz. 193-226.

Jozsa Péter (1995): Egy zeneszocioldgiai kisérlet
eredményei. In S. Nagy Katalin (szerk.):
Jozsa Péter emlékkonyv. Magyar Szocioldgiai



Az iskolai zenetanulds irdnti motivaciét alakité néhany tényezd

Tarsasdg MUvészetszocioldgia Szakosztily,
Budapesti Mtszaki Egyetem Szocioldgiai
Tanszék, Budapest, 145-205.

Jozsa, K., Kis, N. és Huang, S. (2017): Mastery
Motivation in School Subjects in Hungary
and Taiwan. Hungarian Educational Rese-
arch Journal,7. 2. sz. 158—177.

L. Nagy Katalin (2003): Az ének-zene tantdrgy
helyzete egy kérddives felmérés tiikrében.
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=
cikk&kod=kerdoives-LNagy-Enek#top

Mardti, E., Barabas, E., Deszpot, G., Farnadi, T.,
Nemes, L. N., Sziranyi, B. és Honbolygé, F.
(2016): The Effect of Movement Instruction
in Music Education on Cognitive, Linguistic,
Musical and Social skills. In: Proceeding
ICMPC14 (14th biennial International
Conference on Music Perception and
Cognition), San Francisco, CA. 544. http://
www.icmpc.org/icmpcl4/files/ICMPC14_
Proceedings.pdf

Marsh, H. W. (2014): Academic self-concept:
Theory, measurement and research. In Suls,
J. (szerk.): Psychological perspectives on the
self. Volume 4: The self in social perspective.
Lawrence Erlbaum, Hillsdale, NJ, US. 59-98.

Nemes Lészlé6 Norbert (2016): Beszdmolé
el6adds az ,Aktiv zenetanulds énekléssel és

mozgassal - mddszerek és ezek hatdsvizs-
galata” c. kutatas tervezésérdl. Parlando, 7.
sz. http://www.parlando.hu/2016/2016-5/
Nemes-projekt.htm

Pethd Vills és Janurik Mdrta (2009): Waldorf
iskoldba jar6 és altalanos tantervli tanuldk
klasszikus zenéhez f{iz6d6 attittidjének

osszehasonlité elemzése. Iskolakultiira
Ounline, 3. 1. sz. 24—41.

Pethé Vills, Mucsi Gergd, Surjan Noémi (2018):
Zene — ritmus — jaték. A ritmikai fejlesztés
lehetdségei, kérdései elsé osztalyban. Gyer-
meknevelés, 6. 2. sz. 119-131.
https://doi.org/10.31074/gyn20182119131

Szabé Norbert (2018a): Zenesziget. Jatékositas
(gamifikacio) digitdlis eszkozokkel az ének-
zene oktatasban. Gyermeknevelés, 6. 2. sz.
97-107.

Szabd Norbert (2018b): A cél szentesiti az (IKT-)
eszkozt a zeneoktatdsban? Gyermeknevelés, 6.
2.sz.132-138.
https://doi.org/10.31074/gyn20182132138

Szenczi Bedta, Kis Noémi és Jozsa Krisztidn
(2018): Academic self-concept and mastery
motivation in students with learning
disabilities. Journal of Psychological and
Educational Research (kozlésre benytjtva)

Various aspects shaping motivation to learn music in school

The study deals with learning motivation related to Music classes at school. It involved
140 grade 7 students from eight elementary schools who filled out a questionnaire. The study
focuses on students’ attitudes towards Music classes as well as on various musical activities
performed on Music classes. In Hungary, classroom singing has a prominent role in music
education, therefore special attention was paid to students’ attitudes towards singing. Results
suggest that grade 7 students have quite negative attitudes towards Music classes. They do not
like singing, and they are not interested in sight-reading and listening to music either. There
are significant differences between the attitudes of girls and boys; girls’ attitudes are gener-
ally better, however, they still cannot be considered positive. There are considerable differ-
ences between school classes, which draws the attention to the role of teachers and the class
as a group in shaping attitudes. Family background does not seem to influence the attitudes
towards Music classes. However, students’ preference to sing as well as their beliefs with regard

to musical development play a decisive role.

Keywords: Music education, motivation to learn music, attitude, elementary school, Music
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Kecskeméti Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola — Kecskeméti Vasarhelyi
P4l Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudoma-

nyi Kar Neveléstudomanyi Intézet

Az ének-zene ordk azon iskolai tantdrgyak kozé tartoznak, amelyeket a tanuldk tobb-
sége nem igazdn kedvel. A tanulmdnyban arra a kérdésre keresiink vdlaszt, hogy a tanitdsi
mddszerek megvdltoztatdsdval erdsithetd-e a tanuldsi motivdcié az ének-zene drdkon. Tanul-
mdnyunk elsé felében az ének-zene oktatds néhdny jellemzdjét foglaljuk ossze, elsésorban a
hazai motivdcié-kutatdsok eredményeire fokuszdlva. A mdsodik részben a dramapedagégiai
gyakorlatok, a kooperativ tanuldsi technikdk, a projektmddszer, a problémaalapti tanulds és a
digitdlis eszkozik ének-zene drai alkalmazdsdnak a lehetéségeit mutatjuk be. Altaldnos isko-
ldban végzett megfigyeléseink, valamint a tanuldi visszajelzések alapjdn vgy véljiik, hogy ezek
a modszerek motivaléan hatnak az ének-zene tandrdkon.

Kulcsszavak: ének-zene dra, zenetanuldsi motivdcid, tanitdsi mdédszerek, tanulékézpontii

megkozelités, digitdlis eszkozok

Az iskolai ének-zene érak a ,nem szeretem”
tantargyak kozé tartoznak. Az ének kedve-
z6tlen megitélését tobb vizsgalat is kimutat-
ta (Csikos, 2012; Janurik, 2008a, 2008b, 2009;
Janurik és Jozsa, 2018b; Jozsa, Kis és Huang,
2017). A téma mar a napi sajtéban is megje-
lent, példaul Balla és Czeglédy (2018) cikke
#tesiterror, #rajzterror, #enekterror: Az élet-
0rém ma szinte szitokszo az iskoldban cimmel
foglalkozik a kérdéssel.

E problémabdl kiindulva tanulmanyunk-
ban arra keresiink vélaszt, miként novelheté
a tanuldsi motivacié az ének-zene érakon.
Altalanos iskolai tanuldkkal végzett megfi-
gyeléseink soran ének-zene 6rakon préobaltuk
ki a dramapedagégiai gyakorlatok, a koope-
rativ tanuldsi technikdk, a projektmddszer, a
problémaalapt tanitds és a digitalis eszkozok
tanuldsi motivaciéra gyakorolt hatasat.

Az elsé fejezetben az ének-zene oktatas
néhany jellemz6jét mutatjuk be, hangsuilyo-
san foglalkozunk a pedagégus szerepével;
a masodik részben arra keresiink vélaszt,
hogyan erésitheté a tanuldsi motivacié az
iskolai ének-zene 6rakon, valamint részlete-
sebben bemutatjuk azokat a tanitasi modsze-
reket, amelyek hozzajarulhatnak az 6romte-
libb ének-zene drakhoz. Munkank befejezé
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részében a modszerek alkalmazdsdnak ta-
pasztalatair6l, megfigyeléseink eredménye-
ir6l szamolunk be. Tanulmanyunk a Zenei
nevelés gyermekkorban cimt tematikus szam
része (Janurik és Jozsa, 2018a), e szam cikkei
a zenei nevelés megujitasanak kérdéseivel, le-
hetdségeivel foglalkoznak.

Hullamvolgyben a magyar ének-zene
oktatasa?

Nemes Ldszlé Norberttel, a Kodély Intézet
igazgatéjaval Csengery Kristof (2016) készitett
interjut a hazai zeneoktatasrél. A beszélge-
tésben Nemes az iskolai ének-zene oktatas-
rél a kovetkezéket fogalmazza meg: ,[...] az
ének-zene az egyik legelutasitottabb tantdrgy
az iskoldakban. Ez borzalmasan lestjto. Errél
nem csak a médiadomping tehet, hanem a ta-
ndr is, akinek a tanitds tartalmdrol és mod-
szereirdl valé gondolkoddsa sokszor nagyon
téves. A bajokat persze tetézi a zenetanitdsra
Sordithato iddkeret sziikiilése, de még inkabb
rémisztd a pedagogiai gyakorlat. »Osztdly
vigydzzl« — igy kezdddik egy dtlagos ének-ze-
ne ora a magyar dltaldnos iskoldkban. S ott
van a sok szanalmas dolgozat, példdaul a ze-
neszerzok életrajzdabdl, meg a zeneelméleti is-
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meretekbdl. Kis terc, nagy terc, moddlis meg
mixolid stb. Eneklés helyett kornyikdlds, nagy
érdektelenség, unalom, kozony. Mds problé-
mdk is vannak, ldssuk be: harminc éve ugyan-
az a tankonyv, ugyanaz a tananyag, harminc
éve nincsen rendes hangtechnika még az ének-
zenei iskoldk tobbségében sem, nincsenek jo
hangszerek, a zongora lakattal elzdrva a gyer-
mekek eldl, az dtszellemiiltség teljes hidnya”

Nemes szavait nem csak a gyakorlati ta-
pasztalatok, hanem szdmos tanulmény is
alatdmasztja (Csikos, 2012; Janurik, 2008a,
2008b, 2009; Janurik és Jozsa, 2018b; Jézsa,
Kis és Huang, 2017). Csikos Csaba (2012) az
iskolai tantargyak népszertiségét vizsgalta.
Kutatasaban a legkedveltebb és a legkevésbé
kedvelt tantargy megnevezését kérte a tanu-
16ktol. Vizsgdlati eredménye szerint az ének-
zene tantargy nem tartozik a legnépszer(ibb
targyak kozé: 565 vialaszadobdl mindossze
hdrom tanuld jelolte az ének-zene targyat
kedvencének. Ugyanakkor a legkevésbé ked-
velt targynak sem tekinthetd, 15 tanulé uta-
sitja el ilyen mértékben.

Kulonosen meglep6 az iskolai énekérak
tanuldi megitélése annak ismeretében, hogy
maga a zene, a zenélés oromforrasok tarha-
za lehet, lehetne. Csikszentmihdlyi (2010) az
aramlatatélés tipikus lehetéségének tekinti a
zenei tevékenységeket. Aramlatélménynek
nevezi azt az dllapotot, amikor céljaink és te-
vékenységeink egybeolvadnak, készségeink,
képességeink Osszhangban vannak az adott
feladattal, zavartalan figyelmi koncentracié
jon létre. Ezt az éllapotot ,lebegésszertien”
érzékeli az ember, megsziinik az id6érzékelés,
ugy érzi, hogy a dolgok szinte maguktdl és
jol torténnek. Innen ered a ,flow” elnevezés,
amelyet gyakorlatilag barmilyen tevékenység
kézben érezhet az ember. Az ilyen mdédon
megvalosulé tevékenységek jutalma maga a
tevékenység, ezért az dramlatatéléssel kisért
viselkedés megismétlésére késztet. A zené-
ben rejlé flow lehetdséggel szemben azonban
Janurik Mdrta (2007, 2008a, 2008b) kutatdsa
azt mutatta, hogy a matematika és irodalom-
6rakkal 6sszehasonlitva, az ének-zene 6rakon
élik 4t a legkevesebb oromteli élményt az al-
taldnos és kozépiskolds tanuldk. A legtobb

szorongds, apatia és unalom is az ének-zene
orakhoz kapcsolodik.

Ha az énekérakon a tanulék nem érzik si-
keresnek magukat, akkor ez a tantargy ked-
veltségét is befolydsolja. A tanuldk ének-ze-
ne tanulasahoz kapcsolédé negativ énképe
tovabbi nehézséget jelenthet. Sikertelenség
esetén Onbizalomhidny alakulhat ki benniik,
negativ vélekedéssel, egy id6 utan elditélet-
tel allhatnak egy-egy énekorai tevékenység-
hez. Egy kozelmultban folytatott kutatds arra
is rdmutatott, hogy a tanuldék ének-zenéhez
kapcsolodé énképe még a képességeik valodi
fejlettségénél is sokkal negativabb. Ha a gyer-
mekek nem érzik 6nmagukat kompetensnek,
nem hisznek abban, hogy képesek megoldani
a feladatot, akkor elveszithetik motivaltsagu-
kat (Janurik és Jozsa, 2018b).

A Waldorf-rendszeri oktatasban részt-
vevé tanuldk ének-zenei tevékenységekhez
kapcsolodé szubjektiv élményei ennél sokkal
pozitivabbak (Janurik és Pethd, 2009). A Wal-
dorf-iskoldkban fontos a muvészeti nevelés,
amely szandék jol lathaté az iskolai rendezvé-
nyek, honap-tinnepségek, valamint az iskolai
zenekarok létében. A Waldorf-iskoldba jard
tanuléknak lehet6ségiik van hangszertanu-
lasra, amely a klasszikus iskolai rendszerben
nem biztositott, az dllami zeneiskoldk végzik
— jobb esetben a népszer(i hangszerek oktatéi
kihelyezik valamely tanitdsi napjukat az adott
intézménybe, ezzel megkonnyitve a tanulok
szamara az iskola és a zeneiskola kozotti in-
gazast.

A pedagodgus szerepe

Egy-egy tantargy kedveltségét erésen befolya-
solja a tantargyat oktatd tanar személyisége, a
tanar-diak kapcsolat milyensége (Jozsa és Fe-
jes, 2010; Zétényi, 1998). Egy hazai vizsgélat
a tanuldsi motivacié iskolai évek alatt beko-
vetkezd valtozdsat kovette nyomon negyedik
és nyolcadik évfolyam kozott, a vizsgalatban
25 iskolai osztaly 372 tanuldja vett részt. Az
iskolai évek elérehaladtdval a tanulds iranti
motivacié jelentds csokkenését tapasztaltak.
A csokkenés mértékében nagy kilonbségek
voltak a résztvevd iskolai osztilyok kozott.
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Volt ahol alig, mashol pedig nagyon sokat
csokkent a motivaltsag. Kimutattdk, hogy
jelentds szerepe volt az osztalyok motivacié-
janak a véltozdsaban az ott tanité pedagégu-
soknak. A tanulék csalddi hatterének ugyan-
akkor nem volt szerepe: a killonb6z6 iskolai
végzettségli szillék gyermekeinek a motivalt-
sdga hasonl6é mértékben esett vissza negyedik
és nyolcadik osztaly kozott (Jozsa és Morgan,
2014). Az ének-zene 6rdk irdnti motivalt-
sdg alakuldsdnak elemzése soran ugyancsak
a pedagbgus szerepére mutatott ra Janurik
és Jozsa (2018b) tanulmdnya. Ez a vizsgalat
megmutatta, hogy szdmottevd kiilonbségek
vannak a kiilénbo6zd iskolai osztalyok ének-
6ra irdnti attitlidjében, ennek a hatterében
ugyancsak a tandr szerepe, személye, tanitasi
modszerei feltételezhetdek.

Az énektanar személyiségével kapcsolatos
kutatasi eredményeket sajat tapasztalataink is
alatamasztjak. A tanulmanyunk masodik ré-
szében bemutatasra kertlé vizsgalatunkban
részt vett hatodikos didkokat megkérdeztiik
arrdl, hogy milyen a j6 énektandr. A megkér-
dezettek legtobbje szerint egy j6 énektanar-
nak szép hangja van és minimum egy hang-
szeren tud jatszani. Azt is fontosnak tartjak,
hogy az énektanar kedvességével, odaaddsaval
és j6 kommunikdcids képességével tobbszor
és tobbféleképpen tudja elmagyardzni a tan-
anyagot, valamint tiirelmesnek is kell lennie
ahhoz, hogy mindenki megérthesse azt. Tobb
didk kiemelte, hogy gyorsabban megkedvelik
azokat a tandrokat, akik nem csak ,beszélnek”
a tandrdkon, hanem ,beszéltetnek’, jatékos
feladatokat alkalmaznak. A didkok véleménye
alapjan olyan személyre van tehat sziikség,
aki nem csak ének-zenei szempontbdl sza-
mit felkésztltnek, hanem pedagdgia oldalrol
is pontosan tudja, hogyan kell alakitania az
énekorat ahhoz, hogy az minél tobb élvezetet
nyujtson a didkoknak.

Popovicsné (2016, 6. 0.) szerint az ének-ze-
ne tanarok fontos feladata, hogy pozitiv érzel-
meket alakitsanak ki a zene irdnt, megismer-
tessék a gyermekekkel a zenehallgatdsban,
zenei tevékenységekben rejlé élményszer(-
séget. Véleménye szerint ezért az ének-zene
6rakon a legtobb id6t zenehallgatassal, zené-
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1éssel és énekléssel érdemes foglalkozni, és
csak ezutdn kovetkezhet a zenei ismeretek,
zeneelmélet, szolfézs és zenetorténet tanula-
sa. Kiemeli, hogy a cél elérése érdekében sok
lehetdség van az ének-zene érak ,szinesité-
sére”, példaul killonboz6 jatékokkal, amelyek
kotédhetnek az adott tanéra anyagahoz, a ko-
zelgé jeles napokhoz, tinnepségekhez vagy a
néphagyomanyokhoz. Az énektanarok olyan
modszereket, gyakorlatokat és jatékokat is al-
kalmazhatnak, amelyekkel a szaktargyi kom-
petencidk mellett a didkok mas teriileteken
is fejlédhetnek, igy példaul a szocidlis, anya-
nyelvi és kommunikdciés készségeikben.

Az énekérai tanitdsi modszerek sokszor
nem eléggé valtozatosak. Majdnem minden
tandéran hasonlé feladatokkal taldlkozhatnak
a gyermekek, ami egy id6 utdn megszokot-
t4, unalmassa valhat, nem hat motivaléan. A
legtobb hagyoményos énekéran a frontdlis
Oravezetés domindl. Jollehet, az énekorakon
is valtozatos tanitdsi mddszereket lehetne
alkalmazni. Ilyen, az dltalanosan bevett gya-
korlattdl eltéré moddszerek lehetnek példaul
a dramapedagbgia, a kooperativ technikak,
a projektmoédszer, vagy a digitalis eszkozok,
melyekkel tanulmanyunk madsodik felében
részletesebben foglalkozunk. A tanarképzés
soran ezekrdl a médszerekrdl dltaldban elmé-
leti szinten tanulnak a hallgaték, de a szak-
tantargyi alkalmazasarél mar kevesebb infor-
madciéval rendelkeznek (Popovicsné, 2016).
Ugy gondoljuk, hogy érdemes lenne mar a
tanarképzés ideje alatt olyan mddszertani
kurzusokat inditani, ahol a frontalistdl eltéré
modszereket szaktantargyi keretben ismer-
hetik meg a tanar szakos hallgaték. E méd-
szerek megismerését, elfogadottsagat novel-
hetné, ha — akar csoporttarsaik korében — ki
is probalhatndk ezeket. Mindezek hozzdja-
rulhatndnak a médszertani véltozatossaghoz,
amely vélhetéen pozitiv hatast gyakorolhatna
a tanitvanyaik tanulasi motivéciojara is.

Nemes Ldszlo Norbert a korabban mar
idézett interjuban a tandarképzés problémaira
is ramutatott. ,A teljes magyar tandrképzés
van vdlsdgban, a tandrképzésben évtized ota
tarté kontraszelekcio tobb ezer rossz tandrt
omlesztett a rendszerbe. Ugyanez a helyzet a
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zeneoktatdsban is. Kevés a jo muzsikus tandr.
Hdny magyar ének-zene tandr tud ma tobbet
mondani egy magyar népdalrél anndl, hogy
AABA? Hdnyan vannak, akik eléadomiiveé-
szi hitelességgel és kreativan képesek ma az
dltaldnos iskoldban és gimndziumban gyer-
mekeket zenére oktatni? Hanyan élnek a zene-
tandrok kozott zenészhez mélto életet, jarnak
rendszeresen koncertekre, olvassdik a szakiro-
dalmat, jarnak konferencidkra, bemutatokra?
Hdnyan vannak?” (Csengery, 2016).

Célok és modszerek

Kvalitativ vizsgalatunk célja az volt, hogy
olyan tanitdsi moédszerek énekérai alkalma-
zasat probaljuk ki, amelyek a hagyomanyos
énekorai keretek kozott kevésbé elterjedtek.
Kutatési kérdésiink az volt, hogy a tanitési
moddszerek megvaltoztatisa befolyasolja-e a
tanulék énekoérai motivaltsagat. Vizsgalatunk
soran tandrai megfigyeléseket és tanuldi in-
terjukat alkalmaztunk.

A tanitdsi modszereket kiprébald vizsga-
latunkat 2018 februdrjatél méjusaig végeztiik.
A b6 harom hénapos iddszak alatt két dlta-
lanos iskolai hatodik osztaly ének-zene 6rdin
alkalmaztuk a tanulmanyunk madasodik felé-
ben bemutatésra kertil6 médszereket. A vizs-
galatba bevont tanuldk létszama 44 f6 volt.
Az ének-zene 6rak soran ezeket a mddsze-
reket alkalmazva dolgoztuk fel a tananyagot.
Maguk a médszerek jél ismertek a pedagogiai
gyakorlatban, ének-zene tandrai alkalmaza-
suk azonban nem igazdn elterjedt.

Dramapedagdgia — dramajaték

A 20. szazad elején ismertté valt dramapeda-
gogia két legfontosabb jellemzd&je a gyermek-
kozpontisag, valamint a komplexitds. A mod-
szer alapja a dramajaték, amely Gabnai Katalin
(1999, 7. 0.) megfogalmazdsa szerint ,minden
olyan jatékos emberi megnyilvanulds, amely-
ben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei
lelhetSek fol” A dramajaték a gyermekek akti-
vitasdra épit. A mddszer a tanulds szempontja-
bél azért is hasznos, mert a gyermekek azokat

az informdciokat jegyzik meg leginkabb, ami-
ben sajat maguk is tevékenyen részt vesznek,
amit mondanak, csindlnak (7Tolnai, 1995).

A dramajaték elésegiti a kozosségben te-
vékenykeddk aktivizalasat; fejleszti az 6n- és
tarsismeretet; teret enged az alkotoképesség-
nek és ez altal a kreativitds is fejlédik; 6sszpon-
tositott munkdra szoktatja a résztvevéket. A
dramajatékokban résztvevok tér- és idéérzéke
is érzékenyebbé valik, valamint mozgasuk és
beszédkészségiik is javul. A dramapedagogiai
modszerek alkalmazdsaval a gyermekek olyan
wviselkedési batorsagot” (Gabnai, 1999, 9. o.)
szereznek, ami a késébbi, felnétt életiik soran
elengedhetetlen a magabiztos, felel6sségteljes
feln6tt élethez. Gabnai szerint éppen ezért az
ilyen médszereknek nem csak a gyermekek
délutani szabadidds tevékenységei kozott kel-
lene szerepelnie.

A dramapedagdgia létjogosultsagat bizo-
nyitjak azok a tanulmdanyok, amelyek a méd-
szer tandrai alkalmazasanaklehetéségeivel fog-
lalkoznak. Csdjiné Knézics Aniké és Szilvdsiné
Turzé Agnes (2008) kiilonbozé dramapedagé-
gidhoz kapcsolhaté gyakorlatokat mutattak be,
amelyeket 4. osztalyos tanuldkkal végeztek. A
jatékokat féleg a tanév elején szokasos csapat-
épitd céllal végezték el. Felmérésiik tanulsaga,
hogy a dramafoglalkozds sikerességéhez mind
a tanuldk, mind a tandr nyitottsagara és aka-
raterejére sziikség van. Szajké Ottilia (2008)
a torténelemorakon alkalmazhaté dramape-
dagogiai gyakorlatokat gyijtott ossze. A 208
megkérdezett tizenegyedik évfolyamos didk
71%-ka 6rommel dolgozna dramapedagdgiai
eszkozokkel; 56%-uk pedig plusz feladatot is
véllalna, hogy a ,torténelem-dramaoéra” sike-
resebb és eredményesebb legyen.

A dramapedagdgia ének-zene 6ran vald
alkalmazdsardl szintén vannak tapasztala-
tok. Sok jatékos gyakorlat alkalmas lehet
arra, hogy szinesitse az énekorat. A ritmikai
készségek fejlesztéséhez alkalmazhaté példa-
ul a ritmuskigy6 vagy a ritmushazikd, a dal-
tanulashoz pedig remek kiegészitd jaték lehet
példaul a ,Ki/Mi vagyok én?” vagy a szobor-
technikdval 1étrehozott allokép (Popovicsné,
2016).

21

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9jonau 10U

ye104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Jakobicz Dorottya — Wamzer Gabriella — J6zsa Krisztian

A mddszer kiprébdldsa

A hallas és az érzékelés pontositdsit segité
gyakorlatok mellett a tanult népdalok drama-
tizalasa is nagyon népszert az altalanos isko-
las didkok korében. Egy kordbbi, 5. osztalyos
tanéra keretén beliil az Erik a sz616 kezdetd
népdal egy valtozatat tanitottuk meg a gye-
rekeknek. A Zorog a kocsi szovegl véltozat
bemutatasaval a lakodalmas hagyomanykort
elevenitették fel, éppen ezért a népdal meg-
tanuldsa utdn egy lakodalmas menetet mu-
tattak be dramajatékkal. A csoportbdl kiva-
lasztottunk egy vélegényt, egy menyasszonyt
és egy kocsist: mindannyian szerepiikhoz ill6
kelléket, menyasszonyi fatylat, kocsis kalapot
és volegényhez ill6 tulipAnmintds mellényt
kaptak. A tanuldk a tulipdnos laddnak festett
cip8sdobozbdl szerezhették be a kellékeiket.
Ezutan a lakodalmas menet sorba allt, és tett
egy falukort™ azaz korbement az osztaly-
teremben. A falu lakossdga (az osztély tobbi
tagja) képzeletbeli rizsszemeket dobalt az ifju
parra, valaki pecsenyét siitott, és mindannyi-
an az Uj népdalt énekelték, mikozben a lako-
dalmas kocsi korbehaladt az osztilyterem-
ben. A megjelenités sordn a gyermekek sajit
élményeiket is beleillesztették a lakodalmi
képbe, valamint 4j ismereteket szerezhettek a
lakodalmi szokasokrol.

Vizsgalatunkban a drdmapedagdgia méd-
szerének egyik jatékos feladatat, a ,szo-
bortechnikat” alkalmaztuk. A tananyag W.
Mozart: A vardzsfuvola cim(i operdja volt,
amelyhez illett a dramatikus feldolgozas. Az
opera altaldnos jellemzdinek ismertetése
utdn a torténet bemutatasahoz alkalmaztuk
a jatékot: meseként kezdtiikk el bemutatni a
torténetet, bizonyos jelenetek ,fotészerd” ab-
razoldsaval, amiben a tanuldk voltak a megje-
leniték. A megjelenitéskor harom mdsodperc
allt a rendelkezésiikre az daltaluk elképzelt
pdz vagy arckifejezés megformaldsara; majd
a megadott id6 leteltével a képek ,megfagy-
tak” és igazi ,fényképekké” alakultak. A jaték
nagyon sikeres volt: mindkét osztalyban min-
denki azt kérte, hogy ezt a jatékot a kovetkezd
6rén is folytassuk. Tébb olyan tanulé is volt
az osztalyban, aki padtarsaval vagy mas osz-
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talytarsaval part alkotva vagy kisebb csopor-
tokba tomortilve alkotta meg az alloképet.

Egy, tovabbra is dramapedagdgiai felada-
tokat bemutat6 alkalommal tobb gyakorlatot
végeztiink el az ének-zene 6ran. Beéneklés-
kor a mar megszokott gyakorlatokat ritmus-
gyakorlatokkal egészitettiik ki: ebben az volt
a feladat, hogy a tanteremben latott targyak-
nak és butoroknak is ritmust készitettiink,
amit dobogni, illetve tapsolni lehetett. Példa-
ul a tanteremben talalhaté irattart6 szekrényt
ritmizdlta el a csoport: a polcokat elvilasztd
deszkdakat dobbantdssal, a polcokon elhelyez-
kedé irattarté6 mappdkat negyedek tapsolasa-
val jelezték. Mindkét osztélyban sikert aratott
a gyakorlat, éra végi jutalomként azt kérték,
hogy folytassuk a jatékot. A didkok vélasz-
tottdk ki azt a tanteremben taldlhaté butort,
berendezési eszkozt vagy targyat, amit rit-
mizaltunk (példaul vonalas tébla, poszterek
a falon, karfas fotel). Kreativitdsuk abban is
megnyilvanult, hogy az iratrendezében ta-
lalhaté papirlapokat nyolcad értéki hangnak
tapsoltak, igy volt olyan didk, aki egy cso-
porttarsaval kétszélamu ritmusgyakorlatot
készitett. Késébb ezt az otletet felhaszndlva
két részre bontottuk az osztalyt, ahol az egyik
csapat csak a deszkakat és az irattartékat, mig
a masik a deszkakat és az irattartéban taldlha-
té papirokat tapsolta és dobogta el.

Kooperativ tanulasi technikak

A hagyomdnyos, frontdlis osztalytermi
munka az egyéni tanuldson alapszik. Ezzel
szemben a kooperativ tanulds sordn olyan
feladatokat kell megoldaniuk a didkoknak,
amelyekhez csoporttarsakkal egytitt kell ma-
kodni. A kooperativ tanulds azon a feltételen
alapszik, hogy a tudds elsajatitasahoz egyttt-
mukodésre, egymas segitésére van sziikség,
ezt Kagan ,épité egymadsra utaltsdgnak” ne-
vezi, ennek ,[...] lényege, hogy a pedagdgus
altal iranyitott rendszerben a gyermekek tevé-
kenysége és megoldandd feladatai igy vannak
jelen a csoportban, hogy egymas nélkil nem
boldogulnak, egyiittmiikodés nélkil a feladat
megoldhatatlan” (Kagan, 2001, 11. o.). A di-
akok tdrsaik segitségével keriilnek a tanuldsi
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folyamatba. Ily médon konnyebben tanulnak,
mert a csoporttarssal val6 beszélgetés kedve-
z6bb megitélésii a tanulok korében, emellett
az egylittmuiikodési és mds szocidlis képes-
ségeik is fejlddnek. A kooperativ tandrdkon
fontos tényez6, hogy olyan feladatot kell adni,
amelyekben mindenkinek részt kell vennie
ahhoz, hogy a célt elérjék. Ehhez érdemes
példdul szerepkartydkat osztani a csoportok-
ban, vagy didkkvartett médszerrel mindenkit
felel6ssé tenni a csoporton belill az informa-
cidk ataddsdra. A kooperativ tanuldsnak az
is célja, hogy rugalmassa tegye a gyermeke-
ket abban, hogy pontosan érzékeljék, milyen
esetben érdemes kompetitiv, kooperativ vagy
egyéni munkaformdban dolgozniuk egy cél
elérése érdekében. A kooperativ modszerek
ily médon a kozosségépitést is segitik (Kagan,
2001).

A kooperativ tanuldsi technikdk alkalma-
zdsa sordn a tandr szerepe megvaltozik. A
frontdlis mdédszer esetében a tanar az irdnyitd
szerep mellett a ,mindent tudé tandr” is egy-
ben. A kooperativ tanuldsi technikdk hasz-
nélataval elvesziti az els6dleges informatori
szerepet, és facilitdtorként, segitéként van
jelen a tandrai folyamatokban. A kooperativ
technika komoly tanari felkésziilést igényel,
az Oratervezés soran minden kreativitasat ki-
élheti, ezzel szinesebbé és érdekesebbé téve a
tanorat.

A kooperativ tanuldsi mddszerek alkal-
mazasaval szdmos pozitiv hatdst érhetiink
el. Alapvetéen az egymadsra utaltsdg miatt a
munka sordn fejlédnek a tarsas készségek.
~Az egyén a kooperativ tanulds moédszeré-
vel megtanulja az iskoldban, hogyan figyeljen
oda masokra, hogyan tér6djon azzal, hogy
tarsa tudja-e a feladatat, megtanulja, hogy egy
szoveget, feladatot hanyféleképpen lehet ér-
telmezni, hanyféle mddja van a megjegyzés-
nek, megtanulja, hogy kiilonb6z6ek vagyunk.
Megtanul varni, amig a masik elkészil, egy-
széval olyan nélkillozhetetlen szocialis kész-
ségekre tesz szert, amelyek késébb egészen
biztosan hasznara valnak” (Kagan, 2001, 11.
0.). Az idézetben emlitett készségek mellett
a vezetdi készségek, az dnbecsiilés, a konflik-
tusmegoldo készség és szerepvillalasi készség

is fejlédnek. A mddszerek alkalmazdsanak to-
vabbi elénye, hogy barmely pedagdgus egy-
szer( eszkozokkel megvaldsithatja. Az ilyen
tandrdkon a gyermekek egymadst tanitjak, és
a csoportok minden tagja mozgdsitva van
a cél, a tudas megszerzése érdekében. Ezzel
pedig a gyermekek nyitottsdgat, aktivitasat és
onallésodasat is fejleszthetjiikk. A kooperativ
technikdk motivaléan hatnak, a mddszerek
hosszabb tavu alkalmazdsanak tovabbi kovet-
kezménye lehet a jobb tanulmanyi eredmény
is. A sikerélmény miatt er6sddhet a gyerme-
kek onbizalma, ezzel egyiitt az 6nmaguktél
elvart tanuldsi kovetelmény szintje is, tovab-
bd a feleldsségérzetiik is novekedhet.

A kooperativ tanuldsi technikdk sikeres-
ségét tobb kutatds igazolta. Jozsa és Székely
(2004) kooperativ tanulasi technikakat alkal-
maztak kilencedik évfolyamos osztélyokban,
ahol matematikadran a szoveges feladatok
megoldasa volt a témakor. A vizsgdlatban
arra voltak kivancsiak, hogy az 4j, frontalistdl
eltér6é pedagdgiai médszer mennyiben befo-
lydsolja a tanuldk szoveges feladat-megoldé
képességének fejlodését. A kisérlet eredmé-
nyeképpen kimutattdk, hogy a kooperativ
modszerek alkalmazdsa pozitivan hatott a
feladatmegoldas fejlédésére, valamint a ma-
tematikaattitidre; ezen feliil a tandrok és a ta-
nulék pozitiv visszajelzései is alatdmasztottdk
a mddszer eredményességét. Fontos tanulsag
volt az is, hogy a médszer eltéré médon ha-
tott a kisérlet elején kilonbozé matematikai
fejlettségen 1évé tanuldk esetében.

Egy masik tanulmdnyban a kooperativ
tanulds anyanyelvordn tapasztalt pozitiv ha-
tasairdl szamol be Nagy és Ronto (2014). Az
idegen szavak helyesirdsat elmélyité gya-
korlé6ran alkalmaztak tobb kooperativita-
son alapulé technikdt. Céljuk az volt, hogy
valds, napi helyzetben dbradzoljdk az idegen
szavak helyesirdsat. A tandrdn véletlenszer
bontéssal alakultak ki tanuléi csoportok. Az
6rai motivélast segitette az is, hogy minden
csapat pontot kapott a feladatmegolddsért. A
vizsgalat eredményességét a didkok oldott és
egylttmikodé magatartasa jelezte; utdbbit
nem csak a didktarsak, hanem a tanarok felé
is kimutattak.
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Kooperativ tanuldsi technikdk ének-ze-
ne 6rai alkalmazdsardl szintén rendelkeziink
tapasztalatokkal. Turmezeyné (2011) tobb
olyan, az ének-zene érakon alkalmazott te-
vékenységet is megnevez, amelyet a frontalis
osztalymunkatdl eltéréen, egymadsra hangolt,
kozos munkaval is el lehet végezni, méghozza
a hagyomdanyosnak tekinthetd modszerekkel
szemben sokkal eredményesebben. Ilyen le-
het példaul az éra elején alkalmazott énekes
koszonés, ami az ének-zene 6rdk sajitja, és
altalaban nem oOrvend nagy népszertiségnek.
Az 4j dalanyag tanitdsa el6tti motivalashoz
szintén j6 alkalom a kooperativ technikdk al-
kalmazdsa. Ismeretszerzéshez ,interjut” ké-
szithetlink, vagy a tanterem egyes sarkaiban
allitdsokat elhelyezve fejleszthetjiikk tovabb a
»véleményvonal” gyakorlatat. A tanultak alkal-
mazdasahoz kivalé médszer az ,edzés parban”
és a csoportkonzultacié is. Gondolattérképpel
rendszerezettebbé tehetjilk az 6ran tanulta-
kat, elkészitésével egy Gjabb tanuldsi stratégiat
mutathatunk meg a didkoknak (Turmezeyné,
2011). Turmezeyné és Szendrei szerint (2012)
az énekoran vald osszes tevékenységhez kot-
heté valamilyen kooperativitast igényl6 fel-
adat. Zenehallgatdshoz ajanljak a killonbozé
megfigyelési szempontokat; dallami gyakorla-
tokhoz az ,€l6 zongorat’, vagy a paros munka-
ban végezhet6 dallam-kiegészitést. Ebben az
esetben a paros egyik tagja oldja meg a felada-
tot, a masik ,edzéként” segiti a munkajat, majd
fordul a szereposztés. Tovabbi, jél alkalmazha-
t6 feladatnak tartjadk még a ,telefon” (amely a
Ki/Mi vagyok én?-dramajaték egy verzidjaként
is értelmezhetd), vagy a ,kerekasztal”-jatékot.

Az ének-zene 6rakon szintén nagyon jol al-
kalmazhat6 médszer a mozaik (Turmezeyné,
2012), amelyben a tarsas kapcsolatok révén
az informdcié mindenkihez eljut. Konnyitést
jelent a didkok szdmdra, ha a mozaikmaodszer
egy variansat, a szakérté mozaikot is alkal-
mazasba vessziik. Villamkartya moddszerrel,
valamint szines kottakartyaval az ének-zene
6ran tanult idegen kifejezéseket lehet elmé-
lyiteni, de a zenedran tanult mifajok defini-
cidja, egyes példai, vagy a tanult zeneszerzék
fontosabb életrajzi adatai is elférnek. Dalta-
nuldsnal is j6l alkalmazhaté: a kartya egyik ol-
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daldra a dal cime, a mésikra pedig egy hivoszo
vagy kép kertil, amivel a tanuldk a daltanulas
folyamatat tudjak megkonnyiteni. Ez példaul
osszefoglalasokkor, ismétlések soran jol alkal-
mazhatd. A kartyak hasznalata azért is pozi-
tiv megitélést, mert a didkok sajat maguk is
elkészithetik otthon, egyuttal kreativitdsuk
fejlddik és sajat tanuldsukat is timogatjak.

A mddszer kiprébdldsa

A kovetkezékben két példat mutatunk, ahol
kooperativ tanuldsi technikat alkalmaztuk. Egy
osszefoglalé tipust tandra keretein beliil a ma-
gyar torténeti énekek témakorében tanult dal-
anyagot és hattérismereteket gytijtotték ossze a
tanulék. A téma lezdrdsa olyan koncentraciét
teremtett mindkét osztalyban, amilyet az el6-
z6 o6rakon nem minden esetben sikeriilt meg-
tapasztalni. A kooperativ csoportmunkahoz
sziikséges csapatokat véleményvonal alkotdsa-
val, majd véletlen csoportalkotassal alakitottuk
ki. A véleményvonal létrehozdsahoz egy dllitast
alkalmaztunk (,Nekem ez az anyagrész, a ma-
gyar torténelmi énekek témakore tetszik?); ehhez
igazodva kellett kialakitania a gyermekeknek a
véleményvonalat. A csapatoknak kreativ oldalu-
kat megmutatva csapatnevet kellett kitaldlniuk,
illetve a kartyan kihtuzott témat kellett feldol-
gozniuk. Alkalmaztuk a szerepkartyakat is: igy
a csapatokban voltak szdévivék, témafigyeldk,
jegyzbk és csendkirdlyok. A médszert mindkét
osztdly ismerte, igy nem okozott nehézséget az
egymasra utalt kz6s munka. Mindkét osztaly-
ban ismeretlen volt azonban a véleményvonal
alkotdsa, tobben is jelezték, hogy ezt maskor is
szeretnék alkalmazni az érakon. Mindkét osz-
taly nagyon élvezte a csapatnevek alkotasit,
azonban t6bb csapat is volt, ahol a dontéshely-
zet nehézséget okozott.

Egy masik alkalommal csoportos széke-
resé jatékot alkalmaztunk. A szdkeresd jaték
témajat tekintve a bécsi klasszicizmusban
tanult zeneszerzék nevei (Haydn, Mozart,
Beethoven) és a korszak kiemelt mfajai
(szimfénia, opera) voltak a székeres6ben. A
gyermekek elmonddsa szerint izgalmas volt a
feladat. A szokeresé utan a csapatok feladata
egy értelmes szoveg megalkotdsa volt, amely-
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ben figyelni kellett a mondatok valésagtartal-
mara (tehat egyeznie kellett a mar megtanult
tananyaggal), valamint arra is, hogy a mon-
datok Osszessége egyiitt, egyben bemutat-
va akdr enciklopédidba ill6 szoveg lehessen.
Ehhez fel kellett hasznélniuk a szdkeresé ja-
tékban megtalalt szavakat. Ezzel a feladattal
a gyermekek kreativitdsa és szovegalkotasa is
fejl6dott. A tandra sordn tobbszor tapasztal-
haté volt, hogy a csoporton beliil vitas hely-
zet alakult ki, amit maguknak kellett orvosol-
niuk, igy kompromisszum-alkoté készségiik
is fejlédott. Tapasztalhaté volt az is, hogy a
székeresd feladatban egy csoportba kertilt két
tanulo, akik késébb a tanérakon kiviil is ba-
ratkozni kezdtek egymadssal.

Projektmodszer

A projektmodszer (vagy projektoktatds, pro-
jektorientdlt munka, munka projektekkel)
esetében a megismerés {6 forrasa a gyerme-
kek tevékenysége, aktivitdsa. ,A projekt egy
sajatos tanuldsi egység, amelynek a kozép-
pontjdban egy probléma all. A feladat nem
egyszerilien a probléma megolddsa vagy meg-
valaszoldsa, hanem a leheté legtobb vonat-
koztatasnak és Osszefiiggésnek a feltardsa,
amely a val¢ vilagban az adott problémahoz
organikusan kapcsoldodik” (Hegediis, 1998. 49.
0.). A projektmoédszer céljai kozott szerepel
az olyan tanuldsi és tevékenységi formak ér-
vényesiilése, amelyhez elengedhetetlen, hogy
figyelembe vegyék a tanuldk egyéni sajatos-
sagait; fontos az egyéni képességek és sziik-
ségletek felfedezése és fejlesztése; a felelSs-
ségvillalas; az innovativ készségek fejlesztése,
a szocidlis és szervezéképességek fejlesztése.

A projektmodszer hasonlit a kooperativ
tanuldsi technikdhoz, hiszen a didkok csopor-
tokban dolgoznak, a tananyag feldolgozasa a
csoporttagok kooperaciéjan alapul. A kozos
munka eredménye az alkotds, amely példa-
ul poszter, kidllitas, PowerPoint prezentdcio,
rajz vagy festett kép formdjaban jelenithetd
meg. El6szor dltalaban a probléma bemuta-
tasara kertl sor, majd a problémamegoldas
lehetéségeinek Osszegyijtése, a megolda-
sok tesztelése és a reflektalas kovetkezik. A

modszer fajtai hatdrozzak meg, hogy milyen
megoldasi programot alkalmazhatunk: vita,
alkotds, rendezvény stb. A hosszat szintén
a téma és a modszerek befolyasoljak (rovid,
kozéphosszu vagy hosszt). A projektpedagé-
gia alkalmazdsa soran szintén megvaltozik a
tandr szerepe: facilitdtorként, azaz a gyerme-
keket segité és nem oktaté tandrként jelenik
meg a csoportmunkaban.

A projektmoédszer alkalmazasarél szolo ta-
nulméanyok széles spektrumban mozognak,
ami a moddszer sokszinliségébdl fakad. Mérd
Agnes (2007) osszetett projektet hozott létre,
amelynek tdrgya a kornyezeti-nevelés volt;
az Orség-Vendvidék tajfajta gytimolcsfainak
megismertetése és feltérképezése. A program
Osszetettségét mutatja, hogy a tébb hoénapig
tartd, alaposan megtervezett munkaban te-
matikus el6adasok, terepmunkdk és jatékos
feladatokkal teli nyéri tdborok szerepeltek,
amelyet egy tematikus kidllitas zart. A méd-
szer eredményességérél nem csak a gyerme-
kek pozitiv visszajelzése, hanem a helyi média-
csoport érdeklédése, valamint az iskoldk és a
nemzeti park kozott kialakult partnerkapcso-
lat is tantskodik. Beke Tamds (2014) az infor-
matika és fizika tantargyak népszerusitését cé-
lozta meg a projektmoédszert alkalmazasaval.
Olyan tanuldkkal dolgozott, akik mindannyian
érettségire jelentkeztek ezekbdl a targyakbdl.
A vizsgalati alkalmakon a részekre bontott
témdakhoz kapcsol6dd érdekességeket kellett
bemutatnia a négy-6tfés didkcsoportoknak. A
munkdhoz leginkabb az internetet hasznalhat-
tak. A moddszer hatékonysaganak a megallapi-
tasdhoz a didkok témazaré dolgozatait vette
alapul. Eredményei azt mutattak, hogy a pro-
jektmodszer alkalmazasaval a didkok fizikdval
kapcsolatos ismeretei béviiltek, valamint fejlé-
désiik kimutathato volt a szamitégép-haszna-
lat terén is, elsésorban a forraskeresésben.

A mddszer kiprébdldsa

A projektmddszer ének-zene drai kiprobala-
sat egy zenetorténeti témakor, a bécsi klas-
szicizmus szabadon vélasztott témdjahoz
kapcsoléddan mutatjuk be. Szabad tarsva-
lasztdssal, PowerPoint diasorokkal kiegészi-
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tett eléadasokkal, poszterekkel késziiltek a
didkok a ,projektérara’, ezen kivil tobb didk
is jelezte, hogy rajzot szeretne késziteni. A
projekt elkészitésére egy hoénapot kaptak,
amely sordn az idébeosztdsukat is sajat ma-
guk szervezték. A felkésziilést ez alatt folya-
matos volt, igy novelve a csapattarsak kozotti
kohézidt. A ,projektora” soran a tanuldk tobb
megoldas kozil valasztottak. Mindkét osz-
talyban voltak, akik rajzot készitettek: ezek
leginkdbb a tdrgyalt zeneszerzdkrél késziilt
portrék voltak, de akadt olyan didk is, aki az
Ustdob-szimféniaban hallhat6 {istdobiitést,
illetve annak a kozonségre gyakorolt megle-
pé hatdsat vetette papirra. Az egyik paros egy
Mozart-posztert készitett, egy mdsik paros
egyik tagjanak szébeli eléadasat piktogramok
rajzoldsaval kisérte a tarsa. Azt tapasztaltuk,
hogy a didkok nagy élvezettel készitették el
a prezentaciokat. Legtobb esetben integral-
tdk a tankonyvben és a tanéran elhangzotta-
kat, és mds szakirodalmi jellegli konyvekben
vagy internetes enciklopédidkban kerestek
kiegészité informdacidkat az eléadashoz. A
prezentaciok elkészitésében a csapatok tagjai
egyenld ardnyban vették ki résziiket, az elké-
sziilt diasorok tikrozték azt, hogy sok id6t és
munkat fektettek bele az igényes el6addsok-
ba. Minden osztdlyban volt olyan didk, aki
figyelt a szébeli el6adds mindségére is, ennek
érdekében pedig megtanulta a f6bb adatokat,
és csoporttdrsai felé fordulva mutatta be a
prezentaciét. A projektnek koszonhetéen az
el6add képességiikben is fejlédtek a tanuldk.

Problémaalapu tanulas ének-zenedran

A problémaalapt tanulds (PBL, problem-
based learning) méar a hatvanas években is
része volt az oktatasnak. Leginkdbb az or-
vostudomanyban alkalmaztdk, ahol az orvos-
tanhallgaték a paciensek betegségeit keresték
meg. Késébb Barrows és Tamblyn (1980, idé-
zi Molndr, 2005) hatdsara valt népszer(ivé a
modszer, és mas tudomanyagak tanitdsaban
is alkalmazni kezdték. A PBL lényege, hogy
a cél ismeretében a probléma &ll a feladat ko-
zéppontjdban. A PBL segitségével a didkok
nem kész vélaszokat és megoldasi algoritmu-
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sokat kapnak egy probléma megoldéséra, ha-
nem sajat maguknak kell ezeket kitalalniuk,
megkeresniiik és alkalmazniuk (Bus, 2013).
Mivel a tanar elsésorban facilitator, tutor, fel-
adata az, hogy beszélgetést kezdeményezzen
a didkok kozott. A mddszer 6tvozi a projekt-
munka és a kooperativ tanuldsi technikak jel-
lemz4it, ennek ellenére nem nevezhetjiik ezek
valamely alfajtdjanak. A PBL-6rdn a didkok 5,
maximum 12 f6s csoportokban dolgoznak,
amely a szocidlis készségeket fejleszti, ezen
felil maga a modszer alkalmazdsa jotékony
hatdssal van a problémamegoldé képességre,
a kritikus és analitikus gondolkodasra, vala-
mint aktiv tanuldsra serkenti a didkokat. A
problémaalapd tanulds tovabbi pozitivuma,
hogy a frontdlis jellegli tandrdkhoz képest
jobban motivdlja a didkokat (Molndr, 2005).

A médszer alkalmazdsdhoz egy nyilt végd,
un. ,rosszul definidlt” problémat kell felvet-
niink. Az ilyen problémét az jellemzi, hogy
a leirdsdban hidnyzik bizonyos informacio,
amit a didkoknak sajat maguknak kell felidéz-
niiik eddigi tanulményaikbdl és tapasztalata-
ikbdl, vagy megkeresni, hogy hol taldlhatnak
a valaszra. Ahhoz, hogy a feladat elég értékes
legyen, a mindennapi életbdl kell problémat
meriteni. Ez segiti azt is, hogy a megszerzett
tuddst késobb, a valo életben is tudjak majd
alkalmazni. Fontos, hogy a problémanak tobb
megoldasa legyen, tehat a probléma-megol-
dés folyamatdban tobb megoldasi algoritmus
is sziilethessen (Molndr, 2005).

A mddszer kiprébdldsa

Amoédszeralkalmazasanaknehézségeazének-
zene 6rakon a hidnyosan definialt probléma
kialakitasa. Tandri kreativitast igényel olyan
problémat létrehozni, amely kotédik az ének-
zene tantargyhoz, a gyermekek érdeklédésé-
hez és mindennapi életéhez is. A tanar sokat
segithet a folyamat elinditdsaban, ha példaul
megfigyeli a didkok zenehallgatdsi szokasait:
azt, hogy milyen stilusu zenét hallgatnak, mi-
lyen lejatszon vagy internetes videémegoszto
portalon hallgatjak ezeket. Remek jaték adéd-
hat abbdl, ha PBL mddszerrel dolgozunk fel
egy zenehallgatdssal kapcsolatos problémat.
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Példankat alkalmaztuk a megfigyelés soran is:
»Danit az anyukdja hozta haza az iskoldbdl.
Az autoban iilve radiét hallgattak, és Dani-
nak megtetszett az egyik dal a Petdfi Radio
délutdni programjdbdl. Sajnos a rddios mii-
sorvezetd nem mondta el a dal eléaddjdt és
cimét, ezért Dani eldontotte, hogy a leckeirds
utdn megkeresi ezt a dalt az interneten. Dani
emlékszik a magyar dalszoveg egy, nem pontos
részletére: az egyik versszak ellentétekre épiil:
szegény és nemes, dtlagos és kiilonleges. Hogy
taldlhatja meg a keresett dalt? ('Tobb jo meg-
olddst taldlhattok!)”

A feladat megoldasa soran csak minimalis
segitséget kaptak a didkok: egy dalszovegrész-
letet és egy adatot az elhangzds koriilbeliili
idejére vonatkozoan. Tobb megoldast is java-
solhattak: irjak be a szovegrészletet a YouTube
keresGjébe; hasznaljak a Shazaam zenefelisme-
ré alkalmazast; vagy keressék vissza az interne-
ten a radié musorat, hogy visszahallgathassak
az adott musorrészletet; mas esetben megkér-
hetik valamelyik sziil6t vagy valaki mast, hogy
segitsenek nekik megkeresni a dalt. A prob-
léma abbdl a szempontbdl is megfelels, hogy
a didkok zenei izléséhez alakithatd, és olyan
megoldasi javaslatokat adnak a didkok, ame-
lyeket kés6bb, hasonlé probléma esetén ismét
hasznalni tudnak. A probléma tovabb arnyal-
haté olyan informacidkkal, amelyek tovabbra
is a didkok aktiv tanulasat szabalyozzdak, vala-
mint motival6 hatdsdak is lehetnek, mivel fon-
tossa valhat szdmukra a probléma megoldasa.
A példat azzal a plusz informaciéval is kiegé-
szithetjiik, hogy a hallott dalrél kidertl, hogy
az anyuka kedvence, és mivel kozeledik a szii-
letésnapja, jé lenne megtanulni, vagy legaldbb
megkeresni azt.

Digitalis eszkozok

A 2012-es Nemzeti alaptanterv kiemelt
kulcskompetenciaként kezeli a digitélis kom-
petenciat (Nemzeti alaptanterv, 2012). Ma
mdr az ének-zene érdkon alkalmazhaté digi-
talis jatékok, feladatok is 1éteznek (lasd példa-
ul Janurik, 2018; Szabd, 2016, 2018a, 2018b).
Ennek ellenére ezek gyakorlati elterjedése,
tanorai felhaszndldsa még kevéssé jellemezd.

A mai iskolds gyermekek szamitégépeket,
okos telefonokat haszndlé kornyezetbe sziilet-
tek bele, a ,Z-generdcidhoz” tartoznak, szinte
automatikusan megértik egy szamit6gép, tab-
lagép, vagy okos telefon miikodését. Mind-
ezeknek koszonhet6en a probléma megoldési
képességiik is erre specializaldédva fejlett.

Tébb olyan, ének-zene éran alkalmazha-
td, szamitdgépen és tablagépen hasznalhaté
program is létezik ma mar, amely segitheti
mind az ismeretdtaddst, mind a képességek
fejlesztését. Ilyen, hazai fejlesztésti, magyar
nyelvi zenei képességfejleszté program pél-
daul a Zenesziget (Szabd, 2018a).

Elérhetdek olyan internetes portalok, ame-
lyek kifejezetten az iskolai oktatasban alkal-
mazhaté jatékokat vagy diasorokat segitenek
elkésziteni. Remek példa erre a LearningApps
(https://learningapps.org/), ahol tobb ezer el-
késziilt ,tankockabdl” valogathatunk tantargy
és korosztaly szerint; valamint regisztracié
utan mi magunk is készithetiink feladatokat.
A site keresztrejtvények, akasztofak, kirakdk,
valamint Legyen On is milliomos!-jelleg(i ja-
tékok készitésére alkalmas, amelyet a sajat
tantargyunkhoz, korcsoportunkhoz és osz-
talyunkhoz igazithatunk. Az oldal hasznélata
és a regisztracié mindenki szamadra ingye-
nes: csak internet-hozzaférésre van sziikség
az lUzemeltetéséhez. Alkalmazdsukban az is
pozitivum, hogy az elkésziilt feladatokat link
formajaban elkiildhetjiikk a tanuléknak, igy
otthon is jatszva tanulhatnak ezekkel a fel-
adatsorokkal (Szabd, 2018b).

Ha a kottaolvasdst egy kottaszerkeszté
program (pl. Finale, MuseScore) segitségével
tanitjuk, akkor a gyermekek tanuldsi motiva-
cidja jé eséllyel novekedhet. Abban az eset-
ben, ha ezt a kottaolvasasi gyakorlatot maguk
a tanulok készitik el egymasnak, a motivaciét
a kreativitasuk felhasznaldsa is fenntartja. Ze-
neszerkeszté programok hasznalataval is ko-
zelebb lehet hozni a tanulék szdmara a zenét
(Szabd, 2016).

Az interaktiv tdbla és az iskolai internet-
kapcsolat felhaszndldsaval a tanéran meg-
ismert zenemivet videé formatumban is
meghallgathatjak a tanulék: ez altal nem csak
halldsi, hanem vizualis kapcsolddési pontjuk
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is lesz a tananyaghoz. A feladat kib6vithetd
6nallo rajz készitésével a zenehallgatas alatt,
amellyel mar a dinamikus ének-zene tanulds
folyamata valésulhat meg (Lukdcs, Deszpot,
Szirdnyi, Honbolygo és Nemes, 2018).

Mér Magyarorszagon is egyre népszertibb
az autodidakta moédon torténd hangszerta-
nulds, amelyhez szintén az internetre felkerii-
16 hazi tananyagok nyujtanak segitséget. Az
ilyen médszerrel tanulé didkok csak olyan da-
lokat vagy tananyagrészeket ismernek meg,
amelyre sziikségiik van, nem gyotrik magukat
olyan tananyagrészekkel, amelyek irdnt nem
mutatnak érdekl6dést. Az egyéni tanulds ab-
ban is segit, hogy a didk sajat maga hozzon
létre tanuldsi stratégiat, valamint az egyéni
érdekl6déshez és haladasi tempohoz kothetd
tanulds miatt a tanuldsi motivacié alapvetéen
fennmarad vagy er6sodik.

A mddszer kiprébdldsa

Tanérainkon tobb esetben alkalmaztunk
LearningApps dltal készitett tankockakat.
Ezeket a ,diasorokat” az osztilyok érdekls-
déséhez és az o6ra tananyagdhoz igazitottuk,
igy a vizsgalatunk idészakaban a bécsi klas-
szicizmus témakoréhez kothetd informdciok
és ismeretek keriiltek a tankockaba. Ilyen volt
a keresztrejtvény, amelyben Mozart neve volt
a megfejtés; vagy egy ritmuskiraké megoldasa
utan az Oréméda YouTube-linkje bujt elé a
tankockabdl. A tanulék nagy 6rommel oldot-
tdk meg a feladatokat, és tobbszor is jelezték,
hogy késébb is szeretnének hasonlé jatékok-
kal ,bemelegiteni” az énekdrara.

A tanuldk véleménye

Az ének-zene 6rak keretében kiprébalt mod-
szerek eredményességére a tanuldk vélemé-
nye alapjan kovetkeztetiink. Kérdéseink f6
célja az volt, hogy a tanuldsi motivacié ala-
kuldsardl szerezziink informdcidkat. A ki-
prébalt modszerek kozil a didkok korében
a drdmapedagdgidbdl dtvett ,jelenetképek”
alkalmazdsa volt a legkedveltebb, mivel moz-
gashoz kothetd; kiemelte 6ket a megszokott
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l6 helyzetbd; helyet valtoztathattak a térben
és feladatvégzés soran a sajat kreativitdsukat
mutathattak meg.

A kooperativ munka ugyancsak mindkét
osztaly tanuldi korében kedvelt volt. Sokkal
motivaltabbak voltak ezeken az érakon a ta-
nulék, mint a frontélis érakon. Ez a médszer
kevesebb Gjdonsdgot hozott azonban a sza-
mukra, mint a drdmapedagdgia, mert az is-
koldban mds tandrakon is eldszeretettel alkal-
mazzdk a kooperativ médszereket. Orémmel
vették a gyermekek, hogy kooperativ méd-
szerek az énekdrdkon is szerepeltek.

A projektmoédszer kedveltsége — tobbek
kozott — abban rejlett, hogy minden tanulé a
maga érdeklédéséhez valaszthatott feladatot.
Egyénileg készitettek rajzot, szerepeltek, vala-
mint csoportos PPT-el6adassal szdmoltak be
a kivélasztott témardl. A pozitiv megitélésrél
tantskodik is, hogy mindkét osztalybdl tobb
didk is joval a ,projektnap” elétt elkészitette
a sajat rajzat vagy PPT-s el6adasat. A didkok
tovdbbi pozitivumként jegyezték meg a szabad
témavalasztas lehet6ségét, mert igy szabadab-
ban mozoghattak a kidolgozés soran is. Ennek
koszonhetben volt olyan csapat, amelyik Mo-
zart életét a zeneszerz6hoz kété6dé ismertebb
targyakon keresztiil mutatta be (pl. Salzburg,
Mozart-golyo), de volt olyan csapat is, amely-
nek tagjai a Haydn életrajzdbol megismert Es-
terhdzy-kastélyt mutatta be. Kilon élményt
jelentett az egyik didk szamdra, hogy maga is
személyesen latta a kastélyt, igy sajat fényképe-
it haszndlta illusztracioként a diasorhoz.

A problémaalapt tanuldsi helyzetekben
ugyancsak orommel vettek részt a tanuldk.
Teljesen tjszertien, motivaléan hatott rdjuk ez
a tipust feladat. A digitélis eszk6zok énekorai
felhaszndlasa pedig valos életbeli zenehallga-
tasi élményeiket hozta hozzajuk kozelebb. A
digitalis eszk6zok haszndlata mar 6nmagaban
is motivaléan hatott.

A didkok visszajelzéseibdl kideriilt, hogy
nagy népszeriiségnek orvendett az, hogy
a tandr kivdncsi volt a véleményiikre a tan-
6ran alkalmazott jatékokkal és feladatokkal
kapcsolatban. Mindez arra hivja fel a figyel-
met, hogy a tanitasi médszerektdl fiiggetleniil
fontos Osszetevdje a tanitasi folyamatnak az,
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hogy a gyermekek azt érezzék, hogy komo-
lyan odafigyelnek rajuk.

Az egész megfigyelés pozitiv élményként
maradt meg a tanulékban, ahogy ezt tobb
didk hozzaszdlasa és véleménye is jelzi: , Ko-
szonom, hogy megkérdezte a véleményem!”
»~Mikor jdatszunk legkozelebb ilyen ,dlloképe-
set?”,Ez az ora sokkal jobb volt, mint az el6z6!”
»Azért volt jo ez az énekdra, mert a jdatékokkal
konnyebben meg tudom tanulni a hdzit”

A vizsgalatunk egyik fontos tapasztalatat
a didkok maguk is megfogalmaztdk. Tobb ta-
nuld is jelezte, hogy ezek a jatékok sokat se-
gitenek abban, hogy figyeljenek a tanérakon,
hogy elmélyitsék a tananyagot. Nem el6nyos
azonban mindig egyfajta tanitdsi modszerrel
dolgozni, barmennyire is érdekes az 6nma-
gaban. Egy-egy tanitdsi mddszer folyamatos
alkalmazdsa megszokottd, ezaltal unalmasab-
ba valhat. A killonb6zé mdédszerek valtozatos
alkalmazdsa lehet a leginkdbb eredményes a
tandrai motivaltsag fenntartdsdhoz, erdsité-
séhez. Hasonlo koveteztetésre jutott Jozsa és
Székely (2004) kozépiskolai matematikaéran
végzett vizsgalataban.

Osszegzés

Az ének-zene 6rakon tapasztalhaté motiva-
latlansdgot szdmos forras bizonyitja. Kutata-
sunkban a tanérai munkaformak és eszkozok
megujitasara helyeztiik a hangsulyt. A ,klas-
szikusnak” nevezheté frontalis osztalytermi
munka az ének-zene éran nem mindig képes
figyelemfelkelt6 m6don hatni a gyermekekre.
Ugy véljiik, hogy véltozatosabb munkaformék
megvalasztdsdra, alkalmazasara van sziikség.

A tanulmdnyban bemutatott moddsze-
rek mind alkalmasak lehetnek arra, hogy a
tanuldk figyelmét fenntartsdk, és a tanula-
si motivacidt erdsitsék. Megfigyeléseink azt
mutatjak, hogy e mddszerek barmelyike egy
hagyomdnyos mddszerekkel folytatott ének-
oraval Osszehasonlitva eredményesebb és
élményszertibb 6rai munkdt eredményez.
A drédmapedagoégiai modszerek kifejezetten
oromteliek a tanuldk szamara, tovabbd olyan
emléket hagyhatnak, amelyek segitségével

konnyebben el6hivhaték az adott témaval
kapcsolatos informaciok: ,A Vardzsfuvola az
a mi, amelyikben dlléképeset jdatszottunk” —
idézte fel az egyik tanulé Mozarthoz kot6dé
emlékeit az 6sszefoglalo 6ra alkalmaval.

A kiprébalt médszerekben a kézds pont a
tandr szerepének megvaltozdsa. A hagyoma-
nyos ének-zene érai tandrkép a tandr ,min-
dentuddsat” helyezte el6térbe, ahol a tandr az
informacidk elsédleges forrasa. Sajat ének-
zene Orainkon azt tapasztalhattuk, hogy ezt a
beallitast elhagyva gyokeresen erdsithetjiik a
didkok motivacidjat. Mivel a legtobb gyermek
alapvet&en késztetést érez arra, hogy jo legyen
és megfeleljen az iskolai kovetelményeknek,
sikerélményként éli meg, ha helyesen valaszol,
jol old meg egy feladatot vagy egyaltalan sz6-
hoz jut az érdn. Amennyiben véltoztatunk az
ének-zene 6rak eddigi strukturdjan, és segité
hozzadllassal megosztjuk az informdciokozls
szerepet a didkokkal, pozitiv véltozast érhetiink
el a tarsas képességeikben, valamint a tanulas
iranti motivacidjuk is er6sodhet. Az ének-ze-
ne tantargy esetében ezt a munkat segithetné
egy olyan mddszertani tankonyv elkészitése és
kiadasa, amelyben nem csak a kiillonb6z6 ze-
nei készség- és képességteriiletek fejlesztésérdl
olvashatnanak a leendé énektanarok, hanem a
fent felsorolt modszereket is megismerhetnék;
valamint egy ,jatékgylijteményben” tobb olyan
gyakorlatot is talalhatnanak, amelyeket hasz-
nalhatnak az énekérakon.

Célunk az volt, hogy bemutassuk az
egylttmikodést, kreativitast, aktiv részvé-
telt segit6 tanitasi modszerek ének-zene orai
alkalmazdsaval szerzett tapasztalatainkat. E
modszerek sokszintisége, valtozatossiga erd-
sitheti a tandérai motivaciét. Bizunk abban,
hogy az ismertetett modszerek, valamint
megfigyeléseink tapasztalatai arra 9sztonzik
majd a tanarkollégdkat, hogy sajat gyakorla-
tukban is kiprobaljak és hasznaljak ezeket.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutata-
si Programja tamogatta.
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Music class is one of the unpopular school subjects among Hungarian students. The study
explores whether students’ motivation to music can be enhanced by changing the classroom
methods. The first part of the paper summarizes the system and characteristics of music educa-
tion in Hungary. The second part focuses on the issue of increasing learning motivation. More
specifically, it seeks to answer the following question: if it is possible to increase learning moti-
vation in Music classes, then what methods are available to reach this aim? The paper offers
drama education, cooperative learning techniques, project method, problem-based learning
and use of digital devices as possible options. Middle school observations as well as students’
feedback all suggest that these methods motivate students in Music classes.
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A zenei észlelés fejlettségének vizsgalata
hagyomanyos és szamitogépes tesztfelvétellel

SURJAN NOEMI — JANURIK MARTA

Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola — Szegedi Tudomanyegyetem Zene-

muvészeti Kar

Tanulmdnyunkban a zenei észlelés fejlettségét vizsgdltuk az dltaldnos iskola elsé évfo-
lyamdn. Célunk két eltérdé adatfelvételi mdd, a papir-ceruza alapii (PP) és a szdmitégépes
tesztelés (CB) Osszevetése, melyhez kordbbi, papir-ceruza alapii tesztiinket adaptdltuk online,
szdmitogépes feliiletre. Papir-ceruza alapon 130, szdamitogépes feliileten pedig 155 tanulé vett
részt a vizsgdlatban. Eredményeink alapjdan mindkét mérdeszkoz megbizhatosdga megfeleld, a
reliabilitasmutatok kozott a teljes tesztre vonatkozoan nincs szignifikans kiilonbség. A két teszt
esetében kapott faktorstruktirdk osszevethetdek, a hangmagassdg észleléséhez és az idébeli
feldolgozdshoz kapcsolodo készségek szerinti faktorok kiilonithetdek el. A zenei észlelés dlta-
ldnos fejlettsége szerint azonban a két tesztvdltozat kozott szignifikdns kiilonbséget kaptunk,
a papir-ceruza teszt alapjdan kimutatott fejlettség 8%p-val nagyobb (PP=58%p; CB=50%p).
Kutatdsunkat elsé lépésnek tekintjiik, eredményeink alapjdn tovdbbi, nagyobb mintdn és
magasabb évfolyamokra is kiterjedd kutatdsok sziikségesek.

Kulcsszavak: zenei észlelés, papir-ceruza alapu teszt, szdmitogépes teszt, reliabilitds, elsé

évfolyam

Az utdbbi évtizedben egyre elterjedtebbé val-
nak a szamitégépes kornyezetben végzett pe-
dagogiai vizsgalatok. Az elmélet és a pedagdgi-
ai gyakorlat szempontjabdl egyardnt lényeges
kérdés, hogy van-e kiillonbség az eltéré teszte-
1ési platformokon végzett mérések kozott. Mi-
lyen eltérést ad, ha az adott készséget egyéni
vizsgalatban, papir-ceruza alapon (paper and
pencil — PP) vagy szamitégépes kornyezetben
(computer based — CB) vessziik fel (Babdly és
Karpdti, 2015; Jozsa, Hricsovinyi és Szenczi,
2015; Pdsztor-Kovdcs, Magyar, Hiilber, Pdsz-
tor és Tongori, 2013). Nem végeztek kordbban
olyan zenei észlelést érinté hazai kutatdsokat,
amelyek a kiilénbozé platformokon felvett
tesztek mukodését hasonlitandk Ossze, nem
ismert még, hogy az adatfelvételi méd milyen
hatéssal van az eredményekre.

A zenei észlelés fejlettségének vizsgala-
tdra az MTA-SZTE Enek-Zene Szakméd-
szertani Kutatécsoport online mérdeszkozt
fejlesztett. Ennek alapjat a kordbban Janurik
és Jozsa dltal kifejlesztett papir-ceruza alapa
mérdeszkoziink a gyakorlatban jol bevalt,
eddig még nem publikalt, tovabbfejlesztett
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valtozata adja (Janurik és Jozsa, 2013). A pa-
piralapu és az azonos tartalmu, digitélis for-
madban felvehetd teszt egyarant hasznalhaté a
pedagogiai gyakorlatban.

A hatasvizsgalat céljabdl elsé 1épésként
285 els¢ évfolyamos tanulé eredményeinek
értékelésére vallalkozunk. 130 tanul6 eseté-
ben papir-ceruza (PP) alapon, 155 tanulé ese-
tében pedig szamitogépes feliileten (CB) vizs-
galjuk a zenei észlelés fejlettségét. Egyrészt
arra kerestink vélaszt, hogy egy, a gyakor-
latban mar joél bevalt, zenei percepciét vizs-
galé mérdeszkoz tartalmi valtoztatds nélkil
atlltethet6-e szamitégépes kornyezetbe. To-
vabbi fontos kérdés, hogy az elsé évfolyamos
tanulék szamitégép-hasznalata megfeleléen
fejlett-e az ilyen tipusu feladatok eredményes
végrehajtasahoz, mint példaul az egér kezelé-
se, vagy, hogy a feladatokhoz kapcsolt infor-
maciok feldolgozasdhoz elégséges lehetdséget
biztosit-e a kialakitott szamitégépes feliilet.
Kutatdsunkban Osszevetettiik a két méréesz-
kéz megbizhatdsagat, valamint a zenei kész-
ségek szervezédését mindkét méréeszkoz
esetében faktoranalizis alapjan is megvizsgal-
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tuk. Tanulmdanyunkban kévetkeztetéseket fo-
galmazunk meg mind a kutatds, mind pedig a
zenepedagdgia gyakorlata szdmara.

A zenei észlelés és fejlodése
gyermekkorban

A zenei észlelés fejlédése a sziiletéstdl kez-
dédben éveken at tarté folyamat, zenei
tapasztalatok, valamint kognitiv fejlédés
eredménye. A zenére valé fogékonysag
mértéke, a zenei észleléshez kotheté kész-
ségek fejlettsége, fejlédési iiteme azonban
egyénenként igen eltérd lehet. A hangok négy
pszicholdgiai minésége, a hangmagassag, az
id6tartam, a hangerd és a hangszin kiilondsen
fontos a zenében. Ezek azok a {6 akusztikai
tulajdonsagok, érzékelési mindségek, ame-
lyeket a zeneszerzdk és el6addk irdnyitanak,
illetve amelyek felé a zenét hallgaték is for-
dulnak (Dowling és Harwood, 1986).

A zenei észlelés folyamatait leir6 modu-
laris elméletek alapjan a kornyezetiinkbdl
érkez6 akusztikus ingerek elemzését kove-
téen, a zenei hangok feldolgozasa elkilontl;
a zenei észlelésért felel6s modulon belil a
hangmintdzatok hangmagassdgon alapulé
feldolgozasa, valamint a ritmus feldolgozasa
(id6beli, vagy temporalis feldolgozas) egy-
mastdl elkilontlten szervezddik (Koelsch
és Siebel, 2005; Peretz és Coltheart, 2003;
Peretz, 2009). A hangmagassag és a ritmus
észlelése és fejlédése ezért eltéré jellemzdkkel
bir. A hangmagassdgon alapulo észlelés te-
rén a zenei hangmintdzatoknak harom fontos
tulajdonséga kiilonithetd el: a hangmagassag,
a melddia, valamint a harmoénia. A hangma-
gassdg-megkiilonboztetés mar igen korai élet-
korban megjelenik. A hangmagassagok észle-
lésének, és a zenei hangok megnevezésének
egyik modja az abszolut magassagukon ala-
pulé felismerése és megnevezése, ami ritkabb
képesség. Ennél jelentésen gyakoribb a zenei
hangok egymadshoz valé viszonyain alapul6
észlelésének és megnevezésének képessége. A
kutatdsok egy része azt igazolta, hogy a relativ
hangmagassag feldolgozasa a gyermeki fejls-
dés soran alakul ki (Stalinsky és Schellenberg,
2010; Volkova, Trehub és Schellenberg, 2006).

Mas kutaték amellett érvelnek, hogy az el6b-
bi elképzelés tulsigosan leegyszerdsitett
(Plantinga és Trainor, 2005; Saffran, Reeck,
Niebuhr és Wilson, 2005). Tovabbi kutatadsok
pedig azt igazoljak, hogy az abszolut és a re-
lativ kéd szerinti hangmagassag-észlelés ve-
gyesen van jelen gyermekkorban (Corrigal és
Schellenberg, 2016; Schellenberg és Trehub,
2008; Trehub, Schellenberg és Nakata, 2009).

A melddia észlelésében fontos szerepet
jatszik a hangok mozgasirdnyanak felismeré-
se, a dallamkontur. Fejlédése koran megkez-
dédik, a csecsemék mar 6thénapos kortol ér-
zékenyek a dallamkontur véltozdsaira (Chang
és Trehub, 1977; Trehub, Bull és Thorpe,
1984). A tonilis érzék, a kilonb6zé hang-
nemek, hangrendszerek észlelése, felisme-
rése mar késébbre tehetd, kulturdlis hatasok
eredményeként alakul ki. Igazolt, hogy a cse-
csembk még barmely kultira hangrendszere
irant egyarant fogékonyak. A zenei kornyezet
tondlis érzékre gyakorolt hatasait tiikrozi az
is, hogy a nyugati kultiraban él8, zeneileg
képzetlen felnéttek is rendelkeznek egyfajta
implicit tudassal a nyugati zene hangrend-
szerével kapcsolatosan (Trainor és Trehub,
1992). Erds (1993) 6vodas és altalanos iskolés
gyermekekkel folytatott keresztmetszeti vizs-
galata azt mutatja, hogy a melddia észlelésé-
nek gyermekkori fejlédésében az évodai és
iskolai dalanyag jellemz6 vondsai tiikrozéd-
nek. Emellett olyan jellemzdk, mint példaul a
figyelem vagy a memodria, feltehetéen szintén
befolydsoljak a halldst. Az éneklési képes-
ség, a hangi adottsagok szintén Osszefliggést
mutatnak a melddiahallas fejlédésével (Erds,
1993). Janurik és Jozsa (2013) négy- és nyolc-
éves kor kozotti gyermekekkel folytatott ke-
resztmetszeti vizsgdlata alapjan a melddia
észlelése terén nincs szignifikdns fejlédés az
egyes korosztalyok kozott.

A harmoniaészlelés kialakuldsanak kez-
deti szakaszat a konszonancidnak a halla-
sunk szdmdra kellemes hangzasként vald
azonositasa, illetve a disszonancia kellemetlen
hangzasként vald érzékelése, tovabba a kon-
szonancia kedvez6bb fogadtatdsa jellemzi. Bi-
zonyitott, hogy mdr a csecsemdk is elényben
részesitik a konszonans hangkozoket a disszo-
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nans hangkoézokkel szemben (Schellenberg és
Trainor, 1996). A harmoénia észlelésében sze-
repet kap a hangnemérzék, azaz a képesség
annak megitélésére, hogy a kromatikus skala
adott hangja egy adott hangnembhez tartozik.
A nyugati zenei kultdraban ehhez kapcsolédik
a tondlis hierarchia (a zenei hangok kozotti
viszonyok felismerése), illetve a harmdniaval-
tozasok érzékelése is fontos. A hangnemérzék
korabbi fejlddése figyelhetéd meg a harmoniai
valtozasok percepcidjaval szemben (Corrigal
és Trainor, 2013). A harmoniaészlelés fej-
16désének kezdete harom-, négyéves korra
tehetd és egészen a felnéttkorig tart. A fejlo-
désre hatast gyakorol az enkulturacio, a gyer-
meket koriilvevo zenei kornyezet (Corrigal és
Schellenberg, 2016).

A ritmust a zenében két 6nallé szervezo-
dés jellemzi, a csoportositds és a metrum. A
csoportositds sordn hierarchikus szervezé-
dés valésul meg, a kisebb egységek nagyob-
bakba rendezddnek, amelyek még nagyobb
egységekbe szervezédnek. A metrum szintén
hierarchikus szervez6dés, a hangstlyos és
hangsulytalan ritmikai elemek szabalyos val-
takozasabol szarmazik (Jackendoff és Lerdahl,
2006). A ritmus vélhetéen a legalapvetébb
aspektusa a zenének, mivel olyan zenei m-
fajok is léteznek, amelyek nem tartalmaznak
hangmagassag-mintazatokat. Emellett az is
megfigyelhetd, hogy a felnéttek természetesen
reagalnak a ritmusra, spontan mddon készek
arra, hogy a ritmussal szinkronizaljak a moz-
gasukat. Jelentéségéhez mérten viszonylag
kevés kutatas foglalkozik a ritmikai megkiilon-
bozteté és produkcids képességek gyermek-
kori fejlédésével (Corrigal és Schellenberg,
2016). A ritmus iranti fogékonysag mar Gjszii-
16tt korban megnyilvanul (Winkler, Hdden,
Ladinig, Sziller és Honing, 2009) és az elsé
életév soran megfigyelheté mind a csopor-
tositds (Krumhansl és Jusczyk, 1990), mind a
metrum (Moog, 1976; Phillis-Silver és Trainor,
2005), mind pedig a tempévaltozasok (Baruch
és Drake, 1997) iranti érzékenység. Gyermek-
korban a hangmagassdgon alapulé észleléssel
6sszehasonlitva a ritmushoz kapcsolédé idé-
beli észlelés gyorsabb iiteme figyelheté meg,
hatéves korban a ritmusészlelés fejlettebb a
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dallamészlelésnél (Janurik és Jozsa, 2013).
Asztalos és Csapo (2014) kutatdsa szintén ezt
tamasztja ald. Eredményeik szerint a melédia
észleléséhez kozvetlenil kapcsolédd fogalmi
fejlédésben a rendszeres, mindennapos ze-
neoktatdsnak jelentGsebb szerepe van, mint a
ritmikai mintdzatok felismerésének a fejlédé-
sében. Els6, harmadik és 6todik évfolyamos 4l-
taldnos iskolasokkal folytatott vizsgalatukban a
melddiamegkiilonboztetés szignifikdnsan fej-
lettebb valamennyi korosztilyban, a minden-
napos zeneoktatdsban részesiilé tanuldk ese-
tében. A ritmus- és a tempomegkiillonboztetés
fejlettsége szerint azonban nincs eltérés a heti
egy alkalommal, valamint a napi rendszeres-
séggel zenét tanulok kozott. Véleményik sze-
rint ennek hétterében a médiahatds allhat. A
kisgyermekkortdl kezdédéen gyakran hallott
szorakoztaté zene els@sorban a ritmusészle-
1és fejldését segiti, mivel az ilyen tipust zenét
dltalaban erds ritmikus liiktetés, ugyanakkor
szegényes, sokszor sematikus dallamvilag jel-
lemzi. A ritmusok reprodukalasa 6t-hétéves
kord gyermekek szamdra konnyebb a szaba-
lyos szekvencidk, mint a nem szabdlyos szek-
vencidk esetében (Drake és Gérard, 1989). A
ritmikai hangsulyok intenzitasbeli kiilénbsé-
geinek reprodukdldsa ennél nehezebb feladat,
még a nyolcévesek is ritkdn tudjak pontosan
megvaldsitani (Gerard és Drake, 1990). A kis-
gyermeket koriilvevé zenei kornyezet szere-
pének tulajdonithat6, hogy ebben az életkor-
ban konnyebb a ritmusok reprodukcidja, ha
azok kettes felosztasuak (2/4), mint ha harmas
felosztastak (3/4; 6/8) (Hannon és Trehub,
2005). A jelen tematikus szdmban a ritmikai
készségek szervez6désérdl, fejldésérél Mucsi
(2018), a fejlesztés lehet6ségeirdl pedig Pethd,
Mucsi és Surjdn (2018) irdsdban olvashatunk
bévebben.

A hangszin- és dinamikaészlelés kozos
jellemzdje, hogy egyiket sem kezelhetjiik
tisztan zenei képességként, mivel a hangerd
és hangszin informaciétartalmanak észlelése
és értékelése a mindennapi életben is fontos
szerepet tolt be. A hangszint a hangmagassig
és -erésség, a felhangok mennyisége és erds-
sége adja; a zenei hangok megszolalasanak, a
hangmagassagi, egylitthangzasi és ritmikai
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kombindacidk végtelen sokasiganak természe-
tes velejaréja. Minél tobb felhangot hallunk
egyidejlleg, anndl fényesebbnek érezziikk a
hangzast. Janurik és Jozsa (2013) négy-nyolc-
éves korosztilyban folytatott vizsgalatiban,
négy-, otéves korban mind a hangszin, mind
a dinamika észlelése viszonylag magas fejlett-
séget mutat. Amig azonban a dinamikahallas
fejlettsége négy- és nyolcéves kor kozott nem
valtozik, addig a hangszinhallas els6 és maso-
dik osztalyban szignifikdnsan fejlédik. A fejlé-
dés hatterében a természetes érési folyamatok
mellett valészinGsithetéen a zenei ismeretek
gyarapoddsa, a killonb6z6 hangszerekkel vald
megismerkedés allhat. Erds (1993) vizsgalata-
ban a hangszin viszonyitdsa eredményesebb
volt azokban a feladatokban, ahol a zenei anyag
véltozatlan maradt. A hangszin fiiggetlenitése
a dallami és a ritmikai struktaraktél nehezebb
feladatnak bizonyult, az ltaldnos és kozépis-
koldsok még nem, csak a féiskolai hallgatok
voltak képesek arra, hogy a hangszint a zenei
anyag egészébdl kiemelve értékeljék.

A zenei hangmintazatok észlelése a hallds
utdni megkiilonboztetés fejlettsége alapjan
vizsgalhatd, amely szadmos zenei teszt esetében
osszekapcesolodik a hallds utdni reprodukcio,
az éneklés és ritmustapsolds vizsgéalatdval.
A hallds utdni megkiillonboztetés fejl6désé-
hez fogalmi fejlettségre, explicit tuddsra van
sziikség. Ebben szerepet jatszik a zenei han-
goknak és relacidinak megfigyelése, elemzé-
se, azonossagok-killonbozdségek felismerése.
Olyan fogalompéarok megértésére, tovabba
ezek zenei hangmintdzatokra vonatkoztatott
haszndlatira van sziikség, mint példdul las-
su—gyors, halk—hangos vagy magas—mély. A
megfigyelésben és azonositdsban mas fontos
kognitiv tényezdk is szerepet jatszanak, mint
példaul a rovid tdvi memoria vagy a figyelem.
A hallas utdni megkiilonboztetéshez kapcsolo-
dé készségek (hangmagassag-, ritmus-, hang-
szin-, hanger6megkiillonboztetés készségei),
valamint a reprodukcié (hallds utani éneklés,
ritmusreprodukcio) eltéré titemben fejlédnek.
A két teriilet fejlettsége kozott dvodaskorban,
négy- otéves korban még nincs kapcsolat. Ez-
zel szemben hatéves korban mar szignifikans
korrelaci6 mutathaté ki (Janurik és Jozsa,

2013). A hallas utani megkiillonboztetés és a
reprodukcié kozotti korrelacids egytitthatd
hetedik osztalyban gyenge-kozepes kapcsolat-
ra utal. Nem helyes tehdt az a kozvélekedés-
ben elterjedt személet, ami a pedagdégusok, és
bizonyos mértékig még a zenepedagdgusok
korében is érzékelhets, mely szerint a zenei
észlelés fejlettségére pusztin az éneklés fej-
lettsége alapjan kovetkeztetiink (ezzel ossze-
fliggésben lasd még Janurik és Jozsa, 2018). A
hallds utani megkiilonboztetéshez kapcsolddo
fogalmi fejlettség igényét timasztja ald Janurik
és Jozsa (2016) tipikusan fejlédé és enyhén
értelmi fogyatékos gyermekekkel folytatott
vizsgalata. A dallammegkiilonboztetés terén a
tipikusan fejl6d6 és enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek fejlettsége kozott masodik osztaly-
ban nincs szignifikdns kiilonbség, a tipikusan
fejlod6 gyermekek szignifikans fejlédési eld-
nye csak harmadik osztdlyban mutathaté ki.
A hangkoézmegkiilonboztetés terén hasonld-
képpen, mindossze egy évvel kordbban, ma-
sodik osztdlyban mutathaté ki a tipikus fejl6-
désti gyermekek elénye. A ritmikai mintazatok
megkiillonboztetéséhez  sziikséges kognitiv
fejlettség kezdete hat-hétéves korra tehetd.
Négy- és 6téves kor kozott még nincs fejlodés
a ritmusmegkiillonboztetés terén, hatéves
korra azonban jelentés elérelépés mutathatd
ki (Janurik és Jozsa, 2013).

A reproduktiv készségek, a dallaméneklés
és a ritmustapsolas fejlddésének szempontja-
bél az dvodaskor szenzitiv idészak, rendsze-
res gyakorldssal ebben az életkorban gyors
fejlédés érhetd el. A hallds utdni megkiilon-
boztetés fejlédéséhez viszont csupdn a rend-
szeres éneklés, a zenei jatékok onmagukban
nem jarulnak hozzd, ehhez célzott fejlesztés-
re van sziikség (Janurik, Antal-Lundstrom és
Jozsa, 2018; Janurik és Jozsa, 2012).

A zenei észlelés kisgyermekkori fejlédésé-
ben, més kognitiv készségekhez hasonléan, a
szocidlis hattér is szerepet jatszik. Négyéves
korban a zenei percepcié dltalanos fejlettsé-
gi mutatdja még nem tér el szignifikdnsan az
anya iskoldzottsaga szerint, azonban hétéves
korban az alapfoku iskolai végzettségii sziil6k
gyermekeinek elmaraddsa mar atlagosan két-
évnyi, amely elsésorban a hallds utani meg-
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kilonboztetés terén mutathaté ki (Janurik és
Jozsa, 2013). A csaladi hattér szerepe a zenei
észlelés fejlédésében idével héttérbe szorul,
inkdbb a kortdrskapcsolatok és a zenei tevé-
kenységek, valamint a zenetanulds hatnak a
fejlddésre (Gembris, 2006).

A zenei képességek mérésének
lehetoségei

A zenei képességek mérésének kiindulépontjat
képezték azok a 20. szazadban elinduld vizsga-
latok, melyek a muzikalitds meghatarozasat, a
zenei tehetség alkotéelemeinek feltérasat, illet-
ve a zenei képességek meghatdrozasat tlizték
ki célul. Ezzel parhuzamosan jelent meg a ze-
nei képességek mérés-értékelésének targykore.

A mérdeszkozok kidolgozasakor meg-
hatdrozé tényezé a mérni kivant dologrdl
vallott elképzeléstink. A zenei mérbeszko-
z0k esetében kétféle elképzelés terjedt el: a
Seashore-féle atomisztikus és a Wing-féle
holisztikus modell. Az atomisztikus modell-
ben a muzikalitas tobb, egymashoz kozelallo,
am tisztdin megkilonboztethetd — zenei
képességbdl épil fel (Ullén, Mosing, Holm,
Eriksson és Madison, 2014), melyek komple-
xebb strukturdkka szervezédnek (Wallentin,
Nielsen, Friis-Olivarius, Vuust és Vuust,
2010). Az erre épild tesztek alapvetSen az
észleléshez kapcsolédnak, olyan képességekre
fokuszalnak, mint példaul a hallott elemek
megkiilonboztetése, amelyek nem igényelnek
feltétlentil zenei el6képzettséget. A holiszti-
kus modell ezzel szemben egyetlen magasabb
rendd képességként kezeli a muzikalitast, igy
annak vizsgalatakor a zenei tevékenység egé-
sze kerul elemzésre (Ullén és mtsai, 2014).

A zenei mérés-értékelésben a Seashore-féle
atomisztikus modellre épillé méréeszkdzok
szamitanak elterjedtebbnek, mely sajat méré-
eszkoziink kidolgozasakor is kiindulasi alapot
képezett. A zenei tehetséget, képességeket
vizsgal6 els, kulcsfontossagu tesztek (pl. Gor-
don, 1989; Seashore, 1919) a zenei tehetség
vizsgalatara késziiltek, az egyes zenei képes-
ségeket nem elkillontlten, hanem kombina-
cidikban vizsgaltak. Seashore zenei tehetséget
vizsgald tesztje (Seashore’s Measure of Musical
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Talent) hat szubtesztb6l — hangmagassagér-
z€k, intenzitasérzék, idéérzék, konszonancia-
érzék, zenei memoria és zenei képzelet — épiil
fel, melyeknek kitoltési ideje 30—30 perc, igy a
zenei hallds vizsgalata harom 6rat vesz igény-
be. A Gordon (1989) éaltal fejlesztett Music
Aptitude Profile Test ezzel szemben csak egy
érat igényel, melynek sordn vizsgélatra kertiil a
tondlis képzelet (dallam és harmonia), a ritmi-
kai képzet (temp6 és litktetés) és a zenei érzé-
kenység (zenei tagoltsag, egyensuly, stilus).

A zenei képességek fejlettségének és mds
képességekkel valo 6sszefiiggéseinek vizsga-
lata Gjabb zenei tesztek megjelenését ered-
ményezte. Ezek mar elkillontlten vizsgaljak
az egyes zenei képességeket, melyeket a ze-
nei észlelés feldl kozelitenek meg. Feladata-
ik dltaldban két valaszlehet6séget kinalnak
fel, ahol a teszt kitoltéjének az elhangzott
két zenei tartalom azonossagardl vagy kii-
16nboz6ségérol kell dontenie. A vizsgilt ze-
nei képességek terén azonban eltérést mu-
tatnak. A Swedish Musical Discrimination
Test (SMDT) a dallammegkilonboztetést,
a hangmagassiag-megkiillonboztetést és a
ritmusmegkilonboztetést vizsgédlja (Ullén
és mtsai, 2014), mig a Musical Ear Test
(Wallentin és mtsai, 2010) esetében csak a
dallam és a ritmus dimenzidja keril vizsga-
latra. Az egyik legtobb szubtesztet tartalmazo
méréeszkoz a Profile of Musical Perception
Skills (PROMS), amellyel a dallam, a hangma-
gassag, a ritmus, a dallamba agyazott ritmus,
az akcentus, a tempd, a hangszin, a hangerd,
valamint a hangnem észlelésének fejlettsége
is feltérképezhetd (Law és Zentner, 2012).

A tesztek megbizhatdsagat a reliabilitds-
mutatd fejezi ki, amely alapjan a tesztet al-
kot6 itemek belsé konzisztencidjarol kap-
hatunk képet. A megbizhatésdgot tobb
tényezd is befolyasolja. Ilyen a teszt felépitése,
a szubtesztek itemeinek szama, a minta nagy-
sdga, Osszetétele vagy az adatfelvétel lefolya-
sanak kortilményei. A tesztek megbizhatdsa-
gardl kiilonféle statisztikai eljarasokkal, illetve
ismételt felhaszndalasukkal kaphatunk ponto-
sabb informdcidkat. Az 1. tdbldzatban a leg-
gyakrabban hasznalt tesztek megbizhatdsagi
mutatdit tlntettik fel.
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Reliabilitas (Cronbach-a)

Teszt Minta
Szubtesztek Teljes teszt
Seashore 10-16 év 0,55-0,84 (KR-21)
E. E. Gordon 9-18 év 0,66—0,95 (split-half) 0,85-0,93
PROMS Felndttek 0,48-0,78 0,85-0,87
Musical Ear Test Felndttek 0,96 és 0,94 0,87
SMDT Felnéttek 0,79-0,89

1. tabldzat: Ismertebb zenei tesztek megbizhat6sagi mutatdi (Law és Zentner, 2012; Ullén és mtsai, 2014;
Wallentin és mtsai, 2010)

A papir-ceruza (PP) formdtumban végzett
tesztelés mellett egyre nagyobb teret kap a
szamitogép alapt (CB) tesztelés. Ez a zenei
képességtesztek esetében is megjelenik, bar
ezen tesztek elsésorban felnéttek szamara
elérhetéek. A PROMS (Profile of Music
Perception Skills), a Musical Ear Test és az
SMDT (Swedish Musical Discrimination
Test) adatfelvétele soran is szamitogépes kor-
nyezetet haszndlnak. Mintdjukat felnéttek al-
kotjak, az egyes szubtesztek ezért tobb itemet
tartalmaznak. Ez novelheti a teszt megbiz-
hatésagat, de hosszabb tesztfelvételi iddvel
jarhat. A zenei percepcid vizsgalatanak Gjabb
eredményei az online mérés elényeit hang-
sulyozzak, azonban az online tesztkornyezet
hatdsaira vonatkoz6 hazai kutatdsokrdl nin-
csen tudomdasunk. A zenei fejlesztések egyre
korabbi életkorra valé kitoldddsa is sziiksé-
gessé teszi egy Uj, rovid, megbizhaté és kon-
nyen elérheté mérdeszkoz kialakitdsat a ze-
nei képességek teszteléséhez mind a zeneileg
képzett, mind a zeneileg képzetlen 6vodas- és
iskolaskort gyermekek szamara.

Kutatasi kérdések

Kutatdsunkban egyrészt arra kerestiink va-
laszt, hogy egy, a gyakorlatban mar jol bevalt,
zenei észlelést vizsgdlé mérbeszkoz tartalmi
valtoztatas nélkil atiiltetheté-e szamitégépes
kornyezetbe. Az online tesztkérnyezetben
felvett tesztek eredményeit elemezve az a kér-
dés is felmeriil, vajon a teszteredmények Os-
szevethet6ek-e azonos tartalmu, papir-ceru-
za alapu tesztelések eredményeivel. Emellett
azt is megvizsgaltuk, hogy az eltérd tesztkor-
nyezet hatdsdra hogyan alakul a méréeszkoz
megbizhatésaga. Tovabbi fontos kérdés, hogy

az elsé évfolyamos tanuldk szamitégép-hasz-
nélata megfelelGen fejlett-e az ilyen tipusu fel-
adatok eredményes végrehajtasahoz, illetve a
feladatokhoz kapcsolt informacidk feldolgo-
zasdhoz elégséges lehetdséget biztosit-e a ki-
alakitott szamitégépes feliilet.

Minta, adatfelvétel

A zenei képességvizsgalat 2017 marciusaban
zajlott. Az adatfelvételt két megyeszékhelyen
négy olyan dltalanos iskola tiz elsé osztalya-
ban folytattuk, ahol a tanuldk sziléi hattere
kozel azonos volt. A papir-ceruza (PP) alapon
elvégzett vizsgalatban 130 tanul6 (62 fid és 68
ldny), a szamitégépes feliileten (CB) elvégzett
vizsgélatban 155 elsGosztalyos tanulé (71 fit
és 84 1any) vett részt. A két vizsgalat soran fel-
vett teszt tartalma azonos volt, csak a tesztfel-
vétel mddja kiilonbozott.

A feladatok itemeit hangfajlok formajaban
rogzitettilk, amelyeket a PP-teszttel végzett
vizsgélatban az osztdlyban elhelyezett hang-
széron keresztill hallgattak meg a tanuldk.
A feladatokat a vizsgilat vezetdje ismertette,
sziikség esetén tobbszor is, esetenként bé-
vebb magyardzattal. A vélaszadésra egy fe-
kete-fehér tesztlap allt rendelkezésiikre, ahol
az egyes feladattipusokon belil az itemek
sorszammal voltak ellatva. A valaszokat kari-
kazassal jelolték. A CB tesztfelvétel a Szegedi
Tudomadnyegyetemen kifejlesztett eDia rend-
szeren keresztil valosult meg, a tanuldk asz-
tali szamitégépeken, fejhallgaték segitségével
oldottdk meg a feladatokat. A kapcsolodd
instrukciékat szintén hangfijlok formajaban
hallgattak meg. Erre tobbszor is lehetdségiik
nyilt, a teszt feladatainak megolddsa soran
azonban visszalépésre mar nem volt modjuk.
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A PP-tesztek kitoltéséhez a tanuldk a teljes
tandrat igénybe vették, mig az azzal megegye-
z6 online adatfelvétel atlagosan 25 perc volt. A
tesztfelvételi id6ben megmutatkozé kiillonbség
hatterében tobb okot is feltételezhetiink. Ilyenek
lehetnek a PP-alapt adatfelvétel soran megjele-
né fegyelmezési problémadk, esetleg a gyerme-
keknek a papiralapon valé tesztkitoltéshez kap-
csolddé alacsonyabb motivécidja, a killonbozé
haladasi tempok kiegyenlitédése vagy a tarsas
kornyezet okozta sokféle inger. A CB-tesztfelvé-
tel ezzel szemben nagyobb teret adott az egyéni
tempoban val6 haladdsnak, a szamitogép-hasz-
nélat pedig motivaltta tette a tanuldkat, ezzel
megsziintetve a fegyelmezési gondokat. Emel-
lett a CB-teszt megrovidiilt tesztfelvételi ideje
lehetéséget biztositott szdmunkra a tanuldra

vonatkozd dltalanos szocidlis kérdések mellett
tovabbi hattérkérdések beiktatasara is, amelyek
a tanulé iskolai tantargyakhoz fliz6d0 attit(idjé-
re, zenei motivacidjara vonatkoztak.

Méroeszkozok

A papir-ceruza mérdeszkoz a zenei észleléshez
kapcsoléddan a hallds utani megkiilonbdztetés
fejlettségét vizsgdlja, Janurik és Jozsa (2013)
mérdeszkozének tovabbfejlesztett, a gyakorlat-
ban bevalt, eddig még nem publikalt valtozata.

A képességteszt valamennyi feladata egy-
egy zenei készséget mér, teljesitésiik az azo-
nossag—killonbozdség fogalmanak ismeretén
és zenére vonatkoztatott hasznalatan alapul.
A teszt feladatait a 2. tdbldzat szemlélteti.

Feladat Tartalom Ite}nek
szama
Dallam- énekhangon két egymads utdn felhangzé rovid dallam azonossdgénak vagy
megkiillonboztetés kiillonboz8ségének eldontése 8
L. azt kell eldonteni, hogy hany hangot hallunk egyszerre
Akkordanalizis 8
Ritmus- két egymast kovetd ritmusképlet hangzik el kisdobon 8
megkiillonboztetés
Hangmagassag- két egymas utan felhangzé, zongoran jatszott hang azonossagat vagy
megkiilonboztetés I killonboz8ségét kell eldonteni 7
Lo, zongoran megszolalé rovid, egyszer(i zenei részletek, az ismétléskor azonos

Tempovéltozdsok vagy megvaltozott tempéban 6
Hangmagassag- két egymas utan felhangzo, zongoran jatszott hang azonossagat vagy
megkiilonboztetés II. killonb6zdségét és a valtozds irdnydt kell eldonteni 7
Hangszin- azonos hangszercsaladba tartozo, illetve egymasra kissé hasonlité hangszindg,
megkiilonboztetés de mds hangszercsalddba tartozé hangszerek hangjanak megkiilonboztetése 7
Akkordmeg- egymads utdn, kis sziinettel megszolalé harmashangzatok azonossiga vagy 7
kilonboztetés kiilonbézdsége
Zenei észlelés —
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Osszevont mutatoja

Az online

mérbeszkoz

2. tdbldzat: A zenei képességteszt feladatai

kialakitdsakor

kitoltési médja. A feladatok kozotti tovabb-

Janurik és Jozsa fentiekben bemutatott mé-
réeszkozét vettiik alapul, amellyel tartalmilag
megegyezik. A zenei észlelést vizsgalo tesztet
az eDia rendszerbe adaptaltuk. A szamitdgé-
pes teszt elkészitésekor olyan feliilet kialaki-
tasara torekedtiink, melynek kezelése egy-
értelmd, és lehetévé teszi az altalanos iskola
1-8. évfolyamain a mérést. A teszt bevezets-
jében igy ismertetésre kertil a teszt felépitése,
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1épés és a valaszadds minden esetben kattin-
tassal torténik. A jobb megértést elésegitve
a tanulénak lehet8séget biztositottunk a fel-
adat szovegének akar tobbszori meghallgata-
sara is, az egyes szubteszteken beliil pedig az
itemeket szamozassal kiillonboztettiik meg.
Visszalépési lehetéséget a teszt itemei kozé
nem iktattunk be, az egyes itemek meghallga-
tasat csak egyszer tettiik lehetévé. A dallam-,
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a ritmus-, a hangmagassag I.-, a hangszin- és
az akkordmegkiilonboztetés két valasztasi
lehetdséget tartalmazott. A PP-tesztben a két
zenei hangmintdzat azonossaga esetén a pipa,
kiilonbozdségiik esetén az X bekarikazasa
sziikséges (1. dbra), a CB-teszt kitoltésekor a
vélaszadas ugyanezen két ikonra valé kattin-
tassal torténik (2. dbra).

Az akkordanalizis feladatban a PP-tesztben
egy hang észlelésekor az egy hangjegyet ab-
razold, tobb hang észlelésekor pedig a tobb
hangjegyet abrazolé ikont kellett bekarikdzni
(3. dbra). A CB-tesztben szintugy ezen iko-
nok alltak a tanuldk rendelkezésére, a megfe-
lels ikonra kellett a tanul6knak kattintani (4.
dbra). A tempdvaltozasokat és a hangmagas-

1 v X
2 v X
3 v X

1. dbra: A PP-teszt dallammegkiillonboztetés feladata

1 J 5
2 J 5
3 S 5

3. dbra: A PP-teszt akkord-analizis feladata

. O L g
, Ok B e

5. dbra: A PP-teszt tempdmegkiillonboztetést
vizsgélo feladata

sag-megktlonboztetést vizsgalo feladatok ha-
rom valasztéasi lehetséget kindlnak: lassabb,
ugyanolyan gyors vagy gyorsabb, illetve ala-
csonyabb, ugyanolyan vagy magasabb. A PP-
tesztben harom kép koziil kellett bekarikdzni
a megfelel6t (5. és 7. dbra), a CB-tesztben a
harom nyomégomb valamelyikére kellett kat-
tintani (6. és 8. dbra).

A CB-teszt kitoltését kovetéen azonna-
li visszajelzést kaptak a tanuldk, melynek
értelmezése az adatfelvételt kovetd kozos
beszélgetés formdjaban tortént. A PP-teszt
esetében ez a zdrd fazis megkésett, mivel az
adatlapok kijavitdsa, valamint az elemzés
tobb idét vett igénybe.

1. el

P
F R

2. dbra: A CB-teszt dallammegktlonboztetés feladata

6 )

6. dbra: A CB-teszt tempdmegkiillonboztetést
vizsgdlo feladata
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7. dbra: A PP-teszt hangmagassagok eltérési
irdnyainak felismerését vizsgal feladata

Eredmények

A méroeszkozok megbizhatosaga

Vizsgéalatunk alapjan mindkét méréeszkoz
megbizhatésaga a teljes tesztre vonatkozé-
an megfelelé. Az egyes feladatok reliabilitdsa
az analizis és a tempomegkillonboztetés
kivételével azonban viszonylag alacsony.
Egy, illetve két item kihagyasaval a legtobb
feladat megbizhatésdga mindkét teszt ese-
tében jelentésen javithaté. A ritmus- és
hangszinmegkiilonboztetés szubtesztekben
egy, az analizis, a dallam-, a hangmagassag- és
az akkordmegkiilonboztetés szubtesztekben
pedig két item elhagydsiara kerdlt sor. A
Feldt-probak eredményei alapjan a papir-ce-

8. dbra: A CB-teszt hangmagassagok eltérési
irdnyainak felismerését vizsgalé feladata

ruza és a szamitogépes teszt reliabilitasa ko-
zOtt nincs szignifikdns killonbség (W=0,90,
p=0,26). Az egyes zenei készségek koziil
szignifikans kilonbséget a tempd- és a
dallammegkiilonboztetés esetében kaptunk
(3. tdbldzat). A tempomegkilonboztetést
mérd szubteszt (W=0,74, p=0,04) papir ala-
pon torténé adatfelvételének reliabilitasa
szignifikdnsan jobb a szdmitégépes ala-
pon végzett teszteléshez képest, mig a
dallammegkiillonboztetést mérd feladatban
(W=0,73, p=0,03) a szamitogépes adatfelvé-
tel bizonyult megbizhatébbnak a papir-ceru-
za alapt adatfelvétellel szemben.

Zenei észlelés készségei Itemek Papir-ceruza Sz{:":mitsé- A\

g szama teszt gep p

teszt

Dallammegkiilonboztetés 0,29 0,48 0,73 0,03
Analizis 0,84 0,81 0,88 n.s.
Ritmusmegkiilonboztetés 0,53 0,61 0,82 n.s.
Hangmagassdg- 5 071 0,63 0,78 n.s
megkiilonboztetés ’ ’ ’
Tempomegkilonboztetés 6 0,73 0,63 0,74 0,04
Hangmagassdg- 7 0,44 0,33 0,84 ns
megkiillonboztetés — irdny ’ ’ ’
Akkordmegkiilonboztetés 0,55 0,59 0,91 n.s
Hangszin-megkiilonboztetés 6 0,47 0,51 0,94 n.s
Zenei észlelés 48 0,83 0,84 0,90 n.s
Oosszevont mutatoja

3. tdbldzat: A méréeszkozok reliabilitdsa szubtesztenként (Cronbach-a)

A zenei észlelés egyes készségei kozil az
analizisfeladat mér a legmegbizhatébban
mindkét teszt esetében (PP: Cronbach-o
0,84; CB Cronbach-o. 0,81). A PP-teszt fel-
adatai kozil a tempomegkiilonboztetés fel-
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adata is alkalmas lehet a készség 6nallé vizs-
galatdra (Cronbach-o. 0,73). Az attekintett
szakirodalom alapjan megfigyelhetd, hogy a
leggyakrabban alkalmazott, éltalanosan el-
fogadott, standard zenei képességteszteknek
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a résztesztekre adott megbizhatésigi muta-
téi szintén széles skaldn mozognak — 0,48 és
0,95 kozotti Cronbach-a értékek —, amelyek
altalanossagban alacsonyabbak a képessége-
ket mds tertileteken vizsgalé méréeszkozok
megbizhatésagandl (/. tdblazat). Mérbesz-
kozeink megbizhatésiga itemkihagyasokkal
hasonl6 értékeket mutat. Mindemellett azt is
szamitasba kell venniink, hogy vizsgalatunk
fiatalabb korosztalyra, hat-nyolcéves gyerme-
kek zenei képességvizsgalatara vonatkozott.
Eredményeink tovabbi elemzéseit ezen meg-
bizhatobb, 6sszességében 48 itemet tartalma-
z6 tesztvéltozaton folytattuk le.

A zenei észlelés fejlettségi mutatoi a
PP- és CB-tesztvaltozatokon

A tovabbiakban a PP- és a CB-tesztvaltoza-
tokon kapott fejlettségi mutatdkat vizsgaljuk
meg (4. tdbldzat). A zenei észlelés dltalanos
fejlettsége szerint a két tesztvéltozat kozott
szignifikdns kiillonbséget kaptunk, a papir-
ceruza teszt alapjan kimutatott fejlettség
8%p-val nagyobb (PP=58%p; CB=50%p). Az
egyes készségek koziil a legnagyobb, 17%p-
os eltérés a tempoémegkillonboztetés terén
mutathat6 ki, de a dallammegkiilonboztetést

méré feladatban 11%p, a ritmus- és a hang-
magassag-megkiilonboztetés, valamint a
hangmagassag-valtozds eltérési irdnyanak
megnevezését kérd feladatban is 10%p a két
mérdeszkoz altal kimutatott fejlettségbeli
killonbség. A tempomegkiilonboztetés terén
kapott kilonbség egybeesik a feladat meg-
bizhatdsdagaval is, a feladatot alkotd itemek
bels6 konzisztencidja a PP-tesztvéltozatban
szignifikdnsan jobb volt (3. tdbldzat). Mind-
Ossze két olyan feladatot taldlunk, a har-
moniahalldshoz kapcsolédé analizist és az
akkordmegkiilonboztetést, amelyek fejlettsé-
gi mutatéi kozott nincs szignifikdns kilonb-
ség, a két mérdeszkoz megegyezéen mér. A
Cohen-d értékek az akkordmegkiilonboztetés
esetében azt erdsitik meg, hogy nincs eltérés
a két részminta atlagai kozott. Az analizis és a
hangmagassag-megkiilonboztetést méré fel-
adatokban kismértékd eltérésre utalnak, a dal-
lam-, a ritmus-, a tempdémegkiillonboztetés,
valamint a hangmagassdg-véltozdsok ira-
nyanak megkiillonboztetése esetében pedig
kozepes mértéki az eltérés. A zenei észlelés
Osszevont mutatdira kapott Cohen-d értékek
szintén kozepes mértékl eltérést mutatnak.
(4. tabldzat).

Papir-ceruza teszt | Szamitogépes teszt
Zenei észlelés készségei t p Cohen-d
Atlag | Széras | Atlag | Széras
Dallam 66 20 55 24 -4,03 <0,001 0,50
Analizis 35 35 42 35 1,71 n.s. -0,20
Ritmus 75 21 65 26 -3,48 0,001 0,42
Hangmagassag 57 34 47 31 -2,51 <0,013 0,31
Temp6 61 30 44 29 -4,72 <0,001 0,58
Hangmagassag - irdny 45 22 35 21 -3,76 <0,001 0,47
Akkord 42 29 37 30 -1,69 n.s. 0,17
Hangszin 79 20 70 23 -3,49 0,001 0,42
f:sr;‘;f)slftl‘fjt;to]a 58 15 50 16 -4,39 <0,001 0,52

4. tabldzat: A zenei készségek fejlettsége a PP és CB tesztvéltozatokon (%p)

A két részminta eloszlasgorbéi eltérd lefu-
tastuak. A PP-tesztben nyujtott jobb teljesit-
ményt titkrozi az eloszlasgorbe jobbra told-
désa; a bimodalis eloszlast gorbe mddusza a
70%p-os teljesitménykategériaba esik. Emel-

lett megfigyelhetd egy kisebb helyi maximum
az 50%p-ot teljesiték korében. A CB-teszt el-
oszlasgorbéje 30 és 40%p kozott meredeken
emelkedik, 40%p-nal éri el a maximumot.
Ezt kovetéen azonban 40 és 70%p kozott el-
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laposodik, jelezve a kozepesen teljesitéknek a
PP-teszttel 6sszehasonlitva nagyobb ardnyit.
A 70 és 100%p-ot teljesiték nagyobb aranya
szintén a PP-tesztet kitolték korében figyel-
het6 meg. A PP-tesztben kapott magasabb
teljesitménymutaték hétterében az eloszlds-
gorbék alapjan az alacsony és kozepes szinten
teljesit6k kisebb ardnya, illetve a magasabb
teljesitményt nyudjték nagyobb gyakorisaga
all (9. dbra).

0 T T T T T T T T T ' %p
o 10 20 30 40 50 B0 70 80 90 100

—C m—pp

9. dbra: A zenei észlelés 6sszevont mutatéjanak
eloszlasa
a PP- és a CB-tesztet kitolt6k korében

Faktoranalizisek

A tovébbiakban a zenei észleléshez kap-
csolodd  készségek szervezddését faktor-
analizissel vizsgadljuk meg. A faktorelemzés
soran a szorosabb korrelaciét mutaté val-
tozékat egy faktornak tekintjiik, és ezeket

értelmezziik. A mérdeszkozok validitasara
kovetkeztethetiink, amennyiben az itemek
szervez&dése Peretz és Coltheart (2003) zenei
észlelésrdl alkotott modellje szerint a hang-
magassagon alapuld és a ritmikai észleléshez
kapcsolodé itemek elkiiloniilését tiikrozi.

A papir-ceruza méréeszkoz faktorstruk-
tardja harom faktort mutat. Az elsé két faktor
kevésbé hatarozott korvonalakkal ugyan, de
mindkét méréeszkoz esetében hasonléképpen
értelmezhetd. A papir-ceruza méréeszkoz ese-
tében az els faktorban jelennek meg azok a ze-
nei készségek, amelyek az Gsszetettebb, iddbeli
dimenziét is tartalmazé hangmintazatok os-
szehasonlitasat kérik. Emellett itt talaljuk a két
hangmagassag-0sszehasonlitast kéré feladatot
is, azonban koziilikk az egyik, csaknem azonos
stllyal, a masodik faktorban is megjelenik. A
masodik faktorban kiiloniilnek el a hangmagas-
sag-észlelés id6beli dimenziét nem tartalmazé
készségei, a harmoniahallashoz kapcsolddo két
feladat és a hangmagassig-megkiilonboztetés
korabban emlitett feladata. A harmadik faktor-
ban elkiilontilten jelen 1év6, idébeli feldolgozast
igényl6 tempdmegkiillonboztetés viszonylag
magas faktorstllyal az ,id6beli” elsé faktorban
is megjelenik. Szintén a harmadik faktorban
szerepel a nem tisztdn zenei képességként is ér-
telmezhetd hangszinhallds, az egyetlen készség,
amely az online teszt struktirajaval 6sszeha-
sonlitva érdemi eltérést mutat (5. tdbldzat).

Faktorok
1. faktor 2. faktor 3. faktor
Sajatérték 2,60 1,18 1,03
Variancia (%) 32,52 14,70 12,93
Kum. Variancia (%) 32,52 47,23 60,16
Kaiser—Meyer—Olkin mutaté 0,66
Hangmagassdg — irany 0,73 0,12 0,03
Dallam 0,72 0,04 -0,05
Ritmus 0,52 0,24 0,33
Hangmagassig 0,48 0,54 0,24
Akkord 0,17 0,84 -0,09
Analizis 0,01 0,73 0,20
Hangszin -0,17 0,14 0,86
Tempé 0,39 0,02 0,70

S. tdbldzat A papir-ceruza teszt faktoranalizise
(Megjegyzés: f6komponens-elemzés Varimax rotaciéval)

42



A zenei észlelés fejlettségének vizsgalata hagyomanyos és szamitdgépes tesztfelvétellel

Az online méréeszkoz esetében a ze-
nei percepciéhoz kotheté itemek Peretz és
Coltheart modelljét leképezve két faktorban
killontlnek el. Az els6 faktor a hangmagas-
sagon alapuld, de idébeli feldolgozdst nem
igényl6 készségek faktoraként azonosithato.
Ebben a faktorban kiiloniilnek el azok a hang-
magassag-észleléssel 0Osszefiiggd feladatok,
amelyek egy-egy hangzat Osszehasonlitdsat
kérik, az akkordmegkiillonboztetés és az ana-
lizis feladatok, valamint a szintén hangmagas-
sagon alapuld észlelést igényls, egy hangpar
hangjainak hangmagassag-0sszehasonlitdsat
kéré feladatok. A mésodik faktorban pedig az
idobeli feldolgozason alapulé ritmikai kész-
ségek, valamint az idébeli kiterjedést is tar-
talmazd, Osszetettebb hangmintdzatok ész-

leléséhez kapcsolddo készségek tartoznak (6.
tabldzat). Ebben a faktorban a legnagyobb
faktorsullyal a ritmusészleléshez kapcsolddo,
id6beli készségek (tempdmegkiillonboztetés;

ritmusmegkilonboztetés) szerepelnek.
Szintén ebben a faktorban = szerepel
a hangmagassag-észleléshez kothetd

dallammegkiilonboztetés feladat, valamint a
hangszin-megktlonboztetés, amelynek észle-
1ésében szintén szerepet jatszik a hangmagas-
sdg, a hanger6 és a felhangok észlelése. E kész-
ségeknek az idébeli feldolgozas faktoraban
valé megjelenését annak tulajdonitjuk, hogy
ezek a feladatok a hangmagassagok észlelésén
tdl, osszetettebb és id6ben kiterjedtebb zenei
mintazatok megfigyelését, osszehasonlitdsat
kérik (6. tdabldzat).

Faktorok
1. faktor 2. faktor

Sajatérték 2,95 1,12
Variancia (%) 36,91 14,96
Kum. Variancia (%) 36,91 51,86
Kaiser—Meyer—Olkin mutaté 0,77

Akkord 0,85 0,05
Hangmagassig 0,82 0,18
Analizis 0,58 0,14
Hangmagassdg - irdny 0,51 0,32
Tempé 0,01 0,75
Ritmus 0,19 0,73
Dallam 0,34 0,61
Hangszin 0,15 0,60

6. tabldzat: Az online teszt faktoranalizise
(Megjegyzés: f6komponens-elemzés Varimax rotdcidval)
Ertelmezés megbizhatdsdga, a dallammegkilonboztetés

Kutatdsunkban egy, a zenei észlelés fejlett-
ségét vizsgalo, kordbban mar kiprobalt papir
alaptt mérGeszkoz, illetve egy azonos tartal-
mu online képességteszt jellemzdit vetettiik
Ossze els6 évfolyamos tanuldk bevondsaval.
Eredményeink alapjan mindkét teszt hasonld
megbizhatésaggal mér, a két mérbeszkoz bel-
s6 konzisztencidja kozott a teljes tesztre vo-
natkozdan nincs szignifikans kiilonbség. Az
egyes zenei készségeket vizsgald résztesztek
kozil a tempomegkiilonboztetés feladatdban
mutathat6 ki a papir-ceruza méréeszkoz jobb

esetén pedig a CB-méréeszkoz bizonyult
megbizhatébbnak. Feladatonként egy, illetve
két item elhagyasaval mindkét teszt megbiz-
hatésaga javithaté. Méréeszkoziink megbiz-
hatésaga mas, gyakran haszndlt, standard
zenei képességtesztekkel Osszevetve hason-
l6an széles skalan mozog (pl. Swedish Mu-
sical Discrimination Test, Ullén és mtsai,
2014; Musical Ear Test, Wallentin, Nielsen
és mtsai, 2010; Profile of Musical Perception
Skills, Law és Zentner, 2012). Eredményeink
értékelésekor érdemes figyelembe venni, hogy
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mérésiink az emlitett zenei tesztekhez képest
fiatalabb, hat-nyolc éves korosztalyra vonat-
kozott. A zenei észlelést vizsgald méréeszko-
z0k az azonossag—kilonbozdség felismeré-
sén alapulnak. Az azonossag—kiilonbozdség
felismerése és a zenei hangmintazatokra vald
vonatkoztatdsa fogalmi fejlettséget igényel.
A feladatok megoldasdban, az egymads utin
felhangz6 két zenei anyag 6sszehasonlitdsa-
ban vélhetéen fontos szerepet jatszik a ki-
tartd figyelem, mivel az 6sszehasonlitandé
zenei hangmintdzatokat csak egyszer lehet
meghallgatni. Az emlékezetben valé megtar-
tasukhoz a rovid tavd memdridra is sziikség
van. Az eredmények értelmezéséhez azt is
érdemes figyelembe venni, hogy a zenei tesz-
tek felvételére az ének-zene 6rdkon kaptunk
lehetéséget, amelyek minden iskoldban olyan
idészakban szerepeltek az o6rarendben (ne-
gyedik, 6todik, vagy hatodik érdban), amikor
a tanulék mar faradtabbak. Ugy gondoljuk,
hogy a felsorolt tényezdk a vizsgalt, hat-nyolc
éves korosztalyban még inkabb nagyobb sze-
repet kaphatnak. Az online teszt belsé kon-
zisztencidjanak tovabbi novelése érdekében
megfontolandé egyes itemek feliilvizsgalata,
illetve a feladatok bemutatasat és sorrendjét
érint6 esetleges valtoztatds. Ilyen lehet példa-
ul a standard stimulus kétszeri bemutatésa az
azzal Osszehasonlitandé stimulus elhangza-
sa el6tt (Law és Zentner, 2012), a konnyebb
megértést eldsegitd magyarazd, bemutatd
feladatok beiktatdsa a CB-tesztvéltozatba, il-
letve a megbizhatébban méré feladatok els-
resorolasa.

A két mérbéeszkoz alkalmazdasakor az elsd
évfolyamosok fejlettségi mutatoi a hallds utani
megkiillonboztetés altalanos fejlettségére vo-
natkozoan szignifikdnsan kiillonboznek; a PP-
teszt esetében magasabb értékeket kaptunk.
Az egyes feladatok fejlettségi mutato6i — a két
harmoniahallast vizsgalé feladat kivételével
— szintén szignifikansan killonboznek. A sza-
mitégépes kornyezetben felvett teszt alapjan
kapott, szignifikdnsan alacsonyabb atlagérté-
kek alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy az
els6 évfolyamos tanuldk szamadra a feladatok
teljesitéséhez esetleg nehezebb koriilménye-
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ket jelentett az online tesztkornyezet, vagy
az egér haszndlata. A papir-ceruza tesztelés
sordn a tesztfelvevd a tanulok reakcioit figye-
lemmel kisérhette. Egyuttal lehetéség nyilt
b&vebb magyardzatra is, amely eldsegithette
a feladatok pontosabb megértését. Pomplun,
Ritchie és Custer (2006) az ilyen esetek hat-
terében hasonlé vizsgalatok alapjan a szami-
togépes tesztelés esetében beprogramozhaté
visszalépési lehetGség hidnyat feltételezik. A
szignifikdnsan eltéré fejlettségi mutaték mi-
att az eltérd tesztkornyezetben felvett, azonos
tartalmu tesztek eredményei elsé osztilyban
vizsgdlatunk alapjan mindezeket figyelembe
véve vethetéek ossze. Eredményeink meg-
erdsitéséhez azonban tovabbi, nagyobb elsé
évfolyamos mintan, valamint felsébb évfolya-
mokon elvégzett vizsgalatok sziikségesek.
Faktorelemzésiink eredményei a zenei
észleléshez kapcsolodd készségek Peretz
és Coltheart (2003) zenei észlelésrdl al-
kotott modelljét tiikrozik, amely egyuttal
mérdeszkoziink validitdsat is aldtamaszt-
ja. A kapott faktorstrukturdk osszevethetd-
ek. Az online, CB-mérdeszkoz esetében a
zenei percepcidhoz kothetd készségek két
faktorban kiiloniilnek el, mig a papir-ceruza
mérbeszkoz faktorstruktirdja a szamitogépes
teszttdl eltéréen harom faktort mutat. Az
elsd két faktor mindkét mérbeszkoz esetében
hasonléképpen értelmezhets. Mindkét mé-
réeszkoz faktorstrukturdjaban azonosithaté
egy, a hangmagassag-észleléshez kapcsol6dé
készségeket magaban foglalé faktor. Tovabba
korvonalazhaté egy masik, idébeli feldolgo-
zést igényld, ritmikai készségeket tartalmazé
faktor, amelyben azonban olyan feladatok is
megjelennek, amelyek a hangmagassag-ész-
leléshez kothet6ek. E feladatok ,iddbeli” fak-
torba keriilését annak tulajdonitjuk, hogy
Osszetett hangmintdzatok Osszehasonlitasit,
elemzését kérik, amelyek — a harmoénia- és
a hangmagassag-feladatokkal 6sszehasonlit-
va — nemcsak Osszetettebbek, de id6ben is
kiterjedtebbek. Megoldasukhoz pl. a rovid
tavd memoria hasznalatara, vagy a tartésabb
figyelemre inkébb sziikség van. Az egyet-
len készség, amely a CB-teszt struktdrdja-
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val dsszehasonlitva érdemi eltérést mutat, a
harmadik faktorban szereplé hangszinhal-
las. Véleményiink szerint a hangszinhallas-
nak a PP-tesztben elkiilonilt faktorban valé
megjelenése annak is tulajdonithat6, hogy a
hangszinhallast nem kezelhetjiik tisztan ze-
nei képességként, hiszen a hangszin infor-
madciétartalmanak észlelése és értékelése a
mindennapi életben is fontos szerepet tolt be
(Turmezeyné és Balogh, 2009). Vizsgalatunk
eredményei azt igazoljdk, hogy a hangma-
gassag-észlelés, valamint a hangmintazatok
idébeli feldolgozast igényld szervezédésének
észlelése, ezdltal fejlédésének tteme is egy-
mastél elkiillonil. Fontos mindezek tudatosi-
tasa a pedagogia gyakorlata szamadra.

A zenei észlelés, valamint ehhez kapcso-
l6ddan az éneklés és ritmusreprodukcio vala-
mennyi zenei tevékenység alapjat jelenti. Ku-
tatdsunk kapcsan szintén fontosnak tartjuk
hangsulyozni, hogy a zenei hallds éltalanos
fejlettségérél alkotott kép kialakitasdhoz
mind a hallds utani megkiilonboztetés, mind
pedig a hallds uténi reprodukcié (éneklés és
ritmus-reprodukcio) vizsgalata elengedhetet-
lenill sziikséges. A zenei észlelés Osszetevi-
nek, a hallas utani megkiilonboztetéshez kap-
csolodé készségeknek az észlelésben betoltott
szerepe azonban a kézgondolkoddsban nem,
vagy csak nagyon kevéssé tudatosul. Korabbi,
hetedik évfolyamos tanuldkkal folytatott vizs-
galati eredmények szerint a hetedikesek sajat
zenei képességeik fejlettségérdl kialakitott
véleménye meglehetésen negativ, és kevéssé
titkrozi a valésagot, a zenei halldsrél alkotott
véleménytk kialakitasaban pedig donté sze-
repet jatszik az éneklés fejlettségérdl alkotott
vélemény. A hallds utdni megkiillénboztetés-
hez kapcsolédo zenei készségeik valodi fej-
lettsége és a zenei képességeik fejlettségérol
alkotott véleményiik kozott nincs kimutatha-
té kapcsolat (Janurik és Jozsa, 2018).

Osszegzés

A hallds utdni megkiilonboztetés fejlettségét
vizsgdlé mérbeszkoziink hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a pedagégiai gyakorlat sordn egy-

szerlen, online hozzaférheté modon a peda-
gogusok hiteles képet alkothassanak a zenei
észlelés fejlettségérdl, amely megbizhatéan
mikodd mérdeszkoz hianyaban nehezen fel-
becsiilhet. Mind a papir-ceruza alapd, mind
az online teszt megbizhatésaga megfelel6nek
bizonyult. Kutatdsi eredményeink azonban
azt mutatjak, hogy els¢ évfolyamon a két
méréeszkoz esetében kapott fejlettségi mu-
tatok eltéréek. Ennek értelmezéséhez tovéab-
bi, nagyobb mintan és fels6bb évfolyamokat
is érinté kutatdsokat tartunk sziikségesnek.
Emellett azt is fontosnak tartjuk, hogy a to-
vabbiakban olyan méréeszkoéz is hozzafér-
het6vé véljon, amelynek segitségével a rep-
roduktiv készségek, az éneklés és a ritmikai
készségek fejlettsége is pontosan, objektiv
modon feltérképezhetd.
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Examining the development of musical perception with traditional and computer-based
testing

In our study we examine the development of musical perception at first grade of the primary
school. Our aim is to compare two different measuring surface, the paper pencil (PP) based
and the computer based (CB) testing, we adapted our previous paper-pencil based test to an
online, computer-based surface. As a paper pencil test 130 students, as a computer based
test 155 students were measured. Based on our results, the reliabilities of both measurement
devices are good. The difference between the reliability values of the full tests was not signifi-
cant. In the case of the two tests the factor structures can be compared, we can distinguish a
pitch-perception and a temporal processing factor. Between the two tests which were measured
in a different surface we found significant differences between the developmental level of music
perception, the data show a 8%p bigger general development in the case of paper-pencil test
(PP= 58%p; CB= 50%p). We think about our research as a first step, and based on our results,
further research is necessary involved a bigger sample and higher classes.

Keywords: music perception, paper-pencil test, computer-based test, reliability, first grade
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A kottaolvasas és az orientacios képesség
osszefiiggésének vizsgalata online

tesztkornyezetben

BuzAs ZsuzsA — MARODI AGNES

Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzé Kar, Kecskemét

Kutatdsunkban a zenei miiveltség egyik alapvetd komponensét, a kottaolvasds fejlettségét,
valamint az orientdcids képességgel valo kapcsolatdt vizsgaltuk online diagnosztikus tesztkor-
nyezetben 9—12 éves zeneiskolds tanuldk bevondsdval (n=124). Sajdt fejlesztésii mérdeszko-
ziinkkel a dallamolvasds, a ritmusolvasds, a zenei hallds fejlettségérdl, valamint a zenei szim-
bélumok és fogalmak ismeretérdl alkottunk képet. Az orientdcios képesség vizsgdlatdra szintén
sajat fejlesztésii mérdeszkozt alkalmaztunk. A kottaolvasds negyedik és hatodik évfolyam
kozott szignifikansan fejlodik. A dallamolvasds, a ritmusolvasds, a zenei hallds, valamint a
zenei szimbdlumok ismerete szignifikdnsan Osszefiigg a kottaolvasds fejlettségével. Az orien-
tdcios képesség és a kottaolvasds kozitt szintén szignifikdns korreldcié mutathato ki. A zene-
iskolai tantdrgyak koziil a zenetirténet és a zenekar érdemjegyei dllnak legszorosabb kapcso-
latban a kottaolvasds fejlettségével. A szolfézs tantdrgy tevékenységei irdnti tanuldi attitiid
vizsgdlata alapjin pedig az éneklés és a zenehallgatds szignifikdns korreldcidja mutathato ki.
A sziilbk iskolai végzettsége és a kottaolvasds fejlettsége kozott nem taldltunk osszefiiggést. Az
elméleti jelentdségén til kutatdsunk hozzdjdrulhat a kottaolvasdst segitd fejleszté programok

kidolgozdsdhoz.

Kulcsszavak: kottaolvasds, téri orientdcio, zeneiskolds tanulok, szolfézs, online teszt

Bevezetés

Tanulményunk a Zenei nevelés gyermekkor-
ban tematikus szam (Janurik és Jozsa, 2018)
része, amely a MTA SZTE Enek-Zene Szak-
modszertani Kutatocsoport elsé eredményeit
mutatja be. Kutatdsunkat a zenei képességek
egyik meghatdrozé teriiletéhez, a kottaolva-
sashoz kapcsoloddan végeztiik. A vizsgala-
tunk egy olyan teriileten valésult meg, amely
hazankban annak ellenére sem rendelkezik
jelentésebb mérési-értékelési hagyomanyok-
kal, hogy a miivészeti kompetencia a Nemzeti
alaptanterv (2012) kulcskompetencidi kozott
szerepel, valamint a hazai zeneoktatds vilag-
hirt zenepedagdgiai gyakorlatanak, a Kodaly-
koncepcidnak egyik alapjat képezi. Kutata-
sunk az olvasaskutatds hazai és nemzetkozi
eredményein, és az azokban alkalmazott vizs-
galati modszereken alapul. Ellentétben a ko-
rilbeliil negyven éves multtal rendelkezd
kottaolvasas-kutatassal (Benedekfi és Buzds,
2013), az olvasas-szovegértés tudomanyos
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igény(i kutatasa korilbeliil szdz évre tekint
vissza. Tanitdsi modszereinek, azok haté-
konysaganak vizsgalata kozel 6tven éve a kor-
szer( értelemben vett neveléstudomanyi ku-
tatdsok frekventalt teriilete (Jozsa és Stekldcs,
2009). Az olvaséaskutatds tehdt olyan megbiz-
haté forrast, biztos alapot jelent szamunkra,
mellyel jelenleg a kottaolvasds teriilete még
nem, vagy csak csekély mértékben rendelke-
zik. Az olvasas, szovegértés f6 mérési dimen-
zi6i; a pszicholégiai, az alkalmazasi és a disz-
ciplinaris dimenzidk alaposan kidolgozottak
(Csapd, Jozsa, Stekldcs, Hodi és Csikos, 2012),
ugyanakkor az emlitett dimenziékban a kot-
taolvasdshoz kapcsolédva tovabbi kutatdsok
sziikségesek, figyelembe véve a digitalis tech-
nolégiak térhoditasat a zenemiivészet tertile-
tén is.

A kottaolvasdsnak a szovegértéssel, a
nyelvvel valé kapcsolatdval tobb tanulmany
foglalkozik (Buzds és Csontos, 2016; Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018), jelen eset-
ben a kottaolvasds és a téri orientdcids ké-
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pességek Osszefiiggéseire fokuszdltunk. A
tanulméanyunk els6 fejezetében éttekintjiikk a
kottaolvasashoz kapcsolédd elméleti alapo-
kat és a tertilettel 0sszefiiggé magyar és nem-
zetkozi kutatdsokat, a mésodik részben pedig
bemutatjuk és elemezziik vizsgalatunk fonto-
sabb eredményeit, és vazoljuk a tovabbi kuta-
tasi lehetéségeket. Ismereteink szerint hazai
és nemzetkozi viszonylatban kutatdsunk az
els6, amely a tanuldk kottaolvasasi képessé-
gét, valamint az orientdcios képességgel valo
Osszefliggését vizsgalja online feliileten gytj-
tott adatokkal.

A kottaolvasas fogalmanak
értelmezése

A vizudlis szofelismerés, a képek és szimbo-
lumok gyors, automatizdlt felismerése olyan
kognitiv faktor, amely az olvasas fejlédésének
meghatarozé eleme (Csépe, 2014). Az irott
szoveg elolvasasakor, azaz dekédoldsakor és a
kottaolvasas folyaman sok hasonlésag figyel-
het6 meg, és parhuzamos készségek jelenléte
tapasztalhaté (Janurik, 2008). A sikeres olva-
sastanuldshoz hasonldan, a kottaolvasas alap-
feltétele szintén a vizudlis és az akusztikus fel-
dolgozas mindsége. Ugyanakkor az olvasott
szoveggel ellentétben a kotta mind a figgé-
leges, mind a vizszintes dimenziéban értel-
mezhetd, tehdt a térbeli és orientacios képes-
ségek még jelentdsebb szerepet jatszhatnak a
kottaolvasasban, mint a szovegolvasasban. A
kottaolvasds sordn is vizudlis, konvenciékon
alapul6 szimbdlumok dekédoldsa torténik, és
ebben szerepe van a gyakorlottsagnak, az el6-
zetes tudasnak, a folyamat automatizaltsagi
szintjének, és az olvasasi sebességnek. A me-
chanizmus ugyanaz, viszont a zenei olvasés
folyamata a hangszerjatéknal kiegésziil egy
nem nyelvi szinttel, az éneklés esetében pe-
dig a zenei és a nyelvi szint egyiitt jelenik meg
(Stekldcs, 2014).

Korabbi szemmozgdas-kovetéses vizsgala-
taink eredményei (Buzds, 2017) szintén egy-
beesnek az olvasdskutatds eredményeivel; ha
az olvasé gyakorlatlan, hangrél hangra végzi
a dekodolast, viszont, ha gyakran el6fordu-
16, ismerds szavakkal — jelen esetben zenei
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mintdzatokkal — taldlkozik, akkor egészében
dekédol. Elengedhetetlen 1épés a kottaolva-
sds folyamataban az a tombositési folyamat,
amely sordn a zenei szokincs, a zenei min-
tazatok szervezédnek és az emlékezetben
taroléddnak. Ilyen esetben az olvasé a teljes
mintdzat vizudlis képét dolgozza fel kiilonos
figyelmet szentelve a mintazatok elejének,
hosszusaganak, alakjanak és végének. A zenei
memoria meghatdrozo szerepet jatszik vala-
mennyi zenei képesség fejlédésében. Stacho
(2014) szerint a zene megértésének és élve-
zetének képessége elsésorban azon mulik,
hogy a zenem(iben mennyi szamunkra ismert
mintazatot, sémat ismeriink fel, valamint e
sémak mennyire gazdag gondolati és érzelmi
tartalmakat, mennyi asszociaciét hivnak eld.
A zenei emlékezeti stratégiak fuggnek az el6-
addi képességektdl, valamint a zenemd stilu-
satol, Osszetettségétdl. Bentley (1966) szerint
a legtobb gyermek memoridjaban a ritmikai
és dallami elemzési szempontok nyolcéves
korra alakulnak ki. A zenemtvek el6adasa-
hoz belsé zenei reprezentacidk sziikségesek.
Az emlékezetbdl torténé zenei bemutatashoz
lényeges, hogy a zenemiiveket szerkezetileg
is megértsiik, az emlékezést eldsegitik a ze-
nei frazisok, motivumok hatdrvonalai. Az
eléadoénak sziikségszerd ismerni azt, hogy az
egyes zenei szakaszok hogyan kapcsolédnak
egymashoz, illetve hol helyezkednek el a m
szerkezetében. Tehat egy zenem tanulédsa fo-
lyamén ismerni kell a mi teljes szerkezetét,
részeit, frazisait, illetve a kapcsolddasi lehet6-
ségeket (Asztalos és Csapd, 2015).

Schnotz (2005) szerint a verbdlis informa-
cié (az irott vagy szobeli szovegek informaci-
6i) és a képi informdcié a szemeken (vizudlis
csatorna) és a fuleken (auditiv csatorna) ke-
resztiil jut el a munkamemoriaba. A megértés
soran a rendelkezésre allé kiilsé verbalis és
képi informacidkbdl, valamint a sajat el6zetes
tudasbol koherens tuddsstruktiardk jonnek
létre (1. dbra).
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1. dbra: A szoveg és kép megértésének integralt
modellje (Schnotz, 2005, 53.0.)

Kottaolvasaskor az emlékezet aktivalisa a
korabbi tapasztalatokra (jellegzetes hangkoz-
ugrasok, harmoénidk, ritmikai struktirak) épii-
16 ,elvarasok” (expectations) kialakitasat ered-
ményezi (Huron, 2006; Meyer, 1956). Gibson
(2006) megfigyelte, hogy mig a jelentésiikben
varatlan szavak kevésbé lassitottak le az olva-
sas folyamatat, a szokatlan mondattani elemek
sokkal inkabb, hasonléan a zenében az elére
kevésbé megjosolhatd harménidk megjelenésé-
hez. A szerkezetileg vératlan zenei elemek fel-
dolgozasa tehat elsésorban a nyelv szintaktikai
feldolgozasaval van kapcsolatban. Fedorenko és
Kanwisher (2009) kutatdsukban énekelve el6-
adott mondatok szérendjét valtoztattdk meg,
egy részilkknek dallama a tonalitdsba nem ill§
hangokat tartalmazott. A kontrollcsoport nem
az alaphangnembe nem ill6 hangokat hallott,
hanem ugyanazon a helyeken a hangeré nove-
kedését. Minden énekelt mondat utdn a kuta-
tasban résztvevék szovegértéssel kapcsolatos
kérdéseket kaptak. Az eredmények szerint kol-
csonhatasban van a nyelvi és a zenei szintaktikai
feldolgozas, mivel a szévegek megértése kevés-
bé sikertilt akkor, ha az a tonalitashoz nem ill6
dallammal pérosult.

A nyugati zenéhez kapcsolédd elvarasok
leginkabb a ritmikai és metrikai szerkezetre, a
tonélis és harmoniai struktarara (Schmuckler,
1989) és a dallami jellemzSkre (Cuddy és
Lunney, 1995) épiilnek. Az olvasasmegértés
pszicholdgiai folyamatait vizsgalé kutatasok-
ban a bettik és szavak dekddoldsa utan szintén
az eldzetes elvardsoknak megfelel6en aktivi-
zalodik a szo jelentése és a hasonlo értelmi és

érzelmi kornyezetben 1év6 szavak is késziilt-
ségbe keriilnek. A késziiltség foka fiigg attdl,
hogy az adott sz6 mennyire all kozel az éppen
olvasotthoz. A szOvegértés alapveté elemei
kozott tartja szamon a szakirodalom tobb fo-
lyamat kozott a bettifelismerést, széfelismerést
és megértést, a témdk, tematikus strukttra
felismerését, mentdlis modellek megalkotésat,
vagy a mifaj felismerését. A gyakorlott olva-
sok esetében ezek kolcsonhatasban allnak egy-
massal és parhuzamosan mutikodnek (Stekldcs,
2014). A szovegértés és a szokincs fejlettsége
tehat szoros Osszefliggésben all egymadssal
(Schoonen és Verhallen, 1998), a szOvegértd
olvasas feltétele, hogy az olvasé az olvasott
szoveg szavainak legaldbb 95%-at megérté-
se. Gordon (2007) szerint a zenei el6adds és
improvizacid, illetve altaldban a zenei képes-
ségek és egyben a kottaolvasas alapfeltétele az
audidcid, a zene dallami és ritmikai mintdza-
tainak felismerése, amely biztositja a sziikséges
zenei szokincs létrehozasat a zene megalkota-
sdhoz és befogaddsdhoz. A tudatos belsé hallas
az irdnyitdja a tiszta és zeneileg értelmes ének-
lésnek és a hangszerjatéknak.

A beszédhanghallds és a zenei hallds kozott
vannak hasonldsagok, illetve a zenei képessé-
gek olyan kognitiv képességekhez kapcsolod-
nak, amelyek a fonolégiai tudatossagban és
az olvasasban is szerepet jatszanak (Jozsa és
Stekldcs, 2009).

A zeneiskolai szolfézsoktatas szerepe

A kottaolvasas technikajanak alapjait a zene-
iskoldkban vagy zenemtvészeti szakkozépis-
kolakban leginkébb a szolfézsérdkon szerez-
hetik meg a névendékek, ahol a kottaolvasés
nem hangszeres, hanem énekes alapd. A kii-
16nbség leginkdbb az, hogy az énekelve tor-
ténd kottaolvasas a dallamhangok és dallami
relacidk belsé auditiv reprezentacidjan alapul,
a hangszerjatékos kottaolvasdsa soran pedig
elsésorban hangszertechnikai tudds sziiksé-
ges az olvasds megvalositasahoz (Fine, Berry
és Rosner, 2006). Kiilonbség még az, hogy a
néma-érté kottaolvasds fogalma inkabb az
énekes kottaolvasashoz kapcsoldédhat, és ke-
vésbé a hangszerjatékhoz.
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Az els6 és a hatodik évfolyamok kozotti
iddszak az olvasési képesség fejlddése szem-
pontjabol rendkiviil érzékeny szakasznak
tekinthetd. Tizenkét éves korukra a gyerme-
keket mar a felnSttekhez hasonlé harmdniai
érzékenység jellemzi, és a zenei szaktuddssal
Osszefiiggd agyi valtozasok is kortilbelil eb-
ben az életkorban érnek véget. A Nemzeti
alaptanterv szerint a tanuldk alsé tagozaton,
tizéves korukig megismerik és elsajatitjak az
alapvetd zenei miveltséghez kapcsol6do tu-
dast és képességeket. A zenei olvasis és iras
fejlesztésének kovetelménye ebben az élet-
kori szakaszban a tanult dallami és ritmikai
elemek felismerése bettikottarol és kottakép-
rél, ismert dalok szolmizalt olvasdsa és felis-
merése kottaképrol és kézjelr6l. A megismert
szolmizdcios hangok éneklése dalokban, zenei
motivumokban, és irasa a tanult do-helyekkel.
A zeneiskolai szolfézsérakon zajlé kottaolva-
sas-tanitas egyik célja ebben az életkorban az
abszolut hangrendszer alkotdelemeinek biztos
felismerése, majd olvasasa. Ennek egyik elsé
eleme a violinkulcs, hiszen a kulcs vonalrend-
szerben elfoglalt helyzetének dontd szerepe
van a tonalitds meghatdrozdsiban. Az 5. és
6. évfolyamokon a kordbban megszerzett ta-
pasztalatok tudatositdsa és elmélyitése jelenik
meg f6 célként. Bar ekkor el6térbe keriilnek a
zenetoOrténeti ismeretek, tovabbra is hangsa-
lyosan jelenik meg a formaérzék fejlesztése, a
generativ feladatok alkalmazasa és a belsé hal-
las fejlesztése. A magyar népdalok stilusanak
ismerete szintén relevans tényez6 a kottaolva-
sasban. A Kodaly-koncepcié esetében a tanult
magyar zenei mikrostruktira, a zenei anya-
nyelv a gyermek sajatjava valik, tehat a népdal
stilusdnak ismerete nagymértékben hozzaja-
rulhat a kottaolvasds sikerességéhez. Asztalos
(2016) kutatasaban a zenei stilus alapjan szin-
tén azok az itemek megbizhatébbak, amelyek-
ben magyar népzenei anyagot hasznaltak fel
(Cronbach-a=0,733), a klasszikus zenei rész-
letek reliabilitismutatéja egy tizeddel alacso-
nyabb (Cronbach-a=0,628).

Az ének-zene és a szolfézstankonyvek tar-
talmanak, feladatainak kiemelkedé szerepe van
abban, hogy a pedagdgusok megvaldsitsdk a
kottaolvasas fejlesztését. Az iskolai feldolgo-
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zésra szant szovegek sokszinlsége, mindsége,
érthetGsége, feldolgozhatdsaga szoros Osszefiig-
gésben all az olvasastanitas sikerességével (Jozsa
és Stekldcs, 2012). A tanuldk olvasasi motivalt-
saganal kiemelkedden fontos az olvasaskutatas-
ban, hogy milyen szévegeket és médszereket
alkalmazunk. Mig az olvasasi kedv felkeltésé-
re lehetség az olvasmanyélmények eljatszasa
(Jozsa és Stekldcs, 2009), az igényes mivészeti
nevelés egyik komponense szintén a miivészeti
intézmények latogatasa (szinhdz, hangverseny,
muzeum, kidllitas), és az atélt kozos élmények
megbeszélése, értelmezése, illetve megjelenik
az 6nall6 koncertadds lehetdsége is.

A zeneiskolds tanuldk szdmara kedvelt id6-
toltés a valasztott hangszeriikon val6 jaték. A
gyakoribb kottaolvasas igy a gyakorlasi lehet6-
ségek megnovekedett szamat nyujtja a tanu-
l6knak. Mindez akdr tobb éves iskolai tanuldst
vagy a hatranyosabb szociookonémiai helyzetet
is kompenzélhatja (Guthrie és Wigfield, 2000).
Akik erdsen elkotelezettek az olvasds irdnt, a
szociookondmiai statusztol fiiggetleniil a legjobb
olvasok kozé is tartozhatnak (Szenczi, 2010).

Néhany lehetséges kulturakozi zenei
univerzalitas

Minden ember képes felismerni a hang tulaj-
donsagait, a hangszineket (pl. a beszédhan-
gokat, az ének vagy a hangszerek hangjait),
a hangerét vagy akar egy dallam hangulatat,
tehdt ezeket univerzalis képességeknek tekint-
hetjiik. A kultarakozi zenei univerzalitdsok
eredete az lehet, hogy az emberek alapvet? fi-
zikai és bioldgiai tulajdonsaggal rendelkeznek.
Tehat kapcsolat van a zenei temp¢ és szivve-
rés, a zenei frazisok hossza és a tiid6 kapacita-
sa kozott. A zenei frazisok hossza dltalaban tiz
masodpercig vagy ennél kevesebb ideig tart.
A frazisok rendszerint nyolc titembdl allnak,
vagyis egy zenei periédus hossztsaguak (Me-
yer, 1988). Dowling és Harwood (1986) szerint
a legtobb kultiraban allanddsult zenei hang-
sorokat haszndlnak, melyek mindegyike élta-
lanos tulajdonsagokkal rendelkezik; elkiilonit-
heté hangokat, tiszta oktav hangkoztavolsagot,
ami rendszerint 2—7 hangbdl 4llé csoportokat
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tartalmaz, és egy tondlis hierarchiat, melyben
néhdny hang szerepe meghatarozébb. A hang-
soroknak valamennyi kultirdban tovabbi uni-
verzalis jellemzdje, hogy fokaik nem egyforma
tavolsagra vannak egymastol. Trehub (2003)
szerint az egyenl6tlen 1épésekbdl 4llé hangso-
rok minden kultdrdban koénnyebben tudato-
sulnak. A tiszta kvint hangkoz, a konszonans
és disszonans harmoéniak észlelése szintén uni-
verzélis képesség. A disszonanciatdl valé ide-
genkedés pedig alapvetd, velesziiletett érzelmi
reakcid. A tonalitas szintén kulturalis képz6d-
mény, melynek kulttranként és koronként el-
térd szabdlyai lehetnek, és ez magyardzza azt
is, hogy a dallami képességek kozil a tondlis
érzék alakul ki legkésébb.

Az orientacios képességek

Téri képességeknek tekintheték azok a kog-
nitiv funkcidk, amelyek képessé teszik az
embert targyakkal valé térbeli manipulacio-
ra, térbeli tdjékozddésra, vizudlis téri felada-
tok megolddasara (Sjolinder, 1998 idézi Toth,
2013). Bdlvdanyos és Sdanta (1997) szerint a
vizudlis kommunikacié képességkomponen-
sei az dbraolvasds és az dbrazolds, mig gon-
dolati-raciondlis szinten az abraértelmezés
és az dbraalkotds képessége. Téri észleléséhez
fontos a fiiggbleges és a vizszintes dimenziok
azonositdsa. A téri képességek legfontosabb
komponensei a téri tajékozodas és a téri ma-
veletek, melyek koziil kiemelheté a mentalis
forgatds (76th, 2013). A mentalis forgatds a
targyak sikbeli vagy téri orientaci¢janak belsé,
elképzelt valtozdsat jelenti. A téri orientacid
soran a személy elképzeli a targyak megjele-
nését kilonbozo, az észleld személyhez ko-
z0tt perspektivabdl. Erre jo példat jelentenek
a téri navigdcios feladatok. A téri orientacié
(tajékozddas, eligazodas, irdny) az egyén tér-
beli, id6beli és személyes elhelyezkedésének,
és a kornyezetének felismerését jelenti. Az
iskolaban altaldban tizéves kortdl érdemes
vizsgalni a tanulok térszemléletét, hiszen ek-
kor alakulnak ki a téri jelenségek kétdimen-
ziés megjelenitéséhez sziikséges pszichikus
strukturdk (Piaget, 1970 idézi Kdrpdti, 2015).

A térrel val6 kiilonféle mentalis mtveletek

elsajatitasa és alkalmazasa egy fejlédési sor ré-
szét képezik, igy az egyes miiveletek atugrasa
vagy elére hozasa akaddlyozhatja a képesség-
teriilet fejlédését. A térben valé tdjékozddas
parhuzamosan fejlédik ki a gyermek moz-
gasfejlddésével (Makddi, 2015). Fokozatosan
kialakul a sikban valé tdjékozodas képessége,
amikor a gyermek mar biztosan tud téajéko-
zddni a térben. A téri tdjékozddds problémaja
észlelhetd, ha példaul a gyermek nem tudja
megéallapitani a targy helyzetét (b-d-p problé-
ma), nem képes elvonatkoztatni, sikban nem
tud magahoz igazitani (elforgatja a lapot).

A téri orientacié kognitiv folyamatait tobb
kutatés is vizsgalta, melyek nagy része a tajé-
kozddds idegrendszeri alapjaival foglalkozott
(Hartley, Maguire, Spiers és Burgess, 2003;
Epstein, 2008), vagy a killonboz6 tdjékozo-
dasi és utvonal tervezési stratégidkat (Spiers-
Maguire, 2008, Wiener és mtsai, 2008), illetve
a nemi kilonbségeket (Sholl, Acacio, Makar
és Leon, 2000) vizsgaltak.

Az olvasas elképzelhetetlen anélkiil, hogy
egy gyermek ne tudjon a téri viszonyok kozott
megfeleléen tdjékozddni. A kotta olvasasa tobb-
dimenzids téri tdjékozddast is igényel, mivel a
hagyomanyos kottarendszer a kiilonb6zé ma-
gassagu hangokat 6t vonalra, négy vonalkozbe
és tovabbi segédvonalakba tagolja. A kottaolva-
sds soran nehézséget okozhat az egyes hangje-
gyek megkiilonboztetése, mert csak kevés for-
mai kiillonbség van koztiik (Fazekasné, 2006).

Az orientacios képesség és a
kottaolvasas kapcsolata

A zenei képességek és az intelligencia, azon be-
lil a téri intelligencia Gsszefliggésének jelentds
nemzetkozi szakirodalma van. Gromiko (2005)
szerint a képzett zenészek kottaolvasasakor a
zenei hangok mentdlis reprezentacidi olyan ké-
pek, melyek téri és idébeli dimenzidkkal rendel-
keznek, valamint a kottaolvasas készségszintje
bizonyos kognitiv képességek kombindci6jabdl
megjosolhaté. Kutatdsdban zenekarban jatszé
féiskolai hallgatok vettek részt, melyben az Ad-
vanced Music Measurement of Music Audiation
Test (Gordon, 1989), Schematizing Test (vizua-
lis térbeli képességteszt, Holzman, 1954), a Kit
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of Factor Referenced Tests (téri orientacio teszt,
Ekstrom, French és Harman, 1976), valamint az
Iowa Tanulmdnyi Teljesitmény Tesztek (Hoover,
Dunbar, Frisbie, Oberley, Bray, Naylor, Lewis,
Ordman és Qualls, 2003) kerult alkalmazasra. A
didkok olvasasi képességét a Watkins—Farnum-
teljesitményskdlan (1954) vizsgaltak. Gromiko
regresszidanalizissel olyan fliggetlen véltozokat
mutatott ki, melyek a kottaolvasis fejlettségi
szintjét megjosoltak, ilyen valtozé a szovegértés-
képesség, a ritmushallds és a téri, tdjékozddasi
képesség. Hayward és Gromko (2009) zongo-
ristakkal folytatott kutatdsaban az audidcio, a ta-
jékozddasi képesség és a technikai felkésziiltség
volt a kottaolvasasi képesség el6rejelzdje.

Costa-Giomi (1999) kilencéves gyerme-
kekkel végzett harom évig tart6 longitudindlis
vizsgélatot, melyben a kisérleti csoport zongo-
raoktatasban részesiilt. Az eredmények szerint
a zongoristak tanulmanyi eredménye jobb lett
a masodik év végén, a térbeli tesztek teljesit-
ményei pedig az elsé és a masodik év végén.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy mig
a hangszerjatékkal Osszefiiggésben tobb, az
énekes alapu zenei nevelés és a téri orientdcids
képességek kapcsolataval kevesebb kutatés
foglalkozott. Bilhartz, Bruhn és Olson (2000)
szignifikans kapcsolatot talalt a gyermekek korai
zeneoktatdsa és orientdcids képességeik fejlett-
sége kozott. A kutatdk tematizalt és strukturalt
zenei tantervek szerint oktatott kisgyermekek
kognitiv fejlédését vizsgaltdk. A kisérleti cso-
port tanuléi heti rendszerességgel tanultak ze-
nét, a kontrollcsoport egyaltalan nem vett részt
zenei 6rakon. Azok a gyermekek, akik a speci-
alis zenei oktatasban vettek részt jelentds fejls-
dést mutattak a Standford-Binet intelligencia-
skdla (SBIS, 1986) Bead Memory résztesztjén,
amely a téri, vizudlis memoriat vizsgalja.

A zenei és a térképen vald tdjékozddasi
képességek egylittes fejlesztésére lehetdsé-

get nyujt a World Song Map, amely az egyes
orszagokat, varosokat, fontosabb foldrajzi
helyeket megénekld dalokat tiinteti fel a vi-
lagtérképen. Egy sajat népzenei térképet ké-
szithetnek a tanuldk is pedagdgus segitségé-
vel — akdr interaktiv tabla alkalmazdséaval.

Az empirikus vizsgalat mddszerei,
eszkozei

A kutatas célkituzései

A kottaolvasdsi képesség fejlesztése az ének-
zene és a szolfézsoktatds egyik kozponti fel-
adata. Keresztmetszeti empirikus kutatasunk
célja 9—12 éves zeneiskolds tanuldk kottaol-
vasasi képességeinek fejlédésvizsgalata, vala-
mint a kottaolvasds és az orientaciés képes-
séggel valé kapcsolatanak vizsgdlata volt. A

kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszokat:

1. Megvaldsithato-e a kottaolvasasi képes-
ségek online mérése iskolai kornyezetben?

2. Milyen fejlett a 9-12 éves didkok kotta-
olvasasi képessége?

3. Az orientdcids képességek korrelalnak-e
a tanulok kottaolvasasi képességeivel?

4. Milyen hatdsa van a nemnek, illetve egyéb
hattérvaltozoknak a kottaolvasasra?

A vizsgalat mintaja

A kutatdsunkban 124 zeneiskolds tanul6 vett
részt. A kozremiikodo 4—6. évfolyamos tanu-
l6knak szamos alkalmuk nyilt a kottaolvasas-
ra a zenekari probakon, kamaradrakon, vagy
a szolfézsérakon (1. tdbldzat). Valamennyi
tanulénak hetente két 45 perces hangszeres
o6raja volt. Az iskoldk kiilonbozé telepiilésti-
pusokon helyezkednek el, két megyeszékhe-
lyi, és két varosi zeneiskola didkjai szolgaltat-
tak adatokat kutatasunkhoz.

Evfolyam N Fitik (%) Ldnyok (%)
4. 41 21 78
5. 40 35 65
6. 43 40 60
Osszesen 124 32 68

1. tdbldzat: A vizsgalat mintdja
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A vizsgalat koriilményei, adatfelvétel

Az adatok rogzitésére az elektronikus Diag-
nosztikus mérési rendszerben (eDia) kertilt sor.
Az elektronikus diagnosztikus rendszer elénye
a papir alaptt mérésekkel szemben, hogy a ké-
pekkel, hangokkal, vagy akar animaciékkal, vi-
dedkkal szinesitett feladatok és a véltozatos va-
laszadasi formak (kijelolés, kattintds, atszinezés,
mozgatds, dtrendezés) életszer(ibbé, élvezhe-
tobbé teszik a feladatok megoldasat. Az egyedi
visszajelentési rendszernek koszonhetéen pe-
dig mind a tanulék, mind pedig pedagégusaik
azonnal tdjékozodhatnak a tesztek eredményé-
rél. A kutatdsunk sordn szembesiiltiink azzal a
problémaval, hogy kevés zeneiskola rendelkezik
kell szamu szamitégéppel, tehat a vizsgalatokat
a helyszinen, személyes segitséggel, altalaban
tablagépekkel kellett elvégezniink. A mérdesz-
koz adatfelvételét utmutatd segitette. A kotta-
olvasasi teszt kitoltése koriilbeliil 50 percet vett
igénybe, mig az online hattérkérd6iv 20 percet.
Az online tesztiink fejlesztése el6relépést je-
lenthet a zeneoktatds teriiletén, mivel Magyar-
orszagon — ellentétben példaul Luxemburggal
— nincs egységes értékelési rendszer kidolgozva
a zenei képességek rendszeres méréséhez. A lu-
xemburgi zenemtvészeti, zeneiskolai szakokta-
tasban minden év végén valamennyi tanulé az
UGDA (Union Grand-Duc Adolphe) ltal el6irt
szolfézs, zeneelmélet anyagbdl irdsbeli és szébe-
li vizsgat tesz. A vizsgaanyagot hat évfolyamra
dolgozzak ki, amely tartalmaz hallas utani dik-
tanddkat, laprél-olvasés és elméleti feladatokat.
A ritmikai, dallami, elméleti ismeretekre valto-
zatos formaban kérdeznek ra (Buzds, 2015).

Méroeszkozok

Kottaolvasas teszt

A vizsgalatunkban sajat fejlesztésti, 55 zart
itembdl all6 online zenei tesztet fejlesztet-
tiink ki a didkok kottaolvasasi teljesitményé-
nek mérésére (2. tdbldzat). A zenei tesztek
kialakitdsakor a kottaolvasds, a zenei szoveg-
értés diszciplinaris (szaktudomanyi) dimen-
zidjanak értékelésére torekedtiink. Toreked-

tiink arra, hogy az online kottaolvasasi teszt
feladatszerkezete sokféleképpen tikrozze a
zeneoktatds Osszetevéit. Kutatdsunkban az
ének-zene és a szolfézs tantdrgyi-tantervi
szempontbdl a zenei elemek kozil a ritmikai
és dallami elemekre, dinamikai és tempdjel-
zésekre, zenei formakra vonatkozd explicit
tudast vizsgaltuk, melynek kilonboz6 tertile-
teit négy részteszttel fedtik le.

Résztesztek Itemszam
Dallamolvasés 24
Ritmusolvasés 16

Zenei hallas 9

Zenei jelek, és fogalmak 6

2. tabldzat. A Kottaolvasis teszt felépitése

Az elsé, a ritmusolvasds-részteszt 16 zart
itemet tartalmaz, melyek az egyszer(i és a
szimmetrikus Osszetett iitemfajtdkra vonat-
kozé ismereteket (2/4, 4/4, 3/4, 6/8), a kii-
16nb6z6 ritmusképleteket (nyujtott és éles
ritmus, szinkoépa, sziinetjelek stb.) és dalok
felismerését ritmussal kapcsolatos feladato-
kat tartalmaz.

Kattints a szinkdpa ritmusra!

o El6z6 Kovetkezé ©

2. dbra. Példa a ritmusolvasasi feladatra

A dallamolvasas-részteszt feladatai a kiilon-
boz6 kottalejegyzési rendszerek (betii-, kotta-
és kézjelek), valamint dallami elemek (példaul
a tonalitas, a G, F, és C zenei kulcsok, tiszta és
két alaku (kis és nagy) hangkozok, pentaton
és modalis skalak, alap és forditott helyzett
harmashangzatok, dalok és népzenei stilusok
és zenei formdk) felismerését vizsgaltak (3.
dbra).
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Milyen hangnemi a dallam? Kattints ra!

d-moll

g-moll

o El6z6 Kovetkezé ©

3. dbra: Példa a dallamolvasasi feladatra

A vizudlis és auditiv ingerek megfeleltetése a
kottaolvasas alapmiivelete. Hangfelvételekkel
ellatott dallam- és ritmusfeladatokat is tartal-
maz a részteszt (4. dbra), valamint hangszinek
— hangszer, zenekar, vagy kérus tipusanak —
megkiilonboztetésével, felismerésével kapcso-
latos feladatok is megtaldlhatéak benne.

Milyen hangkozt hallasz? Kattints a megfelelé hangkozre!

-4
R .

o El6zé Kévetkezé o

4. dbra: Példa a hanganyaggal ellatott
dallamolvasasi feladatra

Melyik rovarnak melyik utvonalat (1., 2., 3., 4.,

Ezenkivill zenei jelekkel, szimbo6lumokkal (di-
namika, tempdjelzés) és zenei fogalmak olva-
sasaval foglalkozé feladatokat is tartalmaz a
kottaolvasés teszt (5. dbra).

Melyik Utemekre érvényes a fokozatos halkulds jele?

Kattints a helyes valaszral

A
A

1 | m— o  Ow - e 3

e e e e e e e e
o
v vy ¥ v vy YV 4 g0 g I
L L]
— e

ot (2]
iy 1.8 | -
lll*'ll — ' " — i/
¥ 1 T T
! T 1 T 1 i
I I I ]
12 34 58 7-8

o Eléz6 Kovetkezé ©

5. dbra: Példa a zenei jelek és fogalmak olvasasaval
foglalkozé feladatra

Orientacids képességet méro feladok

Az online teszteket harom téri orientdcids
képességet vizsgald feladattal egészitettiik ki,
amelyekkel a didkok orientaciés képességeit
kivantuk mérni, mivel feltételezésiink szerint
kapcsolatban allnak a kottaolvasési képessé-
gekkel. Az orientdcids feladatok egyes kor-
nyezetismeret tankonyvek (Mozaik Kiadd)
feladatinak digitalizalt és médositott valtoza-
tai (6. dbra).

5.) kell kévetnie, hogy eljusson a viragig?

Valaszd ki a rovarok megfelel Utvonalait a legoriild listabol! E=elére, B=balra, J=jobbra

katicabogar (K)
krumplibogar (B) |-

hangya (H) Utvonalak

o El6z6

E
J = jobbra

Kovetkezé ©

6. dbra: Példa az orientaciés képességet vizsgalé feladatra
(Forrés: Csdkdsi, Horvdth és Pécsi, 2009, 7. 0.)
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A feladatok fejlesztésénél tamaszkodtunk
azokra a lehetéségekre, amiket a szamitogé-
pek nyujtanak, példaul a vizualizacids és kii-
16nb6z6 auditiv lehetdségekre. A didkok kot-
taolvasdsi képességeinek elemzéséhez a zenei
példainkat a MuseScore 2.0 ingyenes kottaird
programmal jegyeztik le.

A vizsgalat eredményei

Kottaolvasas

A zeneiskolas didkok szamara készitett teljes
kottaolvasas teszt reliabilitdsa mindharom év-

folyamonjénakbizonyult(Cronbach-a=0,832).
Legmegbizhatébb mddon az 6todik osztaly-
ban mért (Cronbach-a=0,894). A ritmusol-
vasds részteszt volt a leginkdbb megbizhatd
(Cronbach-a=0,734), mig a legkevésbé meg-
bizhaténak a zenei fogalmak és jelek méré-
se bizonyult, talin a kisebb itemszdmnak
koszonhetéen (Cronbach-a=0,506). A 3. tdb-
ldzat 6sszefoglalja a kottaolvasds teszt rész-
tesztjeinek, és az orientdcids képességteszt
reliabilitas értékeit évfolyamonként.

T Teljes Ritmus- Dallam- Zenei fogalmak Zenei Orientdcids
4 kottaolvasds teszt  olvasds olvasds és jelek hallds teszt

4. 0,819 0,656 0,753 0,555 0,617 0,519

5 0,894 0,769 0,781 0,670 0,803 0,622

6. 0,809 0,704 0,729 0,532 0,532 0,501

Osszesen 0,832 0,734 0,718 0,506 0,621 0,552

3. tdbldzat: A zeneiskolds tanuldk online tesztjének reliablitdsa osztilyonként (Cronbach’s alpha)

A teszt megfelel az egyes évfolyamokon
elvart fejlettségi szintnek. Habdr az egymast
kovets évfolyamok kozotti eltérések nem
szignifikdnsak, a teljes teszten elért teljesit-
mény kétévente emelkedik. Ezt a tendenciat
kordbbi kutatdsaink (Buzds, 2017) is igazol-
jak, melyek szerint a 6. és 8. évfolyamos ze-

neiskolds didkok kottaolvasasi szintjei kozott
szignifikans fejlédés mutathaté ki. Jelen ku-
tatasban a 6. évfolyam szignifikdnsan jobban
teljesitett, mint a 4. évfolyam (4. tdbldzat). A
zeneiskoldsok 43,1%-a kozepesen nehéznek
taldlta a tesztet, kozel 40%-a pedig konnyt-
nek gondolta azt.

Evfolyam Atlag Széras F p
4. 63,01 10,76
Kottaolvasasi teszt 5. 66,18 12,49 5,257 0,007
6. 72,97 13,60
4. 53,15 33,76
Orientacios teszt 5. 55,04 30,76 1,844 0,163
6. 65,79 28,46

4. tdbldzat: A kottaolvasasi teszt és az orientacids feladatok atlagai és szérasa évfolyamonként (%)

Az orientacits képességet vizsgalé feladatok
esetében nem taldltunk szignifikans kiillonbsé-
get az évfolyamok kozott (F=1,844, p=0,163).
Az 6sszes tanuld 57,91%-a tudta helyesen meg-
oldani a tajékozddassal kapcsolatos feladatokat.

A tanul6k a legjobban a ritmusolvasasi és a
dallamolvasési, mig leggyengébben a zenei per-
cepci6 és belsé hallas képességével kapcsolatos
részteszten teljesitettek (7. dbra). A tanuldk
90%-a felismerte a killonb6zé zenei kulcsokat,

még a C-kulcsot is szinte valamennyi didk he-
lyesen jelolte meg. A zeneiskoldsok szamara a
szolmizaciés kézjelek ismerete, olvasdsa kon-
nytinek bizonyult, ugyanakkor a dur, a moll, vagy
a szlikitett hArmashangzatok mintdzatainak fel-
ismerése volt a legnehezebb valamennyi zenei
feladat koztil. Amig a tiszta kvint hangkozt va-
lamennyi 5-6. osztélyos didk sikerrel felismerte,
a 4. és 5. évfolyamos tanuléknak minddsszesen
10%-a tudta azonositani az alaphelyzett dar
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harmashangzatot. Varianciaanalizis alkalmaza-
saval szignifikans kiilonbség mutatkozik az 5. és
6 évfolyamok kozott a dér modalis skala felis-
merésénél (F=5,308; p=0,032). Mig a d-moll to-
nalitds azonositasa a tanul6k 34%-anak sikertilt,
a D-dur hangnemet 56%-a ismerte fel. Kottakép
alapjan tobb, mint a tanulék 90%-a ismerte fel a
dalokat. A bettikottaval kapcsolatos kérdésekre
az 6todik évfolyamosok 92%-a valaszolt helye-
sen.

A ritmusolvasds résztesztnél a tanuldk
94%-a azonositotta a szinkdpa ritmust, és
80%- a vélaszolta meg helyesen az itemmu-
tatokkal kapcsolatos kérdéseket. A 6/8-o0s
titemmutatéval kapcsolatos feladat bizonyult
a legnehezebbnek a tanulék szamdra, melyet
40%-a tudott helyesen megoldani, talan azért,
mivel ez a fajta titemmutaté tipus fordul eld
legkevésbé a magyar népzenében.

Valamennyi évfolyamban a vegyeskar ko-
rustipus megkiilonboztetése sikertilt a legjob-
ban a zenei hallds vizsgalataval kapcsolatos
részteszt feladatai koziil. A zenekari tipusok
felismerése a negyedik évfolyamban sikertlt
a legjobban, ugyanakkor az egyes hangszerek
hangjanak megkilonboztetése nehéznek bi-
zonyult a tanulék szdmdra. Bar a zenei for-
mdk ismerete a zeneiskoldk elsé évfolyama-
tél tananyag, a leggyakoribb zenei format, a
szimmetrikus periédust a zeneiskolasoknak
mindosszesen 30%-a értelmezte helyesen.
A fokozatos halkitds jelét (Decrescendo) a
tanulék 61%-a jelolte meg jol. A zenei el6-
addsmoédok ismeretét tobbek kozott az Al-
legro zenei utasitds azonositdsaval vizsgaltuk.
A zeneiskoldsoknak csupan 44%-a azonosi-
totta megfelelGen ezt a zenei el6adasmaddot.

% 80,00
75,00
== ritm usch/asas
70.00 g AT ¥
68,335 ) | 63,7
63,00 - i / == dzllamolvasas
60,00
i 72 02T hallgsi
55,00 képesség
50,00 == zenei fogalmak
és -jelek
45,00
===tz }é kozodas
40,00 T T 1
4, 5 6.
évfolyam

7. dbra: A kottaolvasasi és az orientacids teszt eredményei (%)
(Megj.: *p<0,05; **p<0,001)

A teszten és a részteszteken elért ered-
mények kozepes és erds kapcsolatban allnak,
tehat a mért képességstruktira homogén (5.
tabldzat). A legerGsebb Osszefiiggést a teljes
teszt és a dallamolvasas részteszt kozott ta-
laltunk (r=0,895, p<0,001). A téri, orientacids
feladatok tesztjét nem tartalmazta a kottaol-
vasas teszt, ugyanakkor kivancsiak voltunk
arra, hogy a didkok térbeli képességei milyen
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kapcsolatban allnak a zenei képességeikkel.
Amint feltételeztiik, a tanuldk kottaolvasasi
teszten elért eredménye, illetve valamennyi
részteszt eredménye szignifikdnsan korre-
lalt az orientacids képességet méré feladatok
eredményével (p<0,001).
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Résztesztek A teljes teszt Ritmus-
olvasas
Ritmusolvasas 0,789**
Dallamolvasas 0,895** 0,641**
Zenei halls 0,709** 0,288*
Szimbdélumok 0,605** 0,216*
Orientaci6 0,536** 0,369**

S. tdbldzat: A teljes teszt és a résztesztek korrelacidi

A teszteredményeket befolyasolo
tényezok

A hattérkérdsiveknek koszonhetSen lehetdsé-
glink volt a kottaolvasds és néhany hattérval-
tozo kozotti kapcsolat vizsgalatara. A teszthez
tartoz6 hattérkérdéivet kitolték tobbsége ha-
rom éve tanult szolfézst. A teszten elért teljesit-
mény és a szolfézstanulds éveinek szama kozott
csekély mértékd osszefiiggés talalhato (r=0,230,
p<0,01). A kottaolvasas képessége nem csupan
a szolfézs o6ran fejlddik, hanem minden egyéb
olyan zenei 6ran, ahol a gyakori érintkezés a
kottaval megvaldsul. A zeneiskolasok 43%-a ko-
zepesen nehéznek taldlta a tesztet, mig 31,9%-
a konnytinek tallta. A teszten elért eredmény
és a didkok sajat teljesitményének szubjektiv
értékelése kozott fenndlld gyenge kapcsolat
(r=0,214, p<0,05) arra utal, hogy a kottaolvasasi
képesség értékelése csekély szerepet kap a tani-
tasi-tanuldsi folyamatban.

Kapcsolatot talaltunk a teszten elért telje-
sitmény és a zeneiskolai szolfézs tantargy rész-
tertletei irdnti tanuldi attittd kozott; ritmus-
olvasds (r=0,286, p<0,01), éneklés (r=0,371,
p<0,01) és zenehallgatas (r=0,245, p<0,01). A
vizsgdlatunkban a sziillék iskolai végzettsége
és a teszten elért teljesitmény kozott nem raj-
zolédik ki Osszefiiggés, az eredmények alata-
masztjak azt, hogy a kottaolvasasi teljesitmény
nem Aall Osszefliiggésben a szociookondmiai
hattérvaltozokkal. Bar a kottaolvasdsban
nem, a tanuldk orientdcios képességei kozott
szignifikdns kilonbséget taldltunk a nemek
kozott, melyben a fitk szignifikdnsan jobban
teljesitettek, mint a lanyok (p<0,05).

A didkok a nyelvtan, irodalom, angol nyely,
matematika, biologia és torténelem tantdr-
gyakban elért eredményessége, valamint ma-
gatartds és szorgalom jegyeik 6sszefiiggésben

Dallam- Zenei hallas Szimbdélumok
olvasds

0,495%*

0,389** 0,413**

0,367%* 0,213* 0,250*

cd

allnak a kottaolvasasteszten elért eredménye-
ikkel. A teszteredmények és az ének-zene tan-
targy esetében viszont az évfolyamokra bon-
tott korrelacids elemzés sordan nem taldltunk
szignifikdns kapcsolatot az ének-zene jeggyel.

A zeneiskolds novendékek tobbféle zenei
tantargyat tanulnak délutdnonként. A 6. év-
folyamban valamennyi zenei tantargy ered-
ménye korrelaciét mutat a kottaolvasas teszt
eredményével. A legerdsebb Osszefiiggést a
zenetorténet és a zenekar osztalyzatai mu-
tatjdk, mig a szolfézs tantirgy érdemjegye
kevésbé tiikrozi a didkok kottaolvasasi képes-
ségének fejlettségét (6. tabldzat).
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Zeneiskolai 4. B 6.
tantargyak évfolyam  évfolyam  évfolyam
Szolfézs 0,173 0,375* 0,451*
Zenetorténet - 0,146 0,724**
]-’I,ar}gszeres ) } 0,396
fétargy

Zenekar - - 0,734**

6. tdbldzat: A zeneiskolai tantargyak és a kottaolvasds

teszteredmény korrelacioi
(Megj.: *p<0,05; **p<0,01)

Osszegzés és tovabbi kutatasi
feladatok

A 9-12 éves zeneiskolds tanuldk kottaolva-
sasi és orientacids képességeinek vizsgélatara
iranyul6 kutatdsunkat olyan technolégia-ala-
pu online mérési eszkozzel végeztiik, amely
megfelelének bizonyult adatrogzitésre és fel-
dolgozasra, valamint a tanuldk is konnyedén
eligazodhattak rajta. Az online kornyezet le-
hetéséget biztosit arra, hogy nem csak méré-
si, hanem tanuldsi feliiletként is hasznalhat6
legyen (Babadly és Kdrpdti, 2015).
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A teszt megfelel az évfolyamokon elvart
fejlettségi szinteknek. A 9-12 éves zeneis-
kolas didkok atlagteljesitménye a kottaolva-
sasi teszten 67%. Nem taldltunk szignifikans
kiilonbséget az egymast kovetd évfolyamok
kozott, ugyanakkor a negyedik és a hatodik
évfolyam teljes teszten elért eredménye szig-
nifikdnsan kiilonbozik (F=5,257, p=0,007). A
zeneiskolai mintdn jobb teljesitményt figyel-
hetlink meg a ritmusolvasdsban, mint a dal-
lamolvasasban. A kottaolvasis valamennyi
tertiletét (ritmusolvasdas, dallamolvasés, zenei
hallds, zenei jelek és fogalmak), valamint az
orientacios képességek Osszefliggését vizs-
galva az orientacios képességek szoros kap-
csolatban dllnak a kottaolvasasi fejlettséggel
(p<0.001). Ez egyezést mutat a tanulmanyunk
elméleti részében idézett kutatdsok eredmé-
nyeivel.

A kottaolvasasi teszteredmények és az
ének-zene osztalyzatok kozott nem talaltunk
kapcsolatot. Kézenfekvé magyardzat lehet
erre, hogy ének-zenébdl dltaldban a négyes és
6tos osztalyzatok domindlnak. Ugyanakkor
az is elképzelhetd, hogy az értékelési szem-
pontok kozott nem szerepel a kottaolvasds
képességének vizsgalata, amely a zenei fej-
lesztés egyik lényeges alapjat képezi. Viszont
erés az Osszefiiggés a zenetOrténet tantarg-
gyal, mely a kiilonb6z6 zenei stiluskorszakok
kompozicioit és jellegzetességeit tanitja, ezdl-
tal elésegitve az kottaolvasas alatti sz6veg an-
ticipaciét. A zenekari jatékkal szintén szoros
Osszefliggést mutat a kottaolvasas fejlettsége,
ami tobb szempontbdl is fejlesztheti a kot-
taolvasdst; részint a legtobb tanulé motivalt
a kulonféle zenekarokban (rézfuvds, vonds-,
szimfonikus-, vagy kamarazenekarokban) jat-
szani, részint a zenekarok véltozatos és érté-
kes zenemtuveket tartanak repertodron.

Kutatdsi eredményeink informacidval
szolgdlnak arrdl, hogy a 4—6. évfolyamos ze-
neiskolds didkok mennyire ismerik a kotta-
olvasds Osszetevdit, mennyire tudnak kottat
olvasni. Segithetnek meghatdrozni a kottaol-
vasas koncepcidjit, az olvasdsi stratégidkat,
mint tantervi célokat, igy egy részletesebb
ének-zenei vagy szolfézstanterv kidolgozasa-
hoz is hozzdjarulhatnak.
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A technolédgiaalapu tesztelés lehetéséget
biztosit arra, hogy informaciét gydjtsiink a
tanulok egyéni tesztmegolddsi folyamatairdl,
mivel a tesztel$ szoftverek dltaldban elézetes
meghatdrozds szerint az adott technoldgiai
eszkozzel folytatott minden interakcidt képe-
sek rogziteni. A tesztelés végén tehat nemcsak
az az informdcié all rendelkezésiinkre, hogy a
tanulé melyik kérdésre mit valaszolt, hanem
az is, hogy a feladat megolddsa sordn mely
valaszt jelolte meg, mely esetekben valtoztat-
ta meg valaszat, vagy mennyi id6t toltott egy
feladat megoldasaval (76th, 2013). A tovabbi-
akban a kutatasi eredményeinket szeretnénk
abbdl a szempontbdl is elemezni, hogy a ta-
nuldk olyan zenei feladatokon, amelyek meg-
oldasa komolyabb kognitiv kapacitast igényel,
hosszabb id6t toltenek-e el a feladattal, vagy
csak tovabb kattintanak a kovetkezére. Azok
a didkok is beazonosithaték, akik ugyanannyi
idot toltottek el a konny( és nehéz kérdések-
kel, mivel nagy val6szintiséggel szintén nem
fontoltak meg a valaszukat (Bridgeman, 2010).
Hordozhaté6 EEG-mdszerrel (NeuroSky Mo-
bil Headset) megvalaszolhatjuk azt a kérdést,
hogy valéban koncentrdlnak-e a tanuldk az
online feladatok megoldésa kozben (Devosa,
Marddi, Grész, Buzds és Stekldcs, 2015). Ez
alapjaul szolgalhat zenei szovegértés-segitd
programok fejlesztésének az olvasasi straté-
gidk tiikkrében. Tovdbbd megvizsgalhatjuk a
tanuléi meggy6z&dések és stratégiahaszna-
lat szovegértésre gyakorolt hatdsat, illetve a
didkok motivacios jellemz6it. A gyermekko-
ri zenei nevelés lehetségei még kordnt sem
teljesen feltartak (Janurik és Jozsa, 2018). A
hatékony zenetanulds érdekében a kottaolva-
sas készségszintjeinek pontos meghatarozasa
sziikséges.

A zeneoktatdsban a kotta jelenti a szove-
get, ezért a jovében zenei szOveganalizis is
sziikséges lehet — nyelvészeti kutatasok alap-
jan —, hogy el6segitsiik a didkok kottaolvasasi
képességének fejldését. A diagnosztikus ér-
tékelés mellett az online rendszer nagyszer(
lehetdséget biztosit a fejlesztésre is. Egy olyan
fejleszté program kialakitdsa szintén célunk,
amely adaptiv médon kottaolvasast gyakor-
16 feladatokat biztosit a didkok szdmdra. Az
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online feliilet segitségével a kottaolvasds tesz-
telése kiterjeszthetd tobb orszagra is, ezzel is
alatdmasztva a teszt eredményeinek altalano-
sithatésagat.
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Exploring the relationship between music reading and orientation skills in an online test

environment

In our research we aimed to test one of the core components of music literacy, i.e. music
reading as well as its relationship with spatial orientation skill among 9—12 year-old music
students (n=124). Melodic reading, rhythmic reading and audiation skills of students were
tested with our self-developed online tool, where tasks with music symbols and signs were
also integrated. They were supplemented with a self-developed spatial orientation ability test.
Although there was no significant difference between the successive grades, the music reading
skills improved significantly during the fourth and sixth grades. Moderate and strong correla-
tions were found between music reading achievement and the components of music reading,
i.e. melodic reading, rhythmic reading, audiation, music symbols and signs. Significant corre-
lation can also be observed between spatial orientation and music reading skills. There were
strong correlations between certain music subjects, i.e. orchestra and music history and the
music reading achievement. We found significant correlations between students’ attitude
towards some activities of the solfege lessons, i.e. singing and music listening. Music reading
achievement does not depend on maternal education or on the socio-economic status. Apart
from its theoretical significance, the practical benefit of our research lies in the founding of the

development programs for music reading.

Keywords: music reading, spatial orientation, music school students, solfege, online test
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vizsgalata online tesztkérnyezetben. Gyermeknevelés, 6. 2. sz., 49—-63.
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A zenei hallas korai fejlesztésének szerepe a
beszédészlelés fejlodésében:

Egy zenei fejlesztoprogram tanulsagai

JANURIK MARTA — ANTAL-LUNDSTROM ILONA — JOZSA KRISZTIAN
Szegedi Tudomdnyegyetem Zenemtvészeti Kar — Malardalen University, Eskilstuna-Vastaras, Svéd-
orszag — Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmdny pedagdgiai megkizelitésben foglalkozik a zenei és a nyelvi készségek kapcso-
latdval. Attekinti azokat a kutatdsokat, amelyek a korai zenei fejlesztésnek a fonoldgiai kész-
ségek fejlédésére, az olvasdstanuldsra gyakorolt hatdsdt vizsgdljak. Bemutat tovibbd egy
ovodds és kisiskolds gyermekek szamdra kidolgozott zenei fejlesztd programot, ami a Ldthato
hangok cimet kapta. A program kiprébdldsdrol svéd és magyar tapasztalatok is rendelke-
zésre dllnak. A tanulmdny roviden Osszefoglalja ezeknek a pedagégiai kisérleteknek az eredmé-
nyeit és tanulsdgait. A kiprobdlds tapasztalatai alapjan a modszer a zenei észlelés fejlesztésén
keresztiil eredményesen segiti a beszédészlelés fejlédését. A Lathato hangok ezdltal az olvasds,
helyesiras elsajdtitdsdanak az el6készitését tamogatja évoddskorban és az iskolai tanulds
kezdeti szakaszdban. Az dttekintett szakirodalom és a bemutatott fejleszté program alapjdn
levonhaté kovetkeztetések fontos szempontokat nytjtanak az ének-zene oktatds megujuldsdra

irdnyuld kutatdsokhoz.

Kulcsszavak: zenei készségek, fonoldgiai készségek, készségfejlesztd program, évoddskor

Régota ismert, hogy a magyar tanulék olva-
sasa, szOvegértése terén komoly hidnyossa-
gok vannak, ezt tdmasztjdk ald a hazai olva-
saskutatdsok, valamint a PISA-vizsgalatok
eredményei is (lasd példaul D. Molndr, Mol-
ndr és Jozsa, 2012; Stekldcs, 2018). Kevésbé
ismert azonban, hogy a nyelvi képességek
fejlesztéséhez is segitséget nyujthat a zene-
oktatds. Az utdbbi évtizedekben egyre pon-
tosabb ismeretekkel rendelkeziink a zene és
a beszéd észlelésének neuroldgiai hatterérél,
valamint arrdl, hogy a zenei fejlesztés pozitiv
hatast gyakorol mind a zenei, mind a nyelvi
képességek fejlédésére. A nyelvi és a zenei
fejlddés, valamint a zenei fejlesztés transzfer-
hatdsai szempontjabdél meghatarozoéan fontos
a koragyermekkor. Irasunkban szakirodalmi
attekintést adunk a témdahoz kapcsolédo
nemzetkozi kutatdsokrol, emellett roviden
bemutatjuk a Ldthaté hangok programot. Ez
az 6vodas gyermekek szamdara kidolgozott
készségfejleszt6 moddszer a zenetanulds él-
ményein keresztll hivatott segiteni az olvasas
elsajatitasanak a folyamatat.
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Tanulmanyunk a Zenei nevelés gyermek-
korban cimd tematikus folydiratszamhoz
kapcsolddik (Janurik és Jozsa, 2018), amely
az MTA SZTE Enek-Zene Szakmédszertani
Kutatocsoport kutatdsi eredményeibél ad va-
logatott attekintést.

Zenei és nyelvi parhuzamok

Kornyezetiink akusztikai ingerei koziil a két
leginkabb komplex hangmintazat, amelyet
észleliink, a zene és a beszéd. A zene éppen
olyan természetes az ember szdmadra, mint a
nyelv (Dowling, 1999; Lerdahl és Jackendolff,
1983; Shuter-Dyson, 1999; Wong, 1997),
mindkettét az emberi kommunikdciés esz-
kozrendszer részének tekinthetjilk (Cross,
2014). A beszéddel Osszehasonlitva a ze-
nei képességek kialakuldsa korabbi fejlédés
eredménye, amig a zenei jellemzdket muta-
té6 hangképzésre mintegy 500 000 évvel ez-
el6tt, mar a korai ember is képes volt, addig
a beszédre jellemz6 artikulacié megjelenése
mintegy 70—80 000 évre tehetd.
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A zenei hangmintdzatok feldolgozasa, va-
lamint a zene élvezete velesziiletett képesség.
Bizonyithatd, hogy mind a hangkonttr, mind
a hangmagassag-tavolsag észlelésének madd-
ja automatikusan kédolva van (Trainor,
McDonald és Alain, 2002; Peretz, Blood,
Penhune és Zatorre, 2001), a ritmikai min-
tazatok észleléséhez szintén velesziile-
tett adottsagokkal rendelkeziink (Winkler,
Hdden, Ladinig, Sziller és Honing, 2009). A
gyermeki nyelvelsajatitas elmélete alapjan a
nyelvtan kilonbo6zd elvei szintén genetika-
ilag kédoltak, a bioldgiai érés és kornyeze-
ti ingerek hatdsara aktivizalédnak (Borer és
Wexler, 1987). E bizonyitékok azt mutatjak,
hogy hallési utvonalaink sziiletésiinktdl fog-
va felkésziiltek mind a zenei, mind a nyelvi
informdcidk feldolgozdsara. Mind a zené-
re, mind a beszédre egyarant jellemzd, hogy
informaciét kozol, valamint meghatdrozott
strukturaval rendelkezik. A beszéd legkisebb
elemei a beszédhangok, amelyek beszédszer-
veink 0Osszehangolt munkdja sordn jonnek
létre. A beszédhangok az egyéni ejtéskiilonb-
ségek, illetve a fonetikai kornyezet hatdsara
véltozatossagot mutatnak, a beszédmegér-
tést azonban segitik az észlelés soran meg-
konstrudlt tipushangok, a fonémak. Ezek a
nyelvtudomany eszkozeivel értelmezhetd
legkisebb egységek, amelyeknek formai felis-
merhetdk, de jelentéshordozéva csak ossze-
kapcsolodasuk sordn valnak (Subosits, 2004).
Egy zenemt legkisebb egységei a zenei han-
gok ezzel parhuzamba allithaték, kombindci-
6ikbdl szintén értelmes egységek képezhetok.
A zenei hangok és a beszédhangok feldolgo-
zdsaval kapcsolatban azonban egy nagyon
lényeges akusztikai eltérés mutathaté ki. A
beszéd észlelése soran ahhoz, hogy a méssal-
hangzék megkiillonboztetéséhez sziikséges
forméansatmeneteket megfelel6en tudjuk ész-
lelni, a gyors idébeli véltozasok érzékelésére
van sziikség, a zenében pedig inkdbb a hang-
magassag valtozasanak pontos érzékelése a
fontos (Csépe, Gydri és Ragd, 2007).

A szintaxis a szavak szdszerkezetekké és
mondatokkd kapcsolédasdnak —szabalyait
irja le. Mivel a zen