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A jelen tanulmdnyban dttekintjiik az informdcids és kommunikdcics technologiak (T'V,
internet) koragyermekkori haszndlatdra vonatkozo hazai és nemzetkozi kutatdsi eredményeket,
és bemutatjuk az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen e témdban folytatott empirikus vizsgdlat ered-
ményeit. Kutatdsunk célja annak feltdrdsa volt, hogy milyen IKT-haszndlati szokdsok jellemzik
a hat év alatti gyermekeket a sziilék megkérdezése alapjdn. Bemutatdsra keriil az dltalunk
kidolgozott IKT-haszndlati kérddtv, valamint a kérddives vizsgdlat f6bb eredményei. Vizsgd-
lati eredményeink azt mutatjak, hogy a hat év alatti gyermekek IKT-haszndlata nem minden
esetben a nemzetkozi ajanldsnak megfelelden alakul. A szakemberek szdmdra ezért a legfon-
tosabb feladat a sziil6k célzott tdmogatdsa abban, hogy hogyan tudnak segiteni gyermekiiknek
egészen koragyermekkortol a késébbi megfeleld, adaptiv IKT-haszndlat megalapozdsdban.
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Bevezetés

Sok kutatas foglalkozik az infokommunika-
cids technologiai (IKT) eszkozok kiillonbozo
kognitiv képességekre, érzelmekre, tanuldsra
gyakorolt hatdsaval. Ezek a kutatdsok féként
az id6sebb gyermekek, serdiill6k vagy felnét-
tek IKT-hasznalatdnak koévetkezményeire
iranyulnak, ugyanakkor keveset tudunk ar-
rél, hogy milyen hatést gyakorol ezeknek az
eszkozoknek a gyakori haszndlata a legfiata-
labbakra — a csecsemé- és kisgyermekkord,
valamint évodaskoru gyermekekre.

Sajat kordbbi vizsgalatunkban a 10-18
éves korosztaly IKT-hasznalati szokasait fel-
mérve azt tapasztaltuk, hogy harom korcso-
portra bontva a mintaban szerepld vizsgalati
személyeket (18 éves, 14 éves és 10 éves kor-
osztaly), egyre korabbi életkorra tolodik az az
idépont, amikor a gyermek elkezdi haszndalni
a kiulonbozé IKT-eszkozoket. (A 18 évesek
atlagosan 9,5 év, a 14 évesek atlagosan 8 év,
mig a 10 évesek atlagosan 6,5 év.) (Dorner et
al., 2016).

Korabban azt gondoltdk, hogy a harom-
éves kor el6tti tapasztalatoknak csak korla-
tozott szerepiik van a késébbi fejlédés szem-
pontjabdl, ma mér azonban tudjuk, hogy a
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korai tapasztalatok rendkivill nagy hatdst
gyakorolnak az agyi architektarara, valamint
a képességek alakuldsara. Mara azt is tudjuk,
hogy egy hiarom év alatti gyermek agya két-
szer olyan aktiv, mint egy féiskolasé (Shore,
1997). A technolégiai eszkdzok ma mar min-
dennapi kornyezettink részét képezik, igy a
gyermekek taldlkoznak ezekkel az eszkozok-
kel ebben a rendkiviil szenzitiv idészakban.
F6 kérdésiink az, hogy milyen hatdsai lehet-
nek ennek a talalkozdsnak.

Elméleti attekintés

Koragyermekkorban az agy plaszticitasa, vél-
tozasra vald képessége igen nagy. ,...a fejlé-
désben 1év6 idegrendszert nagyobb eséllyel
befolyasoljak kiilonféle kornyezeti tényezok,
mint a kifejlett agyat, s ezek a hatdsok meg-
novekedett vulnerabilitas kialakuldsahoz ve-
zethetnek” (Feldmann és Nagy, 2016, o.n.).
Egyes szerzdék szerint lehetséges, hogy a gya-
kori technolégiahasznalat ebben az életkor-
ban kifejezettebb hatdst gyakorol, mint fel-
néttkorban éppen a nagyobb idegi plaszticitas
kovetkeztében (Wilmer, Sherman & Chein,
2017). Egy 76 kutatds eredményeit attekinté
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osszefoglalé tanulmanyban, melyben a kora-
gyermekkori tévénézés és kognitiv miikodés
kozotti osszefliggéseket tartdk fel, a szerzék
megallapitjak, hogy a hdrom év el6tti id6szak
egy igen szenzitiv szakasz az agy fejlédésében,
és az agy érése olyan kozponti kognitiv ké-
pességek fejlédésével jar egyiitt, mint példdul
a figyelem vagy a munkamemoria. A szerzék
szerint a jelenleg rendelkezésre all6 kutatasok
eredményeibdl nem éllapithaté meg egyértel-
muen, hogy a csecsemdkori gyakori tévénézés
hosszutava hatdssal van-e a fejl6dé agyra, mert
a legtobb ezzel kapcsolatos kutatas korrelacids
jellegli, igy oksagi kapcsolat megdllapitasara
nem alkalmas. Ehelyett hosszutava longitu-
dindlis vizsgalatokra lenne sziikség (Kostyrka-
Allchorne, Cooper & Simpson, 2017a).

Egy ilyen longitudindlis vizsgalatban azt
talaltdk, hogy a figyelemmel, emlékezettel,
végrehajtd funkcidkkal és nyelvi feldolgozas-
sal Osszefliggd agyi teriileteken alacsonyabb
mértékd sziirke- és fehérdllomany noveke-
dés volt megfigyelheté harom év elteltével
azokndl a gyerekeknél, akik gyakrabban hasz-
néltdk az internetet. Ebben a vizsgédlatban a
résztvevé gyermekek dtlagéletkora a harom-
éves vizsgalati periddus végén 14,2 év volt,
tehat ez a vizsgalat sem koragyermekkori
médiahasznalat hatdsara irdnyult (Takeuchi
etal., 2018).

Az internetfiiggéség, vagy problémads
internethasznalat is megjelenik a modern
technoldgia vilagdban. Az internetfiggéség
a viselkedéses addikcidk kozé tartozik. Fon-
tos elkiiloniteni az internetaddikciét a prob-
1émdas internethasznalattdl, hiszen ,elébbi
klinikai figyelmet igényel, mig utdbbi, bar
szamos problémdt okozhat a mindennapi
életben inkabb tiineti viselkedésnek tekinthe-
t8” (Demetrovics, 2013. 156. 0.).

Az internetfiiggbséget kiillonb6z6é modo-
kon konceptualizdljak a szakirodalomban.
A Demetrovics Zsolt éltal kialakitott Prob-
lémdés Internethaszndlat Kérddiv (PIUQ) a
kovetkezé faktorokat foglalja magaba: az elsé
faktor az obszesszié, ami azt jelenti, hogy a
személy gondolataiban mennyire jelenik meg
az internettel val6 foglalkozas (pl. dbrando-
zas), valamint, hogy mennyire jelenik meg

fesziiltség az internet hianydban. A mésodik
faktor az elhanyagolds, amely azt jelenti, hogy
a személy elhanyagolja-e mindennapi tevé-
kenységeit, sziikségleteit az internethasznalat
kovetkeztében. Végiil az utolsé faktor a kont-
rollzavar, vagyis, hogy a személy mennyire
képes kontrolldlni az internethaszndlatat. A
kérdéivvel végzett vizsgalatot 9 és 69 év ko-
zotti személyekkel végezték (6sszesen 1037
f6vel), és azt taldltak, hogy minden faktoron
a 18 évnél fiatalabbak érték el a legmagasabb
értéket (Demetrovics, 2013). A serdil6k és a
fiatal feln6tt egyetemistak veszélyeztetetteb-
bek a problémads internethasznalat kialaku-
lasdra (életkori és életmddbeli sajatossdgaik
miatt) (Demetrovics, 2013).

Kérdés, hogy a fejlédésben 1évé idegrend-
szer fogékonyabb-e a fliggéség kialakulasa-
ra? Amit tudunk, hogy ,a prefrontalis kortex
latja el a dontéshozatali funkciot, mivel a
tapasztalatok ismétlédé vondsaibdl szaba-
lyokat alkot, mely alapjan kivalasztja a meg-
felel6 viselkedési reakcidkat. Kontrollfunkci-
6ja révén feliilirhatja a reflexfolyamatokat. A
fliggdség fenntartdsaban, illetve a visszaesés
kockazatdt illetéen is fontos a prefrontdlis
kortex szerepe” (Fekete és Voros, 2016. o.n.).
A prefrontdlis lebeny fejlédése elnydujtott,
vagyis érése kitolédik egészen a serdiil6kor
kozepéig, szemben a motoros és szenzoros
teriiletek, illetve a temporalis és parietdlis
asszocidcids kérgi tertiletek érésével (Casey,
Tottenham, Liston & Durston, 2005). Igy a
koragyermekkori éretlen prefrontalis lebeny
nagyobb vulnerabilitassal jarhat a killonb6z6
fliggdségek kialakulasara. Sajat vizsgalatunk-
ban mi is torekedtiink azoknak az érzelmi jel-
zéseknek a feltardsara, amelyek a problémds
internet-, illetve IKT-haszndlatra mutatnak
(errél részletesebben a Vizsgdlati eszkoz c. fe-
jezetben lesz sz9).

Egy 2017-es vizsgalatban a harom- és hat
év kozotti gyermekek média preferencidjat
és haszndlatat, a sziil6k médiahasznalatat, a
koragyermekkorban megjelené multitasking,
tobbszoros feladatvégzés jelenségét mérték
fel, valamint a sziil6i ellenérzés mértékét, és
a szil6i hiedelmeket a gyermek médiahasz-
nélataval kapcsolatban. Vizsgdlati személye-
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ik a 3-6 éves gyerekek sziilei voltak (6ssze-
sen 90 £6). A kérddives vizsgdlat eredményei
szerint ebben az életkorban a legkedveltebb
médiaeszkoz a televizid, melyet a gyermekek
atlag heti nyolc érdban néznek, a gyerekek
teljes heti médiafogyasztisa atlag 13,42 6ra,
a gyerekek heti médiahaszndlatdnak negy-
ven szazaléka érint6képerny6s eszk6zon va-
l6sul meg (tableten vagy okostelefonon). A
szerz6k pozitiv kapcsolatot taldltak a média
multitasking és a tablet/okostelefon hasz-
nélata kozott, vagyis agy tlinik, ezen érint6-
képernyds eszkozok elérhetdsége facilitdlja a
multitaskingot. Ennek oka a szerzék szerint
az eszkoz konny( kezelhetdsége, mely az ilyen
kicsi gyerekek szamara is lehet6vé teszi, hogy
egyszerlien navigaljanak a kiilonbozé oldalak
kozott. Ennek a sziil6i kontroll szempontja-
bdl is van jelentdsége, hiszen a sziil6 szamara
egyébként is kihivdst jelenthet a hordozhaté
eszkozokon végzett tevékenység ellendrzé-
se, killonosen akkor, ha még tobb tartalmat
is fogyaszt rajta a gyerek szimultan. Emellett
tobb média szimultdn fogyasztasa rendkiviil
megneheziti annak megitélését is a sziil6 sza-
mara, hogy gyermeke 6sszesen mennyi idét
tolt el technolégiai eszkdz haszndlataval. A
multitasking, valamint altaldban a gyorsan
valtozé digitalis tartalom kihivasok elé dllitja
a gyermekek éretlen idegrendszerét is, ezzel
befolyasolva a gyermekek kognitiv funkcidi-
nak (pl. figyelmének, emlékezetének) fejl6dé-
sét (Kostyrka-Allchorne, Cooper & Simpson,
2017b).

Csecsemd- és kisgyermekkorban a tapasz-
talatok elsajatitdsaban, a tanulasban donté
szerepe van a szemtdl szembeni interakci-
6knak és a cselekvés utjan torténd tapaszta-
latszerzésnek. Ezek a tevékenységek héttérbe
szorulhatnak a gyermek, vagy akar a szl
médiahasznalata kovetkeztében is. A mobil
eszkozok gyakori sziili hasznalata kovetkez-
tében csokken a verbdlis és nonverbdlis sziil6-
gyermek interakcid, a sziilé tévézése a gyer-
mek jatéka kozben mezavarhatja a gyermeket
jatéktevékenységében. Emellett a sziil6k mo-
dellszerepe is jelentds; a szill6 médiahaszna-
lata prediktora a gyermekének (AAP Council
on Communications and Media, 2016).
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A kutatasok szerint a koragyermekkori té-
vénézés negativ hatdsainak hatterében tobb
tényez6 is all. Egyrészt a tévénézés csokkenti
a szilé6-gyermek interakcidk szamat. Méds-
részt direkt modon helyettesiti azokat a te-
vékenységeket, amelyek életkori szempont-
bdl a legmegfelelébbek lennének a gyermek
fejlddéséhez (pl. jaték, mozgds, manipulacio).
Harmadrészt ebben az életkorban a gyerme-
kek még nem képesek arra, hogy tanuljanak a
televizidéban latottakbdl (Kostyrka-Allchorne
et al., 2017a). Szimbolikus gondolkoddsi és
figyelmi képességeik fejletlenek, amely meg-
neheziti szamukra, hogy a médiabdl szerzett
tapasztalatokat a val6di vildgban alkalmazzak
(AAP Council on Communications and Me-
dia, 2016).

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadé-
mia (AAP) csecsemd- és kisgyermekkord, va-
lamint évodaskort gyermekek médiahaszna-
latdra vonatkozo ajanldsdaban megfogalmazza,
hogy limitalt kutatési eredményekkel rendel-
keziink arra vonatkozéan, hogy a kétéves kor
alatti digitalis média hasznalat pozitiv hatast
gyakorolhat a gyermekek fejlddésére. Egye-
dili kivételként a kiillonbozé videdchatet al-
kalmazdsokat emlitik, viszont annak haszna-
latdban is elengedhetetlennek tartjak a sziil6i
ellendrzést, kontrollt. A videdchat alkalma-
zasaval kapcsolatos kivétel feltehetéen annak
sz0l, hogy Amerikdban a csalddtagok idén-
ként tobb szaz kilométerre laknak egymastdl,
(pl. nagysziilék, és a gyermeket neveld csalad)
és igy a ,csetelés” a csaladi interakcidk részé-
vé, a szocialis kapcsolattartas eszkozévé valt.

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadé-
mia a kovetkezé ajanldsokat fogalmazza meg
a sztil6k szdmdra a koragyermekkori média-

hasznalatra vonatkozéan:

o Lehet6ség szerint 18—24 hénaposnal
fiatalabb gyerekek ne hasznaljanak
digitalis média eszkozt (a videdchat
kivételével).

« Sokszor a sziild nyomasként éli meg,
hogy minél korabbi életkorban megis-
mertesse gyermekét a technoldgiai
eszkozok hasznalataval attol valo félel-
mében, hogy ellenkezd esetben gyer-
meke lemarad a tobbiekhez képest. A
tarsasag szerint ugyanakkor ettél nem
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kell tartani, a gyermekek a késébbiekben
nagyon gyorsan be tudjdk hozni az ezzel
kapcsolatos esetleges lemaradasukat.

o Két- és otéves kor kozott korlatozni kell
a médiahasznalat idétartamat; ez ne
legyen tobb, mint napi egy éra.

« Ebben az egy 6rdban a sziilé folya-
matosan legyen a gyermek mellett,
segitsen szamadra értelmezni a latot-
takat, hallottakat, vegyen részt a
gyermek médiahaszndlataban.

+ A megtekintett tartalmat a gyermek
életkordhoz kell igazitani. Vagyis a
sziilének nemcsak az idétartam, de
a tartalom szempontjabdl is fontos
kontrollal6 szerepe van. Az erbszakos
és dinamikusan valtoz6 tartalmakat
keriilni kell (utébbinak a feldolgozasara
a gyermek éretlen idegrendszere nem
feltétlenil képes még). Minden prog-
ramot, digitalis alkalmazast prébaljon
ki, nézzen meg a sziil6, mielStt gyer-
meke megtekintené/hasznalna azt.

+ Ne a digitdlis médiaeszkoz legyen a
gyermek megnyugtatdsanak egyetlen
eszkoze. Ha ilyen médon haszndlja
a gyermek a médiat, az megneheziti
szamadra a sajat érzelemszabdlyozasi
stratégidk kialakitasat.

« Legyenek a csalad otthondban olyan
helyiségek, ahol nem lehet médiaeszkozt
hasznalni. Ebbdl a szempontbdl kiilo-
nosen fontos, hogy a halészoba techno-
légiamentes tér legyen, hiszen az ilyen
eszkozok gyakran megzavarjak a nyugodt
alvast. Emellett az is fontos, hogy egy
oraval lefekvés el6tt mar ne haszndlja a
gyermek a technoldgiai eszkozt.

+ Legyenek olyan kozos tevékenységek,
mely soran nem engedélyezett a digitalis
média haszndlata, nemcsak a gyermek,
de a szllé szamdra sem. Ezek féként
azok a kozos tevékenységek, melyek a
gyermek fejlédésében, a pozitiv szuls-
gyermek interakcidban jelentések (pl.
kozos jaték, étkezés, meseolvasds)
(AAP Council on Communications and
Media, 2016).

Kérdés, hogy ehhez az ajanlashoz képest
milyen a valésdg. A fentebb mar emlitett,
tobb kutatds eredményét Osszegzé tanul-
madnyban a szerzék azt allapitjdk meg, hogy
a sziil6i kontroll nem mindig valésul meg a

gyermek médiahasznalata f6lott, gyakran ,,di-

gitdlis bébiszitter” funkcidja van a tévének.
Onmagéban az nem elég, ha a sziil§ fizikailag
egy térben, egy szobdban van a gyerekkel, mig
a gyermek tévét néz. Az még nem jar egyiitt
automatikusan a gyermek médiafogyasztasa-
nak segitésével, és kontrolljaval, ha egy lég-
térben van a sziil6kkel (Kostyrka-Allchorne et
al., 2017a).

A masik kutatdsban, melyben a 3—6 éves
gyerekek technoldgiahasznalatat vizsgaltak,
azt taldltdk, hogy a sztil6k ritkan jarnak sze-
mélyesen utdna annak, hogy a gyermekek
szamdra ajanlott tartalmak valéban megfe-
leléek-e a szdmukra, inkdbb meglévé értéke-
lésekre tamaszkodnak ebben. Emellett, bar
a szll6k azzal dltaldban tisztaban vannak,
hogy az erdszakos, valamint nem megfelel6
nyelvezetet hasznalé és viselkedést bemutaté
tartalmakat kertilni kell ebben az életkorban,
azt mar kevesebben tudjidk, hogy a tdlsdgo-
san gyors tempoban valtozo digitalis tartalom
mennyire megterheli gyermekiik figyelmét.
(Kostyrka-Allchorne et al., 2017b).

Magyarorszagon 2017 oktébere és 2018
februdrja kozott végeztek egy nagymintas fel-
mérést annak feltdrasa érdekében, hogy mi-
lyen televizid- és internethaszndlati szokasok
jellemzik a harom év alatti gyermekeket. A
kutatasban a sziiléket kérdezték meg gyer-
mekeik médiafogyasztasaval kapcsolatban
online kérd6iv formédjiban, Osszesen 1087
szUl6 vett részt a vizsgdlatban. A szerzék ra-
kérdeztek, hogy a sziilé szerint mennyi az az
idedlis id6tartam, amelyet egy ilyen életkort
gyermek tévénézéssel tolthet. Erre a kérdés-
re a leggyakoribb valasz (37,4%) a fél-egy 6ra
volt. Hétvégén tébbet néznek tévét a gyerme-
kek, mint hétkoznap, a tévé helye a lakdsok
79%-4ban a nappaliban taldlhat6, az ezt ko-
vetd legnagyobb gyakorisagu valasz pedig a
hélészoba volt (43,5%), de a megkérdezettek
gyermekeinek szobdjdban is 11,8%-ban meg-
taldlhaté a késziilék.

Az internetezés kevésbé volt jellemz6 a
mintdban, mint a televiziénézés, ha mégis
megjelent, akkor a legnagyobb gyakorisaggal
okostelefonon keresztiil (38,5%), ezt kovette
a tableten torténé internethasznélat (24,1%).
Az ebben a vizsgalatban a sziil6knek feltett
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kérdések koziil néhanyat a mi kutatdsunkban
is alkalmaztunk annak érdekében, hogy ada-
taink Osszehasonlithatévd véljanak a nagy-
mintds mérés eredményeivel. Igy mi is rakér-
deztiink, hogy milyen céllal biztositja a sziil6
a gyermek szamara a médiaeszkozok elérhe-
téségét. A szerz6k eredménye szerint kozel
azonos gyakorisaggal jelenik meg a valaszok
kozott a gyermek szoérakoztatasanak igénye,
a gyermek fejlesztése, valamint az, hogy a
sziilének van sziiksége egy kis id6re, amig a
gyermeket lefoglalja valami. Szintén megje-
lent a mi kutatdsunkban is az a kérdés, hogy a
sziil6 szerint van-e valamilyen hasznos funk-
cidja a tévénézésnek. A tébb mint 1000 f6t
szamldlo vizsgalat eredményei szerint a ha-
rom leggyakrabban emlitett hasznos funkcié;
a gyermek ismereteinek bévitése, a gyermek
székincsének fejlesztése, valamint az idegen
nyelv tanuldsdnak elésegitése (Nemzeti Mé-
dia- és Hirkozlési Hatosdg, 2018).

2. Kutatas a kisgyermekek
infokommunikacids technoldgia
(IKT) hasznalatarol

Sajat vizsgalatunkban egy empirikus feltaré
kutatdst terveztiink. Azt vizsgdljuk, hogy a
fentebb megfogalmazott ajanldsokhoz képest
milyen IKT-hasznalat és sziil6i kontroll jele-
nik meg a hat év alatti gyermekek esetében.
A fentebb bemutatott nagymintds magyar
kutatashoz képest az altalunk alkalmazott
vizsgalati mddszer szélesebb koritien tekinti
at a hasznalt IKT-eszkozok korét, valamint az
IKT-haszndlat jellegzetességeit. Mig a fenti
vizsgalat elsésorban a televiziénézésre, gyer-
mekek altal nézett tartalmakra, féként az 4l-
taluk nézett mesékre iranyul, addig sajat vizs-
galatunkban tovabbi elemként jelenik meg a
multitasking, a problémdas IKT-haszndlatra
utalé jelzések vizsgalata, valamint a sziil6i
kontroll kérdése a gyermek IKT-hasznalatéval
kapcsolatban. A kovetkezdkben az ezzel kap-
csolatban kidolgozott kérddiv és a kapott
eredmények bemutatdsara fokuszalunk.

A kutatés feltard jellege miatt, elézetes hi-
potéziseket nem fogalmaztunk meg a kora-
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gyermekkori IKT-hasznalatra vonatkozoéan.
Elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy az
altalunk kapott adatok hogyan viszonyulnak
a nemzetkozi ajanlasokhoz, igy a kovetkezdk-
ben az eredményeket a fentiekben bemuta-
tott Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadé-
mia (AAP) dltal megfogalmazott ajanlasok
tiitkrében kozoljiik.

Vizsgéalatunk egy nagyobb kutatds részét
képezte, melyben nemcsak a koragyermek-
kori IKT-haszndlatot, hanem a nyelvfejl6dést
is felmértitk a Kommunikativ Fejl6dési Adat-
tar (16—30 hénaposok részére) segitségével,
hiszen célunk volt az is, hogy Osszefiiggést
keressiink a koragyermekkori nyelvi fejlettség
és IKT-hasznalat kozott. A kétféle kérd6ivbél
szarmazd adatokat kddszammal tettiik ossze-
kapcsolhat6vd, a szil6t a kérdbiv kitoltésének
kezdetén arra kértiikk, hogy adja meg gyer-
meke kddjat, mely a kovetkezékbdl tevodott
Ossze: a gyermek sziiletési évének és honapja-
nak szamjegyei, valamint a gyermek kereszt-
nevének elsé harom betdje. Ilyen médon a
vizsgélat teljesen anonim volt, a vizsgélatban
részt vevé gyermekek nem voltak beazono-
sithatok. A vizsgdlatban torténd részvétel on-
kéntes volt, azt barmikor meg lehetett szaki-
tani a megkezdését kovetden.

Az online kérd6iv egy rovid bevezetd szo-
veggel indult, melyben informaltuk a sziilét a
vizsgélat céljardl és feltételeirél. A bevezet6t
kovetben a sziilét arra kértiik, hogy ameny-
nyiben egyetért a feltételekkel, és hozzajarul
a kutatasban val6 részvételhez, akkor azt a
kovetkezé kérdésre adott ,Igen” valasszal
igazolja: ,A kutatdsban valé részvételem ko-
rilményeirdl részletes tajékoztatast kaptam,
a feltételekkel egyetértek” A kérd6iv tovabbi
része csak azon személyek szamdra valt lat-
hatéva, akik a fenti kérdésre ,igen” vélaszt ad-
tak. Vizsgalatunk végrehajtasat etikai bizott-
sag hagyta jova.

Vizsgdlati minta
Vizsgalati személyeink harom év alatti gyer-
mekek sziilei voltak, ket kérdeztiik gyerme-

kitk IKT-hasznélatarél. Osszesen 192 f6 vett
részt a vizsgalatban (182 esetben az anya, 10-
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ben az apa volt a kitolté személy). A vizsgalat-
ban részt vevé gyermekek atlagéletkora 36,17
hénap, vagyis korilbelil 3 év. A kovetkezd
két kordiagram a szil6k iskolai végzettségét
mutatja szazalékos eloszldsban.

= B akalanos
3.6
31 1.0 3.6

\l//

= Szakmunkask
epEd
Kizepekola
Erettsen

Faiskola

Egyetem

Po=teradua
5 kepres

Az 1. diagramrdl lathatd, hogy a legnagyobb
gyakorisaggal a kozépiskolai érettségi jelenik
meg, az anyak 33,9%-dnak ez a legmagasabb is-
kolai végzettsége. Ezt koveti 29,2%-kal az egye-
temi, majd 25,5%-kal a f6iskolai végzettség.

= B dkalanos
25
16 f.3 = Szakmunkas
kepzo
iLES
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1. diagram: Az anya iskolai végzettsége, 2. diagram: Az apa iskolai végzettsége

A misodik diagram azt mutatja, hogy a
vizsgélatban részt vevé gyermekek édesapja-
nak 34,9%-ban kozépiskolai érettségije van,
22,4% végzett egyetemet, illetve 16,1-16,1%
féiskolat és szakmunkasképzot.

Vagyis 0sszességében megallapithat6, hogy
a mintdban részt vevé gyermekek sziilei az or-
szagos atlagnal magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek, melyet az adatok értelmezése-
kor mindenképp figyelembe kell venni.

A résztvevék 37,5%-a megyeszékhelyen
él, 30,2%-a véarosban, 19,3%-a Budapesten,
13%-a faluban. Az anya foglalkozasa a minta
47,9%-4ban alkalmazott (beosztott), a minta
33,9%-4dban az anya gyermekgondozasi ella-
tast kap. Az apa foglalkozdsa a minta 58,3%-
dban alkalmazott (beosztott), 24,5%-ban az
apa vezet6 beosztasban dolgozik.

A vizsgalatban részt vevé szill6k gyerme-
keinek 64,6%-a igénybe vesz vagy vett bolcsé-
dei ellatast, 35,4% nem.

Vizsgalati médszer

Kutatdsi mddszerként a kérddives kikérde-
zést valasztottuk. Online onkitoltés kérds-
ivet készitettiink, melynek alapja egy korab-

bi vizsgalatunkban a 10-18 éves korosztaly
IKT-haszndlati kérdéiviink volt (Dorner et
al., 2016).

Az online kérdéivet kiegészitettiik a beve-
zetésben mar emlitett 2017-2018-as magyar
kutatasban alkalmazott kérdésekkel:

+ Milyen célbdl biztositja gyermeke
szamdra a tomegkommunikacids
eszkozok (TV/radié/DVD/internet)
hasznalatéat?

« Mikozben a gyermeke tv-t/videdt/
DVD-t néz, On leggyakrabban mit
szokott csinalni?

+ Mikozben a gyermeke szamitégépezik,
On leggyakrabban mit szokott csinélni?

o A tévénézésnek/IKT eszkozhaszna-
latnak/internetezésnek nemcsak hatra-
nyai, hanem el6nyei is lehetnek. Kérjiik,
hogy az aldbbiak koziil valassza ki azt
a harmat, amelyet a TV-nézés/IKT
eszkozhasznalat/internetezés leghasz-
nosabb funkcidinak tart! (Nemizeti
Média- és Hirkozlési Hatosdg, 2018).

Kérdoiviink osszesen 54 kérdést tartalma-
zott, melyek 6t kérdéscsoportra bonthaték.

Az els6 16 kérdés a demografiai adatokra
vonatkozik (gyermek életkora, sziilék iskolai
végzettsége, lakohely stb.).
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Az ezt kovetd részben az IKT-eszkozokkel
valé ellatottsagot mértiik fel, vagyis azt, hogy
a kiillonb6z6 IKT-eszkozok kozill mennyi van
a csaladban, illetve, hogy van-e a gyereknek
sajat mobilja, szamitégépe, a bolcsédében,
ahovd a gyermek jir haszndlnak-e IKT-
eszkozt.

Az IKT-haszndlati szokasokra vonatko-
z6 kérdések segitségével rakérdeztiink arra,
hogy mikor hasznalta a gyermek el6szor on-
alléan az eszkozt. Ha egyéves kor alatt jelent
meg el6szor az adott technoldgiai eszkoz
haszndlata, akkor arra is rakérdeztiink, hogy
pontosan a gyermek hany hénapos koraban
val6sult az meg.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a gyermek
aktiv vagy passziv médon hasznalja-e az esz-
kozt. Az aktiv haszndlat azt jelentette, hogy a
gyermek nemcsak fogyasztdja a tartalomnak
az adott médiaeszkoz segitségével, hanem sa-
jat aktivitds is megvalésul a haszndlatban (pl.
egyediil, 6nélléan bekapcsolja, csatornat valt,
beir valamit, jatszik vele, keres stb.). A passziv
haszndlat ennek az ellentéte, vagyis azt jelenti,
hogy a gyermek nem egyedil, 6nélléan hasz-
ndlja az eszkozt, csak a tartalmat fogadja be,
sajat aktivitds ennek sordn nem jelenik meg
(pl. csak nézi a tévét vagy a videdt a szamito-
gépen, de 6 maga nem valaszt tartalmat, nem
valt csatornét stb.).

Az IKT-hasznalat id6tartamara is rakér-
deztiink két technologia eszkoz esetén.

Az egyik eszkoz a televizid, mely sordn
nemcsak a hétkoznapi, hanem a hétvégi tévé-
zés idejét is meg kellett becsiilnie a sziil6nek,
valamint elktloniilt a valaszlehetéségekben
az is, hogy a gyermek ebben az idében tény-
legesen a tévét nézi, vagy csak valami mast
csinal bekapcsolt tévé mellett.

A szamitégéphasznalatndl szintén az ak-
tiv/passziv felhaszndlds mentén kérdeztiink
rd az id6tartamra, szintén elkiillonitve a hét-
végét és hétkoznapot. Ezenkivill azt is meg-
kérdeztik mindkét médiaeszkoz kapcesdn,
hogy egyhuzamban meddig képes vele foglal-
kozni a gyermek, valamint jellemzéen melyik
napszakban haszndlja 6ket.

Végil a haszndlati szokdsok kozott megje-
lent a multitasking (pl. jaték vagy mese kozbe-
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ni médiahasznalat), illetve médiamultitasking
kérdése is (tobb médiaeszkoz szimultdn hasz-
nélata).

Az IKT-hasznalat érzelmi tényezdéi alkot-
tdk a kovetkezd kérdéscsoportot, ahol f6ként
a problémds IKT-hasznalatra utal6 jelzéseket
szerettiink volna feltarni, a kovetkezd tertile-
tekre fokuszalva:

o Megjelennek-e a gyermeknél a
fesziiltség jelei az IKT-eszkoz hidnyaban
(pl. ,Feszilt lesz, ha nincs bekapcsolva
hosszabb ideig a televizi6”)?

« Mindennapos sziikségletként jelentke-
zik-e az IKT-haszndlat a gyermeknél
(pl. ,Egy nap sem telik el agy, hogy ne
lenne bekapcsolva a televizié gyerme-
kének”)?

« Gondolataiban mennyire uralkodé az
IKT-eszkozokkel valé foglalkozas (pl.
,Ebredés utan kéri, hogy kapcsoljak be
a televiziot”)?

o Az eszkozhoz valé hozzaférés akada-
lyoztatasa esetén megjelennek-e a gyer-
meknél negativ érzelmi jelzések (pl.
»Ha kérése ellenére nem kapcsoljak be
az eszkozt (szomord, kedvetlen, dithos
lesz), sir és nehezen vigasztalddik”)?

o Képes-e feltulirni az [KT-eszkozzel
végzett tevékenység a gyermek mds
jellegli tevékenységét (pl. jaték) (pl.
»~Abbahagyja az addig végzett (jaték)
tevékenységét, ha meghallja, hogy
bekapcsoltak a televiziot”)?

« Mennyire kovetel6z6 a gyermek az
[KT-eszkozzel kapcsolatban (,Dithosen
koveteli, hogy kapcsoljak be a televi-
zi6t”)?

Végiil az utolsé kérdéscsoportba a gyermek
IKT-haszndlata feletti sziiléi kontroll kérdé-
sei keriiltek; megjelenik-e a szil6i felugyelet
a gyermek tévé-, szamitogép- és okostelefon
hasznalata kozben, valamint kontrolldlja-e a
szil6 a gyermek altal megtekintett tartalmat
és a gyermek médiahaszndlatdnak idétar-
tamat. Mivel ezzel a kérdéssel kapcsolatban
felmeril a szocidlis kivanatossag befolyasold
szerepe a szUl6k altal adott vélaszokban, igy
prébéltunk kicsit kevésbé direkt moédon is
rakérdezni arra, hogy megvaldsul-e valéban
a szil6i kontroll a gyermek médiahaszndla-
ta kozben. Ennek érdekében olyan kérdése-
ket is feltettiink, hogy pl. mit csindl a szilg,
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amig a gyermeke az IKT-eszkozt haszndlja,
vagy milyen célbdl biztositja a sziil6 az IKT-
haszndlatot gyermeke szamara.

Vizsgdlati eredmények

A kutatds soran kapott eredmények elemzé-
se soran elsésorban arra voltunk kivancsiak,
hogy az altalunk kapott adatok hogyan vi-
szonyulnak a nemzetkozi ajanldsokhoz, igy a
kovetkezékben az eredményeket a fentiekben
bemutatott Amerikai Gyermekgyoégyaszati
Akadémia (AAP) dltal megfogalmazott ajan-
lasok tiikrében kozoljiik.

Az els6 ajanlés, hogy lehet6ség szerint 18-
24 hénaposndl fiatalabb gyerekek ne hasz-

néljanak digitalis média eszkozt (a videdchat
kivételével).

Kérdéiviinkben rékérdeztiink, hogy hany
évesen hasznalta el6szor 6nalléan a gyermek
a killonbozé IKT-eszkozoket. A szildk a ko-
vetkezd valaszlehet&ségek koziil vélaszthattak;
egyéves kora el6tt, egy- és kétéves kora kozott,
két- és haroméves kora kozott, haroméves
kora utdn. Emellett rakérdeztiink arra is, hogy
aki egyéves kora el6tt kezdte el 6nalléan hasz-
ndlni az adott IKT-eszkozt, azt pontosan mi-
kor (hany hénapos koraban) tette. A kovetke-
z6 tablazat az azokat a gyakorisdgokat mutatja,
ahol mar a gyermek kétéves kora el6tt megje-
lent az adott IKT-eszkoz hasznalata.

IKT-eszkoz Gyakorisag (f6) Gyakorisag (%)
Televizié 70 36,46
Okostelefon 53 27,60
Tablet 37 19,27
Radié 35 18,23
Hagyomanyos (nyomdégombos) mobiltelefon 25 13,02
Laptop 20 10,42
Vezetékes telefon 16 8,33
Asztali szamitdgép 15 7,81

1. tdbldzat: Kétéves kor el6tti IKT-hasznalat gyakorisaga

Az elsé tablazatbol lathatd, hogy a gyer-
mekek 36,46%-a nagyon kordn, kétéves kora
eldtt elkezdi hasznalni a televizidt, 27,60% az
okostelefont, 19,27% pedig a tabletet.

Az AAP fontos ajanlasa, hogy a sziil6 kor-
latozza a médiahaszndlat idétartamat; ez ne
legyen tobb, mint napi egy 6ra az évodas-, va-
lamint csecsemd- és kisgyermekkorban 1évé
gyerekek esetében. Sajat kérdéiviinkben meg-
kérdeztiikk, hogy mennyi idét tolt el a gyer-
mek Osszesen a televizid, illetve a szamitogép
képernydje elétt egy atlagos hétkoznap, illet-

ve hétvégén. A televizidval kapcsolatban arra
is kivancsiak voltunk, hogy mennyi idé az,
amikor kifejezetten a TV-képernyére figyel a
gyermek, és mennyi id6 az, amikor a gyermek
nem a televiziét nézi, hanem egyéb tevékeny-
ség (pl. jaték, evés) kozben be van kapcsolva
a hattérben a TV-késziilék. Az ezzel kapcso-
latos eredményt a kovetkezd tablazat mutat-
ja, melyben az ajanlasnak megfelel6en azok a
valaszok szerepelnek, ahol a gyermek tobb,
mint egy ordt tolt el tévénézéssel.

Mikor nézi a tévét és hogyan?

Gyakorisag

Hétkoznap — a tévére figyel

66 £6 (34,38%

Hétkoznap — mast csindl bekapcsolt tévé mellett

Hétvégén — a tévére figyel

( )
85 £6 (44,27%) (tobb mint 5 6rat: 8 &)
87 £8 (45,31%) (tobb, mint 5 6rat: 1 £8)

Hétvégén — mast csindl bekapcsolt tévé mellett

92 6 (47,92%) (tobb, mint 5 érét: 14 £8)

2. tdbldzat: Tobb mint egy érnyi tévénézés gyakorisaga hétkdznap és hétvégén
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A maésodik tablazat azt mutatja, hogy a
gyerekek kozel felénél jellemzd6, hogy napi
egy o6randl tobb id6t toltenek el bekapcsolt
televizié mellett. Ez az ardny hétkoznap ki-
csit kevesebb, mint hétvégén. Kifejezetten a
tévét 34,38% nézi egy orandl tobbet egy at-
lagos hétkoznapon, 45,31% pedig egy atlagos
hétvégén. Emellett — bar kevés gyereknél — de
megjelenik a tobb, mint 5 érat valasz is, f6-
ként azzal kapcsolatban, hogy a gyerek mast
csindl a bekapcsolt késziilék mellett.

Kilon is rakérdeztiink arra, hogy a gyerek
mennyi id6t képes egyhuzamban tévézni. Egy

6randl tobbet 16 gyerek képes egyhuzamban
tévézni, ami a minta 8,33%-a. Akik egy éranal
kevesebb ideig képesek a tévét egyhuzamban
nézni, ott az atlag tévézés 26,62 perc.

A szamitégéphasznalat id6tartamaval
kapcsolatban azt kiilonitettiik el, hogy a gyer-
mek aktivan vagy passzivan haszndlja-e a
szamitogépet egy datlagos hétkoznap, illetve
hétvégén (az aktiv és passziv haszndlat jelen-
tését a kérddivet bemutato részben mutatjuk
be részletesebben). A kovetkezé tablazat azo-
kat az adatokat tartalmazza, ahol egy éranal
tobbet haszndltak a szamitégépet a gyerekek.

Mikor hasznalja a szamitégépet és hogyan?

Gyakorisag

Hétkoznap — aktiv résztvevé (pl. keres, kattint, kivalaszt
stb.)

13 £6 (6,77%) (tobb mint 5 érat: 1 £6)

Hétkoznap — passziv megfigyel6 (pl. csak nézi, hallgatja,
stb.)

2416 (12,5%)

Hétvégén — aktiv résztvevd (pl. keres, kattint, kivalaszt
stb.)

21 £6 (10,94%) (tobb, mint 5 érét: 1 £6)

Hétvégén — passziv megfigyeld (pl. csak nézi, hallgatja,
stb.)

3416 (17,71%)

3. tdbldzat: TObb mint egy érdnyi szamitégépezés gyakorisiga hétkoznap és hétvégén

A téblazatbol lathatd, hogy a szamitégé-
pezés kisebb gyakorisaggal jelenik meg ebben
az életkorban napi egy 6ranal hosszabb idé-
tartamban. A passziv hasznalat jellemzébb a
gyerekekre, mint az aktiv, valamint hétvégén
inkdabb megjelenik a hosszabb idétartamu
szamitégépezés, mint hétkoznap.

Szintén rakérdeztiink, hogy mennyi id6t
képes egyhuzamban szamitégépezni a gyer-
mek. A valaszaddk gyermekinek 8,33%-a (16
f6) képes egy o6randl tobbet egyhuzamban
szamitégépezni. Akik azt vélaszoltdk, hogy

ez az idGtartam kevesebb, mint egy 6ra, ott
a szamitogépezés atlagos idGtartama 25,32
perc volt.

A Gyermekgydgyaszati Tarsasag ajanldsa
szerint egy oraval lefekvés el6tt a gyermek
mar lehetdség szerint hasznalja a technold-
giai eszkozoket. Rakérdeztiink, hogy mely
napszakban hasznaljak a gyerekek a televiziot
és a szamitogépet. Az ezzel kapcsolatos ered-
ményeket a kovetkezd tablazat szemlélteti (a
személyek ennél a kérdésnél tobb valaszt is
megjelolhettek).

Mikor hasznalja az eszkozt Gyakorisag — Televizio Gyakorisag — Szamitogép
Reggel 6-tdl 10-ig 75 £6 40 16
Délel6tt 10-t61 12-ig 30 f6 2316
Kora délutan 12-t6l 16-ig 12 £6 916
Késé délutdn 16-tdl 19-ig 113 £6 8916
Este 19-t61 22-ig 41 16 23 £6
Ejszaka (22 6ra utdn) 018 0fs

4. tdbldzat: Televizié- és szamitégéphaszndlat ideje
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Fjszaka 22 6ra utédn egyik gyermek sem
hasznélja sem a tévét, sem a szamitogépet.
Mindkét technolégiai eszkoz esetén kiemel-
ked6 a kés6é délutdni haszndlat (16 és 19 éra
kozott), melyet a reggeli 6rak kovetnek (6 és
10 éra kozott). A televizional a harmadik leg-
gyakoribb hasznalati idépont az esti érakban
(19 és 22 6ra kozott) van, a szamitogépezés-
nél szintén az esti 6rakban, valamint délel6tt
(10 és 12 6ra kozott).

Az AAP-ajanlas kitér a szilé szerepére
is a gyermek médiahaszndlata alatt; fontos,
hogy az ajanlott egy drdban a sziilé folya-
matosan legyen a gyermek mellett, segitsen
szamdra értelmezni a latottakat, hallottakat,
vegyen részt a gyermek médiahaszndlataban.
Annak érdekében, hogy felmérjik a sziil6i
kontroll mértékét, tobb kérdést is feltettiink
a szul6k részére. Mivel ezzel kapcsolatban
nagy esélye lehet annak, hogy a sziilé a vélt
tarsas elvarasoknak megfeleléen vélaszoljon,
igy tobb oldalrél kozelitettitk meg a kérdést.
Rékérdeztiink, hogy csak sziil6i feliigyelettel
haszndlhatja-e otthon a televiziét, szamitogé-
pet, illetve okostelefont a gyermek. Mindha-
rom esetben az ,igen” valasz ardnya kiemel-
kedéen magas volt a ,nem’-hez képest. A
szamitégéphasznalat esetében az igen-nem
valaszok gyakorisaga: igen: 111 f6 (57,81%)
— nem: 14 {6 (7,29%); az okostelefon esetén:
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van a gyerekkel

igen: 117 6 (60,94%) — nem: 10 f6 (5,21%);
a televizional: igen: 139 f6 (72,40%) — nem:
29 16 (15,10%) (az értékek Osszege azért nem
egyezik meg az elemszdmmal, mert voltak
szilok, akik azt jelolték meg, hogy nem hasz-
ndl a gyermekiik egyéltalan ilyen eszkozt).
Ezt kovetden rakérdeztiink arra, hogy mi-
ben nyilvanul meg a sziil6i korlatozas a televi-
ziéval, illetve szamitégéphaszndlattal kapcso-
latban. A legtobb sztil6 mind a szamitogép,
mind a televizi6 esetében azt a valaszt jelolte
be, hogy a gyermek éltal megtekintett tartal-
mat és az idGtartamot is korldtozza, ameddig
a gyermek haszndlhatja az adott eszkozt.
Ezen kérdések alapjan Osszességében el-
mondhato, hogy a sziilék tudjik, hogy sze-
repiik van a gyermek médiahasznalataval
kapcsolatban, kontroll funkciét toltenek be.
Ugyanakkor kérdéses, hogy ez a valé életben
is megnyilvanul-e. Ahhoz, hogy ezt kiderit-
stik, rakérdeztiink arra, hogy a sziilé valéban
a gyermekkel van-e, mikozben 6 a kiillonb6z6
médiaeszkozoket haszndlja, vagyis megkér-
deztiik, hogy mit csindl a sztld a leggyak-
rabban, mikozben a gyermeke tévét néz vagy
szamitogépezik. A vilaszokat a kovetkezd
diagram szemlélteti a televizionézés kapcsan
(a sziill6k tobb valaszt is megjelolhettek, eb-
bél adddik, hogy az 6sszes valasz tobb, mint
a vizsgdlatban részt vevd személyek szama).

27
H e ..

Fihen Dokeazik Kamyvet/uj=meot

olves

3. diagram: Mit csindl a sziil6 leggyakrabban, mikozben gyermeke tévét néz
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A harmadik diagram azt mutatja, hogy
6sszesen hany f6 jelolte meg az adott valasz-
lehetdséget. A diagramrdl lathato, hogy a leg-
gyakoribb vélasz az volt, hogy a sziil6 hazi-
munkat végez, amig a gyermek tévét néz (a
192 f6bdl Osszesen 157-en jelolték meg ezt a

Velevan, egyutt  Hazimunkat Inter netezik

van a gyerekkel veger

valaszt, ami a teljes minta 81,77%-a). A mdso-
dik leggyakoribb vélasz az volt, hogy a szl
ebben az idében a gyermekkel van (123 szilé
valaszolta ezt, ami a teljes minta 64,06%-a).

A kovetkez6 diagram ugyanezt szemlélteti
a szamitégépezéssel kapcsolatban.

EH ==
—

Pihen Dolgozik Kiryvet/Ujsagot

olvas

4. diagram: Mit csindl a szil6 leggyakrabban, mikézben gyermeke szamitégépezik

A negyedik diagramrol lathato, hogy amig
a gyermek szamitégépezik, addig a sztil6k
41,67%-a (0sszesen 80 f6) egyiitt van a gyer-
mekkel, 36,46%-a (70 £6) hazimunkat végez.
Bar ezen technoldgiai eszkoz esetén a legtobb
valasz valéban azt tiikrozi, hogy a szilé a
gyermekkel tolti ezt az id6t, ugyanakkor nem

sokkal marad el mogotte a ,hazimunkat vé-
gez” véalaszlehetdség sem.

Végiil rakérdeztiink arra is, hogy milyen cél-
lal biztositja a szil6 a gyermek szdmara az IKT-
eszkozok hasznalatat. Az eredményt a kovetke-
z6 diagram szemlélteti (szintén tobb vélaszt is
megjelolhettek a sziilék a kérdéivben).

Feleszteni szeretne agyermeket Szorakoztatni =eretne a gyermeket & = llonek van sziksege iddre (pl a

hazimun ka el egzesere)

5. diagram: Milyen céllal biztositja a szil6 a gyermek szdmdra az IKT-eszkozok hasznalatat
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Az 6todik diagramrdl lathato, hogy a leg-
gyakoribb viélasz az volt, hogy a szul6 fejleszte-
ni szeretné gyermekét az eszkozzel (ez a minta
63,02%-anal, 121 fénél jelent meg), ezt koveti
a gyermek szérakoztatdsanak igénye (a minta
57,29%-4ndl, 110 f6nél jelent meg ez a valasz),
végil pedig, hogy a sziilének van sziiksége
idére, mig a gyermek lefoglalja magat (a minta
53,65%-4andl jelent meg ez a valasz, Osszesen
103 f6nél). Vagyis 0sszességében lathatd, hogy
mindharom vélaszlehet6ség nagyjabol hason-
16 ardnyban jelent meg a mintaban.

Az AAP ajanlas kitér arra is, hogy a gyer-
mek megnyugtatdsanak egyediili eszkozeként
nem el6nyo6s, ha a digitdlis médiat alkalmazza a
szil6, mert az megneheziti a gyermek szamara

a sajat érzelemszabalyozasi stratégiak kialaki-
tasat. Ezzel kapcsolatban meg szerettiik volna
vizsgdlni, hogy ebben a korai életkorban meg-
jelennek-e bizonyos érzelmi valaszok az IKT-
haszndlattal kapcsolatban, amelyek problémas
IKT-haszndlatra is utalhatnak (pl. fesziilt lesz-e a
gyermek, ha incs bekapcsolva az eszoz, eltelik-e
ugy nap, hogy nem kapcsoljak be az eszkozt, mi
torténik, ha kérése ellenére nem kapcsolhatja be
az eszkozt, stb.). Létrehoztunk egy ,problémas
IKT-haszndlat” nevezetli valtozét az ezekre a
kérdésekre adott vélaszokbol, és megvizsgaltuk
az Osszefliggését killonbozé tényezdkkel.

Az eredményeket a kovetkezd tablazat
szemlélteti.

Problémas IKT-hasznélat

Hétkoznap a TV-re figyel

r= 0,498, p=0,0001

Hétkoznap mast csindl bekapcsolt TV mellett

r=0,145, p=0,045

Hétvégén a TV-re figyel

r=0,480, p=0,0001

Hétvégén mast csindl bekapcsolt TV mellett

r=0,126, p=0,082

Hétkoznap aktiv szamitégéphasznalat

r=0,535, p=0,0001

Hétkoznap passziv szamitégéphaszndlat

r=0,406, p=0,0001

Hétvége aktiv szdmitégéphasznalat

r=0,583, p=0,0001

Hétvége passziv szamitdégéphasznalat

r=0,412, p=0,0001

S. tdbldzat: A problémas IKT-hasznalat valtozd Gsszefiiggései a televizié- és szamitégéphasznélattal

A problémas IKT-haszndlat véltozé a kor-
relaciés vizsgalat eredménye szerint kozepe-
sen erds pozitiv kapcsolatban volt azzal, hogy
a gyermek hétkoznap és hétvégén mennyi id6t
tolt el azzal, hogy a tévére figyel, valamint gyen-
ge porzitiv kapcsolatot mutatott azzal, hogy
a gyermek mennyi idét tolt el hétkoznap gy,
hogy mast csindl bekapcsolt tévé mellett. Ez azt
jelenti, hogy akar hétkoznaprol, akar hétvégérol
is van szd, ha a gyermek 6sszességében tobb
id6t tolt el azzal, hogy a tévét nézi, nagyobb va-
16szintiséggel jelennek meg néla azok az érzel-
mi jelek, amelyek problémas IKT-hasznalatra is
utalhatnak.

A hétkoznapi és hétvégi szamitdgépezésel
toltott id6 is pozitivan korreldlt a problémas
IKT-hasznalat véltozéval, erésebb kapcsolatot

lathatunk az aktiv szamitégéphasznalat és prob-
lémads IKT-haszndlat kozott, szemben a passziv
hasznalattal. Vagyis minél tobb id6t tolt el a gyer-
mek a szamitogéphaszndlattal (akar hétkoznap,
akar hétvégén), anndl inkdbb megjelennek néla
azok az érzelmi tényez6k, melyek a problémas
IKT-hasznalatra is utalhatnak. Ez a kapcsolat
killonosen erds az aktiv szamitégéphaszndlat
esetén, vagyis akkor, amikor a gyermek nem-
csak passziv fogyasztdja, hanem aktiv alakitéja
is a megtekintett tartalomnak.

Létrehoztunk egy 4j valtozét a televizid, il-
letve a szamitégép el6tt barmilyen formaban
eltoltott iddtartamok alapjan is, és megvizsgal-
tuk, hogy van-e 0sszefliggés a problémas IKT-
haszndlat valtozéval. A Mann-Whitney préba
eredményét a kovetkez6 tablazat szemlélteti:

Atlagban TV elétt toltott idé

Atlagban szamit6gép el6tt toltott idé

Problémds IKT-hasznalat 7=-3,38

p=0,001

7=-6,978
p=0,0001

6. tdbldzat: Problémas IKT-hasznalat és a TV és szamitogép el6tt toltott id6 — a Mann—Whitney-préba eredményei
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Mindkét esetben szignifikans a killonbség
az eszkoz el6tt toltott id6 fiiggvényében; mi-
nél tobb idét tolt el a gyermek atlagosan a tévé
elétt, illetve a szamitogép el6tt, anndl inkabb
megjelennek ndla azok az érzelmi jelzések, me-
lyek problémas IKT-haszndlatra is utalhatnak.

A problémdas IKT-haszndlat véltozé a
multitaskinggal is pozitiv, kozepes erésségi
kapcsolatot mutatott (r=0,403, p=0,0001),
ami azt jelenti, hogy minél inkdbb hajlamos a
gyermek arra, hogy az IKT-eszkozzel végzett
tevékenység mellett valami mast is csindljon
(evés, jaték). Illetve minél inkabb jellemz6 ra
a két vagy tobb médiaeszkoz szimultan hasz-
ndlata (média multitasking), annal inkabb
megjelennek azok az érzelmi jelzések, melyek
a problémas IKT-haszndlatra is utalhatnak.

Az AAP ajanlasa szerint ebben az életkorban
érdemes kertilni az olyan tipusi médiahaszna-

10,9;11%
5,2; 5%

6,3; 6%

10,4;11%

latot, amelynek a feldolgozaséra a gyermek éret-
len idegrendszere még nem képes. Ilyen lehet
a multitasking is, mely még egy érettebb ideg-
rendszerrel rendelkezé idGsebb gyermek kog-
nitiv rendszerét is megterheli. Rékérdeztiink,
hogy milyen gyakran fordul elé a gyermeknél,
hogy jaték vagy evés kozben valamilyen IKT-
eszkoz be van kapcsolva, illetve milyen gyakran
jelenik meg a média multitasking jelensége (a
valaszlehetéségek a kovetkezSk voltak: soha;
ritkdbban, mint hetente (pl. havi egyszer-két-
szer); hetente egyszer; hetente tobbszor; napon-
ta egyszer; naponta tobbszor). A vélaszok elosz-
lasat a kovetkez6 kordiagramok szemléltetik. A
hatodik diagram azt mutatja, a gyerekek hany
szdzalékandl fordul el6 a média multitasking,
vagyis két vagy tobb médiatartalom fogyasztasa
szimultan.

N Soha

m Rikabban mint hetente

B Hetenteegy=er
Hetente tdbbszor

B Naporita egyszer

m Naporta tobbszir

6. diagram: A média multitasking eléforduldsanak gyakorisdga

A diagramrol lathaté, hogy a média
multitasking a gyerekek 57,3%-4nal soha nem
fordult még eld, viszont 10,9%-ndl naponta
tobbszor, 10,4%-nal ritkabban, mint hetente
megjeleik.

Az AAP-ajanlds kitér arra is, hogy legye-
nek olyan tevékenységek, amelyek kozben
nem megengedett az otthoni IKT-haszndlat,
mint példdul a mese, jaték, vagy étkezés. A
kovetkezd diagram azt mutatja, hogy meny-
nyire jellemzd, hogy jaték kozben sz6l a mese,
zene a televizidban, képerny6n, amire néha-
néha felpillant a gyermek.
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A diagramrdl leolvashatd, hogy a legna-
gyobb szdzalékban naponta tobbszor is el6-
fordul, hogy jaték kozben be van kapcsolva a
tévé, amire a gyermek idénként felpillant (a
gyerekek 27,6%-dra jellemzs), 18,8%-ndl ez
hetente tobbszor fordul eld. A kovetkezd di-
agram azt mutatja, hogy ugyanez jellemz6-e a
gyermekekre evés kozben.
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17,2;17%

27,6; 28%

m Soha
¥ Ritkdban mint hetente

m Hetente egy=zer

15,6; 15%

Hetente tibbsz or
m Naponta egys2er
B Maponta tébbszir

7. diagram: A jaték kozbeni IKT-haszndlat el6forduldsdnak gyakorisdga

Evés kozbeni tévénézés a minta 35,4%-
anal nem fordult még eld, viszont 19,3%-nal
eléfordul ritkdbban mint hetente, illetve szin-
tén ennyi szdzaléknal naponta tobbszor is.

19,3; 19%

35,4; 36%

3,2; 3% 9,3; 19%

Végill vizsgalatunkban rakérdeztiink arra
is (csakdgy, mint a Nemzeti Média- és Hir-
kozlési Hatosag 2018-as vizsgalatdban), hogy
a szild szerint a tévénézésnek milyen hasz-

m 5oha

¥ Ritkabban, mint heterte

= Hetente egy=er
Hetente tobbszor

m Nagponta egyszer

B Ngponta tobbszor

8. diagram: Az evés kozbeni IKT-hasznélat elé6forduldsanak gyakorisdga

nos funkciéja lehet. A szil6k szerint a tévé-
nézés harom leghasznosabb funkciéja a ko-
vetkezd volt; a televizié bévitheti a gyermek
ismereteit (144 vélasz szerint), fejlesztheti a
gyermek szdékincsét (121 valasz szerint), va-
lamint segitheti, 0sztonozheti az idegen nyelv
tanuldsat (104 valasz szerint).

Kovetkeztetések

Osszességében eredményeink azt mutat-
jak, hogy a hat év alatti gyermekek IKT-

hasznalata nem minden esetben a nemzetko-
zi ajanlasnak megfelelen alakul. A televizid,
okostelefon és tablet hasznalata emelkedett
ki azok kozil az eszkozok koziil, melyeket a
gyermekek mar kétéves kor elétt is 6nalléan
hasznalnak. A televizié mar a korabbi kuta-
tasok szerint is kiemelkedé médiaeszkoz a
koragyermekkorban (Kostyrka-Allchorne et
al., 2017b), az okostelefon és a tablet pedig
valészintleg konny( kezelhetéségiik (érinté-
képernyd) miatt kertl el6térbe ebben a kor-
osztalyban.
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Napi egy 6randl tobbet tévézik hétvégén a
gyerekek 45,31%-a, ennél is magasabb azok-
nak az aranya, akik hétvégén mast csinal-
nak bekapcsolt tévé mellett (47,92%). Ett6l
csak kevéssé maradnak el a hétkoznapi ara-
nyok. A szdmitégéphasznalat esetében mar
alacsonyabb ardnyokkal talalkozunk; itt is a
hétvégi, és féként a passziv médon torténd
szamitégéphasznalat emelkedett ki, bar a
20%-ot sehol sem érte el. Osszességében te-
hét elsésorban a televizié el6tt eltoltott ido,
amely a gyerekek nagy részénél meghaladja a
Gyermekgydgyaszati Tarsasag altal ajanlott
egy orat, bar a szamitégéphasznalat esetében
is el6fordul.

A gyerekek a legnagyobb ardnyban a kés6
délutdni érakban (16 és 19 o6ra kozott) hasz-
nédljak a televiziét és a szamitdgépet is. Ez
megkérddjelezi, hogy valéban megvalésul-e,
hogy egy oraval lefekvés el6tt nem hasznaljak
mar a gyermekek az IKT-eszkozoket.

A szil6i kontrollra vonatkozé kérdésekre
adott valaszok arra utalhatnak, hogy a szii-
16k pontosan tisztaban vannak azzal, milyen
szerepiik van gyermekiik médiahasznalataval
kapcsolatban; az okostelefont, szamitégé-
pet és televiziét a gyerekek legnagyobb ré-
sze szUl6i feliigyelettel haszndlhatja csak, a
sziil6k ellenérzik a gyermekiik altal meg-
tekintett tartalmat, valamint a televizi6- és
szamitégéphaszndalat idétartamat is. Ugyan-
akkor felmeriil a kérdés, hogy a sziil6k meny-
nyire Oszintén valaszoltak ezekre a kérdé-
sekre, ha figyelembe vessziik arra a kérdésre
adott valaszukat, hogy mit csindlnak, mig
gyermekiik tévét néz, illetve szamitégépezik.
A sztl6k tobb, mint 80%-a hazimunkat végez,
mig a gyermeke tévézik, ez az arany 36,46% a
gyermek szamitdgépezése kozben. Tehat fel-
meril a kérdés, hogy a sziil§ altal alkalmazott
kontroll mennyire valésul meg valéjaban.
Az AAP ajanlds szerint a koragyermekkor-
ban médiahaszndlattal eltoltott maximum
egy orat szoros sziil6i ellendrzés alatt kellene
megvaldsitani, azonban ez nem biztos, hogy
teljestil, ha a sziil6 kozben madssal van elfog-
lalva.

A problémas IKT-hasznalatra utalé érzelmi
valaszok pozitiv sszefliggést mutattak a tévé-
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nézés, valamint a szamitégéphasznélat idejével
— féként az aktiv jellegli szamitégéphasznalat
esetében (bar a passziv hasznalatndl is szigni-
fikans volt a kapcsolat). Vagyis a tévénézés és
a szamitégéphaszndlat megnovekedett id6tar-
tama egylittjar azoknak az érzelmi jelzéseknek
a megjelenésével, melyek arra utalnak, hogy
a gyermek distresszt €l at, ha az IKT-eszkoz
hasznalata nem elérhetd, az eszkoz hasznala-
ta képes mas tevékenységét feltilirni. A prob-
1émas IKT-hasznélatra utalé jelzések emel-
lett a multitasking gyakorisagaval is pozitiv
egylttjarast mutattak.

A multitasking, tobbszoros feladatvégzés
megterhel6 lehet egy idésebb gyermek, ser-
dils, vagy felnétt kognitiv mikodése szamara
is. Koragyermekkorban az éretlen idegrend-
szer fokozottabban ki van téve a multitasking
negativ hatdsdnak. Ennek ellenére a média
multitasking a gyerekek 10,9%-andl, a jaték
kozbeni tévézés a gyerekek 27,6%-andl, mig
az evés kozbeni tévézés a gyerekek 19,3%-
anal naponta tobbszor is el6fordul.

Két kérdésiink eredményét osszehasonlit-
hatjuk a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatd-
sag 2018-as vizsgalatdban talalt eredmények-
kel. Az egyik, hogy milyen céllal biztositja a
szl a gyermek szdmdra az IKT-eszkozok
hasznalatat. Mindkét vizsgalatban kozel azo-
nos aranyban jelent meg a harom valaszlehe-
téség (fejleszteni szeretné gyermekét, széra-
koztatni szeretné gyermekét, a sziilének van
sziiksége idére). Masik kérdésiink arra vonat-
kozott, hogy a sziil6 szerint milyen hasznos
funkcidja lehet a tévénézésnek. A sajat vizs-
galatunkban megjelené harom leggyakoribb
valasz szintén egybecsengett a Nemzeti Mé-
dia- és Hirkozlési Hatdsdg 2018-as vizsgéla-
taban megjelend eredményekkel; a televizid
bévitheti a gyermek ismereteit, fejlesztheti a
gyermek székincsét, valamint segitheti, 6sz-
tonozheti az idegen nyelv tanuldsat.

Osszességében  tehat eredményeinkbél
az lathato, hogy az altalunk vizsgalt kisgyer-
mekkorban 1évé gyermekek médiahaszna-
lata nem igazan felel meg annak, amit az
Amerikai Gyermekgydgyaszati Térsasag az
ajanldsaban ezen korosztdly részére megfo-
galmaz. A sziil6k valdszintileg nincsenek to-
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kéletesen tisztdban ezekkel az ajanlasokkal,
igy a legfontosabb feladat az lenne, hogy sza-
mukra segitséget nyujtsunk gyermekiik IKT-
hasznalataval kapcsolatban. Ennek részeként
nemcsak a nemzetkozi ajanlasok megismer-
tetése jelenhetne meg, hanem a sziil6k célzott
tamogatasa is abban, hogy hogyan tudnak se-
giteni gyermekiiknek egészen koragyermek-
kortél a megfelel6, adaptiv IKT-hasznalat
megalapozasaban.

Tervezziik a kutatds nagyobb mintara tor-
ténd kiterjesztését. A nagymintas vizsgalatok
eredményeinek publikaldsaval kutatécsopor-
tunk a koragyermekkori IKT-hasznalatra vo-
natkozé ajanlasok kidolgozasat tervezi, amely
illeszkedik a hazai viszonyokhoz, és a sziil6-
kon tdl a kisgyermeknevelésben érintett vala-
mennyi partner szdmadra irdnyelvet jelenthet
a gyermekek fejl6dését szolgdlé korai IKT-
hasznalat optimdlis kezelésére.
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Usage of info-communication technology in early childhood

In this study we look through the national and the international results of studies on
usage of information and communication technologies (TV, internet) in early childhood,
and we show the results of the empirical studies made by the Eszerhdzy Kdroly University.
The goal of our study was to explore the habits of ICT usage of children under 6 years of
age by questioning their parents. The ICT use questionnaire developed by us, and the main
results of the questionnaire survey will be presented. Our results show that ICT usage of
children under 6 years of age doesn’t always fit the international recommendations. By the
outcome the most important job of the professionals is the specialized support of parents in
helping their children from the early childhood to ground the proper, adaptive ICT usage.

Keywords: early childhood, ICT usage, multitasking, parenting control



