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Rudolf Steiner a Waldorf-pedagogia koncepciojat és modszertanat a 20. szazad elején
alkotta meg, amely lényegét tekintve valtozatlan, Oberman (1997) megfogalmazasa
alapjan alkalmazkodik és mégis allandd. Igy joggal vetddhet fel a kérdés, hogy
napjainkban is korszeriiek-e Steinernek a vizudlis képességek fejlesztésére vonatkozo
elképzelése. (Pajorné Kugelbauer, 2013). Talalhato-e egyezés és kiilonbség a legujabb
rajzfejlodési  kutatasok megallapitasai és a Waldorf-pedagogia vizualis nevelési
gyakorlata kozott? A kérdés vizsgalatdhoz a Pesthidegkuti Waldorf Iskoldban 1-8.
osztalyig megvalosuld képességfejlesztési modszereket vetem Ossze a napjaink
rajzfejlodési kutatasainak eredményeivel. Az Osszevetésem f6 vonalat Feuer Maria
(2000) ,,A gyermekrajzok fejlédéslélektana” cimii munkaja jelenti. Feuer (2000) a
kiilfoldi és hazai kutatasi eredmények szintetizalasan tal sajat gyermekrajz gylijteményt is
kozo61, ami a magyarorszagi helyzetet is bemutatja. Ennek azért van jelentésége, mert a
rajzfejlodést kutatok koziil a kulturalis megkozelitést vallok szerint a gyerekek rajzaira €s
rajzolasi folyamatara a kdrnyezet altal adott reakcid, kommunikacio is alakitja a rajzolasi
képesség valtozasat, alakuldsat, valamint a rajztanitds pedagogidja is hatdssal van a
gyermekrajzok valtozasara (Cole és Cole, 1998; Urban, 2005). A Kreativ
gondolkodasteszt rajzi feladat alkalmazasaval a hatéves koru gyerekeknél a teljesitmény
romlasat tapasztalta, amelyet az iskolaba keriilés hatasaval hoz Osszefliggésbe. Ez is
alatamasztja, hogy a rajzi kifejezés valtozasara az iskola is hatast gyakorol.

Az iskolas kor kezdetén 6—10 éves korig tart a presematikus szakasz. A gyerek
¢életében nagy valtozast hoz az iskola, gondolkodasi és logikai képességei ugrasszerii
fejlodésnek indulnak. Egyre jobban foglalkoztatja dket a realitas, igy rajzaik fokozatosan
alakulnak, és egyre inkabb azt tiikrozik, amit megértettek. Ebben az értelemben az
epochak soran alkalmazott modszer, a gyerekek 6nallo — azaz tanari korrektura nélkiili —
rajzai, a tanulas eszkozeként adekvat modszernek mondhatd. Az epochaflizet rajzai
visszajelzést adnak a tanarnak arrol, hogy mit értett meg a gyerek, €s mit 6rzott meg az
emlékezetében (Pajorné Kugelbauer, 2012).

A nyolcévesek ,,Tanulméanyokat, egész tanulmanysorozatokat készitenek a vilag
kiilonb6z6 jelenségeirdl, amelyek felkeltették az érdeklédésiiket.” (Feuer, 2000. 168. 0.).
Példanak emlithetem a Pesthidegkuti Waldorf Iskola 3. osztalyosainak a Mesterségek
epocha kapcsan, a helybeli kézmiives mithelyében tett latogatasrol készitett rajzokat.

A kisiskolas kor kezdetén a gyerekek tobbsége még sokat rajzol, és nagyon szeret
rajzolni (Feuer, 2000). Ezt a helyzetet a Waldorf-pedagogia messzemenden kiaknazza,
mert az epohakhoz kapcsolodd rajzok mellett a gyerekek formarajz feladatokat is
készitenek.

»Jobban szeretnek emlékezetbdl rajzolni, mint minta vagy modell utén, s az el6bbi
altalaban jobban is sikeriil. A szemléltetett modell igen kevés segitséget nyljt a
rajzolonak™ (Feuer, 2000, 146. 0.). A kisiskolas id6szakban a Waldorf-iskolasok nem

A tanulméany a ,,Vizualis nevelés a Waldorf-iskolaban — A rajzi képességek fejlédése és fejlesztése egy
longitudinalis vizsgalat tilkrében” cimii doktori disszertacio része. (ELTE PPK NDI, 2013. november)
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rajzolnak modell utan tanulmanyrajzot. A formarajz feladatok kiinduld formait ugyan
tekinthetjiik egyfajta modellnek, mert a tablara felrajzolt abra lemasolasa a kiindulasi
mozzanat. Azonban a minta utani rajzolas rovid ideig tart — néhany perc az els6 harom
évfolyamon —, igy a gyerek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodik. Ilyen jellegi,
megfigyelés utani rajzolasnak tekinthetjiik a hagyomanyos iskolak elsd osztalyosainal a
betliiras tanulasi folyamatot is. A Waldorf-iskolakban a formarajznak az irdstanitas
elokészitésében van nagy szerepe. A kiilonbség annyi, hogy a Waldorf-iskolakban sokkal
lassabb az irastanulas folyamata, igy a formarajz feladatok képességfejleszté szerepe
nagyobb hangsulyt kap. Az els6 osztalyban csak a nyomtatott betiiket tanuljak, a folyodiras
a harmadik osztalyban 1ép be, kézben a formarajz feladatok folyamatosan fejlesztik a
gyerekek megfigyelési és vonalalakitasi képességeit, ezaltal készitik el6 az iras tanulasat.

Az els6 osztalyban a formarajzok esetében a téma az egyenes, a gorbe vonal, a
fliggbleges, a vizszintes és atlds vonalak, tompaszogekkel és hegyes szogekkel 1étrehozott
szabalyos alakzatok, a folyamatos mintak és sorozatok. Feuer (2000) szerint a 6—7 évesek
rajzain megjelennek a sormintdk, ami szinkronban van a Waldorf-pedagogia
gyakorlataval. ,,Hétéves korra jellegzetes gondolkodasi mivelett¢ valik a soralkotds.
Ezért gyakori a sormintaszerii diszit6 elemek preferalasa. ” (Feuer, 2000. 161. 0.).

A nyolcévesek: ,,Egyidejlleg kedvelik és alkalmazzak a szimmetriat és ritmust a
rajzaikon.” (Feuer, 2000. 169. 0.). A gyerekek életkorabol fakadd érdeklodéssel
megegyezoen a masodik osztalyban a formarajzok témaja a tiikkr6z6dés és szimmetria
(1. 4bra képsorozata?).

1. dbra
Formarajz, gyerekmunkak, Pesthidegkuti Waldorf Iskola 2009/2010-es tanév, 2. osztaly

2 A tanulméanyban mellékelt gyerekmunkakrol késziilt képeket Pajorné Kugelbauer Ida készitette.
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A 7-8 évesekrol Feuer Mdria (2000) azt irja, hogy a megismerési folyamatokban
elsésorban érzelmek dominalnak, de fokozatosan az intellektualis képességek hoditanak
teret. ,,A rajzok szépségiiket a tovabbiakban nem az indulati hévt6l, hanem a tudatosan
megkomponalt diszit6 elemektdl kapjak.” (Feuer, 2000. 145. 0.). Ezzel megegyezdek a
tapasztalataim a harmadik osztalyban késziilt formarajz feladatok esetében, mert a
dekorativitas erdteljesen jelen van. A kiinduld motivum lerajzolasa utan az onalloan
kialakitott aszimmetrikus formak sokféle egyéni megoldasra nyujtanak lehetoséget. Feuer
Maria (2000) szerint a gyerekek csak 10 éves koruk utan fedezik fel az aszimmetrikus
kompoziciok képi egyenstlyat, mig a Waldorf-pedagogia erre mar a harmadik osztalyban
lehetGséget teremt. Véleményem szerint ez a harmadik osztalyban nem korai, mert ez
el6z6 évi szimmetriatanulmanyokra épiil, annak ellenpontjaként (2. abra képsorozata).

2. dbra
Formarajz, gyerekmunkak, Pesthidegkuti Waldorf Iskola 2009/2010-es tanév, 3. osztaly

A formarajz feladatok évfolyamonként egyre nehezednek, és a negyedik osztalyban
mar az egymasba fonddé motivumok lerajzoladsa hosszabb ideig tart. A gyerekek a
vonalak keresztez6désével 0j vizualis problémardl gyljtenek tapasztalatot, az alatta—
folotte relacio segitségével, ezek a gyakorlatok a térbeli kifejezoképességet fejlesztik.
Feuer (2000) szerint 10 éves kor utan fokozatosan a térbeli abrazolasi képesség is
fejlodik, felfedezik a perspektivat, és egyre gyakoribb a takaras alkalmazasa (3. abra
képsorozata).
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3. abra

Formarajz, gyerekmunkak, Pesthidegkuti Waldorf Iskola 2010/2011-es tanév, 4. osztaly

Az elsé négy évfolyam formarajz feladatairél Feuer alapjan megfogalmazhato,
hogy a feladatok szinkronban vannak a gyerekek életkori érdeklédésével. A témak a
gyerekek érdeklédési korébe esnek, ugyanakkor alkalmasak a vizualis megismerési,
vizualis gondolkodasi és vizualis alkotoi képességek fejlesztésére.

A kisiskolas kor kezdetén alakul ki a gyerekek kritikai érzéke a sajat és masok altal
készitett rajzokrol. ,,Nem szeretik azt sem, ha a feln6tt — akar segitd szandékkal —
belejavit a rajzukba.” (Feuer, 2000. 165. 0.) Ez int6 figyelmeztetés minden pedagogus
szamara. A Waldorf-pedagogia oly mértékben tiszteletben tartja a gyermek rajzban
torténd Onkifejezését, hogy ebbe a folyamatba nem szdl bele, azt direkt mdédon nem
fejleszti.

A vonallal térténé rajzolas Rudolf Steiner (é.n. 129. 0.) szerint jelentds absztrakciot
kovetel, mert a valésagban nincsenek vonalak. Vonal két szin hataran keletkezik, ezért az
abrazolas tanitasat a festéssel kezdik a Waldorf-iskolaban.

A vonal alkalmazasanak modja a gyerekrajzokon koronként eltérd a rajzi kifejezés
valtozésait leir6 szakirodalomban. Négyéves kor tajékan ,,A vonalak alakuldsaban a
képzelet jatssza a vezetd szerepet, s nem magat a targyat rajzoljak le, hanem amit az
adott targyrol tudnak.” (Feuer, 2000. 125. 0.). A sémarajzok az 5-6 éves korban a
leggyakoribbak. ,,A séma olyan merev leképezési forma, amelynek igen erdteljesek,
allandoak és hangstilyozottak a konturvonalai, tipusszeriien és kétdimenzios abrazolasban
jelenik meg, s a targycsoport minden tagja nagyjabol azonos képet mutat.” (Feuer, 2000.
142. 0.). Hétéves kor tajékan a gyerekek a konturvonalakat mar gyakran korrigaljak. A
nyolcévesek ,,Technikailag a részletezés utan a kdrvonalazas érdekli oket a legjobban.”
(Feuer, 2000. 169. 0.). A keres6vonalak kilencéves kor tajékan jelennek meg. A folyamat
eljut odaig, hogy: ,,Lényegében a dolgok grafikus létrehozasat, illetve Ujrateremtését
kovethetjiik a rajzokon és az élmény-elaboracionak mar alig van nyoma.” (Feuer, 2000.
176. 0.). A 9-10 év koriilieknek csokken a rajzolas iranti vagyuk, sokuknal meg is sziinik.
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Egyre onkritikusabbak, azt is megfogalmazzak, hogy 6k nem tudnak rajzolni és
nem is szeretnek. A serdiilékor végén ujabb nagy csoport hagy fel a rajzolassal. A leirt
folyamat alapjan tigy tlinik, a vonallal t6rténd rajzolassal a gyerekek tényleg nehezen
birkéznak meg. A szakemberek eltérd véleményeket fogalmaznak meg a 10 éves kor
koriil tapasztalhatd rajzi teljesitmény romlasardl. Vannak olyan vélemények, melyek
szerint a rajzi teljesitmény hanyatlasat megfelelé pedagogiai modszerekkel el lehet
keriilni (Gerd, 2003; Székacsné, 1971; Szavai, 1989; Dombyné, 1994), illetve melyek
szerint a hanyatlas pedagogiai hibak sorozatanak kdvetkezménye (Bdlvdinyos és mtsai,
2000; Read, 1970).

A Waldorf-iskolaba jar6 gyerekek is nagy valdsziniiséggel a vonallal torténd
rajzolassal a szakirodalom alapjan leirt folyamathoz hasonld allomasokon mennek
keresztiil. Viszont ebbe a folyamatba — a gyerek rajzi kifejezésének valtozasaiba — direkt
moédon nem avatkozik be a Waldorf-pedagogia. Indirekt médon azonban biztositja a
vizualis megismerés, vizualis gondolkodés és vizudlis alkotOképességek fejlesztését a
formarajzgyakorlatok segitségével, és a gyakorlottsag Ilehetdségét az epochakhoz
kapcsolodo rajzokkal teremti meg.

Az abrazolas tanitasara Rudolf Steiner (é.n. 130. 0.) szerint leginkabb a festés
alkalmas. A festés tanitasa a Waldorf-iskolakban az elsé osztalyban kezd6dik. A hétéves
kort jellemzi, hogy: ,,A gyerekek sokat jatszanak a szinekkel, szivesen dolgoznak nagy
ceruza-, festék- vagy filctollkészlettel. Gyakran az abrazolas kiilonosebb szandéka nélkiil
csak ,kiprobaljak” a kiillonb6zé szineket, mindenféle sorrendet kitaldlva. A sok
kisérletezés ¢és konkrét osztalyozasi és viszonyitasi kutatdsok és miiveletek soran a 7. év
vége felé négy lehetdséghez és alapvetd megkiillonboztetési jegyhez jutnak el a gyerekek.
Réjonnek, hogy vannak telitett vilagos, telitett sotét, higitott vildgos és higitott sotét
szinek.” (Feuer, 2000. 163. 0.). Kilencéves korban ,,A szinharmoénia iranti fogékonysag
fokozatosan emelkedik.” (Feuer, 2000. 184. 0.). A tizéveseknél ,,Tovabbra is csak igen
lassan fejlddik a szinharmoniaval szembeni érzékenység.” (Feuer, 2000. 196. 0.). A
szinek kifejez6 hatasainak megtapasztalasara, és a szinérzék fejlodésének teremt
lehetséget a Waldorf-pedagogia festés tantargyanak modszertana (4. abra képsorozata).
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4. adbra
Festeés, gyerekmunkak, Pesthidegkuti Waldorf Iskola 2009/2010-es tanév, 5. osztaly

A Waldorf-pedagdgia szerint a 12. életév egy forduldpont, és ennek a hatodik
osztalyban tantargy-pedagdgiai vonatkozdsai is vannak (4 magyarorszdagi Waldorf-
iskoldk kerettanterve, 2005). A rajzolas és festés tanitdsa mar egy tantargyban
Osszpontosul, és megjelennek mas technikék is, rajzolnak grafittal, szénnel, tussal és
pasztellkrétaval. A téma a fény és arnyék vizualis problémajanak feldolgozasa, kezdetben
emlékezet alapjan készitenek rajzokat, festményeket. Feuer (2000) mar a 11 évesekrol
irja, hogy ,,Az emlékezetbdl rajzolds mar nem képzeleti elemeken nyugszik, hanem
valddi felidézési tevékenység, amely mar korabban megfigyelt dolgokra iranyul.” (Feuer,
2000. 200. 0.). Ennek alapjan az emlékezetbdl felidézett, és korabban megfigyel dolgok
(pl. felhd, fa) abrazolasa a Waldorf-iskolak hatodik osztalyaban adekvat feladatnak tiinik
(5. abra képsorozata).

5. dbra
Rajz- és festésora, gyerekmunkadk (pasztellkréta), Pesthidegkiti Waldorf Iskola 2010/2011-es
tanév, 6. osztaly
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Feuer Maria (2000) szerint a gyerekek a 12. év tajékan 1épnek at a rajzfejlodés
kovetkezd szintjére, amely a jellemzd fok (12—15 év kozott) és ebben az idészakban a
rajzokon gyakoribba valik a fekete ceruzaval torténé arnyékolas. A Waldorf-iskolasok
hetedik osztdlyban ismerkednek a tonusos &brazolassal, ami a Feuer altal
megfogalmazott, a gyerekek ¢letkorabol fakado érdeklddésiikkel szinkronban van.

Ebben az iddszakban késziilnek az elsé megfigyelés utani tanulmanyrajzok (6. abra
képsorozata). A fekete-fehér kontrasztokra épiilé képek esetében kiilonb6z6 technikak
jelennek meg, példaul grafit-, szén- és papir applikacio (7. abra képsorozata).

6. dbra
Rajz- és festésora, gyerekmunkak (grafit), Pesthideghkuti Waldorf Iskola 2009/2010-es tanév,
7. osztaly

7. dbra
Rajz- és festésora, gyerekmunkdk (papir applikacid), Pesthideghiiti Waldorf Iskola
2010/2011-es tanév, 7. osztdily
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A nyolcadik osztalyban a szabad kompoziciok mellett megjelenik a régi mesterek
munkainak tanulmanyozasa. Leonardo da Vinci és Albrecht Diirer munkai keriilnek
imitacids helyzetbe. A gyerekek a munkdjuk sordn csiszolhatjdk a technikai tudsukat.
Feuer (2000) szerint 11 éves korban mar né a masolds iranti kedv. ,,Nemegyszer hosszi
ideig dolgoznak egy nekik tetsz6 kép hii masolasan és kifestésén.” (Feuer, 2000. 200. 0.).

Feuer (2000) a 12-13 évesekr6l a kovetkezoket irja: ,,a képzOmiivészeti
alkotasokon a fiatalok keresik és felismerik az alkotomivész érzéseit, érziileteit és
gondolatainak szellemi 1ényegét, individudlis emberi hozzaallasat a megjelenitett
témahoz.” (Feuer, 2000. 205. 0.). Ugyanakkor az is megfogalmazodik, hogy ebben az
idészakban a serdiilok mar ,¢élesen konfrontalodnak sajat grafikus lehetdségeik
gyengeségével.” (Feuer, 2000. 206. 0.). Mindezek alapjan adekvat modszertani
megoldasnak tlinik, hogy a szabad kompoziciok mellett megjelennek az imitacios
feladatok, amelyek egyébként a mas vizualis nevelési koncepciot megvalosito iskolakban
is megjelennek.

Osszegzés

Osszefoglalasként megfogalmazhato, hogy a Pesthidegkati Waldorf Iskola a vizualis
nevelésre vonatkozoan olyan modszertani megolddsokat és tematikat alkalmaz, amelyek
nem iitkdznek a jelenlegi rajzfejlodési kutatasokban megfogalmazottakkal. A gyerekek
¢életkorabol fakado érdeklodési teriiletekkel szinkronban van a sokrétii képességtejlesztés
modszertana.

A Waldorf-pedagogia az abrazolas tanitasat nem a rajzolas tanitisara alapozza,
hanem a festésre, ez 1ényeges kiilonbség a mas vizualis nevelési koncepciot megvaldsitd
iskolakhoz képest. Ugyanakkor meg kell jegyeznem, hogy a doktori kutatisom mérési
eredménye is azt latszik igazolni, hogy a Waldorf-pedagogia modszereivel a rajzi
képességek fejlesztése eredményes lehet, és a rajzi teljesitmény hanyatlasa elkeriilhetd a
10 és 14 év kozottiek korében. Nagy valoszintséggel ilyen eredményekre tobbféle
pedagogiai modszer képes lehet, hiszen Bdalvanyos (2000), Gerd (2003), Read (1970),
Dombyné (1994), Szdavai (1989) és Székdacsné (1971) altal megfogalmazott allaspont — a
rajzi teljesitmény hanyatlasa megfelel6 pedagdgiai modszerekkel elkeriilhetd és nem
sziikségszeriien kovetkezik be —, tapasztalatok alapjan fogalmazddik meg.
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