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Sakk és matematika
Jatéktol a valésagig
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Napjainkban az érdekl6dés k6zéppontjaba keriilt a sakkoktatas. Egyre tébb helyen
vezetik be a ,kiralyi jaték” oktatasat Magyarorszagon. Husz éve tanitok matematikat
és sakkot egy altalanos iskolaban. A pedagogusmunka egy igen ésszetett, komplex
feladat. Egy életre sz6l6 hivatas. A pedagoégus szamara igazi 6rém, amikor to6bb-
éves neveld munkajaval (osztalyf6nokként és szaktanarként) hozzajarul a gyerekek
fejlédéséhez, atadja szakmai tudasat, és ami talan a legfontosabb, hogy hozzase-
giti tanitvanyait képességeik és készségeik kibontakoztatasaban, személyiséglik
kialakulasaban. A pedagdgusok komplex munkajanak egyik fokmérdje, hogy tanit-
vanyaik hogyan teljesitenek vizsgaszituaciokban. A cikkben néhany tapasztalatomat
szeretném bemutatni, hogyan realizalodhat a korai sakkoktatas és versenyzés el6nye
a kézépiskolai kézponti matematikai felvételi vizsgan'.

Kulcsszavak: sakk, geometria, tajékozodas, jaték, logika

Ez a feladatsor egy szakérték altal 6sszeallitott orszagos mérés. A gyermek, a szll6, a
tanar és az iskola k6z0s célja, hogy a diakok ebben a kétszer 45 percben 6nmagukhoz
mérten tudasuk legjavat nyujtsak. A most végz6s nyolcadik osztalyomban mar elsé
osztalyos koruktdl tanitottam sakkot (szakkor) és 6todik osztalyos koruktdl matemati-
kat (tandra és szakkor). Osszehasonlitottam a sakkozo6 gyerekek és az 6sszes tliink
felvételizd gyerek eredményét és jelentds kuldnbséget talaltam.

A 8. évfolyamosok orszagos eredményei 2014-ben? atlagosan matematikabol
20,7 pont, magyarbol 33,3 pont, az 6sszesitett 54,0 pont.

Iskolankban, ebben az évben matematikabdl az atlag: 25,18 pont, magyarbdl
35,97 pont, 6sszesen 61,15 pont.

Osztalyomban az atlag matematikabdl 29,09 pont, magyarbdl 37,50 pont, 6ssze-
sen 66,59 pont.

A megyei ,amatdr’ sakk-diakolimpian részt vett tanulék atlaga matematikabol
39,8 pont, magyarbdl 42,4 pont, 0sszesen 82,2 pont.

Mivel ezekeket a gyerekeket matematikabdl (4 évig), sakkbol (78 évig) és osz-
talyféndkként (4 évig) figyelemmel kisértem, a statisztikai adatok mellé a tapasztalata-
imat is 0sszegyUjtottem.

A gyerekek kozul tobben is tanultak sakkot alsé tagozatban, azonban az idei
évben az Uj tipusu ,amatér” sakkversenyen oten vettek részt. Az évfolyamban hatan
lettek kit(ind tanuldk (tanulmanyi eredmény) félévkor, a sakkozok kdzul pedig ketten.

Csoportbontasban dolgozunk ezen az évfolyamon, csoportomban a 20 tanulé
ugyanazt a felkészitést kapta. 30 komplett feladatsort oldottunk meg matematikabol
(szeptembertél januarig), mindegyiket 45 perc alatt, majd kézosen kijavitottuk a hiba-

T http://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozponti_feladatsorok
2 http://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/beiskolazas/felveteli_eredmenyek 2007 2014.pdf
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kat. A félévben haromszor (szeptember eleje, december vége, januar eleje) mértik
az egyéni eredményeket és 6sszehasonlitottuk a fejlédést. Mindenki a sajat egyéni
fejlédését figyelhette és a végén mar a sajat hianyossagait tudta poétolni. Kézben meg-
tanultak a gyerekek gazdalkodni az id6vel. Mig az elején nem tudtak megoldani az
Osszes feladatot, a végén mar néhany percik maradt az ellenérzésre is.

Tehat a pontokban valé jelentés eltérést mas okokban kell keresni. Ugy gondo-
lom, hogy ezeknél a gyerekeknél a korai sakkoktatas és a versenyzés egyarant hoz-
zajarult a sikerhez.

Osszegylijtéttem azokat a tapasztalatokat, sakkbeli feladatokat, amelyeket mar
also tagozatban megismertek a gyerekek, és amelyek a fels6é tagozatos matematikai
feladatoknal elényt jelentettek szamukra.

El6szor a geometriai feladatok ,gyokereit” kerestem, amelyekkel 6k mar kisdiak
korukban is talalkozhattak a sakkjatékban.

Pierre M. van Hiele és Dina van Hiele-Geldof a geometriai gondolkodas fejl6-
déseének ot szintjét kulonboztetik meg. Kutatasaikban megallapitottak, hogy ezek a
szintek nem léphetbk at, viszont a szintek elsajatitasahoz szukseéges ido eltérd lehet.

A geometriai ismeretek a sakkban is kulonb6z6 szinteken jelennek meg. Alkal-
mazasuk a sakkparti folyaman nélkulozhetetlen. A téri tajékozddas, a térelemek a
sakktablan, a koordinata-rendszer, a sikbeli alakzatok, a geometriai transzformaciok
egyarant elékerllnek a sakk tanitasa soran mar als6 tagozatban vagy akar fiatalabb
gyerekeknél is.

A sakk tanitasat a legtdbben a sakkfigurak megismertetése utan a sakktablaval
és részeivel folytatjak (Asztalos és Ban, 2001; Fekete, é.n.; Mészaros, 2007; Polgar,
2013).

A sakktabla segitségével sok geometriai fogalmat jatékos formaban ismernek
meg a gyerekek. A sikidomok, sokszdgek kozll a négyzet fogalmaval tapasztalatszer-
zés alapjan: A sakktabla négyzet alaku. Mutasd meg a hatarol6 vonalait! (kertlet) A
sakktablan 64 mez6 (terulet 8*8) talalhatd. Ezek is négyzet alakuak (hasonlé sikido-
mok, a kisebb—nagyobb fogalma). Mutasd meg az e4, €5, d4, d5 mezét! Ezek alkotjak
a centrumot. A centrum is egy négyzetet alkot a sakktablan (kivil-belll, rész—egész).
A négyzet fogalma a gyalogbevitel szabalyainal (négyzetszabaly) is elékerul. Ebben
az esetben mar a gyerekeknek absztrakt médon, a képzeletukben kell megalkotniuk a
négyzete(ke)t.

» Téglalap: vilagos térfél, sotét térfél, kiralyszarny, vezérszarny
* Nyolcszog, trapéz: A huszar menetmddjanak megtanitasa soran

Ezeket a gyerekeknek életkori, gondolkodasi szintjuknek megfeleld idében, de
mindenképpen az iskolai matematikai tananyagban valé megjelenése elétt (Herendi-
né, 2005) mar megtanithatjuk.

Thurstone (1951, 1952) az intelligencia-kutatasa soran a faktoranalizis mod-
szerét hasznalva hét csoportfaktort ir le (verbalis fluencia, verbalis jelentés, szamo-
las, perceptualis sebesség, tér, gondolkodas, memdria). Ezek kdzul a térszemlélet
az egyik legkomplexebb intelligenciafaktor, amely harom részfaktorral jellemezhetd
(térbeli relaciok, vizualizacid, térbeli tajékozodas). Linn és Petersen (1985, 1986) az 6
kutatasait tovabbfejlesztve 5 részfaktort kilonbdztet meg (térbeli relaciok, vizualizacio,
térbeli tajékozodas, térbeli észlelés és mentalis forgatas). A téri képesség a két- és ha-
romdimenzids alakzatok észlelését és a vellk valé mentalis miveleteket jelenti, amely
a kognitiv funkcidk kapcsolatrendszerét feltételezi. Maier (1999) az objektumok térbeli
viszonyainak megvaltozasa (statikus, dinamikus), illetve a megfigyeld helyzete (az ob-
jektumon beldl, kival) alapjan hat részfaktort kilonboztet meg (térbeli relaciok, térbeli
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észlelés, képzeletbeli mozgatas, vizualizacio, mentalis forgatas, térbeli tajékozodas).
Hegarty (2010) szerint a vizualis intelligencia ,alkalmazkodé téri gondolkodas”, amely-
nek két komponensét kilonbdzteti meg (meta-reprezentacios képességek, flexibilis
stratégiai valasztas a gondolkodasnak a mentalis szimulacié és az analitikus formaja
kozott).A statikus gondolkodasi folyamatok kézll a térbeli relaciok észlelése és létesi-
tése mar az egyszerl matt allasok felismerésekor és létrehozasakor elékerul. A képze-
letbeli mozgatas a sakkfigurak alapallasba valoé elhelyezésekor jatékosan fejleszthetd.

A dinamikus gondolkodasi folyamatok kozul a vizualizacio a sakkjaték folyaman
folyamatosan jelen van. A mentalis forgatas a sakkparti minden egyes Iépése utan Uj
szituaciokeént fordul eld. A schnell-partik ezt a képességet még jobban fejlesztik. A tér-
beli tajékozddas fejlesztésére is sok lehetdség van a sakk segitségével.

A koordinatarendszer az 5. osztalyos matematikai tananyagban szerepel. A me-
z0k jeldlésének megtanitasa is ezeket az ismereteket késziti el6. Az €16 sakkjatszma
folyaman a gyerekek egyik mezérél a masikra mennek. A sakkpartiban a sakkfigurakat
mozgatjak (cselekvéses tanulas). A mattfeladvanyokban, -kombinaciokban tobb Iépést
elére kell kiszamolni, melynek soran képzeletben kell megalkotni a Iépések utan ki-
alakult allasokat. A vaksakk mar egy sokkal magasabb szintet kovetel meg, amikor a
jatékos a tabla nélkul, a képzeletbeli térben eligazodik és tudja kdvetni a tér dinamikus
valtozasat. Eqy sakkjatszma soran ezek a részfaktorok komplex modon fejlédnek.

Helymeghatarozas, iranyok

1. abra: A sakktabla és a koordinata-rendszer kapcsolata (balra),
El6sakk-bemutatd, Balatonlelle 2009 (jobbra)

A sakkjatszma lejegyzése is a koordinatak segitségével torténik. Mivel mar also
tagozatos gyerekeknek is rendeznek olyan versenyeket, ahol a jatszmak irasa kotele-
20, ezért nekik mar készség szinten tisztaban kell lennitik mezdk jeldlésével, vagyis a
koordinatakkal.

A 2014-es felvételi vizsga 7. feladataban a koordinatarendszerben megadott 3
pont segitségével paralelogrammat kellett el6allitaniuk, ahol ez a 3 pont a paralelo-
gramma 3 csucsa és a 4. pontot nekik kellett megtalalniuk.

Ennek a feladatnak a megoldasa soran a legtobb gondot tanitvanyaimnak a tel-
jes megoldas megtalalasa okozta. Sokan eljutottak az egyik paralelogrammaig, de
a masodik és a harmadik paralelogrammat mar nem keresték. A sakkozoknal el6nyt
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jelentett, hogy a figurak Iépéseinek vizsgalatakor nekik mindig tébb iranyban kell gon-
dolkodniuk (pl. a futd 4 irany, a vezér 8 irany, a huszar esetében ez az elhelyezkedéstdl
fuggbéen 2-8 irany).

A figurak Iépéseinek megtanitasa el6segiti a vektorok és az elmozdulas fogal-
manak tapasztalati uton, kicsiknél cselekvéssel (végig prébaljak a Iépéseket), nagyob-
baknal gondolkodassal (fejben végigszamolva, absztrakt moédon) valé megtanitasat.

A sakkfigurak lépései egy adott vektor melletti elmozdulasnak is tekinthetdk.

* Ahuszarlépéseknél egyenl6é nagysagu, de mas iranyu vektorok mutathatok meg

(vektorok 0sszege is el6kerllhet).

* Abastyalépéseknél, futélépéseknél egyezé iranyu, ellentétes iranyu, meréleges,
egyenld és kulonbozé nagysagu vektorok mutathatdok meg.

* Avezérlépések a legbonyolultabbak, itt az el6z6eken kivil a vektorok altal bezart
sz0g is megmutathato.

+ Asakkjatékban két ismert fogalom a tamadas és a védeés.

* Hany figura tamadja a huszart? (Keresd meg az dsszes olyan vektort, ami az
adott pontba mutat és az ellenfél barmelyik figurajabdl, mint pontbdl indul ki!)

* Hany figura védi a huszart? (Keresd meg az dsszes olyan vektort, ami az adott
pontba mutat és barmelyik sajat figurabol, mint pontbdl indul ki)

+ Ellentett vektorok (példaul amikor két gyalog, vagy két huszar kolcsondsen
tamadja egymast).

A geometriaban a cselekvéses tanulas nem csak a sakk segitségével érhetf el,
de kivalé modszer a jaték segitségével a kisgyerekek ismereteinek fejlesztésére.

Osztalyomban a sakkozék a geometriai feladatokban 20, 19 és 33%-kal jobban
teljesitettek.

A legnagyobb eltérés a 10. feladatnal fordult el6 (55%), amely egy aranyossag-
gal megoldhaté feladatnal bonyolultabb 6sszefiggések felismerését igényelte. A tér-
fogatszamitassal megoldhato feladatnal (9.) 33%-kal jobb teljesitmény nyujtottak az
atlaghoz képest, sét egymastol kialonb6zé hibatlan megoldast is adtak (atdarabolas,
kiegészités, részekre bontas). A szamolasi készséget és pontossagot igénylé példanal
(1.) 27%-kal, a kombinatorika segitségével megoldhatonal (3.) pedig 25%-kal multak
felll tarsaik teljesitményét.

A matematikai gondolkodasmodra valé képességek (absztrakciokészség, logi-
kus kdvetkeztetés, dnbizalom, fantazia, emlékezéképesség, tirelem, kitartas, 6nkont-
roll, nkritika) és a sakkozo pszichogramja 14 pontban hasonlésagot mutat. A sakk al-
talanos képesség- és készségfejlesztdé hatasa ismert és tobb kutatassal alatamasztott
felismerés. Ezt er8siti meg az is, hogy a sakkoz6 gyerekek nem csak a matematika,
hanem a magyar felvételi vizsgan is jobban teljesitettek.

A jobb eredmény legfontosabb okai a gyerekek elmondasa szerint, hogy 6k nem
ijedtek meg az U] feladatoktol és az idével is nagyon jol tudtak gazdalkodni. A sak-
kozd gyerekeknek életében az id6 nagyon fontos szerepet jatszik (egy jatszmaban
meghatarozott id6 alatt meghatarozott |épésszamot kell megtenni, példaul 2 6ra alatt
negyven lépést vagy 5-5 perc alatt egy teljes partit) Egyrészt a gondolkodasi idejlket
be kell tudniuk osztani a sakkparti folyaman. Masrészt minden Iépéstkkor dontést kell
hozniuk A Iépésekkor felhasznalt id6 ezért nagyon eltéré lehet. Ezt mar gyakran évo-

A kozépiskolai kdzponti matematlkalrésbeli—vizsgén 45 perc alatt kell 10 feladatot
megoldani. Tehat atlagosan 4,5 perc jut egy feladat megoldasara. Azonban a gyere-
kek nem ilyen egyenletesen oldjak meg a feladatokat, hanem a szamukra kénnyebb
feladatokat gyorsabban, a nehezebb feladatokat lassabban. Itt azonban lehetéség van
egy feladat kihagyasara is, illetve a feladatok megoldasi sorrendjének megvaltoztata-
sara, amire a sakkban nincs lehet6ség.
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Osszegzés

A sakkjaték korai megtanitasa, tanulasa tehat jelentésen el6segiti a gyerekek geomet-
riai ismereteinek fejlédését. Az idével valé gazdalkodasuk is fejlettebb tarsaiknal. A
pontossaguk fejlesztését szolgalja, hogy a sakkpartiban minden egyes megtett Iépés-
nek kovetkezménye van (ez gyakran a jatszma elvesztése vagy megnyereése is lehet).
A sok megtehet6 lépés kozul nekik kell kivalasztani az adott allasban a legjobb Iépést,
mégpedig ugy, hogy legtdbbszor nincs lehetéséguk (példaul id6é hianyaban) az 6sszes
lehetéség megvizsgalasara.

Ajelenlegi Z-generacidénak éppen az egyik legnagyobb problémaja, hogy a ra zu-
duld driasi informacidmennyiségb6l hogyan tud valogatni, hogyan tudja alkalmazni a
megszerzett ismereteket. A gondolkodas, a kreativitas és a pontossag fejlesztésében
pedig a matematika és a sakk is oriasi szerepet jatszik.
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