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A SEED Fejlédési Skala mint a 0—4 éves koru gyermekek egyik
vizsgalod eljarasa az eltéré fejlodésmenet diagnosztikajaban

Toéth Anikd
Budapesti Korai Fejleszté Kézpont

A SEED Fejlédési Skala (Sewall Early Educational Development Scale) 0—4 éves
korig méri a csecsemObk és a gyermekek adaptacios, pszichomotoros képességeit.
A Skala alkotoi tébb intelligencia teszt résztesztjeit, feladatait alkalmaztak egy fejl6-
dési skalaban annak érdekében, hogy a gyermekek képességeit kbrvonalazni tudjak
a korosztalyuknak megfeleléen, er6sségeiket és gyengébb képességeiket is feltér-
képezzék, ezzel meghatarozva a fejlettségi szintet, valamint a képességeik struktu-
rajat. Mindezt els6sorban azért tették, hogy a megvizsgalt, és eltérs fejlettségi szinten
teljesité gyermekek fejlesztésének iranyvonalat, hangsulyait a lehetd legpontosabban
kérvonalazni tudjak, valamint, hogy a gyermekek késébbi fejlédésmenetének nyomon
kévetése is biztositott legyen ezzel a vizsgald metdédussal.

A skala eszkbzkészlete és feladatrendszere lehetévé teszi a gyermekek spontan
tevékenységének megfigyelését, igy a vizsgalati helyzetben olyan gyermekek esetén
is eredményt kapunk fejlettségi szintjlikrél, akiknél barmilyen okbdl kifolyolag (figye-
lemzavar, magatartasi problémak, értelmi elmaradasbdl adodo alacsonyabb szintd
feladattartas stb.) az egylittmiikddés nehezitett:

A Skala els6sorban a fejlettségi szint megallapitasa mellett segiti a fejlesztési lehe-
t6ségek, azok iranyvonalanak megfogalmazasat, igy a beavatkozas szakszeriien,
idében, a gyermek egydlittmiikédési készségétdl fliggetlentil elkezdddhet.

Ertékelési rendszere fejlettségi kort hatéroz meg, ill. az elmaradés mértékét.

Kulcsszavak: kora gyermekkori intervencio, fejlédési vizsgalatok, fejlédési skala,
SEED Fejlédési Skala, eltérs fejlédésmenet

Bevezetés

Ma hazankban is egyre természetesebb, hogy a gyermekek képességeit egyre korab-
ban, ha lehetséges a megszuletést kovetden kozvetlenul monitorozzak a szakemberek.
Az ujszulottek esetében ez inkabb egészségugyi szird eljarasokat jelent, de azon gyer-
mekek esetén, akiknek a fejlédésmenete veszélyeztetett (pl. koraszulbttek, intrauterin
artalmakat szenved6 csecsemék stb.) egyre elterjedtebb, hogy a fizikalis vizsgalatok-
kal parhuzamosan a fejlédésbeli rizikot mas vizsgaldé mddszerekkel is megallapitsak a
legkorabbi életszakaszban. Mindez Iényeges azért, hogy a specialis segitséget igényl6
gyermekek és csaladjaik minél korabban keruljenek szakellatasba, a problémajuknak
leginkabb megfeleld terapias és fejlesztd eljarasok, tanacsadas, szocialis segitségnyuj-
tas legyen szamukra a lehet6 legkorabban, személyre szabottan elérhetd.

»A koragyermekkori intervencié mindazon szolgaltatasok/ellatasok 6sszessége, ame-
lyek az iskolaskor elétti életszakaszban specialis segitséget igényl6 gyermekekre és csa-
ladjaikra iranyulnak. A koragyermekkori intervencié a sziirés szakaszatol, a probléma fel-
ismerésétdl és jelzésétdl kezdve a mindsitésen és diagnosztizalason at magaban foglalja
a kilonbozb terapias, illetve a gyogypedagogiai fejlesztdé és tanacsado tevékenyseéget is.
Szemléletében kiemelten fontos a prevencids elem. A specialis segitségnyujtas egyreszt a
gyermek személyes fejl6dése, a csalad sajat kompetenciajanak megerésitése, a csalad és
a gyermek szocialis befogadasa érdekében torténik.” (EADSNE, 2005-2010; Kereki, 2014)
A csecsemoOk, kisgyermekek fejlédési esélyei annal inkabb adottak, minél korabban meg-
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kezdbdik a terapias, fejleszt6 és a csalad szamara lényeges tanacsaddéi tamogatas, kisérés.
Ennek tehat alapfeltétele, hogy minél korabban detektalddjék a specialis szikséglet.

Mindehhez olyan vizsgalo eljarasokra van sziukség, melyek specidlisan a legfia-
talabb életkorban (0—3 év) mérik a gyermekek képességeit, de ezek mellett jol tamo-
gatjak a fejlesztb/terapias segitségnyujtas megtervezését is.

Az OECD orszagokban a sajatos nevelési igényl (SNI) csoport ellatasaban kétféle
modell mikaédik, irja Kereki J. és Lannert J. a TARKI-TUDOK 2009-es tanulmanyaban
(Kereki, 2014). Az egyik a ,részletes szuikségletprofilra épuld, fejlesztési terlleteket meg-
jelold, eredményértékeld, -kdvetd rendszer”, amely magasan képzett szakemberigénye,
magas eszkoz és infrastruktura-szikséglete miatt inkabb a fejlettebb orszagokban m-
kodik. A masik, amely hazankban is hasznalatos, a diagnosztikus kategoériakat alapul
vevl rendszer. Ennek alapfeltétele, hogy standardizalt, komplex diagnosztikai eszkoz-
rendszer alljon rendelkezésre azon intézményekben, ahol komplex fejlédési diagnosz-
tikai munkat végeznek. Ehhez azonban Magyarorszagon, mint azt a szerzék leirjak he-
terogén a vizsgald eszkoztar, vagy mar nem korszer(l, vagy nem standardizalt, illetve
nem teljesen jogszerien alkalmazott vizsgald eszk6zok hasznalatosak. A tanulmanyban
olvashatjuk, hogy a 0-3 éves korban leggyakrabban alkalmazott vizsgalo eljaras a meg-
figyelés, emellett a szakemberek altal is elavultnak jellemzett Brunet—Lezine teszt, vagy
a magyar standarddal még nem rendelkezd Bayley Il., ill. Bayley Ill. Fejlédési Skala.
Mindez azt jelzi, hogy a korai életszakaszban a diagnosztikai munkaban eléggé eszkoz-
telenek a szakemberek, szemeélyes tapasztalatra, egyéni, magas szakmai szinvonalu
tudasra van ahhoz szikség, hogy megfeleld fejlédési diagndzist tudjanak felallitani.

Az itt bemutatott SEED Fejl6dési Skala természetesen nem egyedili megoldas-
ként jelentkezik, de megismertetésével szandékunkban all egy olyan vizsgalod eljarast
bemutatni, mely alternativat ad a komplex diagnosztikai folyamat eszkoztaraban. Me-
tédusaban megjelenik az a korszer(i szemlélet is, mely szerint a deficitorientalt diag-
nosztikai kategoriaképzést felvaltja egy szukséglet-térkép, mely nem csak a vizsgalt
gyermek képessegstrukturajat rajzolja ki, hanem a csalad mindennapi helyzeteihez,
eletmindségének alakitasahoz is tampontokat nyujt. Emellett hasznalata egyszerd,
eszkozkeszlete, valamint a vizsgalat menete a gyermeki sajatossagokat koveti, lehe-
téve téve, hogy a barmilyen okbdl kevésbé egyuttmikodo, viselkedésproblémaval €l
gyermekrél is képet kapjunk a fejlesztés megkezdésének kiindulépontjaul.

Diagnosztikai folyamat

A SEED Fejl6dési Skala nem 6nmagaban jelenti a gyakorlatban valé j6 hasznalhatosagat,
hanem egy olyan kontextusban, mely épit a diagnosztikai folyamatban a kilénb6zé szaktert-
letek egyuttes munkajara, a kulonbozd szakteruleten dolgozé szakemberek team-munkaja-
ra, valddi egyuttes jelenlétére a vizsgalat ideje s a kapott eredmények, javaslatok csaladdal
torténd megbeszélése alatt. Ez a mddszertani alapelv jellemzi a Budapesti Korai Fejlesztd
Kozpont diagnosztikai munkajat is. A Kozpont megalakulasa ota sz6szoldja és szakmai ut-
toréje a hazankban terjedd korai fejlesztésnek, kora gyermekkori intervenciés szemilélet ma-
gyarorszagi elterjesztésének, a komplex diagnosztikai modszertannak. A koragyermekkori
intervencion belll végzett fejlédési diagnosztikai munka a Kdzpontban szakorvos, gyogy-
pedagoégus/pszicholégus és mozgasfejleszté szakember egytttmiikddésével valdsul meg.
,A vizsgalat célja a gyermek tudasanak és eréforrasainak feltérképezése, va-
lamint a fejlédési lehetéségek minél teljesebb felhasznalasahoz hozzasegité tanitd/
gondozo kornyezet megismerése. Ezt a munkat modszeres megfigyelések, és az 6sz-
szegyllt informaciok értelmezéseinek egysége jellemzi. A vizsgalati folyamat a szulé
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(gondozd) és a szakemberek egyuttmikodésén alapul. A vizsgalati folyamat megha-
tarozott sorrendet kovet, mely els6ként a személyes kapcsolatok kialakitasat, ezt ko-
vetden az informaciok, adatok gyljtését, majd végul a tovabbi tevékenységek megter-
vezését jelenti. A vizsgalat alapjat a gyermek és a szulé (a gyermek legbizalmasabb
gondozodja) kdzotti kapcsolat és interakcio teremti meg.” (Matesz és Tar, 2010)

Fejlodési Skalak jellemzoi

A fejlédési skalakat szlletéstél 4—6 éves korig hasznaljuk, tehat a koragyermekkori
intervencio eszkoze. ,Ez a vizsgalati technika kulonosen kisgyermekek, csecsemdk
pszichologiai megismerésénél elényds.” (Lanyiné, 2004. 94. o.)

»A skala nem kifejezetten teljesitmény teszt, mert nem csak a vizsgalati helyzetben
mutatott funkcidkat méri fel, hanem tamaszkodik az informator tudasara, emlékezetére a
gyermek viselkedéses teljesitményeire vonatkozoéan. Tesztnek tekinthet6 azonban any-
nyiban, hogy pontosan meghatarozottak a korulmények, ahogyan végezni és értékelni
kell a vizsgalatot, a normak, amelyekhez viszonyitunk, el6zetes standardizalas eredmé-
nyei és a szamszer( értékelés is a tesztekkel rokon.” (Lanyiné, 2004. 95. o0.)

... a fejlédési skalak az emelkedé életkorral fokozatosan nehezedd sorrendben
felsoroljak azokat az altalaban pszichomotoros, szenzoros és szocialis funkciokat,
amelyek leginkabb jellemzik egy-egy kor fejlettségi szinvonalat, képességleltarat.”
(Lanyiné, 2004. 94. o.)

A gyermekek fejlédésmenete egyéni modon, eltéréen alakul, sajat tempojukat ko-
vetve. Egyes gyermekek kiemelkedd képességliek, korukhoz képest hamarabb Iépnek
elére, masok a kortarsaktol lemaradva lassabban teljesitik az elvartakat. A fejlédés me-
netére jellemzd az is, hogy akadnak olyan gyermekek, akik egyes tertleteken mutatnak
elmaradast, mig masok tobb fejlédési terlleten is. El6fordulhat az is, hogy egy kisgyer-
mek szort teljesitmény képet mutat. Az eltérd, megkésett fejlédésmenet felismerése fon-
tos szerepet jatszik abban, hogy a korai életszakaszban megkezdédhessen a fejlesz-
tés, igy a kialakult elmaradast esetleg behozhassa a gyermek, vagy ha képességeinek
hatarai ezt nem teszik lehetévé, akkor megakadalyozzuk, vagy enyhitsik a masodla-
gosan kialakuld, altalaban a viselkedésben megjelend problémakat. A fejlédési skalak
mindemellett segitenek nyomon kovetni a rizikd csoportba (pl.: koraszulott, dysmaturus,
intrauterin artalmakat szenvedd) tartozé ujszulottek fejlédésének menetét.

A fejlédési skalak konnyen attekinthetbek, konnyen alkalmazhatdak, és konnyen ad-
minisztralhatéak. Ezen elénnyel egyutt is pontos képet adnak a gyermek fejlettségi szintjé-
rél, az elmaradas meértékérdél és teruletérdl. Ezeket egyuttesen fejlettségi kornak (FK) ne-
vezzuk. A fejlettségi kort megadija a skalaval felvett — elemzett és értékelt —, elért eredmény.

A SEED Fejlodési Skala torténete

Torténetét tekintve a SEED Fejl6dési Skala megalkotasa, gyokere az Amerikai Egye-
siilt Allamokba, Denverbe, alkalmazasanak kezdete az 1970-es évekre nyulik vissza.

Dr. Henry Sewall denveri gyermekorvos 1944-ben (mar 71 éve) alapitott egy intéz-
ményt, ahol teljes kor( ellatast biztositott fogyatékkal €l6 személyek részére. Az 1970-es
években megbizasi projekt keretében kezdtek a korai életszakaszban torténd ellatas jel-
legzetességeinek feltarasaba. Az intézményben —szemléletében korat megel6zve- tobb
szakma képvisel6je dolgozott egyutt az eltéré fejlédésmenetl gyermekek fejlesztésében,
igy kézenfekvé volt, hogy egylttesen gondolkodnak a probléma feltarasan, és olyan rend-
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szert épitettek ki, mely tobb szakterllet szakembereinek egyuttes jelenlétében egy helyen
biztositja a diagnosztikai vizsgalat majd a kilonbdz terapias és fejlesztési eljarasok elérhe-
téségét. Tapasztalataik alapjan kidolgoztak a SEED Fejlédési Skalat, az akkor Amerikaban
hasznalt, standardizalt vizsgald6 modszerek relevans itemeinek, és eszkdz készletének fel-
hasznalasaval. Olyan pszichomotoros funkciokat emeltek ki a tesztek, skalak dsszeveté-
se kovetkeztében, melyek jol mérik a gyermekek adott korban elvarhato teljesitményeit. A
skala megalkotasakor célul tizték ki, hogy gyors obszervacids eszkozt alkossanak, mely a
gyermek altal ismert kdrnyezetben is felvehetd. Eszkbztara ugy kerult 6sszeallitasra, hogy a
gyermekek kozelében eléforduld jatéktargyak, konyvek, eszk6zok akar kivalthassak azokat,
amennyiben a gyermek szamara idegen, nem ismert eszkoz akadalyozza a teljesitményét,
képességeinek megmutatasat. A feladatok szévegezésénél kulon figyelmet forditottak arra
az alkotok, hogy kertljék a szakkifejezéseket, mely lehetévé teszi, hogy a gyermeket akar az
6t jol ismer6 gondozdja tamogassa a vizsgalati helyzetben. A SEED Fejl6dési Skala a korab-
bi vizsgalo eljarasokhoz képest részletesebb abban, hogy tobb terlletet is bevont a vizsgalo-
dasba. Az adaptacio, gondolkoddi készségek a nagymozgas, beszéd és szociabilitas mellett
az oltozkodés, taplalkozas, onellatas kulon tertletet képez.

A Sewall altal képviselt transzdiszciplinaris megkoézelités forradalmi volt a het-
venes években. A gyermeket holisztikus szemlélettel kozelitették meg, nem csak a
betegséget gydgyitottak, hanem figyelembe vették testi szellemi és érzelmi egységét
is. Természetes volt szamukra az a felismerés, hogy a gyermekek teljesitményét kor-
nyezetik formalasa, a megfelel§ |égkor és helyszin is befolyasolja. Mar mikddéstk
kezdetétdl fogva a szllbket is bevontak a gyermek megismerésébe, fejlesztésébe. A
Skala megalkotasaval az intézményben dolgozé szakembereknek az volt a célja, hogy
olyan, a munkajukat segit6 vizsgal6é eszkozt allitsanak 6ssze, amely nem deficit orien-
talt, hanem azt mutatja meg, hogy mit tud a gyermek, ramutat az elért eredményekre,
mely segiti a fejlesztés iranyanak meghatarozasat.

Magyarorszagon a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban hasznaltak el6szor a
SEED Fejlédési Skalat. Dr. Gallai Maria, Dubecz Dorottya és Czeizel Barbara 1993-as
amerikai tanulmanyutjukon ismerkedtek meg ezzel a mas szemléletet sugallé intézmény-
nyel és fejlédési skalaval. Térekvésuk, hogy Magyarorszagon létrehozzanak egy olyan
intézményt, mely egy helyen biztositja a hozzajuk forduld csaladok szamara a fejl6dési
vizsgalatot, a fejlesztést és a szlilbknek sz6l6 tanacsadast, egybecsengett az amerikaban
mar mikodé mintaval. A fejlédési skalat hasznalatukra bocsatottak, ekkor forditotta le ma-
gyarra Dr. Gallai Maria, gyermekorvos. A Budapesti Korai Fejleszté Kézpontban 1993 6ta
hasznaljak a SEED Fejl6dési Skalat diagnosztikai tampontnak, vizsgalo eljarasként.

A Skala hasznalatanak hosszu éves gyakorlati tapasztalatai beéplltek az érté-
kelési rendszerébe, és tovabb fejlédtek a Kézpont diagnosztikai munkajanak megfe-
leléen a vizsgalati eredmények megfogalmazasaban. A kvantitativ mutaték mellett a
Kézpont munkatarsai nagy hangsulyt fektetnek a gyermeki viselkedés és teljesitmény
minéségi megragadasara is, melyhez a SEED Fejl6dési Skala értékelési rendszere
megfeleld keretet és egyben szabadsagot biztosit.

A SEED Fejlédési Skala alkalmazasa a vizsgalati folyamatban

A vizsgalati folyamat a problémafelvetéssel kezd6dik. Valamely sz(irévizsgalat ered-
ménye, vagy a tagabb, vagy szlikebb csalad, a szllék gyanuja veti fel a fejlédési vizs-
galat szUkségesseégét, inditja el egy komplex vizsgalat megszervezeéseét.

A diagnosztikai munka az anamnézis felvételével kezdddik. A kérdések kiterjed-
nek a szuletés el6tti, a szuletés koruli és kozvetlenul azt kovetd idoészakra. Emellett
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fontos, hogy a szll6 beszamoljon a gyermek eddigi fejlédésének menetérdl, szoka-
sainak alakulasardl, valamint viselkedésének f6bb jellemzéirdl. Ezt kdveti a gyermek
jelen allapotanak megfigyelése.

Megfigyelést alkalmazunk kidolgozott keretbe agyazott vizsgalati eszk6zok
hasznalataval is, valamint a Skala felvétele soran tett megfigyeléseink is alapjat ké-
pezik a kvantitativ elemek mellett a minéségi jellemzék megragadasanak. Megfigyel-
juk a gyermek kontaktuskészségét, kooperabilitasat, altalanos viselkedését, spontan
tevékenységének mindségét, jatékanak szintjét, érzékszervi allapotat, figyelmének
tartéssagat eés terjedelmét, kommunikaciojat, beszédallapotat, mozgasanak allapotat
(finom-, és nagymotoros mozgasok, mozgasszabalyozas, izomtdnus, mozgasritmus) ,
valamint a vizsgalo iranyitasanak fogadasat. A gyermekek vizsgalatakor a megfigyelé-
seket 6sszegezzlk a figyelem/éberség mentén, vagyis obszervaljuk az érzelmi meg-
nyilvanulasokat, a csecsemd energikussagat, érdeklédését a teszt ingerei/eszkdzei
irant, felderitését, orientalédasat a vizsgalo felé. Figyelmuink fokuszaba a teljesitmény
mellett a jatéktevékenységek kdzben a gyermek és szil6 interakcidja soran megfigyel-
het6 kvalitativ jellemzdk is allnak. Mindezek ramutatnak arra, hogyan hasznalja a cse-
csemd, kisgyermek a tudasat, mik a motivacioi, megelégedést kivaltd tevékenységei
(emocionalis tapasztalati mintak), és feltérképezhetéek a kommunikacids stratégiai.

A megfigyeléseket a vizsgalat soran a gyermekek szabad tevékenységei kozben,
illetve a skala feladatainak végzése kozben is tehetjuk. A gyermek spontan aktivitasat
figyelve kezdhetlink hozza a fejlédési skala eszkdzeinek atvaltasahoz és végezhetjik
el a pszichomotoros fejlettség vizsgalatat (Matesz és Tar, 2010).

A vizsgalat helyszine

A kisgyermekek vizsgalatara hasznalt helyiség baratsagos legyen, megfeleld hémér-
séklettel. Nagysaga legyen a nagymozgasos profilban szerepl6 feladatok elvégzésé-
hez szikséges méretii, de ha ez nem biztositott, akkor egy tagas folyosé, vagy még
jobb esetben egy kisebb tornaterem alljon rendelkezésre. A vizsgalati teamben sze-
replé szakembereknek és természetesen a szul6k részére is biztositani szukséges a
megfeleld méretl székeket. Szlikség van egy nagyobb fellletre, mely biztonsagos és
megfeleld alatamasztast nyujt a csecsemdk vizsgalatahoz. Idésebb gyermekek ese-
tén, kb. két éves kortdl szukseéges egy gyermek méretll asztal és hozza tartozo szék,
az onalléan, kis asztal mellett tevekenyked6 gyermekeknek szamara. A vizsgalati test-
helyzetet a gyermek szamara leginkabb ismert pozicidéban vegytk fel. A nyitott polcon
csak azok az jatéktargyak legyenek kitéve, amelyek az aktualisan vizsgalt gyermek
életkoranak megfeleld jatékra alkalmasak, a vizsgalé eszk6zok fokozatosan kertilje-
nek el6. A vizsgalati helyiség lehetbleg olyan helyen legyen, ahol minimalizalni lehet a
zavaro tényezoket (zaj, fény).

A SEED Fejlédési Skala bemutatasa

A SEED Fejl6dési Skala egyénileg alkalmazhaté gyors obszervacios eljaras, 0—4 év
kozott. Részleteiben atgondolt itemek biztositjak a fejlédési skala egydntetliiségét, ez
lehet6séget ad arra, hogy az értékelés egyértelmi legyen, és a szubjektivitast mini-
malizalja.

A jatékos probak egy-egy életkor érdekl6dési koréhez kozel alldak, igy a kevés-
bé nyitott, visszahuzodd gyermeknél is felkeltheté az érdeklédés. Eredményre jutunk
azokkal a gyermekekkel is, akik aktivitasuk fokozottsaga miatt, vagy érdeklédésiik be-
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szlkulése okan nem minden feladatra nyitottak, mivel az eszk6zdk a vizsgalati térben
maradhatnak, és mivel a feladatok sorrendje nincsen meghatarozva, barmikor, amikor
a gyermek érdekl6dését felkeltette, elvégezhetjik a prébat az adott eszkozzel. A gyer-
mek eszkdzokkel folytatott spontan tevékenysége is értékelhetd.

Elébnye még a vizsgalatnak, hogy a talalkozas pillanatatol tart a megfigyelés,
maga a teszt felvétele viszonylag rovid idét vesz igénybe. |d6korlatozas (néhany fel-
adat kivételével) nem szerepel benne. Az idéfaktor természetesen a gyermek élet-
koraval fligg 6ssze, mivel id6sebb gyermekeknél tdbb proba szerepel, de a gyermek
feladatmegoldasainak idejét és altalaban véve pszichomotoros tempojat figyelembe
vesszuk a teljesitmény értékelésekor.

A vizsgald eszkdzoket mindig ugy kinaljuk fel, hogy azokat a leheté legmagasabb
szinten, vagyis a gyermek optimalis fejlettségi szintjén tudja 6nalléan hasznalni! A se-
gitségnyujtas fokozatai egyben fejlédési szintek fokozatait is jelentik, igy a vizsgalat fel-
vételekor konnyen kdvethetd, és meghatarozhat6 a gyermek valds fejlettségi szintje az
adott fejlédési tertileten. El6nye és egyben kritériuma is a vizsgalatnak, hogy a szllé (a
gyermekhez legkdzelebb allé gondozd) legyen mindig jelen a vizsgalaton. Nem csak
gyermek biztonsaga érdekében van erre szukseég, hiszen biztonsagban jobban teljesite-
nek a gyermekek, hanem azért is, mert az 6 informaciéit is elfogadjuk, értékeljik.

SEED Fejlodési Skala szerkezeti felépitése

A skala, fejl6dési terlletenként és életkoronként kiilénbdzé mennyiségi feladatot, kri-
tériumot tartalmaz. A szakemberek megfigyelik a gyermek spontan tevékenységét és
a konkrét feladatokban val6 aktiv kozremikodését. A feladatok szama az életkor fligg-
vényében novekszik. A skala 0—4 év kozaotti tartomanyban vizsgal, 1 héttdl 12 hénapos
korig havi bontasu, 1-2 év k6zott 3 havonta ad mérési paramétereket, és 2 éves kor
folott fél éves beosztasu. Ebbél addéddan 21 szakaszra oszlik.

A skala 7 fejlédési tertletet vizsgal:

nagymozgas,

finommozgas,

beszéd és nyely,

adaptacio, gondolkodas,

szocialis-érzelmi fejl6dés,

Oltdzkoddés és egyszeri tisztalkodas,

taplalkozas.

A nagy fejl6édési teruleteken belll tovabbi, teruletenként valtozé alkategoriakra
oszlik a skala.

A nagymozgason belll vizsgaljuk a gyermek testtartasat, fejkontrolljat. A
humanspecifikus mozgas fejlédés mérfoldkdveit fegyelembe véve a forgast, maszast,
felulést, allast, jarast. Specialisabb helyzetekben a lIépcsdzés, labdazas és az ugras
sajatossagait, amelyek meghatarozott életkorokban érhetéek tetten.

Finommozgasok vizsgalatanal a kézhelyzeteket, nyulast, markolast és fogast,
valamint az elengedés mindségét, valtozasait figyeljik meg.

A beszéd és nyelvi készségek terlletén belll a hallasvalaszt és memdriat ellen-
Orizhetjuk a befogadd nyelvi tertlettel. Ezek egyuttes értelmezése a beszédészlelésrél
ad képet. Emellett a kifejez6 nyelvi készségek, hangzok hasznalata, a szavak meg-
jelenése is nyomon kovethetd a kulonb6z6 életkorokban. Itt jelennek meg a nyelvben
kifejez6dd szimbolikus gondolkodas elemei is, mint a szinek egyeztetése, differencia-
lasa és megnevezése.

NoOokwh =
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A szocialis-érzelmi fejlodés terlletén a vizualis figyelem, vagyis a csecsemd,
gyermek szemelyre orientaltsaga, onmaga és masok megkulonboztetése, az imitacio,
utanzas, a jaték tevékenysége és a gyermek szocializaciéja keril a megfigyelések
fokuszaba.

Amint a fejezet cimében is szerepel az oltozkodés és egyszerii tisztalkodasi
szokasokban mutatott fejlédési szintet koveti ez a kategoria.

A taplalkozas két alterlletre oszlik: nyelv- és ajakreakcidk, sajat taplalkozasi
viselkedés.

A két utébbi terlilet megjelenése a fejl6dési skalaban meglehetésen ujszeri ab-
ban a tekintetben, hogy a gyermeki fejlédést valdéban tagan értelmezi, nem szikiti le
pusztan a kognitiv és motoros funkciok, a beszéd vizsgalatara a szempontokat.

Az adaptacid, gondolkodas fejlédési szintjének felmérésénél a szikséges esz-
kozok listajat és azokkal végzendd probakat mutatja be a skala. Vizsgalja a vizua-
lis figyelmet: fixalast, kdvetést, a szemmozgasokat, a hallasi figyelmet, lokalizaciat,
a targyakkal folytatott spontan aktivitast, manipulaciét. Kognitiv képességek terén az
egyszer(i ok-okozati 6sszefliggések felismerését, a targyallandésag alakulasat, az
analizis-szintézis, formaészlelés, formadifferencialas, és a nagysagdifferencialas fej-
|6dését.

Az egyes fejl6dési terlletek vizsgalat természetesen nem elklldnitetten torténik,
hanem az adott id6ben és adott feladatvégzés kdzben globalisan, az abban meg-
mutatkozott dsszes készséget, képességet megfigyeljik. Mivel egy gyermek minden
terlleten fejlédik, ezért a gyermek erésségeinek és gyengeéinek teljes képét csak ak-
kor latjuk, ha az dsszes profilt attekintjuk. Minden terllet egymassal kapcsolatban all,
igy egy eszkdzzel folytatott tevékenység soran tobb fejlédési terlletre ralatunk, azt
értékelni tudjuk. Példaul a kockakkal folytatott toronyépités a gyermek finommotoros
ugyessegét és a gondolkodasaban a konstrukcié megjelenését is bemutatja, igy a két
fejlédési terlletet egyazon feladat elvégzése alapjan értékelhetjuk.

A skala feladatai tablazatba vannak rendezve, mind életkor specifikusan, mind
fejlédési terlletek szerint, tehat egy adott életkorhoz tartozé itemek feladatsorai egy
tablazatban jelennek meg. Ennek kdszonhetéen konnyen kezelhet6 as konnyen atte-
kinthetd.

Az eredmény értékelése

A SEED Fejl6dési Skala tartalmaz minden fejlédési profilhoz egy un. Egyéni profil-
lapot, melyen a fliggéleges oszlopokban az életkorok, a sorokban pedig az adott fej-
I6dési terllethez tartozé részterlletek szerepelnek. Az életkornak megfeleléen egy
flugg6bleges szines, vastagabb vonalat huzva, és a részterileten elért életkori szintek
rubrikait kiszinezve rajzolodik ki az egyes fejl6dési tertiletekre jellemzd egyéni, sajatos
képességstruktura.

A hat f6 fejlédési terllet atlag eredményeit pedig az un. Mesterprofil-lapra vezet-
hetjlk fel. A kapott eredmények ilyen fajta vizualis megjelenitése pontosan lathatéva,
és a szulék szamara is értelmezhetévé teszi a gyermek fejlettségi szintjét.
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1. abra: SEED Fejl6dési Skala Mesterprofil lap

A profillapok kitoltése lehetévé teszi a teszt tételek és a mogotte alld funkciok ha-
I6zatanak kirajzolodasat pontos képet alkotva igy a gyermekek képességeinek struk-
turajarol, hol, milyen fejlédési tertleten szikséges beavatkozni a fejlédés menetébe,
illetve milyen terapias, fejlesztési javaslatokat tegylnk ennek érdekében. A kvalitativ
és kvantitativ értékelés, vagyis a szamszerUsitett eredmények és az egyéni képesség-
struktura minéségi eltéréseinek leirasa kerll megfogalmazasra a szakvéleményben.

Kis mintan végzett longitudinalis kutatas eredménye:

Bar a SEED Fejl6dési Skala alkalmazasa a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontban
hosszu id6északra nyulik vissza, mégis prediktiv, el6re jelzé jellegét csak nemrég vizs-
galta szakdolgozataban Stelczamer Agnes munkatarsunk

Kis létszamu csoport esetén vetette 6ssze a gyermekek SEED Fejlédési Skala-
val végzett vizsgalatait az Intézménybe torténé elsé vizsgalattodl, iskolas korig, atlag
8-9 éves korig. A SEED Fejl6dési Skalan elért eredményeket relativ elmaradasi ér-
ték (fejlédésbeli eltérés/életkor) kiszamitasaval és rendszerezésével a kdvetkezéket
O0sszegezhetjuk:

A 14 f6bdl 5 gyermek esetében fordul el6, hogy jelenleg normal tanmenettel
tanul, egyéb probléma nélkll. Az ebbe a csoportba tartozé gyermekek esetében, a
vizsgalati idépontok valamelyikében szerepel az életkoranak megfeleld jelz6.

Harom esetben talalhaté autizmus spektrumzavar a jelenlegi, vagyis iskolas kori
diagnoézisban. Mindharom esetnél a SEED Fejlédési Skala leir6 markereiben jelentkez-
nek a beszéd-nyelv, szocialis terlleten megjelené min6éségi eltérések, problémak.

Ismét 3 gyermek, akik normal tanmenet szerint tanulnak, de érzékszervi, moz-
gasszervi fogyatékos diagnodzissal élnek. Erzékszervi fogyatékos 2 6 (gyengénlato,
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nagyothallé) mozgasszervi fogyatékos 1 f6. A korabbi SEED Fejl6dési Skalan mért
vizsgalati eredményeik egyértelmlen kimutatjak fogyatékossaguk specializaciojat. (pl:
mozgasszervi fogyatékos a mozgas teruletén kapott 0,34 relativ elmaradasi értéket).

A SEED Fejl6dési Skala prediktiv jellegét leginkabb felmutaté ujabb 3 f8s cso-
port eredménye, akik iskolas korukban jelenleg eltéré tanmenetet kdvetve haladnak.
Esetlk vizsgalatakor rajzolédott ki az eredmény (amelyet a specialis fogyatékkal élék
részteljesitménye is megerdsit), hogy ha a Skala korabbi eredményeit Osszesitve a
fejlédési terlletek valamelyikén, vagy mindegyikén a relativ elmaradasi érték ko-
zeliti, vagy meghaladja a 0,3-at, akkor a gyermek fejl6désmenete eltéréen alakul,
akadalyozott lesz (Stelczamer, 2015).

A SEED Fejl6édési Skala hosszu ideje tarté alkalmazasa megerdésitette a honosi-
tékat abban, hogy érdemes az eszkozt tesztmindsitd folyamaton keresztll validitasat
és reliabilitasat megvizsgalni. E folyamat az idén veszi kezdetét. Sikeres eljaras ese-
tén a hazai diagnosztikai palettan egy mar régota alkalmazott obszervacios eljaras
valik vizsgald eszkozze.
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