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Hattér és célok: Jelen tanulmany a térténeti attekintést kbvetben egy friss empirikus
kutatas segitségével kisérel meg valaszt adni egy évezredek Ota aktualis, ugyan-
akkor napjainkban kiemelten fontossa valo kérdésre: Mi az apa szerepe napjainkban?
Milyen szerepet télt be jelenléte a kisgyermek életében? Ezen kérdések mellett a
hagyomanyos nemi szerepelvarasok jellegzetességeinek vizsgalata is indokolt: Mit
gondolnak a bolcsédei ellatast igénybe vevd édesapak a sajat csaladi és gyermek-
nevelési feladatrendszeriikrél, milyen tevékenységeket tartanak inkabb az édesanya,
és miket inkabb az édesapa feladatanak? Milyen jatéktevékenységeket preferalnak
kisgyermekeikkel, és fontosnak tartjak-e, hogy gyermekiik hasonlé tevékenységek
irant mutasson érdeklédést, mint 6k?

Médszer és minta: A vizsgalatba 101 édesapat vontunk be, akik egy altalunk kidol-
gozott bnkitbltés kérddivet toltéttek ki. A minta 80%-anak gyermeke bdlcsédei ellatast
vesz igénybe.

Eredmények: A jelen mintaban szereplé édesapak a hagyomanyos nemi szerepel-
varasokat tovabbra is fontosnak tartjak, igy az anyagi biztonsag megteremtését elséd-
leges feladatuknak tekintik, mig a nék tekintetében a gyermeknevelést és -gondozast
tartjak elsédlegesnek, ugyanakkor sajat feladataik kb6zétt is az els6k koézétt emlitik a
gyermekgondozast, igy feltételezhetjiik, hogy a ,modern apak” koraban a szeretet-
teliesebb, gondoskodobb apai szerep is egyre jobban integralddik szereprepertoar-
jukba. Lathatjuk tovabba azt is, hogy a filgyermeket nevel6 apak szamara fontosabb
a gyermeklik hasonl6 érdekl6dési kére, illetve, hogy az apak tovabbra is preferaljak
a hevesebb, ,férfiasabb” jatéktevékenységeket gyermekeikkel, mint a birkézas és az
épitd jatékok.

Kulcsszavak: apa szerepe, kisgyermek, jatéktevékenységek, sziil6i szerepmegosztas,
nemi kiilbnbségek

Szakirodalmi attekintés

Az apa jelenléte mar az 6skortdl kezdve fontos szerepet jatszott a gyermek életében,
annak csupan jellege valtozott, és valtozik folyamatosan. Trendek jonnek-mennek, de
a férfira, mint szllére és nemi szerepmodellre mindig szlksége lesz a gyermeknek
(Pukéanszky, 2001).

Az 6skorban a tuléléshez sziikséges eszkdzok elkészitésének titka apardl fiura
szallt, igy a tanulas médszere a megfigyelés és utanzas kombinacidjara korlatozédott
(Pukanszky, 2001). Az 6korbdl kevés forras all a rendelkezéslinkre, azonban az igy is
elmondhatd, hogy tarsadalmi rétegtél fliggetlentl a gyermek a csaladban, annak miiké-
désében mar ekkor is fontos szerepet t6ltott be. Kulturatol fuggetlendl jellemzé volt, hogy
a gyermek jogi képviseletét teljhatalmulag az apa gyakorolta, ez a tarsadalom militari-
zaltsagara is utalt (Contenau,1954; Gurney, 1954 idézi: French,1998). Ujabb érdekes
szempontot vet fel az 6kori Egyiptom forrasanyaga, ahol azt olvashatjuk, hogy mar ekko-
riban felismerték a gyermekek jatékigényeit és a jatéktevékenység fontossagat (White,
1963, idézi: French, 1998). Ezen feldl, tiltottak a gyermekgyilkossagot, amely sok egyéb
okori kulturaban megengedettnek szamitott (Pukanszky, 2001). Ezzel szemben az okori
Rémaban az apa akkor is rendelkezhetett gyermeke életérdl, ha az mar felnétt, vagy
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életben hagyasarol korabban dontottek. Ez a szokas az i.sz. Il. szazadra, el6szor a ban-
talmazasok szamanak csokkenésével, majd a felnétt fiat meggyilkoloé apa szamiizésével
kikopott a tarsadalombdl (French, 1998). Olyannyira, hogy a kozépkor tarsadalma, mar
csak 5-6 éves koraig tekintett valakit gyermeknek (Ariés, 1987). Afelvilagosodas idején
Rousseau ugy ir az apardl, hogy az 6 kotelessége a csaladfenntartas és a gyermek-
nevelés, kihangsulyozva, hogy a gyermeknek kell a kdzéppontban allnia, a korfelfogas
szerinti mlveltséggel szemben (Pukanszky, 2001). A XX. szazadra a gyermek iranti fi-
gyelem fokozatos ndvekedést mutatott, mikdzben leggyakrabban a megengedé és a
szigoru apai neveldi stilussal talalkozunk ekkoriban (Tomka, 2000).

Ahogy az elébbiekben felvazoltuk, a gyermekkép és az apaszerep is egyarant jelen-
tés valtozasokon esett at a torténelem folyaman. Napjainkban az apa-gyerek kapcsolat
tekintetében elsdsorban az apai személyiséget és a gyermekhez valé hozzaallast vizs-
galjuk. Ezek alapjan a szul6 lehet korlatozo, aki merev és kovetkezetes szabalyokat alkot,
melyhez szigoruan ragaszkodik; engedékeny, aki szintén alkot szabalyokat, de emellett
engedi a gyermeket érvényestilni. Ezen fellil érzelmi viszonyulasa lehet meleg, aki a gyer-
mek érdekeit helyezi elbtérbe, pozitiv megerdsitéssel és cselekedeteinek indoklasaval
fordul a gyermek felé. Ezzel ellentétben a hideg neveldi stilusu szulé, gyermekét nem er6-
siti, batoritja, érzelmi melegséget nem biztosit a gyermek szamara. Ezek 0sszessége és
variacio alapjan négyféle lehetséges nevelési stilust kulonithetlink el: Meleg-engedékeny,
hideg-engedékeny, meleg-korlatozé és hideg-korlatozé (Ranschburg, 2009). Ezen felll
természetesen kiemelhetjuk, hogy a biztonsagos kotédeés kialakulasa apa és gyermeke
kdzott ugyanolyan fontossaggal bir, mint az anya és gyermeke kozott, bar a jellege eltérd.
Ainsworth 1978-ban alkotta meg széles korben hasznalt teszthelyzetét, az Idegen Hely-
zet Tesztet, mely soran a gyermek és az egyik szul6 egy szamukra ismeretlen szobaba
Iépnek be. A teszt ideje alatt a szUl6 kétszer magara hagyja gyermekét, majd visszamegy
hozza, ekdzben megjelenik egy idegen, aki a gyermek reakciojara reagalva lehet aktiv
vagy passziv, de minden esetben baratsagos. Ezen bonyolult kisérleti elrendezés alapjan
megkulonboztetlunk biztonsagosan kotédo, bizonytalan-elkerlld, ambivalens, illetve dez-
organizaltan két6dd gyermeket (Vajda, 1999). Megfigyelték tovabba, hogy az Idegen Hely-
zet Teszt soran a gyermekek apak és anyak felé mutatott kotddése nem tér el egymastdl,
ahogyan a szul6i neveldi attitidok sem specifikusak egyik szul iranyaban sem (Ransch-
burg, 2009). Azokat az apakat, akik mar gyakrabban és aktivabban vallalnak részt gyer-
mekeik nevelésében, szivesebben mutatjak ki gyengéd érzelmeiket a gyermekeik felé,
,Modern apak’™nak nevezzik. Korabban a férfiakkal szemben fennall6 tarsadalmi elvara-
sok sokszor akadalyoztak az apakat szeretetik szavakba dntésében (Simém, Sanchez és
Elizalde, 2005). Kutatasaban mar Robin Sullivan (2003) sem talalt egyértelmi hatarvonalat
anya- és apaszerep kozott, mivel ezek 0sszemosodtak, valamint a gyermek egészséges
fejlédéséhez mindkét nemi szlil6jére szuksége van a gyermeknek. A varandossag ideje
alatt a férfiak sokszor nem tudjak kezelni az Uj helyzettel jard Uj érzéseket (Ranschburg,
2009). Ezek az érzések, félelmek, altalaban abbdl erednek, hogy a férfiak hattérbe szorit-
va érzik magukat (Spock és Parker, 2010). Fontos, hogy ha az apa nincs teljesen tisztaban
sajat érzéseivel, akkor minél aktivabban részt vegyen a szulés el6tti id6kben, példaul a
vizsgalatokkor, vagy a gyermekfelszerelés vasarlas alkalmaval (Sears, 2006). Mivel a fér-
fiak nem észlelik a terhesség alatt a gyermek jelenlétét olyan intenziven, mint a nék, ezért
naluk nehezebben és lassabban fogalmazodik meg a tudat, hogy hamarosan apava val-
nak. Van, akinél mar az elsé ultrahangos vizsgalat alkalmaval, van, akinél az anya hasa-
nak érintésekor, amikor a magzat érzékelhetéen mozgolddik, rugdos, de van, akinél csak
a szulést kovetden jon el szlléségének felismerése (Ranschburg, 2009). Habar az apak
is képesek az anyakhoz hasonl6 szerepet betolteni a gyermek életében, a leggyakoribb
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példa mégis az, hogy amig a gyermek kicsi, az apak nem hasonlitanak viselkedésukben,
szerepukben az anyakra (Bowlby, 2009). Mivel a gyermek élete els6é hénapjaiban leggyak-
rabban szoptatas kdzben alszik el, az apak olykor tanacstalanok, ha rajuk harul az altatas
feladata. llyenkor sokszor erés a kisértés, hogy visszaadjak a babat az anyanak, pedig a
csecsemoOk elészeretettel elalszanak apjuk mellkasan, hisz a meleg bér, a szivverés hang-
ja és a légzés ritmusa konnyedén alomba ringatja 6ket. Maskor azonban elegendé ehhez
az apai hang mély duruzsolasa (Sears, 2006). Minden gyermeknek szliksége van ra, hogy
felnéttek — leginkabb sajat szlleik — kozelében lehessenek. Egyrészt a gyermek igy érzi,
hogy szeretik, szivesen id6znek tarsasagaban, és élvezheti a megnyilvanuld gyengédse-
get. Masrészt ez azért is fontos, mert a gyermekek elsésorban utanzassal sajatitanak el
dolgokat, és tanuljak el a nemi- és tarsas szerepeket (Spock és Parker, 2010). Fiugyer-
mekek esetében az apak sokszor akaratlanul is elkovetik az a hibat, hogy a sajat képukre
igyekszenek formalni a gyermeket, és olyan tevékenységeket végeznek vellik, amikben
Ok lelik 6romuket. llyenkor sokszor irrelevans elvarasokat tamasztanak fiaikkal szemben.
Ha dicséret és batoritas helyett az apa folyton csak kritizalja és biralja gyermekét, a fia
egy id6 utan mar nem leli 6romét a jatékban, sét széls6séges esetben az apaval toltott
id6ben sem (Spock és Parker, 2010). A kislanyok életében is nélkildzhetetlen szerepe van
az apanak, hiszen bar példat csak korlatozottan vesz apjardl, de onbizalma nagy részét
apjaval vald kapcsolatabdl meriti. Fontos éreznie egy lanynak, hogy apjat érdeklik lanyos
tevékenyseégei, jatékai is, véleménye, céljai, valamint érzi, hogy apja szivesen lenne vele,
hisz ezek a tapasztalatok késébb meghatarozzak életét a parvalasztas és a férfiakkal vald
kapcsolata terén is (Spock és Parker, 2010). Megfigyelések szerint az apak leginkabb
fizikai jatékokat jatszanak gyermekeikkel és ez hatvanyozottan igaz, ha a gyermek fiu és
fizikai allapota ezt lehetéveé teszi. Bar a harom év kordli fiuk dédelgetésért és gondoskoda-
sért tovabbra is anyjukhoz fordulnak, de a jatszétarsat mar apjukban talaljak meg, hiaba
jelenik meg a legtdbb csaladban az apa a fegyelmezd és tanité szerepében (Ranschburg,
2003). Ma Magyarorszagon korulbelul 25 000 a valasok szama évente, ebbdl 60—-62% az
aranya a kisgyermekkel rendelkez8 hazas feleknek. Az esetek 88%-ban a gyermeket az
anya neveli tovabb, és minddssze 12%-ban rendelkezik az apa a gyermek(ek) felugyeleti
jogaval. Ez egyrészt a tarsadalmi hagyomanyoknak készonhetd, mely szerint a hazas fe-
lek kozul az anya az egyetlen, aki érdemben ért a gyermekneveléshez, pedig ez sokszor
nem felel meg a valésagnak. Az elvalt, gyermekuktél kilon él6 apak kozott tobbségben
vannak azok, akik maguk is elvalt szll6k gyerekei (Vukovics, 2006). Végul érdemes meg-
emlitenunk az utobbi évtized talan legnagyobb hatasu szerzdjét, Jorgen Lorentzent, aki
Norveégiaban - ahol az egalitarianus nézetek az utobbi évtizedekben erésen teret nyertek,
€s az apak szamara peéldaul gyermekgondozasi szabadsagot vezettek be - Uj szint vitt
az apasag szerepének kutatasaba. Lorentzen (2012) ugyanis kiemeli példaul, hogy egy
orszag esetében egységes apaszereprél semmikeppen nem beszélhetunk, mivel jelentés
kulonbséget mutat példaul a polgari és a munkascsaladok gyermeknevelési gyakorlata,
valamint az etnikai viszonyok szerepe is fontos, gondoljunk példaul a bevandorld csaladok
eltérd gyakorlatara a tobbseégi tarsadalomhoz képest. Kiemeli tovabba abbéli meggy6z6-
dését, hogy ha egy tarsadalomban megvaltoznak az apaszereppel kapcsolatos gondo-
latok, vélekedések, az az ezzel dsszefliggd gyakorlati gyermeknevelési magatartasra is
hatast gyakorol. Két kulcsfogalmat vezet be, az apa a csaladért-apa jelentésben a csalad
eltartéja szerepét tolti be, ez mindvégig dominans elképzelés maradt, emellé azonban
tarsult az 1970-es évektdl a csaladban-apa koncepcio, mely arra vonatkozik, amikor az
apa a gyerekekrdl gondoskodd személyként jelen is van, részt vesz a csalad életében.
Ez a csaladdal valé intim, bens6séges kapcsolatot is el6feltételezi, amely korabban szinte
kizardélag az anyak felségterulete volt.
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Kutatas

A kutatas célja, kérdései, hipotézisei

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy a férfiak mennyire gondolkodnak eltéréen
az apasag fogalmardl, illetve, hogy a felvett szerepek egyénenként mennyire térnek el
egymastol. A hipotézisek — melyek egyrészt a szakirodalmon, masrészt sajat feltevése-
inken alapulnak — és a kerddiv osszeallitasat egy beszélgetés-sorozat elézte meg gya-
korlé apakkal, az 6 narrativaik elemzése alapjan készitettlik el a févizsgalatban hasznalt
kérdéssort. Ezek alapjan négy hipotézis fogalmazodott meg benntink. Az elsd hipotézis
szerint a férfiak tdbbsége ugy gondolja, hogy a gyermeknevelés és a gyermekgondozas
elsédlegesen az édesanyak feladata. Masodik hipotézisunk szerint a férfiak tobbsége a
gyermeknevelést és -gondozast az édesanyak feladatanak tartjak, sajat feladatuknak az
anyagi biztonsag megteremtését tekintik. Az apa-gyermek kapcsolatot harmadik hipote-
zislinkkel vizsgaltuk, mely szerint az édesapak gyakrabban jatszanak olyan fizikai jatéko-
kat gyermekeikkel, mint a csiklandozas, feldobalas és birkdzas, mint egyéb szellemi vagy
szerepjatekokkal. Végul a negyedik hipotézisunk az apa-gyermek kotédést vizsgalja, arra
a kérdeésre keresve a valaszt, hogy ha az apa jelen van gyermeke szuletésénél, akkor a
gyermek nagyobb valdszinliséggel mutatja- e a biztonsagos kétédés jeleit apja felé.

A kutatasi modszer

Az édesapak szamara 6sszeallitott kérddiv, mely féleg rangsorolasi feladatokat tartal-
maz, azt vizsgalja, hogy a férfiak miként gondolkodnak az apai és anyai feladatokrdl,
milyen jatékokat milyen gyakorisaggal jatszanak gyermekukkel, fontos e szamukra,
hogy gyermekik hozzajuk hasonlo érdekl6dési korrel rendelkezzen, illetve, hogy befo-
lyasolja-e az apa-gyermek kotédést, ha az apa jelen van a szulészobaban. Ez utobbit
kilon kérdéssel vizsgaltuk (,Jelen volt-e a szilészoban?”), a kétédés dimenzidit pedig
az Ainsworth-féle Idegen Helyzet Tesztben tapasztalt kotédési mintazatok dnértéke-
Iésen alapulé megjelenési gyakorisaga alapjan vizsgaltuk (Lasd 1. melléklet, 14—15.
kérdés). Ennek hatterében az all, hogy egyértelmiien lathatd, hogy a szliléi gondozoi
viselkedés a kotédés fontos aspektusanak tekinthetd.

Vizsgalat menete

Az kérdbivek felvételére 2014. februar 24. és marcius 9. k6zott kerdlt sor, egri, szolno-
ki, tiszafuredi, egyeki és budapesti édesapak onkéntes és anonim részvételével, sze-
mélyes megkeresés utan. A kitolték egy részét holabda mintavétel segitségével értuk
el, masik részét pedig ezen telepulések bolcs6dei gondozondinek segitségével, akik
segitettek a papir alapu kérdbivek apakhoz val6 eljuttatasaban. A részvételhez a gyer-
mekek életkorat 5 évben maximalizaltuk, mivel ebben az életkorban legintenzivebb a
szemelyiségfejlddésuk és a felnbttekhez valo kapcsolatuk feltehetéen a leg6szintébb.
A kozel 110 kiosztott kérd6ivbdl, 101 darab érkezett vissza kitoltve, melyeket az SPSS
20.0 program segitségevel elemeztink.

Eredmények

A kitolt6 férfiak életkora 26 évtél 52 évig terjed, atlagban 35 év. Végzettség szempont-
jabdl a férfiak 48,5 %-a rendelkezik féiskolai/egyetemi diplomaval, a maradék 51,5 %
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pedig nagyjabdl fele-fele aranyban oszlik meg a gimnaziumi érettségivel rendelke-
z6k (24,8 %) és a szakmunkas/szakiskola/szakk6zépiskola/technikum végzettséglek
(26,7 %) kozott. A gyermekek 60,4%-a lany, mig 39,6 %-a fiu. A gyermekek 80,2 %-a
bolcsédébe jar. Bar 5 és 60 honapos kor kozott szinte minden életkor megtalalhatoé volt,
a magas bdlcsédei jelenlét miatt a legtdbb gyermek a harmadik életévében, (25 és 36
honapos kor) jart. Amikor a kitolték az anyak és apak feladatait rangsoroltak, meglepé
ellentétekkel talalkoztunk. A rendelkezésre allé 6 fogalmat mint a Gyermeknevelés
(vigasztalas, ringatas, meseolvasas stb.); Gyermekgondozas (etetés, flrdetés, pelen-
kazas stb.); Hazastarssal toltott idd; Haztartasvezetés (fézés, mosas, takaritas stb.),
Haztartas koruli teendék (flnyiras, karbantartas, villanykortecsere stb.), Csaladfenn-
tartas és az Anyagi biztonsag megteremtése, olyan modon kellett sorrendbe rakni,
hogy a legnagyobb prioritasu feladat keruljon az els6, mig a legkevésbé fontosnak
vélt feladat az utolsoé helyre az adott nem( szllénél. A fogalmakat sajat Gtleteink és az
elézetes beszélgetésekben leggyakrabban eléforduld tevékenységek alapjan allitottuk
Ossze, igyekezve lefedni a tradicionalisan férfi és néi szerepeknek megfelel§ tevé-
kenységeket. Ezen kivul mind a két feladatban ugyanazok voltak a fogalmak, eltérés
csupan a sorrendben volt. Az anyak feladatainak megitélésében egyértelmi mintazat
mutatkozik. Lathatéva valt, hogy az apak szerint a n6 elsédleges feladatai kdzé tarto-
zik a gyermek ellatasa, de a tobbi terlileten is a tarsadalmilag tradicionalisan elfoga-
dott/elvart szerepeknek megfelelé rangsor alakult ki, mely szerint a n6 elsédlegesen a
gyermek gondozasaval-nevelésével kapcsolatos feladatrendszerekkel asszocialédik
az apak reprezentacidjaban, a partner/hazastars szerep kevésbé jelenik meg.

Anyagi Haztartas- Gyermek- Héazastarssal Gyermek- Haztartas
biztonsag vezetés nevelés toltott id6 gondozas kordli teendék
megteremtése

1 3% 10,9 % 60,4 % 6,9 % 33,7 %

2 5,9 % 17,8 % 27,7 % 11,9 % 48,5 % 0 %

3. 8,9 % 26,7 % 11,9 % 35,6 % 15,8 %

4. 5% 34,7 % 37,6 % 2% 9%

5 47,5 % 8,9 % 0% 7,9 % 0% 24,8 %

6 29,7 % 1% 0% 64,4 %

1. tablazat: A killonb6z6 szerepek szazalékos megjelenése az ANYA feladatainak megitélésében

Az 1. tdblazatbdl latszik, hogy a kitdlté édesapak tébb mint 80 %-a a Gyermek-
nevelést és a Gyermekgondozast egyarant a tablazat elsé két helyére pozicionalta. A
Hazastarssal toltott id6 és a Haztartasvezetés kozel azonos értékkel szerepel, mivel
ez a két tevékenység a harmadik és negyedik helyen szerepelt a leggyakrabban az
édesapak besorolasa alapjan. Az Anyagi biztonsag megteremtését a kitdlték 77,2 %-a
sorolta az utolso két hely egyikére, tehat nem tartjak kiemelten fontos anyai feladat-
nak. A Haztartas koruli teend6k a minta 64,4%-anak véleménye szerint a legkevésbé
fontos anyai teend6, azonban érdemes azt is megfigyelni, hogy senki nem sorolta az
els6é harom helyre a fogalmat.

Ezzel szemben a férfiak sajat, dominans szerepelképzeléseik tekintetében az
anyakétol nagymeértékben kulonb6z6 mintazatot mutatnak, ami a nemi szerepelvara-
sok tekintetében felallitott sorrendben hangsulyosan megjelenik. Naluk a csalad anya-
gi biztonsaganak megteremtése kiugréan magas, 81,2 %-ban jelent meg els6 helyre
sorolt feladatként. A masik ilyen szembedtl terllet a haztartasvezetés, mely a kitoltdk
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74,3 %-anal jelent meg utolsé helyen. Bar manapsag az apak mar nagyobb mérték-
ben részt vesznek gyermekeik életében (Sullivan, 2003), kutatasunk szerint mégsem
gondoljak ugy, hogy a gyermekeik gondozasa és nevelése ugyanannyira lenne az 6
feladatuk is, mint az anyaké, ezzel szintén a hagyomanyos szerepelvarasoknak a tar-
sadalmunkban hangsulyos voltat alatamasztva.

Anyagi Haztartas- Gyermek Hazastarssal Gyermek- Haztartas
biztonsag vezetés nevelés toltott id6 gondozas kordli teenddk
megteremtése

1. 81,2 % 0% 11,9 % 12,9 % 5% 3%

2. 9,9 % 2% 26,7 % 15,8 % 35,6 % 17,8 %
3. 7,9 % 4 % 44,6 % 22,8 % 12,9 % 10,9 %
4. 1% 5% 3% 31,7% 26,7 % 28,7 %
5. 0% 13,9 % 13,9 % 7,9 % 18,8 % 33,7 %
6. 74,3 % 0% 6,9 % 1% 59 %

2. tablazat. A kilbnb6z6 szerepek szazalékos megjelenése az APA feladatainak megitélésében

A fenti tablazatbdl az latszik, hogy a kitdlté édesapak 81,2%-a az Anyagi bizton-
sag megteremtését az elsé helyen jeldlte meg, mig a Gyermekgondozas a legnagyobb
értéket a masodik helyen, 35,6%-kal kapta. A Gyermeknevelés a legnagyobb értéket,
44,6%-kal a harmadik helyen érte el. A Hazastarssal toltott id6 és a Haztartas kordli
teendOk kozel azonos értékkel szerepelnek a negyedik helyen. A Haztartasvezetés a
hatodik helyen érte el a legmagasabb értéket, ezek szerint 74,3%-kal a legkevésbé
fontos apai tevékenységnek tartjak a kutatasban részt vevé édesapak.

Vizsgaltuk tovabba, hogy az édesapak milyen jatéktevékenységeket végeznek
gyermekeikkel kdozosen. Hipotéziseink alapjan arra voltunk kivancsiak, hogy szive-
sebben jatszanak-e fizikai jatékokat, mint szellemi vagy szerepjatékokat. Itt kiilon vizs-
galtuk a birkdzas-feldobalast, szamitdogépes jatékokat, csiklandozast, tarsasjatékokat,
kartyajatékokat, szerepjatékokat, épitdjatékokat €és a nemek szerinti jatékokat. A ki-
toltdék feladata itt az volt, hogy a kilénbdzé jatéktevékenységek kdzott kildnbséget
tegyenek aszerint, hogy soha, ritkan, alkalmanként, naponta, vagy naponta tobbszor
vegzik-e gyermekeikkel kdzosen.

A kutatasbdl kiderll, hogy a kitolték dsszesen 59,4 %-a naponta, vagy napon-
ta tdbbszor jatszik gyermekével birk6zosat, feldobaldst, tovabba az is latszik, hogy
kifejezetten kevesen, minddssze 16,8 szazaléknyian vannak azok, akik soha, vagy
ritkan végzik a fent emlitett tevékenységeket. A csiklandozast azért vettik kulon
tevékenységként, mert ugy gondoltuk, hogy a birk6zashoz és a feldobalashoz képest
kevésbé erds indulati toltetl, kevésbé heves tevékenység, és sokkal intimebb is. Itt az
derult ki, hogy a kit6lték 41,6 %-a naponta tébbszdor teremt kézvetlen testi kapcsolatot
csiklandozassal, illetve tovabbi 37,6 % naponta. A lenti tablazatbdl is kdnnyen megal-
lapithaté tehat, hogy a leggyakoribb napi szinten el6fordulé jatéktevékenység az édes-
apak és gyermekeik kozott a csiklandozas, birkozas valamint az épitéjatékok, mivel
azt szintén gyakran, leginkabb naponta, vagy alkalmanként jatszanak gyermekeikkel.

Szamitogépes jatékok, kartyajatékok és tarsasjatékok esetében a ,soha” és a
Lritkan” valaszokat latjuk a leggyakoribbnak, melyre magyarazatul szolgalhat a gyer-
mekek alacsony atlagéletkora is. A nemek szerinti jatékok terén nagyon megoszlottak
a valaszok, kifejezetten érdekes, hogy a két legnagyobb érték a ,soha” és a ,naponta”
oszlopban jelent meg 21,8 % és 24,8 %-kal.
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my . Naponta
Soha Ritkan Alkalmanként Naponta t5bbszdr
Egﬁizbaiig . 9,9 % 6,9 % 23,8 % 29,7 % 29.7 %
;fg&'fgepes 67,3 % 14,9 % 13,9 % 4% 0%
Csiklandozas 0% 4% 14,9 % 37,6 % 41,6 %
Tarsasjaték 26,7 % 36,6 % 257 % 10,9 % 0%
Kartyajaték 38,6 % 29.7 % 27,7 % 4 % 0%
Szerepjatékok 21,8 % 17,8 % 21,8 % 30,7 % 7.9%
Epitd jatékok 5,9 % 3% 36,6 % 41,6 % 12,9 %
gfggt szl 21,8 % 17.8 % 18.8 % 24.8 % 16.8 %

3. tablazat: Kilénboz6 jatéktevékenységek gyakorisaga a kitolték kérében

Vizsgaltuk tovabba, hogy az édesapak szamara mennyire fontos, hogy gyer-
mekuk, kivaltképpen, ha az azonos nemd, hasonlé érdeklédési korrel rendelkezzen,
mint 6k. Ehhez 6sszehasonlitottuk, hogy a vonatkozé kérdésekre adott valaszok kozul
hany fiu gyermeket nevel6 édesapa valaszolta azt, hogy szamara nagyon fontos hogy
gyermekével megegyez6 legyen az érdeklédeési koruk, majd ebbdl szazalékosan sza-
moltuk ki az aranyokat, mivel ahogy azt mar korabban emlitettik, 20%-kal tobb lany
gyermekes apa toltotte ki a kérddivet, mint fiu gyermeket neveld.

Lanygyermeket | Fiugyermeket Osszesen
nevel6 apak nevel6 apak

(N=61) (N=40)
Nagyon fontos, 34,4 % 50 % 41 6
vagy fontos (21 16) (20 f6)
Nem kuléndsebben 54,1 % 47,5 % 52 18
fontos (33 f6) (19 f6)
Egyaltalan nem 11,5 % 25% 8 6
fontos (7 f6) (1 f6)

4. tablazat: Azonos érdeklédési kor fontossaga az apaknak gyermekeikkel

A tablazat alapjan megallapithatd, hogy bar az apak alapvetéen k6zombosek
gyermekik hasonlé érdeklédési kore kapcsan, a fiu gyermeket nevel6 apak szamara
inkabb fontos ez a tény, mint a lany gyermeket nevel6 apak szamara. A lanyok eseté-
ben nagyobb az aranya azoknak, akiknek egyaltalan nem fontos, hogy gyermekével
azonos érdeklédési korrel rendelkezzen, mig fiuk esetében, erre mindéssze egyetlen
kitolto valaszolt igy.

Osszefoglalas

Kutatasunkban szerettuk volna alatamasztani a szakirodalmi hattér alapjan megfogal-
mazddott hipotéziseket, melyek segitettek szamunkra jobban megérteni az apa-gyermek
kapcsolat mikodését, valamint az apa-gyermek kozos tevékenységek jellegzetességeit

7
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napjainkban, leginkabb az apak részérdl. Kifejezetten érdekes volt latni, hogy milyen k-
I6nboz6képpen gondolkodnak apai és anyai szerepekrdl, jatékokrol és egyutt toltott idorél
a kitoltésben részt vevé édesapak. Ugy gondoljuk, hogy bar manapsag a kutatasok alap-
jan egyre inkabb a ,modern apak” idejét éljuk (Simoén, Sanchez és Elizalde, 2005), akik ott
vannak a szul6szoban, elészeretettel pelenkazzak, etetik gyermekuket, és gyakran egyutt
jatszanak a kicsivel, azért még tovabbra is jelen van az a hagyomanyos szemlélet és nemi
szerepelvaras, mely a gyermek érzelmi nevelését és gondozasi tevékenységeinek ellata-
sat az édesanyak feladatanak tartja. Véleményink szerint azonban nem feltétlenul okoz
problémat, ha az apa kis mértékben megmarad a hagyomanyos értelemben vett ,tanitd
és fegyelmez®” szerepben addig, amig az a gyermeke érdekeit, egészséges fejlédését és
alakul6 énhatarainak megszilardulasat segiti eld, és a gyermekkel egyutt toltott id6 ezaltal

,,,,,,

hatja.

Kitekintés

A vizsgalatunkat a késdbbiekben az apa szerepének eédesanyak altali megitéléseével,
illetve a nemi szerepekrél alkotott néi attitlidok feltarasaval folytatjuk. Célunk a bdlcs6-
dét igénybe vevd és nem igénybe vevd szuldk kozotti ilyen iranyu kulonbségek meg-
Iétének vizsgalata, lehet6ség szerint a jelenleginél nagyobb mintan. Célunk tovabba a
jatékteveékenységek hatasanak vizsgalata a szulok errél alkotott nézeteinek tukrében,
és az ezzel tOltott valds idétartam és intenzitas elébbiekkel valé kapcsolatainak feltara-
sa. Terveink ko6zott szerepel a gyermekgondozas és a gyermeknevelés fogalmi kilonb-
ségeinek és ezek viselkedésre gyakorolt hatasanak vizsgalata az édesapak korében.
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Melléklet

Kérdoiv
ALTALANOS KERDESEK
Az On életkora? ___
Az On lakhelye?

1.
2.
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a. Fovaros

b. Megyei jogu varos
C.

d. Telepulés, kdzség

Varos

. Az On legmagasabb iskolai végzettsége?
a. Kevesebb, mint 8 altalanos
b. 8 altalanos

c.
d
e

Szakmunkasképz6, Szakkozépiskola, Szakiskola, Technikum

. Gimnazium (érettségi)
. Fbiskola/egyetem

Az On csaladi allapota?

a.
b.
C.
d.

Hazassagban élek, gyermeke(i)m van(nak)

Hazassag neélkul, parkapcsolatban élek, gyermeke(i)m van(nak)
Elvalt vagyok, gyermeke(i)m felugyeleti jogaval

Elvalt vagyok, gyermeke(i)m felugyeleti joga nélkul

Mi az On legfébb bevételi forrasa?

a.
b.
C.
d.
e.

mT@moe a0

Allandé munka
Alkalmi munka
Segély, szocialis tamogatas, csaladi tamogatas
Bankhitel

Egyéb, éspedig:

. Milyennek itéli csaladja anyagi helyzetét?
a.
b.
C.
d.
e.

Atlagnal sokkal jobb

Atlagnal valamivel jobb
Atlagos

Atlagnal valamivel szegényebb
Atlagnal sokkal szegényebb

. Hany érat t6lt egy atlagos héten az alabbi tevékenységekkel?
a.
b.

Tv-nézeés:
Infokommunikacids eszkozok (tablagép, mobiltelefon, laptop, szamito-
gep):

Sport:

Szinhaz/mozi:

Szorakozas baratokkal/kocsma:

Hazastarssal toltott id6 kettesben:
Gyermekkel toltott id6:

Csaladdal toltott idé — kirandulas, kozos jaték:_
Munka:
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8. Rangsorolja az alabbi fogalmakat 1-tél 7-ig, fontossaguk szerint!
(1=legfontosabb; 7=legkevésbé fontos)
Egészség

Vallas, Spiritualitas
Szérakozas

Baratok

Karrier, Pénz

Parkapcsolat
Csalad

Allitsa sorrendbe 1-t6l 6-ig, sajat véleménye szerint az Anya feladatait!
(1=legfontosabb; 6=legkevésbé fontos)

Csaladfenntartas, anyagi biztonsag megteremtése

Haztartasvezetés (f6zés, mosas, vasalas stb.)

Gyermeknevelés (vigasztalas, ringatas, meseolvasas stb.)

Hazastarssal toltott ido

Gyermekgondozas (etetés, pelenkazas, altatas, furdetés stb.)

Haztartas kordli teend6k (flnyiras, villanykortecsere, hazimunka-
ban val6 segités)

9. Allitsa sorrendbe 1-tél 6-ig, sajat véleménye szerint az Apa feladatait!
(1=legfontosabb; 6=legkevésbé fontos)

Hazastarssal toltott ido

Haztartas kordli teend6k (flinyiras, villanykortecsere, hazimunka-
ban valé segités)

Haztartasvezetés (f6zés, mosas, vasalas stb.)

Gyermekgondozas (etetés, pelenkazas, altatas, furdetés)

Csaladfenntartas, anyagi biztonsag megteremtése

Gyermeknevelés (vigasztalas, ringatas, meseolvasas stb.)

11
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GYERMEKRE VONATKOZO KERDESEK

Az itt leirt kérdéseket, tobb gyermek esetén, csak egy gyermekkel kapcsolat-
ban toltse ki. Arra a gyermekre vonatkozéan, aki korban 0-3 év k6zé (maximum
5 éves) esik.

1. Hany gyermeke van jelenleg?
a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
e. 4-nél tobb

2. Mennyi id6és a gyermeke?(akirdl a kérdbivet tolti)
3. Gyermeke hanyadik gyermekként szuletett?(akirél a kérdbivet tolti) _

4. Milyen nem( a gyermeke?
a. lany
b. fiu

5. Jar(t) gyermeke bdlcsédébe?
a. igen
a. nem

6. (Ha IGEN) Ki szoktatta be a gyermeket a bolcsédébe? (TOBB valasz is megje-
[6Ihetd)
a. anya
b. apa
C. nagyszulé
d. mas, megpedig:

7. Volt On otthon gyermekével Gyes-en/Gyed-en?
a. igen
b. nem.

8. Ott volt On a szllészoban gyermeke sziiletésénél?
a. igen
b. nem

i. Ha NEM, mi volt ennek az oka:

9. Hogyan kisérte figyelemmel gyermeke fejlédését az elsé honapokban? (TOBB
valasz megjeldlése is lehetséges)

ott voltam, amikor el6szér megfordult

ott voltam, amikor el6sz6r maszott

ott voltam, amikor el6szor felallt

ott voltam, amikor el6szor elindult

ott voltam, amikor el6szor megszolalt

nem voltam ott személyesen ezeknél a pillanatoknal

~0 Qo0 oW
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10. On milyen gyakran jatssza az alabbiakat gyermekével?
(Tegyen X-et a megfelel6 oszlopba)

) ALKALMAN- NAPONTA
SOHA RITKAN kent | NAPONTA | 16BBSZOR

Birkozas,

Feldobalas

Szamitogé-

pes jatékok,

PlayStation

Csiklandozas

Tarsasjaték

Kartyajaték

Szerepjatékok
(rend6ros, or-
VvOso0s, boltos,
apas-anyas stb.)

Epitd jatékok
(Lego, Duplo,
fakocka stb.)

Nemek szerinti
jatékok
(babazas/auté-
zas)

Egyéb, éspe-
dig:

11. Milyen NEM jatéktevékenységet végez gyermekével koz6sen?(TOBB valasz is
lehetséges)
a. Tv-nézés, amikor On valaszt programot (huzza ala a megfelelé(ke)t)
i. sport
ii. hiradé
ii. természetfilm
iv. film
b. Tv-nézés, amikor a gyermek valaszt programot
c. Segithet Onnek a barkacsolasban és a haz koriili munkakban

13
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e.

g.
h.

. Sporttevékenység

Hazimunka (f6zés, takaritas stb.)
Kirandulas a természetben
Szinhaz/Mozi/Koncert

Egyéb, éspedig:

12. Mennyire fontos Onnek, hogy gyermeke azonos érdeklédési korrel rendelkez-

zen?
a.
b.
C.
d.

nagyon fontos

fontos

nem kuléndsebben fontos
egyaltalan nem fontos

13. Az alabbi tulajdonsagok alapjan mennyire hasonlitanak egymasra gyermekeé-
vel? (Kérem, tegyen X-et a megfelel6 oszlopba)

. . . . 3 Teljesen az
Tejesnm | dtb | Nemtudom |yt | smjiraa
sonlit sonlit
Nyugodtsag
Erzékenység
Kapcsolatteremtés
Temperamentum
Magabiztossag

Fél az ismeretlentdl

14. Mi jellemzd gyermekére, amikor idegen helyen (vagy akar bolcsédében) elval-
nak egymastol?

®opo oo

Sir, sokaig vigasztalhatatlan

Kicsit sir, de hamar vigasztalodik

Elszomorodik, de nem sir, kdnnyen vigasztalhato

Kulénésebben nem reagal a tdvozasomra, hamar elfoglalja/feltalalja magat
Ellentmondasosan viselkedik (pl.: egyik pillanatban megodlel, majd ellok
magatol)

15. Mi jellemz6 gyermekére, amikor bizonyos id6 utan ujra talalkoznak?

a.

b.
C.
d.

Aktivan udvozal, lathatéan nagyon orul

Eltavolodik, szandékosan nem figyel, ,sért6dott”

Zaklatottnak latszik, duhos, esetleg sir

Ellentmondasosan viselkedik (pl.: egyik pillanatban megdlel, majd ellék
magatol)

16. Van olyan tevékenység, amit a gyermek szivesebben végez az apaval, mint az

anyaval? Ha igen, mi(k) az(ok)?
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