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A sorozat harmadik kotete folytatja a miihelyben végzett dllatasszisztdalt munka bemuta-
tdsdt. A kitetben olvashato tanulmdnyok az elméleti hdttér leirdsa mellett, kitlonféle dllatok
kiilonféle élethelyzetekben alkalmazhaté gyogypedagigiai szerepét bemutato esettanulmd-
nyokrdl szamolnak be. A kutatdsok kézéppontjaban eziittal kisdllatok: nyulak és kutydk

dlltak.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt pedagdgia, dllatasszisztdlt terdpia, kompetenciafejlesztés,

nyulak, kutydk

»Egy dllat bardtsdga az egészség szigete az Oriilet vildgdban.

Legyen kutya, macska, madadr, hal vagy teknds,
egy dllat mindig hiiséges és dszinte bardt marad,

akivel nem kell versenyezni, akdr jot, akdr rosszat hoz az élet”

Az dllatasszisztalt oktatds az allatok bevona-
saval végzett munka. Az dllatasszisztalt te-
vékenységek kiillonbozé allatok bevonasaval
folyhatnak. Hazankban legismertebbek a 16-
val és a kutyaval kisért foglalkozasok. Ebben a
tevékenységben kivan 4j utat nyitni a kapos-
vari gyégypedagdgus-képzés, amely kutatasi
programjidban a torpenyulakkal valé fejlesz-
tést is bevonja a pedagdgiai munkaba.

Ennek a torekvésnek a jegyében jelen ta-
nulmanykétet elsé része — négy tanulmany —
a nyulak bevondasaval tortént viszonylatokba
nyujt betekintést.

A kotet elsé tanulmanya (Az dllatasszisz-
tdlt pedagdgiai fejlesztés és a pedagégus-gyer-
mek kapcsolat egyiittes hatdsdanak vizsgdlata)
a rovidtavd memoria fejlesztésére 5-8 éves
ép értelmii gyerekek heterogén csoportjaval
lefolytatott piros programot mutatja be. A
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vizsgalatot végzok arra a feltételezésre keres-
ték a valaszt, hogy a nyul jelenlétében vala-
mely kognitiv képességet érinté teriileten ja-
vul a gyermekek teljesitménye.

A vizsgalat megerdsitette azt a feltétele-
zést, hogy az allattal segitett pedagdgiai fej-
lesztés hatdsos, nagyszerti médja lehet a pe-
dagogiai eszkoztar szinesitésének. A munka
sikerességét garantdlja, ha az allatasszisztélt
pedagogiai fejlesztés olyan idedlis pedagogus-
gyermek viszonnyal parosul, amelynek alapja
az elfogadd, bensdséges bizalom.

Ugyancsak évodaskoru gyermekek koré-
ben zajlott az a fejlesztésre vonatkozé hathe-
tes egyéni foglalkozasokon, jatékos formaban
nyuszi bevondsaval tortént vizsgalat, amelyek
Gyongyodsi Anita és Ivancsik Réka tanulma-
nya mutat be. A kérdéivek, a megfigyelések,
a szUl6i visszajelzések és az esettanulmanyok
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eredményei aldtdmasztottdk, hogy az dllat je-
lenléte minden esetben pozitiv lelkidllapotot
eredményez, hatdsai elénydsen 6tvozhetdk
a pedagdégus munkdjaba. A vizsgalat ered-
ményei az olvasét is meggy6zhetik, hogy az
allatok jelenlétében torténé foglalkozasok Uj
lehetdséget kindlnak a gyermekek kiillonb6z6
magatartdsi és viselkedési zavarainak hatéko-
nyabb kezelése, megoldasa szempontjabdl.

Az dllatasszisztdlt terdpia és a  figye-
lem fejlesztésének lehetdségei az dvoddban
cimd publikdcié egy olyan hathetes ,nyulas”
program tapasztalatait mutatja be, amelyen —
az el6z6khoz hasonléan — 6t—hatéves gyerekek,
heti 2 foglalkozas keretében vettek részt.

A konkrét kutatdshoz kapcsol6do elmé-
leti kitekintés megismerteti az olvaséval az
allatasszisztalt terdpia alkalmazdsénak tertile-
teit, a benne rejlé fizikai (testi), emociondlis,
szocidlis és kognitiv hatdsokat érinté lehe-
téségeit. A kutatds eredményeinek részletes
bemutatasa, elemzése sordn a szerzék — bar
altalanosithaté megallapitasaik levondséara
kevésnek tartottak a hathetes iddszakot — azt
a kovetkeztetést egyértelmtien megfogalmaz-
tak, hogy azok a pozitiv hatdsok, amelyek
érzelmi oldalrdl segitették a gyermekek mo-
tivacidjat, figyelmének fenntartasat, igazoljak
az allatasszisztalo terapia hasznossagat, lét-
jogosultsagat. A nyullal talalkozé gyermekek
figyelmét konnyebb volt fenntartani, mint
azokét, akik az allattal nem taldlkoztak.

Keolu Jozsefné és Takdcs Istvan szerzépé-
ros cikkében bemutatott vizsgalat 15 hatéves
gyerek korében zajlott. A résztvevd gyerekek
koztl heten masik intézménybdl érkeztek. A
régebben egy csoportba jaré gyerekek nem
voltak nyitottak veliik szemben. A vizsgalok
az dllatasszisztalt pedagogiai fejlesztéssel sze-
rették volna elérni a kivalasztott szorongo,
magatartdszavarral kiizd6 gyerekeknek legye-
nek kotédései a csoporton beldl, illetve egyé-
ni képességeik, memoridjuk er6sodjon.

A publikdcioban a szerzék szemléletesen
bemutatjak a 3 kilon csoportban (nyullal,
nyul a ketrecben, nyul nélkil) végzett fejlesz-
tést, egyénekre lebontva annak eredményeit.

Az dllatasszisztdlt aktivitds lehetdségei a
pedagigiai fejlesztésben cimi esettanulmany

egy 4 éves kisfit fejlesztésének két szakaszat
mutatja be, annak illusztralasara, hogy a me-
sehallgatdssal és tarsallat bevondsaval bévi-
tett mozgasfejlesztés miként fejti ki motivald
hatdsat és segit a szorongés oldasaban, a szo-
rongasszint csokkentésében.

A tanulmanykotet masodik részében ta-
lalhaté cikkek a kutyak bevonasaval folytatott
pedagdgiai fejlesztéseket mutatjak be.

Marcali-Kiss Rita és Molnar Marcell ta-
nulmanyanak bevezet6 gondolatai a kutya
terdpids célra val6 alkalmassigat indokoljak,
illetve roviden szdlnak az eddigi kutatdsok-
rél. Sajat vizsgalatukban nyolc 4. osztilyos
gyermeket és 2 kutyat (heti véltdsban) von-
tak be. Kérdéivek, gyermekrajzok és videofel-
vételek elemzése alapjan kimutattdk, hogy a
kutya igen nagy segitség a gyerekek tanuldsi
motivacidjanak erdsitésében, illetve a tanito-
gyerek kozotti viszony szorosabba véldsaban.
De azt is leszogezik, hogy a kutydk nagyon jél
felismerik, hogy a gyerek milyen személyiség.
Kénnyebben elfogadjak az egytittmikods, ki-
felé forduld, nyitottabb gyerekeket, de szive-
sen vannak egyiitt a zarkézottabbakkal is.

Gydgypedagdgus, pedagdgusok korében
ma madr ismert ténynek tekinthetd, hogy a
kutya bevonasa a pedagdgiai fejlesztésbe no-
veli a motivacios szintet, de kihat a gyermek
képességeinek fejlesztésére is.

Bizz bennem, segitek! c. tanulmdny a kutya-
nak az értelmi fogyatékos gyermekek szocia-
lis képességeire, kommunikacidjara gyakorolt
hatdsat — ugy is mint egy eljovendé nagyobb
kutatds bevezetését — kivanja bemutatni. A
megfigyelés {6 szempontja a kutya és a gyer-
mek kozotti kontaktus — elsésorban a bizalom
és a kot6dés alakulésa, fejlédése — volt. A ha-
rom csoportban (enyhe fokba sériilt, kozép-
sulyos és stlyos fokban sériilt) egyértelmten,
pozitivan alakul6 kapcsolat-fejlédést lehetett
tapasztalni, nagy résziiknél kialakult a kutya
felé a vart bizalom. A legnagyobb fejlédést az
enyhe értelmi fogyatékos csoport érte el.

A kutyds terdpia alkalmazhatésdga a lo-
gopédiai dadogds terdpidban cimet visel§
tanulmany szerz6i arra véllalkoztak, hogy
felmérjék Magyarorszagon hol és milyen
mértékben, moédon, milyen eredményekkel
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alkalmazzdk a beszédhibas gyerekeknél ez a
terapiat. Tapasztalataik roviden abban Ossze-
gezhet6k, hogy annak ellenére, hogy a kutyds
terdpia szinte kimerithetetlen lehet&ségeket
rejt a gyermekek fejlesztésébe, hazankban ezt
a terdpiat a logopédiai dadogds terdpidjanak
kiegészitd modszereként gyakorlatilag alig
alkalmazzdk. A szerzék elsGsorban szakem-
berhidnyban latjak f6 okat annak, hogy ez a
moddszer még nem igazan tudott teret nyerni.
A gyermekrajzok — konkrétan az éllatok
dbrazolasa — megfigyelésébdl ad6dé tapasz-
talatok a témdja Koller Timea és Takacs Ist-
van tanulmdnyanak. 2014 novembere és 2015
aprilisa kozott — havonta egy alkalommal —
készitett rajzot a kivélasztott 14 kozépso és
nagycsoportos 6vodas (kétszemélyes hely-
zetben). Egy-egy gyermek esetismertetéséhez
a vizsgdlatot végzOk 4—4 rajzot elemeztek. A
vizsgalatok és a folyamatos megfigyelések ré-
vén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
él6 allat jelenléte hatéssal volt az dbrdzoldsra.
Osszességében a csoport minden tagjénak,
sajat magdhoz képest, fejlédott az abrazolasi
tevékenysége. A kutya motivalé erejét kihasz-
nélva a legtobb gyerekhez konnyebben meg
lehetett taldlni az utat bizalmuk kialakitdsa-
ban (ui. Bizz bennem, segitek! c. tanulmany).
A tapasztalatok arra is egyértelmlien ramu-
tattak, hogy a kutya 6nzetlen szeretete révén,
annak segitségével milyen hatalmas eredmé-
nyek érhet6k el egy gyermek fejlédésében.
Kiilonbozé dllatfajok hatdsdanak vizsgdla-
ta dllatasszisztdlt pedagogiai foglalkozdsokon
— a szerzGpdros altal a kutatdsba bevont gye-
rekcsoport nehéz, rossz magatartasu, gyenge
képességekkel rendelkez6 3—4. osztélyos gye-
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rekekbdl tevédott dssze. A vizsgélatba kiillon-
bozé kisdllatokat vontak be: teknds, arany-
horesogok, nyul, kutya. A kérdéivek elemzése
soran megallapitottak, hogy fajtol figgetleniil
az allantok jelenléte a csoportba egyarant po-
zitivan hatott: a teknés egzotikus kinézete, a
horesogok gyamoltalansdga, a nyulbol faka-
dé nyugalom és béke, a kutya feltétel nélkiili
szeretete mind azzal a kévetkezménnyel jart,
hogy a gyerekek az allatok jelenlétében mo-
tivaltabba voltak, javult a magatartasuk, il-
letve pozitivan valtozott a pedagégussal vald
kapcsolatuk (jobb és bensGségesebb lett a vi-
szony).

Az éllatokkal valé kapcsolatban a veszte-
ség, a gydsz, a haldl tényének megélése, en-
nek a feldolgozasa nem kertilhetd el. A tanul-
manykotet utolsé cikke ebbe a témaba enged
meg egy rovid betekintést az interneten koz-
zétett kérdbives felmérés (18. életéviiket be-
toltott megkérdezettektdl 90 valasz érkezett)
soran megfogalmazott valaszokbdl vett idé-
zetekkel.

A tanulmdnykétet mintegy fiiggelékként
egy Instrukciés munkafiizetet is tartalmaz,
amely a pedagdgusok, gydégypedagdgusok
szamara is kiprobalhato, tobbféle mddon fel-
hasznalhat6 eszkozt, mddszert biztosithat.

Jelen tanulmanykotet a szinvonalas, kuta-
tasokkal aldtdmasztott ismereteket megfogal-
mazé cikkeivel egyarant alkalmas az allatasz-
szisztdlt pedagoégia kultuszaval kapcsolatos
szakmai érdeklédés felkeltésére, az allatok se-
gitd, tamogato, elfogadé attitlidjének megis-
merésével, felhasznalhatdsagat igénybe vevd
pedagogiai modszerek szélesebb kord alkal-
mazasanak biztositdsara.
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Book review: Allatasszisztalt kutatasok. Kaposvari Gyégypedagégiai Vademecum III.

The third part of the series continues with the presentation of the animal assisted work
enhanced in the umbrella of the Kaposvdri Egyetem. Texts of the monograph are dealing with
the theoretical background of the animal assisted therapy as well as with the possibilities of
therapeutic work with animals in several life situations. In the focus of the researches are small
animals: rabbits and dogs.
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