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Az dllatasszisztdlt terdpia a mentdlhigiénés szemléletii elldtds vj teriilete. A kozelmiiltban
végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy az dllatasszisztdlt elldtdsok a kliensek életében testi,
élettani, szellemi, pszicholdgiai elényokkel jarnak. A tanulmdny dttekinti a téma torténetét,
az dllatasszisztdlt elldtdsok pozitiv egészségiigyi hatdsait, tdjékoztat e targyu angliai prog-
ramokrdl. Tovdbbd dllatasszisztdlt elldtdsokat biztosito szervezeteket mutatunk be. A tanul-
mdny célja, hogy az olvasét megismertesse az AAT torténetével és megmutassa az aktudlis
lehetdségeket olyan emberek szdmdra, akik specidlis sziikségletekkel élnek.

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt terdpia, sajdtos, specidlis sziikségletii népesség

Az dllatasszisztalt tevékenységekkel kapcsolat-
ban — a kétségteleniil 1étez6 érdeklédés ellenére
— nem alakult ki olyan koherens tudomanyos
allaspont, amely az allatasszisztalt tevékeny-
ségeket, kilonosen az éllatasszisztalt terdpiat
egy National Occupational Standard-dal irna
le. Ez viszont jelentdsen neheziti az 4llatokkal
végzett segit6 tevékenységek elterjedését. Azt,
hogy érdekl6dés van a téma irdnt, bizonyitja az
egészségligyi és a szocidlis ellatdsban, hogy az
ezen szakteriiletek tanulasakor, a hallgatéknak
lehetdségiik van tantargyi keretek kozott meg-
ismerkedni az allatokkal segitett elldtdsokkal.
Els6sorban a fizikoterapeuta, pszicholégus,
pszichidter, foglalkozdsterapeuta képzések
soran kapnak a hallgatok lehetdséget allatasz-
szisztalt ellatdsokat megismerni. A helyzet
bemutatasiahoz egy masik nézépontot is fel-
vehetiink. Gyakran fordul el6, hogy maga a
beteg kezdeményezi, szeretne olyan ellatdshoz
jutni, amelynek soran segité allatok kozremu-
kodésével gyogyulna. Ezekben az esetekben az
6t kezel6 szakember kompetencidja meghata-
rozni, maga a beteg alkalmas-e éllattal segitett
ellatasra.

Valamelyest elmozdulds varhaté az dllat-
asszisztaltellatasokatilletéen, ugyanisa SCAS
— Society for Companion Animal Studies —
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»Animals are such agreeable friends
— they ask no questions, they pass no criticisms.

(George Eliot)

ez év végére tervezi, az Un. ,Animal-Assistad
Interventions Approved Provider” program
alapjainak felvazolasat. Ez nagy jelentdséggel
biré6 momentuma lehet a majdani allatokkal
segitett ellatasok rendszerének. Toébb vonat-
kozéasban is jelentséggel biré a koncepcid.
Részben valamelyest meghatdrozhaté lehet
a program altal, hogy az allatokkal segitett
ellatdsok igazolhatdéan hatdsos, eredményes
beavatkozdsok, bizonyos értelemben egyfajta
protokoll kialakulasat eredményezheti, végiil,
biztonsagot nydjthat a segité szakemberek-
nek, hogy szakmai konszenzussal kialakitott
mindaz, amit végeznek. A program célja tehat
lényegében az, hogy az éllatok segitd funkci-
6it elvi alapokon nyugvé moédon alkalmazzak
az érintett szakemberek.

Manapsag elmondhatjuk, hogy az allat-
asszisztalt tevékenységek nem elismert te-
rdpia Anglidban. Valdszintsithetjiikk, hogy
ezen a téren is valtozdst hozhat az Assistad
Interventions Approved Provider Program
— amennyiben azt konszenzusos mddon az
érintett szakmai kozosségek el tudjak majd
fogadni.

Mindehhez elengedhetetlen, hogy lényege-
sen tobb kutatas val6suljon meg. A kutatdsoknak
bizonyitékot kell majd szolgalniuk az allatokkal
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végzett ellatdsok hatdsossagit illetGen. Az is biz-
tosra vehetd, hogy csak multidiszciplindris kuta-
tasok vezethetnek ilyen meggy6z6 eredményre.
Az éllatasszisztalt ellatasok esetében is elvards,
hogy bizonyitékokon alapulé legyen — de ezzel
még addsak az angliai szakemberek — igaz, nem
csak 6k. Ertelemszer(, hogy az orvostudomany,
az etologia, a pszicholdgia, pedagdgia ismeret-
anyagai, kutatds-mddszertani kulttrdja dsszes-
ségében tud csak olyan eredményekre jutni,
amely megnyugtaté bézist teremthet az dllatok-
kal végzett ellatdsoknak.

Anglidban az allatasszisztalt ellatdsok f6bb
teriiletei manapsag az autizmus spektrum-
zavarral él6k ellatasa, a szexudlis zaklatasok
dldozatainak kezelése, kérhazi és otthoni
ellatasban szivbetegek rehabilitacidja, vala-
mint a demencidban szenvedSk tdmogatdsa.
Ugy t(inik, a tovébb lépéshez — példaul a neve-
1ési folyamatokba integrélt, allatokkal segitett
eljarasok elterjedésére — még varnunk kell.

Hiedelmek is zavarjidk az allatokkal valé
munkat. Tartja magat az a feltételezés, hogy az
allat veszélyes lehet az emberre, ha viselkedé-
sét nem tudvan kontrollalni, tamaddlag 1ép fel.
Erre ugyan nem igazan adédik példa, de a fé-
lelem az ismeretlentdl rendre rossz tanacsado.

Az dllatokkal segitett ellatasok igénybevé-
telének biztonsdgossagat szolgalja az a tandcs,
mely szerint, aki ilyen segitséget szeretne, az
nézzen utdna, a terapeuta valamely szakmai
szervezetnél regisztralt-e. Ilyen szerveze-
tek a BPS (British Psychological Society), a
BACP (British Association for Counselling
an Psychoterapy) a HCPC (Health & Care
Professions Council), valamint az UKCP (UK
Counsil for Psychoterapy).

Szamos helyen, jobbdra a segité szakmak
képviseldi szdmara van lehetdség az AAT —
Animal Assitad Therapy — tanuldsdra. Eddig
azonban nem alakult ki Anglidban olyan gya-
korlat, hogy ezek a képzések, részképzések
egységes allami elismertséggel rendelkezze-
nek. Ezek a képzések altaldban egy szemesz-
ternyi, kozel hdrom hoénapnyi idStartamu-
ak. Aruk esetenként borsos, ugyanis 300-t6l
1000 fontig szérdédnak a képzési koltségek.

Az angliai dllatasszisztélt gondolkodast je-
lentés mértékben meghatdrozzak az amerikai

és az eurdpai trendek. Ez alatt az értendd, hogy
az angliai praxis szinte egyértelmtien a két tér-
ség eredményeire alapuld eljarasokat kovet.
Manapsag két amerikai tekintheté Ang-
lidban a leginkdbb elfogadottnak. Elizabeth
Reichart és Gregory Bern. E. Reichart egyik
nagy érdeklédést kivaltd kutatdsa szexualis
zaklatast elszenvedett kislanyok terapidjat
mutatja be, amelynek sordn a lanyok a kutya
filébe sugtdk, mi tortént velik. Az eljards
eredményesnek tlint, amennyiben az érintet-
tek lelki egészsége javuld tendencidt mutatott.
A leginformativabb honlap, ahol sok isme-

rethez juthat az olvasé, a kovetkezo:
o https://www.uclahealth.org/pac/
animal-assisted-therapy-research
o https://www.evidence.nhs.uk/
search?q=animal-assisted%20therapy

Erdekességként emlitjiik, mert kedves ké-
peket is kozol egy honlap, melyet valészintleg
a sztil6k készithettek egy autizmus spektrum-
zavarral él6 kislanyrol, kapcsolatardl a macs-
kajaval. Az otéves kislany kapott egy cicdt, s
a cica segitségével szocidlis interakcioi egyre
differencidltabbak lettek.

A honlap cime:
+ http://www.boredpanda.com/thula-
therapy-cat-autistic-artist-iris-grace/

Ugyancsak érdekes leirast tartalmaz a kovet-
kez6 honlap, ahol esetleirdsként egy csaldd tor-
ténete kertil bemutatdsra. Az édesapa 11 éves
gyermekét az allatkertbe vitte, s azt tapasztalta,
hogy fia elementdris valtozasokat élt meg az ott
tapasztaltak alapjan. Szerzé ezt kovetéen szam-
ba veszi azokat a torténelembdl ismert esemé-
nyeket, ahol az allatok gyermekek segitségére
voltak (Romulus és Remus, Maugli) s nem ke-
vesebbet allit, hogy az érintett gyermekek ese-
tében a gyermekeik ellatdsdban ,megbukott”
szil6k helyett alltak helyt allatok. Kitér kozel-
multbéli eseményekre is, amelyekben katonai
megmozduldsokban részes katonak beszéltek a
veliik egyiitt szolgalatot teljesité kutyakrdl, va-
lamint arrél, hogy milyen benséséges kapcsola-
tuk volt a mellettiik €16 allatokkal.

Ugyancsak ezen a honlapon taldlhaté egy
kutatds bemutatdsa, amelynek soran 6t autiz-
mus spektrumzavarral diagnosztizalt gyermek
ellatasaban a kutya szerepét mutatjak be. A te-
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rapeuta 1—4 kutyaval dolgozva, heti rendsze-
rességgel egy-két oras foglalkozdsokon latta el
a gyerekeket. Az ellatasokrdl videdfelvételeket
készitettek, amelyek kiértékelésekor evidens-
sé lett, a kutyak jelent6s mértékben oldotték a

gyermekek bezarédott vilagat.
o https://www.uclahealth.org/
pac/Workfiles/PAC/ChildrenW.
AutismAndTherapyDogs_Solomon.pdf

Egy tovébbi érdekes esetleirdssal is szolgdl a
lap. Az esetben ismertetett csaladban a sziilék-
nek egy kilenc éves, autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt kislanya van, s még tovabbi két
gyermekiik, akik ikrek. A kilenc éves kislany-
nak igen szegényes a kapcsolata ikertestvére-
ivel, s érdekes fobidi is vannak (csak adott szi-
nd jardlapra lép a lakdsukban), egyaltaldan nem
mosolyog, érzelmeit nem tudja kezelni, nem
tudja osztdlytarsai nevét. Ugyanakkor az allat-
vildg nagyon érdekli: a koriilotte él6 madarakat,
legyeket, bogarakat, kigydkat mind ismeri, felé-
juk élénk érdeklédést mutat. A terdpids ellatasa
soran terapeutdja egy alkalommal kutyaval ér-
kezik. A kisldny ikertestvérei lelkesen fogadjak a
kutyust, mig a kislany csupan mérsékelt érdek-
16dést mutat. A terapeuta nem kezdeményezett,
ugyanakkor a kutyaval foglalkozva vezényszoéra
munkdltatta: pacsit kért, il vezényszora leiiltet-
te a kutyat stb. A gyermek egyre inkabb figyelt a
terapeuta és a kutya kapcsolatara, mire a segité
szakember a vezényszavak hasznalatdra kezdte
tanitani a kislanyt. A foglalkozas kifejezetten
hosszan tartott, mert a gyermek figyelmét toké-
letesen lekototte a kutyaval valé foglalkozas. A

terapeuta a késébbiekben kett6, majd négy ku-
tyaval érkezett. A kislany és ikertestvérei folya-
matosan jatszottak a kutydval, s6t, beszélgetni is
kezdtek a kutyarol. Az esteleiras szerint mindez
négy Ulést kovetéen mar mikédé dolog volt
— azaz a kislany szocidlis interakcidi, kommu-
nikdcidja viszonylag révid idé alatt jelentGsen
gazdagodtak.

Osszességében elmondhaté, hogy az ang-
liai dllatasszisztalt ellatdsok irdnt van ér-
deklédés, am a szakmai protokollok hidnya,
valamint az eljardsok eredményességének
igazolasa még varat magara.

Téjékozddni az emlitett angliai szerveze-

tekrdl, a kovetkezd helyeken lehet:

+ BPS — The British Psychological
Society (http://www.bps.org.uk/what-
we-do/bps/bps)

« BACP - British Association for
Counselling and Psychoterapy (http://
www.bacp.co.uk/)

+ HCPC - Health & Care Professions
Council (http://www.hcpc-uk.co.uk/)

+  UKCP - UK Council for Psychoterapy
(https://www.psychotherapy.org.uk/)

Amennyiben az olvasé tovabbi ismerete-
ket kivan keresni, ajanlhatjuk a kovetkezé in-
ternetes oldalakat:

+ http://www.scas.org.uk/training/
introduction-animal-assisted-
interventions/

o http://www.harleytherapy.co.uk/
counselling/animal-assisted-therapy.
htm

o https://www.evidence.nhs.uk/
search?q=animal-assisted%20therapy

Situation of animal-assisted therapy in England

Animal-assisted therapy is an emerging field in the mental health profession. Previous
research indicates that animal-assisted therapy provides physical, physiological, and psycho-
logical health benefits for clients as well as professionals. This project will discuss the history
of animal assisted therapy in the UK, health benefits of animal companionship and animal-
assisted therapy, animal-assisted therapy programs. The purpose of this project is to educate
the reader about the AAT history and an effective animal assisted therapy program avail-

ability with specific population.
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