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Konduktor-évodapedagégusként. 2013 szeptemberétdl dolgozom alacsony létszamu, 14—15
f6bél allo heterogén dsszetételtl, specidlis csoportokkal, melyek kozott vannak viselkedés és maga-
tartds problémads gyerekek is. A 2015/2016-0s nevelési évtdl kezdve tartok kutyds foglalkozd-
sokat, melyek a csoport éves nevelési tervébe is benne vannak. Heti rendszerességgel részesiilnek
a gyerekek dllatasszisztdlt pedagogiai foglalkozdsokban. A kutya jo alkalmazkodd képessége,
fejlett nonverbdlis kommunikdcidja révén a legszocidlisabb dllatok kozé tartozik. Jelenléte szinte
minden gyermeket motivdl, megmozgat, mosolyra vagy szora bir. Sajdt kutydm (Molly) nevelé-
sében arra torekedtem, hogy minden olyan tulajdonsdggal rendelkezzen, ami ahhoz sziikséges,
hogy gyerekek kozé tudjam vinni. Ovodai ldtogatdsait tudatos felkészités el6zi meg (Projekt-
munka — kutyahét). A foglalkozdsok felépitése minden alkalommal ugyaniigy torténik, a terve-
zett feladatok tipusai viltoznak a kivant fejlesztési teriilethez alkalmazkodva. A gyerekek szeretik
ezeket a napokat. Folyamatos igényiik van ismereteik bovitésére. Fontos szdamomra, hogy minél
kisebb életkortdl megismerjék a gyerekek azt a szemléletet, amit képviselek.
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2010 6ta dolgozom a torokbalinti Bobita
Ovodéban konduktor-6vodapedagégusként.
A 2013/2014-es nevelési évtél specidlis, ki-
fejezetten alacsony létszdmu csoportom van.
Konduktori végzettségem, és az egyre na-
gyobb létszamban jelentkezd viselkedés- és
magatartdsproblémas gyerekek tették indo-
koltta, hogy 6vodankban a vezetbasszony ta-
mogatdsaval létrehozzunk egy specidlis, kis
létszamu csoportot. A létszam 14—15 £6, élet-
kor szerint heterogén Osszetételd, 5 és 6 éves
gyerekekbdl 4ll.

2015-ben kutyaterdpids fejleszté szakem-
ber egyetemi végzettséget szereztem a Ka-
posvari Egyetemen. A kutyas foglalkozasokat
a 2015/2016-0s nevelési évtdl beépitettem a
csoportom éves nevelési tervébe. Ez év okto-
berétél mar a gyakorlatban is alkalmazom, és
rendszeresen allatasszisztalt pedagodgiai fog-
lalkozasokat tartok a csoportomba jar6 gye-
rekeknek.

A kutya az egyik legelterjedtebb terdpids
allat. Oket alkalmazzak leggyakrabban, hi-
szen az egyik legszocidlisabb allatunk, a jé
alkalmazkodo képessége és fejlett nonverba-

lis kommunikacidja révén. Nagyon régota él
az ember mellett, jol érti annak jelzéseit. Jol
alkalmazkodik 4j helyzetekhez, és viszonylag
konnyen tanul Gj dolgokat (készségeket vagy
feladatokat). Szemkontaktust tart. Szivesen
vonédik be az emberrel kozos tevékenységek-
be, jatékokba. Szocidlis kompetenciajuk, mely
az emberrel szemben megnyilvanul, tovabba
tarsas és kommunikacios képességeik teszik
6ket egyediilalléva az allatok vilagaban.

Egy kutya jelenléte szinte minden gyer-
meket képes motivalni, megmozgatni, netan
széra vagy mosolyra birni. Szocidlis interak-
ciéra birja még a magaba fordulé, nem kez-
deményezd gyerekeket is. Az dnbizalom fej-
lesztése is megvaldsul egy hiiséges, feltétel
nélkil szeretd eb tdrsasdgaban. Az agressziv
gyerekek fesziiltségeinek oldasaban vagy ép-
pen a tulmozgdasos gyerekek lecsillapitasaban
is jelentds szereppel birhat jelenléte. Egy ku-
tya simogatdsa onmagaban véve is terdpids
hatasu, hiszen az éllat visszaadja a rd iranyuld
szeretetet. Nem kérdez, nincsenek elvarasai,
nem akar valtoztatni, és olyannak fogad el,
amilyenek vagyunk. Megbiznak benniink,
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ami dltal ismét felépithet6vé valik a magunk-
ban megingott bizalom. Megtanulhatjuk t6-
lik, hogyan fiiggjiink egymadstol és bizzunk
meg tarsunkban. Az irantunk érzett feltétel
nélkili szeretetiik révén megérzik, ha rossz
kedviink van, szomortak vagy éppen idege-
sek vagyunk.

Mindezen informacidk tudatdban fontos-
nak tartom, hogy a gyerekek évodai életében
is jelen legyen a kutya. Sajat kutydm (Molly)
nevelésében nagy hangsulyt fektettem arra,
hogy ezeket a készségeket elsajititsa. Erzéke-
nyen reagaljon a gyerekek kozeledésére. Meg-
felel6en fegyelmezetten viselkedjen, ha netan
egy-egy gyermek nem megfeleléen kozeledik
felé. Ovodai ldtogatdsara minden alkalommal
tudatosan készulok, és készitetem fel a cso-
portomba jar6 gyerekeket. Miel6tt latogatast
tenne nalunk, projektmunka formajaban ku-
tyahetet tartunk. Ennek keretében megismer-
kediink a kutyakkal: kiilsé tulajdonsigaikkal
(sz6rzetiktdl kezdve, egészen a testrészekig),
belsé tulajdonsagaikkal, megtanuljuk, milyen
sziikségleteik vannak (evés, ivds, dpolas, séta),
beszélgetiink kutyafajtakrol.

Minden alkalommal lehetéséget biztosi-
tok arra, hogy a gyerekek elmeséljék sajit ta-
pasztalataikat, melyeket mds kutydkkal éltek
at. Ezen alkalmak sordn kidertl milyen a gye-
rekek kutydhoz valé hozzaallasa, hogy kinek
volt negativ élménye, esetleg ki az, aki fél az
allattél. Addig nem vittem Mollyt a csopor-
tomba jar6 gyerekek kozé, amig nem voltam
biztos abban, hogy a gyerekek rendelkeznek
azzal a tuddssal, ami szlikséges ahhoz, hogy
egy kutydval taldlkozzanak és kapcsolatot ala-
kitsanak ki vele.

Minden kutyaval val6 taldlkozast gondo-
san el6készitek. Nagyon fontos a megel6zés
az esetleges balesetek elkertilése érdekében.
Kiemelten fontos az egészségiigyi megel6zés
is (kézmosas a kutyaval val6 érintkezés el6tt
és utan; foglalkozds kozben ne vegyék a sza-
jukba a keziiket).

A foglalkozasok felépitése a kovetkezékép-

pen torténik minden alkalommal:
o Koszonés: el6szor verbdlisan, pacsi
kérése Mollytél, jutalomfalat adésa,
simogatas.
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+ A kutya iranti érintkezési igény kielégi-
tése simogatassal: szervezetten, jatékos
formdban, elére megtanult verssel/
monddkaval/énekkel.

+ Jatékos feladatok megolddsa egyediil
vagy a kutydval egyiitt: a kutya éllapota
aktiv vagy passziv feladattél fliggéen. A
feladatok a kijelolt fejlesztési tertilethez
vannak hozzarendelve.

o Szabad jaték a kutyaval: simogatas,
apportirozas, tritkkok kérése a kutyatél
a gyermek szabadon vélaszthatja, attél
fiiggéen mire van sziiksége.

o Ertékelés: minden alkalommal, elma-
radhatatlan; nem csak a gyereket a kutya
teljesitményét is értékeljiik kozosen.

o Felkésziilés az elvalasra: szdbeli figyel-
meztetés, mely jelzi a foglalkozés a
végéhez kozeledik.

o Elkoszonés: verbalisan; egyenként;
pacsi kérése, simogatas.

A tervezett feladatok tipusai:

Gondozdssal kapcsolatos feladatok (fésiilés,
viz-étel addsa, pihendéhely rendbe rakdsa)
Kepessegfe]leszto feladatok:
Nagymozgds fejlesztése: tartdsjavitas,
egyensulyfejlesztés, testséma fejlesz-
tése, térérzékelés fejlesztése.

«  Finommotorika fejlesztése: kéz és ujjak
mozgékonysagdnak fokozdsa, ujjak
tapintdsérzékének fokozasa, szem-kéz
koordinacié fejlesztése, latas-tapintas-
mozgasérzet egylittes szabdlyozasa
jatékos feladatokon keresztiil, domi-
nancia kialakitdsanak el6segitése.

«  Megismerd tevékenységek fejlesztése:
érzékelés-észlelés, figyelem és megfi-
gyel6képesség, emlékezet, gondolko-
dasi funkcidk fejlesztése.

o Kommunikdcio fejlesztés: verbdlis és
non verbdlis kommunikacié egyarant.

Az elmult 2 nevelési év tapasztalata alap-
jan elmondhatom, hogy a gyerekek sziin-
ni nem akaré lelkesedéssel varjak a kutyas
foglalkozasokat. Csoportom ismeretei a ku-
tyakkal kapcsolatban egészen tdlmutatnak
az eldre kitlizott céljaimon. Ezen alkalmak
hozzasegitették Sket, hogy széleskord isme-
retekkel rendelkezzenek a kutydk gondoza-
sa, tulajdonsdgaik megismerése és a kutyaval



Gyerekek és allatok kapcsolata a torokbalinti bobita évodaban

val6 helyes bandsmod elsajatitdsdban. Mind-
ezen ismereteiket megfeleléen alkalmazzdk
a foglalkozasok soran. Az elmult hénapok-
ban lehetdséget biztositottam szamukra,
hogy megismerjék a munkakutydk tipusait,
feladatait és fontossagat. Killon szerencsés-
nek mondhaté Ovodénk, hogy az egyik se-
git6kutyas egyesiilet, latogatast tett nalunk.
Igy a gyerekek testkozelben is talalkozhattak
mozgassériiltsegité-kutyaval, terapias kutya-
val és vakvezetd kutydval. Nagy élmény volt
szamukra ez az alkalom.

Molly kozvetett mddon jelen van a min-
dennapokban, még ha nincs is minden héten
bent. A gyerekek szinte naponta érdeklédnek
felole. Igyekszem folyamatosan fenntartani
érdeklédésiiket iranydba beszélgetésekkel,
fényképek nézegetésével. Munkam soran arra
torekszem, hogy a gyerekek mar évodas kor-
ban elsajatitsdk azt a szemléletet a kutyaval
kapcsolatban, amit én képviselek és fontos-
nak tartok.

Relationship between children and animals in the Bobita Kindergarten, Torokbalint

I work in the Bobita Kindergarten in Torokbdlint as a conductive educator and pre-school
teacher. Since September, 2013 I have small groups of children with special needs. These groups
of 14—15 children are heterogeneous and some of the children have behaviour or personality/
identificational problems. Since the schoolyear of 2015/2016 I organise therapy sessions with
my dog which are included in the yearly curriculum of the group. Children have animal
assisted education on a weekly basis. Dogs are one of the most social animal species due to
their good adaptability and improved non verbal communication skills. Their simple pres-
ence motivates almost every child, gets children to move, smile or talk. While training my dog
Molly, my goal was to make sure to provide her with all necessary skills to cope with children.
Her kindergarten visits are preceded by careful planning (Project work — dog week). The main
structure of the therapy sessions is constant, while the nature of the specific exercises is adapted
to the required area of development. Children enjoy these therapy session days. They desire to
improve their knowledge constantly. It is important to me that children learn the point of view
that I represent, from the earliest age possible.

Keywords: dog assisted education, project-work, planned tasks, knowledge, mindset shaping
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