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A szocializacié allandé folyamataban a szlilb és a gyermek kblcsénbésen hatnak
egymasra. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan befolyasolja a gyermek fejlédését a
sziilé-gyermek viszony, meg kell ismerniink a sziiléi oldalt is, melyrél az eltéréen
fejlédé gyermek esetében még viszonylag keveset tudunk. A tébbségitél eltéréen
fejl6dé gyermek sziileinek mindannyiszor szembe kell nézniiik azzal, hogy a gyermek
mas. Az eltérés tipusatdl, felismerésétdl és sulyossagatol fliggetleniil megfigyel-
heték jellemzd els6dleges sziilbi reakciok, szamos negativ érzelem. Az atélt negativ
érzelmek kapcsolatrendszeri problémakhoz vezethetnek a sziil6k kézott, a sziil6 és
a gyermekek kézoétt, de érinthetik a tagabb tarsas kapcsolatokat is. Szamos tovabbi
stressz-forrassal is kell szembenéznie a szlil6knek. Ezek mindegyike hatassal van
az eltéréen fejl6d6 gyermek fejlédésére. A szlilbk sikeres megklizdésében a tarsas
tamogatasnak kiemelt szerepe van. A gyermek szempontjabol alapveté fontossagu az
is, hogy a sziil6k aktivan és tudatosan fogadjak el 6t, hiszen a fejl6dését csak ebben
az esetben lesznek képesek optimalisan segiteni. A szakembereknek is ismernitik kell
azokat a pontokat, ahol beavatkozva tamogathatjuk a csaladot, melyben a gyermek
él, mely meghatarozza a fejl6dését.
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Tanulmanyomban olyan kutatasokat és szakirodalmi forrasokat tekintek at, amelyek ravi-
lagitanak arra, hogy a szul6 és a mas, azaz a tobbséqitdl eltéré modon fejl6dé gyermeke
milyen jelentés mértékl hatast gyakorolnak kolcsondsen egymasra. Bemutatom, hogy
mivel kell szembenéznie annak a szuldnek, aki azzal szembesul, hogy egészségesnek
vart/hitt gyermeke nem az, illetve kitérek arra is, hogy a szulé-gyermek viszony hogyan
hatarozza meg az eltéré gyermekek fejlédését.

Az eltéréen fejl6dd gyermek massaga sokszinl lehet, kilonbségek lehetnek ab-
ban, ahogy az eltérés kiderll — maga a szul6 veszi észre, a kdrnyezet hivja fel a fi-
gyelmet vagy szakembertél erkezik visszajelzeés, diagndzis. Mas-mas lehet az életkor
is, amikor fény derll a gyermek massagara — a szlletéskor vagy késébbi életkorban
valik nyilvanvalova; organikus eredetl vagy kulsé hatas kovetkezmeénye. Kulonbségek
lehetnek a massag tartéssagaban is — esetenként idblegesen all fenn, mig maskor
elethosszig kell hatranyokkal ktuzdeni. llletve az is meghatarozo, hogy milyen jellegd,
milyen sulyossagu a fejlédési eltérés. Mindez befolyasolja azt, ahogy a szll6k meg-
elik a helyzetet, azt, hogy hogyan és milyen mértékben kizdenek meg a gyermek
massaganak tényeével. Vannak azonban olyan altalanos jellemzdk, amelyek tipikusan
megjelennek. Atfogd képet kivanok adni ezen altalanos jellemzék bemutatasaval, il-
letve a gyermek fejlédésére gyakorolt hatasok megvilagitasaval. Nem célom kiemelni
sem egy adott eltéréssel jellemezhet6 csoportot, sem életkort vagy sulyossagi fokot,
csupan az eltérés tényét veszem figyelembe.

Az alabbiakban tehat elemzem, hogy mi torténik akkor, amikor a szulé szembe-
sul azzal, hogy nem olyan a gyermeke, amilyet elképzelt, milyen elsédleges reakciok
jelenhetnek meg ennek kovetkeztében. Kitérek arra, hogy az ekkor atélt negativ ér-
zelmek milyen hatassal lehetnek a csalad kapcsolatrendszerére, a kapcsolatrendszeri
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nehézségeken tul milyen stressz forrasokkal kell megklzdenilk az eltéré gyermeket
neveld szulbknek. Felvazolom a gyermek massagaval valé megbirkdzas folyamatat,
a nehézségekkel valo sikeres megkuzdésben szerepet jatszoé f6 tényezbk korét, vala-
mint a szocialis tamogatas kiemelt jelent6ségét. Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy
a fentiek alapjan milyen médokon mutatkozik lehetéség a szuléknek val6 segitség-
nyujtasra, hogy a gyermek eltéré fejlédése kdvetkeztében megjelend negativ hatasok
enyhuljenek, esetleg elkertlhetéek legyenek. Fel kivanom hivni a figyelmet a gyermek
aktiv elfogadasanak jelentéségére, mely alapvetd feltétel ahhoz, hogy a szulék a lehe-
t6 legnagyobb mértékben segithessék gyermekik fejlédését az élet minden terlletén.
A tanulmany zarasaként pedig a témaval kapcsolatos kdvetkeztetéseim fogalmazom
meg, kiemelve annak fontossagat, hogy az eltér6 gyermeket nevel§ csaladokban is
alapvet6 feltétel a pozitiv szll6-gyermek viszony a gyermek optimalis fejlédése érde-
kében.

Szembesiulés a gyermek massaganak tényével

A megsziiletett gyermek szamara a csalad a legfontosabb tényez6, mely hatast gyako-
rol ra és befolyasolja fejlédését. Eltérd fejlédés esetén pedig fokozott jelentéséggel bir,
hogy a csalad, a szulék hogyan kezelik azt a helyzetet, hogy gyermekuk mas. A gyermek
szerves része a csaladnak, a tagok kozott dinamikus kapcsolat van, igy ha barmilyen
hatas éri a csaladot, kdvetkezményei lesznek annak minden tagjara vonatkozéan. Az
eltéréen fejl6dé gyermek hatassal van a csaladtagok személyiségfejlédésre, énképére
és életminéségére egyarant (Degovics, 2004; Garai és Kovacs, 2014; Hadiyiannakou,
loannaou és Tziogkouros, 2007; Kalman, 1995; Radvanyi, 1999; 2013).

Idealis esetben a szll6 az elsé pillanattdl, sét, mar a sziletés elétt tejesen elfo-
gadja gyermekét, rahangolddas és magas foku odafigyelés jellemzi, mar ekkor kiala-
kul egyfajta kotédés a szllék, elsésorban a gyermeket kihordd anya részérdl. Abban
az esetben, ha a gyermek mas, a szulének szembesulnie kell azzal, hogy a gyer-
meknek nem olyan jellemzdi vannak, mint amilyenekre szamitott, amilyeneket elvart,
tehat szembe kerll a massag tényével. Ennek kovetkeztében sérulhet a szulé kont-
rollérzete, hisz nem tudja megvaltoztatni a helyzetet és bizonytalanna valhat szuléi
szerepében. Az eltérés tényének felismerése rendszerint hirtelen éri a szUl6t, nem vart
esemény torténik, ami krizishelyzetet alakithat ki. Gyakori, hogy mindennek kovetkez-
tében negativ szul6i attitid alakul ki, ami lehet rejtett is. Fontos itt megjegyezni, hogy
ebben az esetben nem a gyermekre, hanem a helyzetre vonatkozik a negativ érze-
lem, azonban a szllé mindennapi érzelmi megnyilvanulasai tébbnyire félreérthetéek
€s nem ezt mutatjak, csupan a negativ hozzaallas lathaté a kilsé megfigyel6k szama-
ra (Borbély, 2008; Degovics, 2004; Demeter, 2004; Garai és Kovacs, 2014; Radvanyi,
2006b; Sara, 2007; Szautner, Hamori és Beke, 2010; Toth, 2008).

A fentiek okan zavar keletkezhet a csalad kapcsolatrendszerében, ami negativan
befolyasolja a gyermek szocializaciojat, mely oda-vissza hat a szll6re és a gyermekre,
igy kialakitva egy negativ korfolyamatot. A kapcsolati zavar okai kdzott szerepelhet,
hogy a szlil6 fokozott stresszként éli meg a helyzetet (Becker, Houser, Engelhardt
és Steinmann, 1993; Garai és Kovacs, 2014; Ha, Ho, Seltzer és Greenberg, 2008),
illetve, hogy a negativ emdciokkal valé megkuzdés soran azt érezheti, hogy nem hasz-
nos tagja a tarsadalomnak és mindez hangulati levertségig, depresszié kialakulasaig,
dezorientaltsagig is elvezethet (Demeter, 2004; Obeid és Daou, 2015; O’Brien, 2007).
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A csalad kapcsolatrendszerére gyakorolt hatasok

A csalad dinamikus kapcsolatrendszere jelentés mértékben meghatarozza tehat a
gyermek fejlédését. Ezen kapcsolatrendszeren belul a legfébb kapcsolatok kozé a
szuldk, vagyis az anya és az apa kapcsolatat, a szul6-gyermek kapcsolatat, valamint a
szul6 és az eltérben fejl6dd gyermek testvérének kapcsolatat soroljak. Fontos tényez6
a csalad kapcsolatrendszerének vonatkozasaban a tarsas kapcsolat a tagabb csalad-
dal és a baratokkal is (Topolanszkyne, 2010).

Egy gyermek szuletése mindig nagy hatassal van a szul6kre és a kapcsolatukra
egyarant. A kezdeti idében minden szul6 fokozott stresszt él at és uj szerepekkel ke-
rul szembe, eltéréen fejl6dé gyermek szuletése esetén azonban ez a kezdeti id6szak
tovabbi stressz forrasokkal is jar és idében is hosszabb ideig tart, ha véget ér egyalta-
lan. A szul6k kapcsolata esetén kiemelik, hogy nagyobb eséllyel valnak el, ha eltéré-
en fejl6édé gyermekik szuletik, de fontos hangsulyozni, hogy a hattérben legtobbszor
nem a gyermek massaga all, hanem az, hogy a kapcsolatuk mar a gyermek szuletése
el6tt sem volt kelléen stabil, és az eltéré gyermek szuletése okozta nehézségeket mar
nem birta el (Borbély, 2008; Guralnick, 1997, Sara, 2007). Kutatasi eredmények (Ha
és mtsai, 2008; Hartley, Barker, Floyd, Greenberg, Orsmond és Bolt, 2010; O’Brien,
2007) szerint nem csak a kezdeti, hanem a kés6bbi id6szakokra is igaz ez. Az érzelmi
nehézségek mellett szamos csaladi jellemzd is befolyast gyakorol, igy a szuldk életko-
ra, iskolazottsaga, foglalkoztatottsaga, megkuzdési stratégiai, a hazassagkotés ideje,
a gyermek jellemzdi kozul els6sorban a viselkedési problémak mértéke, valamint a
szlletési sorrend és az eltéréen fejl6dé gyermekek szama a csaladban is.

A megnodvekedett terhek tobbnyire az anyat sujtjak, mert 6 marad otthon a gyer-
mekkel, 6 az els6dleges gondozo és felelésségvallalé. Mindennek kovetkeztében 6
él at nagyobb stresszt és ez forrasa lehet a szul6k kozotti feszultségnek. Ha munkat
vallal az anya, az tovabbi teherként jelenhet meg a szamara. Ugyanakkor az apa terhe
és felel6ssége is fokozott, ha 6 valik a csalad egyeduli fenntartojava (Borbély, Jaszbe-
renyi és Kedl, 2000; Garai és Kovacs, 2014; Lawoko és Soares, 2003; McConachie,
1989; Obeid és Daou, 2015; Séra, 2007). Erzelmileg nagy megprébaltatasokat él at
az apa és az anya is. Jollétukben nincs kimutathatd kalonbség, aminek a hatterében a
nemi szerepek kulonbségeinek fokozatos csokkenését feltételezik (Ha és mtsai, 2008).
Azonban férfiak és nék eltéréen mutatjak ki az érzéseiket, amit a tarsadalmi elvarasok
is jelentdsen meghataroznak (Kalman, 1995), illetve eltér6 megkuzdési stratégiakat is
alkalmaznak az anyak és az apak (Topolanszkyné, 2010).

A szulé-gyermek kapcsolat esetében arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szil6 a
pszichés terhek kovetkeztében kevésbé érzékennyé valhat a gyermek iranyaba és egy-
idejlleg sujthatja fizikai-lelki-szellemi faradtsag, ami fokozza a szuldi feladatok toke-
letlenebb ellatasat. Az eltérben fejl6dé gyermek sajatossagai nagymértékben megha-
tarozzak a szUl6k viselkedését, a gyermekkel vald kapcsolatuk alakulasat. A gyermek
sajatossagai kozul szubjektiv magatartasa a legmeghatarozobb, az, ahogy a szulé mi-
nésiti a gyermeket, ahogy percipialja a viselkedését (Becker és mtsai, 1993; Borbély,
2008; Demeter, 2004; Garai és Kovacs, 2014; O’Brien, 2007). Obeid és Daou (2015) a
szul6i hozzaallas négy tipusat kuloniti el: 1. az apa magara hagyja az anyat a gyermek-
kel, érzelmileg kulonvalik téluk, 2. a szuldk egyutt valnak kulon a gyermektdl, 3. a gyer-
mek kerll a kdzéppontba, minden mas masodlagossa valik, 4. a szulék 6sszefognak a
gyermek érdekében és torekednek a normalis csaladokhoz hasonl6an élni.

A szll6 és az eltérben fejl6dé gyermek testvére kozotti kapcsolat vonatkozasa-
ban meg kell emliteni, hogy a kevesebb szlléi figyelem miatt féltékenység alakulhat ki,
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amivel meg kell birkdznia a szulének, az 6 igényeit is ki kell elégiteni, ra is kell mindsegi
idét és energiat forditani. Ezen fellil kezelnie kell az eltérés meg nem értésébdl fakadod
gyermeki félelmet is, ahogy a gyermek attél valo félelmét is, hogy miatta nem jut kell6
figyelem vagy barminem( forras a testvérére (Kalman, 1995). Ugyanakkor arra is fi-
gyelemmel kell lennie a szul6knek, hogy ne tamasszon tul nagy elvarasokat a gyermek
felé, ne akarja vele kompenzaltatni a testvére hianyossagait, illetve oldja a gyermek attol
valo félelmét, hogy negativ kdvetkezményekkel jarhat, ha tulszarnyalja eltéréen fejl6dé
testvérét (Lardieri, Blacher és Swanson, 2000). A szilének a nem eltéréen fejl6d6 test-
vérrel vald kapcsolatat szamos tényez6 befolyasolja, amelyek kdzil a testvérsorrendet,
a testvérek szamat, életkorat, nemét és egészségi allapotat, a csalad anyagi helyzetét,
a szocialis izolaltsag/integraltsag mértékét és az eltéréen fejl6d6é gyermek massaganak
mértékét emelik ki els6sorban (Borbély és mtsai, 2000; Tudor és Lerner, 2015).

Az eltéréen fejl6dé gyermek megbolygatja a csalad rendszerének egyensulyat,
késlelteti a csalad fejlédését, lelassitia normalis életritmusat. Az ilyen, nem hagyoma-
nyos csaladi életciklusban négy valsagidészak kulonithet6 el. Az elsé ilyen id6szak, ami-
kor a szul6k felismerik és szembesulnek azzal, hogy gyermekik mas, illetve amikor
igyekeznek megismerni a massag okait és kovetkezményeit. Ez id6 alatt szamos ne-
gativ érzelemmel kell megbirkdzniuk. A masodik valsagidészak akkor érkezik, amikor a
gyermeknek mar szaksegitségre van sziksége a fejlédéshez, amikor a csalad szolgal-
tatasokat vesz igénybe. Ekkor a szul6 mar mindenképpen szembesul a kdrnyezet reak-
cioival, ha korabban még el is tudta kerulni, illetve mindennapi, sokszor ellentmondasos
és feszultségekkel, konfliktusokkal teli kapcsolatba kerll a szakemberekkel. A harmadik
valsagidészakkor a gyermek elhagyja az iskolat és a szulének meg kell birk6zni a ho-
gyan tovabb kérdésével, gondoskodnia kell a fiatal ellatasardl, figyelembe véve a szu-
I6krél valo levalas lehetséges és optimalis mértékét. A negyedik valsagidészak akkor
jon el, amikor a szul6 mar nem tud maga gondoskodni gyermekérdl, ami miatt ismét az
aggodalom, a szégyenérzet és a blntudat uralkodhat el rajta. Megoldva a kriziseket Uj,
magasabb szintli egyensulyt hoz Iétre a csalad. Sulyos kdvetkezményekkel jar, ha nem
tud sikeresen tuljutni ezeken az idészakokon. Végs6 esetben a csalad széteseését is
okozhatja, ha allandé krizishelyzetben élnek a tagok (Ha és mtsai, 2008; Kalman, 1995;
Komlési és Antal, 2004; O’Brien, 2007; Radvanyi, 2006b, Topolanszkyné, 2010).

Ovatosabb megfogalmazas szerint a massag nehezité koriilmény a csalad éle-
tében, ami megvaltoztatja a mikodését, de ez a valtozas nem egyértelmien és nem
feltétlen negativ. Csak a csalad rugalmassagaban van eltérés az ép gyermeket neveld
csaladokhoz képest (Garai és Kovacs, 2014). Csokkenhet viszont a csalad 6sszetar-
tozasanak érzése, kulondsen, ha a gyermek korlatozottan képes csak kommunikalni
(Guralnick, 1997; Radvanyi, 2013). A korlatozott kommunikacio szintén negativan hat
a szul6éi kompetenciaérzésre. Valamint kisebb 6romforrast jelenthet a gyermek a szulé
szamara, mert példaul nem tudja kimutatni, hogy 6rul a sztlé megjelenésének (Hamil-
ton és mtsai, 2015; Radvanyi, 2006b).

Az eltérben fejlodo gyermek sziileit éré stressz forrasai

A csalad kapcsolatrendszeri nehézségein felll szamos olyan stresszforras azonosit-
hatd, amelyekkel meg kell kiizdenie az eltérd fejlédési gyermeket nevel6 szuléknek.
Az egyik ilyen, hogy az eltéréen fejl6dé gyermek szlilei specialis helyzetbe kertlhetnek
azaltal, hogy esetukben a szul6ség meghatarozhatatlan ideji a gyermek gondoza-
sa, nevelése vonatkozasaban és emiatt a megterhelésiuk sem csak atmeneti jellegi
(Topolanszkyné, 2010). A gyermek allapota akar minden nap Uj kihivasok elé allithatja
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a szuldket, akiknek felkészultnek kell lennitik a mindenkori aktualis helyzetre és az
allandé bizonytalansagra (Hamilton, Mazzucchelli és Sanders, 2015; O’Brien, 2007).

A gyermekkel valé nagyaranyu vagy allando egyduttlét kovetkeztében kevesebb
id6 és energia jut minden masra. Modosulnak a csalad céljai és a csaladi aktivitas is.
Korlatozédnak a szabadidé eltoltésének modjai és idbkeretei. Visszaesik a szuléi mun-
kavallalas és karrierépités lehet6sége. Problematikusabba valik a tovabbi gyermek
vallalasanak kérdése. Az eltéréen fejl6d6é gyermek sok esetben az egyeduli gyermeke
a szuléknek, igy mas gyermek esetében sem tudjak megeélni szul6i kompetenciajukat
(Borbély, 2008; Borbély és mtsai, 2000; McConachie, 1989). Mindemellett a hosszu
tavu célok kis jelentdséget kapnak, mert a mindennapi tevékenységek tul nagy ener-
giaraforditassal jarnak, illetve a tavoli jové sok esetben nem mutat pozitiv képet. A csa-
ladtagok sajat és kdzos céljai helyett a kiemelt szerep az eltéréen fejl6dé gyermeké.
Tobb feladat, nagyobb foku idébeli kotdttség és megndvekedett anyagi terhek jellem-
zik a csaladot. Sok esetben szlikséges a lakaskortilmények atalakitasa is (Lawoko és
Sanders, 2003; Radvanyi, 2013).

A szil6é neheztelhet a megndvekedett terhek miatt. De blintudatot is atélhet (Bor-
bély, 2008; Hamori, 2001; Lawoko és Soares, 2003). Blnbakot lathat a gyermekben
és dnmagaban, vagy a masik szllében egyarant. Szégyent érezhet, amiért gyermeke
nem tokéletes. Ezt az érzést pedig jelentésen fokozhatja a kdrnyezet hozzaallasa.
Mindennek kdvetkeztében a gyermeket nyiltan vagy burkoltan elutasithatja (Becker és
mtsai, 1993; Kalman, 1995; Radvanyi, 2013; 2006b; O’Brien, 2007).

Jellemzéen szocialis elszigetelédés figyelheté meg, melynek oka lehet a rokonok
csalédottsaga, a korlatozott mozgaslehetéség és a gyermeket ér6 negativ hatasoktol
valo félelem egyarant. Tovabbi ok lehet a csalad vélt vagy valos kikozositése, az esetle-
ges stigma, az elbitéletek, a csalad szandékos visszahuzodasa, a gyermek gondozasaba
valo tulzott mértékl belefeledkezés (Borbély és mtsai, 2000; Ha és mtsai, 2008; Lawoko
és Soares, 2003; Radvanyi, 2006b; 2013) és a meg nem értés érzése is (Degovics,
2004). Alatamasztja mindezt az a megallapitas, mely szerint altalanos tarsadalmi nézet,
hogy a massag teher és ezt a terhet a csaladnak, elsésorban a szuléknek kell viselniuk,
a tarsadalmi tamogatas legfeljebb anyagi jelleget 6lt (Rozsos és Krémer, 2009).

A gyermek massagaval valé megbirk6zas, a gyasz folyamata

Annak, hogy a szllé megklzdjon a gyermek massagabol fakadd nehézségekkel, az
elfogadas az alapja, melynek kilonb6zé szintjei lehetségesek. Ezeken valamennyi
szUl6 végigmegy, de szamos tényez6 befolyasolhatja, hogy eljut-e a tudatos elfoga-
das szintjére, hogy milyen gyorsan jut at az egyes szinteken és hogy milyen mértékd,
vagy hanyszori visszaesés torténik. A legfébb befolyasolo tényez6k kdzott a gyermek
jellemzéit, a szuldk jellemzéit (személyiség, sebezhetbség, életkor, iskolazottsag), a
csalad jellemzéit (méret, anyagi forrasok, értékrendszer), illetve a kultura és a kor-
nyezet hozzaallasat emlitik. A szll6i elfogadast befolyasolja az is, ha az anya és a
csecsemo elszakad, mert ebben az esetben nem tud kialakulni a korai kotédés. Meg-
hatarozo tovabba, hogy mikor és hogyan kozlik a szulével a massag tényét, hogyan
kezelik, kezelik-e a kozlést kovetd sokkos allapotot (Belsky, 1989; Garai és Kovacs,
2014; Kélman, 1995; Obeid és Daou, 2015).

A massag felismerésekor, elismerésekor veszteségélmény éri a szllét, mert nem
szuletett meg az a gyermek, akit vart, a vart gyermek elvesztését, hianyat pedig annak
szimbolikus halalaként éli meg, ami gyaszfolyamatot indit meg. Ennek soran gyaszolja
elképzelt gyermekét, akit elvesztett, gyaszolja jovében elképzelt bnmagat és gyaszolja a
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megszuletett, de nehézségekkel kiizdé gyermekét. A gyaszfolyamat befejezése a gyer-
mek elfogadasanak feltétele. A kdrnyezet olyan jellegl reakcioja, hogy ,Ne sirj, hisz él a
gyermek!”, vagy, hogy onfelaldozast varnak a szul6tél, gatolja a gyaszfolyamatot, ahogy
az is, hogy ebben a gyaszban nem tud osztozni a kdrnyezettel a fajdalmaban, mert ma-
sok nem tudjak atérezni a helyzetét, vagy nem is akarjak. Emellett a gyermek valojaban
nem halott, sét, foglalkozni kell vele, ami miatt kevesebb ideje és energiaja jut a szllének
sajat lelki problémai rendezésére, a gyasz megélésére (Borbély, 2008; Borbély és mtsai,
2000; Degovics, 2004; Hamori, 2001; Kélméan, 1995; Polcz, 2007; Radvanyi, 1999).

Karpaty (2002) szerint a gyasz négy fazisa kulonithet6 el: szembesulés, kont-
rollaltsag, tudatosulas és adaptacio. A szembesulésre adott valasz egyénenként és a
koralményektél figgben is eltér. A sokk csak egy lehetséges reakcid, ahogy a meg-
konnyebbulés vagy a tagadas is. A kontrollaltsag szakasza a hivatalos tennivalok el-
intézésnek idejét jelenti, amely id6ében kitolja, ugyanakkor el6késziti a tudatosulast.
Fokozott szerepe van ebben a fazisban a gyaszold tamaszrendszerének, melybe a
hazastars, a csalad és a kornyezet egyarant beletartozik. A tudatosulas szakasza a
leghosszabb és egyben a legmegterhel6bb, ilyenkor eluralkodnak a negativ érzelmek,
a szomorusag, duh, énvad és a gyaszold tulzottan befelé fordul, vagy ellenkezéleg,
tulzott aktivitasba menekill. Az adaptacié szakasza az elfogadassal kezd6dik, csok-
kenni kezd a korabbi befelé fordulas, megindul a jové tervezése .

A gyaszfazisok és az elfogadas szintjeit dsszevetve a bizonytalansag szintjén
tartd szuld latja, hogy a gyermeke nem olyan, mint a tobbiek, de sokaig probalja a
gyanut elnyomni magaban. A bizonyossag szintjén mar kozelit az igazsaghoz, de még
elutasitja azt. Amikor megtorténik a diagnézis kozlése, megtorténik a szembesulés is.
A lazadas szintjén agresszio, tiltakozas, ok és blnbakkereses, illetve izolacio jellem-
Zi a szulét. A kovetkezd szint a sorssal vald egyezkedéssel irhatd le. Ekkor gyogyito
eljarasokat keres a szul6 és reménykedik a csodaban. Az elfogadas felé vezetd ut
utolso elbtti szintje a szomorusagé, amikor depresszio, banat, levertség és a veszte-
ség élménye uralkodik el. Ezeken tuljutva térténhet meg az aktiv tudatos elfogadas.
Ide eljutni azonban nagyon nehéz, a visszaeseés szinte természetes és sokaknak csak
segitséggel sikerdl tuljutni a szinteken (Radvanyi, 2013).

Az elfogadas szintjeinek egy masik, de a fentiektél Iényegileg nem kilonbdzé el-
kilonitése szerint az elsd a sokk fazisa, ahol jellemzé szUl6i reakcid a tagadas, az elszi-
geteltség, a meg nem értettség érzése, a szégyen, a bizonytalansag és a jovétdl valo
félelem, valamint mindennek kovetkeztében a kornyezettdl vald valddi elszigetel6dés.
Nagy segitseget jelenthet ekkor az olyan szul6vel valo kapcsolat, aki mar sikeresen tul-
jutott ezen a szakaszon. A kezdeti sokkot a harag koveti. A szul6 igazsagtalannak tartja a
torténteket, blntudatot és kiszolgaltatottsagot érez, haragszik az 6t ért szerencsétlenség
miatt, haragszik a gyermekre, a hazastarsara, a szakemberekre és onmagara is. Jo, ha
ilyenkor lehetéséget kap a harag levezetésére, segitséget a valddi kivaltd ok felisme-
résére és minél pontosabb valaszokat az 6t nyugtalanité kérdésekre. Az alku fazisat a
lathatatlan hatalomnak tett igéretek jellemzik és a gyermek mindenek félé helyezése.
Nagyon fontos ilyenkor segiteni a szul6t, hogy csokkenteni tudja az 6nmaga felaldoza-
sanak késztetését és rairanyitani a figyelmét az eltéréen fejl6dé gyermeken tuli vilagra,
és a csaladtagokra. A depresszid szintjén a gyermek szeretetének és gyulloletének erzé-
se valtakozik, kiegészulve a gyullolet miatt érzett blintudattal és a mély banattal. Ekkor
segitséget jelenthet a szulé szamara, ha figyelmét a gyermek pozitivumai felé terelik. A
valddi elfogadas akkor torténhet meg, ha megismeri és megszereti gyermekét, olyannak
szereti, amilyen, képes ujra felfedezni az 6romaot és pozitivan tekinteni a jovébe. Mindeh-
hez pedig nagyban hozzajarulhat a tarsadalmi elfogadas (Kalman, 1995).
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A szocialis tamogatas kiemelt szerepe a gyermek massagaval valé sikeres
megkuzdésben

A gyermek massaga okozta nehézségekkel valo sikeres megkuzdést, a krizis mélyse-
gét és tartossagat elsésorban nem a gyermek vagy a szul6k egyéni jellemzéi, hanem a
kornyezet (hazastars, rokonok, baratok, szakemberek, mas hasonld helyzetl szul6k, a
sziikebb és tagabb k6z0sség) hozzaallasa hatarozza meg. A gyermek massaga kovetkez-
tében fellépd negativ hatasok jelentésen csokkennek, ha a kdrnyezet tamogatast nyujt, de
a legidealisabb, ha mindharom tényezd a pozitiv iranyba segiti a szulét (O’Brien, 2007). A
tamogatas alatt tobb tényez6 is érthetd. Az egyik, hogy kulturalis rutinokkal segitheti a szo-
cialis kornyezet a feldolgozast, a helyzet kezelését. Ettél azonban még messze vagyunk
a mindennapok gyakorlataban, az eltéréen fejl6dé gyermek esetében nincsenek segit
tarsadalmi megkuzdési rutinok, nincsenek nevelési mintak a szulok el6tt, ezért nagy fele-
I6sség harul a szakemberekre a mintaadasban (Obeid és Daou, 2015; Radvanyi, 2013).
A kornyezet tobb modon is tamogathatja a szulét. Az emocionalis tamogatas keretében
szeretetet és interperszonalis elfogadast kozvetit felé. Az instrumentalis segitség targyko-
rébe tartozik az informacidszolgaltatas, a tanacsadas, a feladatellatasban val6 segités és
a gyermek felligyelete. A harmadik tamogatasi funkcié a szocialis elvarasok kozvetitése,
mellyel iranyt mutat a szul6 szamara az adekvat viselkedésre vonatkozdan (Belsky, 1989).
Kulonbséget tehetunk formalis és informalis szocialis tamogatas kozott is. A formalison a
hivatalos szervezetek segitségnyujtasat, informalison pedig a csalad érzelmi tamogatasat
ertik. Utébbinak nagyobb jelentéséget tulajdonitanak az eltéréen fejl6dé gyermeket neveld
szul6k megkuzdésének sikerességében. A szocialis tamogatas hatékonysagat két ténye-
z6 hatarozza meg els6sorban. Az egyik, hogy mennyire érzékeli elérhetének a tamogatast
a szul6, a masik tényez6 pedig a tamogatas mindsege (Obeid és Daou, 2015).

A szociadlis tdmogatasban kuldndsen nagy a csalad szerepe. Képes az érzel-
mi teherbiras novelésére azaltal, hogy segiti a szul6t negativ érzelmei kezelésében,
érettebb reakciomodokat mutatva a szamara, megértéssel és szeretettel tamogatva
a mindennapokban. A hatékony tamogatasnak azonban feltételei vannak, melyek ko-
zoOtt kiemelt jelentéséggel szerepel a nyilt és 6szinte kommunikacié (Garai és Kovacs,
2014), a kiegyensulyozott személykozi kapcsolat és a megfelelé 6sszhang a csalad és
a tagabb kornyezet k6zott (Komldsi, 1997).

A csaladi tamogatas kulondsen fontos eleme, hogy a szulék segitsék egymast
(Hamilton és mtsai, 2015). A hazastarsi kapcsolat a legfontosabb tamogaté rendszer
a szulék szamara (Belsky, 1989; Borbély, 2008). Ha kapcsolatuk kiegyensulyozott és
stabil, még jobban 6sszekovacsolddnak és az igy alakult egységfront konnyebben néz
szembe a nehézségekkel is. A szUl6i kdlcsonds tamogatasba az érzelmi megsegités
mellett az is beleértend6, hogy lehet6ség szerint az anya is munkat vallal, amivel
novekedhet az onbecsulése. Ennek feltétele, de ettdl fuggetlendl is fontos tényezd,
hogy az apa is vegyen részt a gyermek nevelésében, gondozasaban, mert az anyai
terhek csOkkentésével sajat szul6i kompetenciaérzete is novekedhet (Becker és mtsai,
1993; Garai és Kovacs, 2014; Belsky, 1989; Borbély, 2008; Guralnick, 1997; Radvanyi,
2006a; 1999; Sara, 2007; Toth, 2008).

A gyermek massagaval valo6 sikeres megklizdésben szerepet jatszé néhany
tovabbi tényez6

A gyasz mélységére és feldolgozasara nagy befolyassal van a szocialis tAmogatason
tul, hogy milyen modon és koralmeények kdzott szembesul az eltérés tényeével a szulé.
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Nagyon fontos lenne mar a szembesulést kdvetéen azonnal, illetve diagnodzis ismerte-
tése soran meginditani a pszicholdgiai tamogatast. Az ajanlasok szerint lehetbleg mar
a diagndzis kozlésekor mindkét szul6 legyen jelen, ne masok elétt torténjen, viszont a
gyermek legyen ott és lehetdség szerint a szul6 tartsa a karjaban, ezzel is erésitve az
Osszetartozas érzését. Mivel a kozlés kovetkeztében sokk éri a szulbket, kiemelt jelen-
tésége van annak, hogy a szakemberek készek legyenek az informaciokat ujra és Ujra
elmondani és a szul6k valamennyi kérdésre valaszolni, pontos és érthetd diagnozist
adni. Mindezzel csokkenthet6 a szul6k szorongasa. Fontos tovabba, hogy a negativu-
mok mellett a pozitiv tulajdonsagokat és a képességeket is megismerje a szuld, mert
igy a gyermek erésségeivel is szembesul, ami a pozitiv attitidot fogja erésiteni benne
a gyermek felé. A pszicholégus altal nyujtott mentalhigiénés tamogatas céljai kdzott
szerepel, hogy er8sodjon a szl kompetenciaérzete, elismerje, hogy gyaszol, felis-
merje, hogyan élhetnek teljes csaladkeént, terepet kapjon a pozitiv és negativ érzelme-
inek kibeszélésére egyarant, mobilizalja a szocialis tamogatast, elérje, hogy a szul6
beszéljen a hozza kdzelalloknak a gyaszrél és a nehézségeirdl, felvegye a kapcsolatot
mas hasonlo szulbkkel, megismerje az igénybe vehet szolgaltatasokat, segitséget
kapjon a gyermek jovéjének tervezéséhez, mindezzel csokkentve a szul6 altal megélt
terheket, valamint, hogy segitsen a szul6ék félelmét, blintudatat, dnvadjat feloldani és
erdsiteni a pozitiv jovébe tekintést (Borbély és mtsai, 2000 Demeter, 2004; Garai és
Kovacs, 2014; Guralnick, 1997; Hadiyiannakou és mtsai, 2007; Hamilton és mtsali,
2015; Kélman, 1995; O’Brien, 2007; Radvanyi, 2013; 2006b; Sara, 2007).

Kiemelt jelentéséggel bir az is, hogy lehetéség szerint mindkét szul6 és az el-
téréen fejl6d6 gyermek testvére is vegyen részt aktivan a terapiaban és a gondo-
zasban, mert ennek szorongascsokkent6 hatasa is van azon pozitiv hozadékon felll,
hogy megfelelébb otthoni ellatasban részesulhet a gyermek. A sikeres megkizdés
Osszekovacsolja a csaladot, ami er6t ad az egyéni problémak kezeléséhez is. A csa-
lad Osszetartozas-érzésének novelésére kommunikacios nehézseégek esetén példaul
kiemelt médszer az alternativ kommunikacios formak alkalmazasa, melyben a szul6k
adaptacios készsége is megnyilvanul, tehat az, hogy mennyire akarnak és mennyire
tudnak valtoztatni és az adott kériiményekhez alkalmazkodni (Becker és mtsai, 1993;
Borbély, 2008; Demeter, 2004; Polcz, 2007; Radvanyi, 1999).

A tanulas eredményességére gyakorolt hatas

Az eltéré szocializacidval is magyarazhatd, hogy az azonos képességekkel rendelkez6
tanulok is eltéréen teljesitenek (Hickman és mtsai, 2000). A szocializacio folyamataban
pedig altalaban a szll6k jatsszak a legfontosabb szerepet. A szocializacié kétiranyu
folyamat, a szll6é és gyermeke kozott kdlcsdnhatas van, mely soran a gyermek elsa-
jatitja tagabb és szlikebb kérnyezete, csaladja, szllei altal preferalt normakat, szaba-
lyokat, szokasokat, értékeket, viselkedési formakat. Mindekdzben a gyermek is hatast
gyakorol a szulére. Ahhoz tehat, hogy minél pontosabban megértsuk, hogyan mikodik
a szulé-gyermek kozotti kdlcsonds hatasrendszer, elengedhetetlen, hogy ismeretekkel
rendelkezzink a szul6i oldalrdl is.

Mindinkabb surget6, hogy minél pontosabb képpel rendelkezzink a csaladral,
melyben a gyermek él, hiszen nemzetkozi és hazai vizsgalatok egyarant igazoltak,
hogy a csaladnak meghatarozé szerepe van a gyermek személyiségfejlédésében, ha-
tast gyakorol tanulasi eredményességére és motivaltsagara egyarant. Ma meég kevés
informaciénk van arrdl, hogy pontosan milyen mechanizmusokon keresztul fejti ki hata-
sat (Busch-Rossnagel és Morgan, 2013; Jozsa és D. Molnar, 2013; J6zsa és Morgan,
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2014; Jozsa és Fejes, 2010), alig vizsgalt, hogy a szociobkondmiai hattéren és a szulék
iskolai végzettségén tul milyen valtozok lennének alkalmazhatdk a csalad altal kifej-
tett hatasok megragadasara, dsszetettebb jellemzésére (Jozsa, Wang, Barrett és Mor-
gan, 2014; Wang, Morgan és Biringen, 2013). Kevéssé ismert, hogy milyen pontokon
lenne lehet6ség a beavatkozasra, segitségnyujtasra a gyermek fejlédésének segitése
érdekében. Az eltéréen fejl6dé gyermekek esetében még kevesebb informacié van a
birtokunkban, azonban a tipikusan fejl6d6 gyermeket neveld csaladok sok esetben mu-
tathatnak hasonlésagot az atipikusan fejl6dé gyermeket neveldkkel a hatasrendszer
tekintetében, igy az alabbiakban ismét az altalanos jellemzdk kerulnek kiemelésre.

A csaladi hattér esetében kiemelt tertlet a szul6-gyermek viszony elemzése
(Safford, Alloy és Pieracci, 2007), mely elssorban interakciojukban figyelheté meg,
ahol a gyermekkel valé banasméd a meghatarozé (Eigner, 2012, Solymosi, 2004). A
szul6i banasmdd azon érzelmi légkorként hatarozhaté meg, amelyben a szuld gyerme-
két neveli (Spera, 2005), amely a szul6i figyelemmel, megerdsitéssel, biztatassal, elfo-
gadassal vagy ezek negativ megfelelbivel jellemezhetd. Ezen jellemzdk ismeretében
fontos informacidk nyerhetéek a szlld és gyermeke viszonyardl (Kis és Jozsa, 2014),
kovetkeztethetlink a gyermek fejlédésére, az esetleges teljesitményzavarok kialaku-
lasara, igy lehet6ség adddik a kell§ idében torténd beavatkozasra is (Eigner, 2012).
A kapcsolat szubjektiv megélése befolyasolja mind a kognitiv-, érzelmi- és szocialis
fejlédést, mind a gyermek szocialis viselkedését, késbbbi kapcsolatainak alakulasat
(Eigner, 2012; Solymosi, 2004; Zsolnai, 2001a; 2001b).

A gyermek tanulasi motivaltsagaval a szul6k iskolai végzettsége csak gyenge
kapcsolatban van, 6sszefuggést mutat viszont a szul6i nevelési stilussal és a gyermek-
nevelés olyan egyeb jellemzdivel, mint a gyermek 0sztonzésének kulonb6z6 maodjai. A
szUl6 és gyermeke kdzotti interakcio, a szocioemocionalis tényezék, a fizikai kdrnyezet
és a szul6i nevelési stilus befolyasolasaval, azon belll pedig a szll6i 6sztonzés és
szeretet-tor6dés szintjének novelésével, valamint a szulbi korlatozas-tulvédés mér-
tékének csokkentésével, illetve a buntetés elkerulésével, az elsajatitasi motivumok
alakithatéak, adott esetben fejleszthetbek (Kis, 2013; 2015; Kis és Jozsa, 2012).

A tanulas eredmeényességére vonatkozoan a gyermekkel valé szul6i banas-
mod indirekt hatasa mutathaté ki (de Bruyn, Dekovic és Miejnem, 2003; Darling és
Steinberg, 1993). Példaul a gyermek célorientacioi és tarsas tanulasi kérnyezetben
valé medialofaktor lehet a két terllet k6zott (de Bruyn, és mtsai, 2003). Az autoritativ
(demokratikus) nevelési stilus, mely szul6i melegséggel, engedékenységgel, a gyer-
mek onallésaganak tamogatasaval és kétiranyu kommunikacioval jellemezhetd, direkt
pozitiv kapcsolatban all a tanulasi eredményességgel (Erden és Uredi, 2008; Fulton
és Turner, 2007). A szul6i gondoskodas ugyancsak pozitiv, mig a korlatozas-tulvédés
negativ 6sszefliggésben van a tanulas sikerességével (Kis, 2013).

Az elsajatitasi motivumok fejlédését a szocializaciés folyamatok jelentésen meg-
hatarozzak. Mivel a szocializacio elsédleges terepe a csalad, kuldondsen fontos kérdés,
hogy a szll6k hogyan gyakorolnak hatast a gyermek tanulasi motivaciojara (Jozsa és
Fejes, 2010). A szll6i hatasok kulonbdzé csoportokba sorolhatéak: nevelési gyakorlat,
gyermekkel kapcsolatos gondolkodas és a szulé-gyermek kapcsolat jellege (Pomerantz,
Grolnick és Price, 2005), kritikus 6sszetevék emelhetéek ki: gyermeket éré stimulusok
mennyisege és jellege, gyermek autondomiajanak tamogatasa és biztonsagot nyujto, me-
leg anyai hattér (Busch-Rossnagel, Knauf-Jensen és DesRosiers, 1995).

A szllék gyermeki motivaciora gyakorolt hatasai kézil szamos tényezé befolya-
sa mar igazolt. A gyermekneveléssel kapcsolatban atélt anyai stressz esetében azok
a gyermekek, akiknek az anyja magas stressz értékeket mutat 6 hdénapos korukban,
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jellemzéen alacsonyabb elsajatitasi motivacios szinttel rendelkeznek masfél évesen
(Sparks, Hunter, Backman, Morgan és Ross, 2012). A gyermek iskolai sikereire adott
anyai visszajelzéseinek szerepét kutatva a visszajelzések két tipusat kulonitették el:
a gyermek személyére és a tanulasi folyamatra vonatkozé dicséretet. Igazolt, hogy a
szemeélyére vonatkozo dicséret hatasara a gyermek kerdli a kihivast jelent6 helyzeteket
(Pomerantz és Kempner, 2013). Az anyai kontrol idébeli hatasat vizsgalva minél maga-
sabb szintli a kontrol, a gyermek elsajatitasi orientacioja annal inkabb visszaesik fél év-
vel késbbb, de mar azonnal is érzékelhet6 a visszaesés. Ez azzal magyarazhato, hogy
a gyermek nem kap elegendé lehetéseéget a kihivasok onall6 megoldasara, emellett
a szulé azt kommunikalja felé, hogy nem képes befolyasolni kornyezetét, mindennek
kovetkeztében a gyermek végul feladja a probalkozast (Moorman és Pomerantz, 2008).

A biztos kotodeéssel jellemezheté anya-gyermek kapcsolat kedvezéen hat a gyer-
mek szocialis viselkedésére, magasabb motivaltsag és teljesitmeény, illetve pozitivabb
énkép jellemzi. A biztos koétédésl kapcsolatban az anyak nagyobb odaadast, figyelmet
és szeretetet tanusitanak gyermekuk felé, tovabba jobban batoritjak gyermekuik 6nallo-
sagra torekvését is. A bizonytalan kotédés ezzel szemben karos hatast fejthet ki a szoci-
alis fejlédésre, valamint alacsonyabb motivaciot és teljesitményt eredményezhet (Barett
és Holmes, 2001; Liu, Li és Fang, 2011; Solymosi, 2004; Zsolnai, 2001a; 2001b).

A gyermek iskolai teljesitménye, képességfejlédése és motivacidja szorosan 6sz-
szekapcsolodik, kélcsdndsen erbsithetik vagy gyengithetik egymast (Jozsa, 2005). Az
eltéréen fejl6d6 gyermekek esetében ugyancsak fontos kérdés, hogyan alakul tanulasi
motivaciojuk, teljesitményik és milyen fejlettséget érnek el. Motivaciojuk és teljesit-
ményuk még szorosabb O6sszefliggést mutat, mint ép fejlédési tarsaik kérében (Gut,
Heckman, Meyer, Schmid és Grob, 2012). Vizsgalati eredmények szerint tanulasi mo-
tivaltsaguk elmarad a kortarsaikétol, a feladatmegoldasok soran kisebb mértéki kitar-
tast és elsajatitasi 6romot tanusitanak (Gilmore, Cuskelly és Browning, 2015; Gut és
mtsai, 2012; JaKyoung, 2012; Waldman-Levi és Erez, 2015), illetve énhatékonysaguk
is alacsonyabb (Hadiyiannakou és mtsai, 2007; Hamilton és mtsai, 2015). Kimutat-
tak, hogy az eltéréen fejl6dé gyermekek szllei nagyobb mértékben avatkoznak bele
a gyermek tanulasi folyamataba, jobban kontrollaljak a gyermeket és mindezzel visz-
szavetik a motivacio fejl6dését. Ugyanakkor a gyermekek is jobban igénylik a nagyobb
foku szul6i segitséget, valamint a teljesitménylkre adott visszajelzést és megerfésitést
(JOzsa és Fazekasné, 2007). A tanulasra adott visszajelzések soran azonban mind-
annyiszor fontos figyelembe venni az adott gyermek sajatossagait és 6nmagahoz kell
viszonyitani (J6zsa és Fazekasné, 2007). A gyermeknek adott visszajelzések mar az
elsé pillanattél kezdve nagymértékben befolyasoljak, hogy a gyermek mennyire szeret
tanulni. Ha mar kezdetben kedvezétlen hatasok érik a gyermeket, az késébb fokozhat-
ja a nehézségeket. Meghatarozo, hogy milyen elvarasokat tapasztal a gyermek, mert
Onbeteljesitd joslatként az elvarasok az azt igazold teljesitményt fogjak serkenteni
(Sallay, 2004). Nagy jelentésége van tehat annak, hogy a gyermek kdrnyezete, azon
beul pedig elsésorban a szllék, mit kozvetitenek a gyermek felé, mekkora jelentésé-
get tulajdonitanak a tanulasnak és mennyire segitik a gyermek fejlédését, mennyire
erdsitik motivaltsagat (Jozsa, 2007; Waldman-Levi és Erez, 2015).

Kovetkeztetések

A fentiek alapjan egyértelmd, hogy a csaladokat, igy az eltéréen fejl6dé gyermek
csaladjat is 6sszetettségében kell tekintentink. A gyermek fejlédésére gyakorolt szu-
I6i hatasok vizsgalatakor elkerulhetetlen a szll6i oldal feltarasa is, tehat a sztl6kre
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gyakorolt gyermeki befolyasé, hiszen a szll6-gyermek kapcsolat dinamikus, allandé
kdlcsdnhatast jelent. Ha arra vagyunk kivancsiak, hogyan segithetjik a gyermek fej-
I6dését, ismernunk kell a szul6i hatasokat és azok gyOkereit is. Azonositanunk kell
azokat a pontokat, ahol beavatkozassal tamogathatjuk a gyermek csaladjat és ezaltal
a gyermek fejlédését. llyen lehetéség mutatkozik tdbbek kézott akkor, ha elérjik, hogy
a szulék nyiltan és 6szintén kommunikaljanak és egyuttmikodjenek egymassal é€s a
szakemberekkel, illetve hogy a kornyezet tamogassa az érintett csaladot. A kdrnyezet
tamogatasa kulcskérdésnek tiinik, hiszen ha a szulét pozitiv hatasok érik mind a szi-
kebb, mind a tagabb kornyezetébdl, akkor sikeresebben kiizd meg a helyzetével, lép
az aktiv elfogadas szintjére, nyit az egyre tagabb kornyezete felé és mindennek koé-
vetkeztében a gyermekre is pozitivabb hatast képes gyakorolni, nagyobb mértékben
lesz képes segiteni a gyermek fejlédését. A gyermek aktiv elfogadasa azért is nagy
jelentéségi, mert vizsgalatokkal is alatamasztott, hogy az eltéré gyermek nevelésének
a negativumok mellett pozitiv hatasai is lehetnek. llyen pozitiv hatas példaul a szul6k
személyiségének fejlédése, egy erésebb, toleransabb személyiség kialakulasa, pers-
pektivavaltas, amin az élet fontos tényezdinek atértékelését és felismerését, illetve az
Uj napok megéléseének oromeét ertik, a csaladtagok kozotti kapcsolatok szorosabba va-
lasa, vagy az egyéb szocialis kapcsolatok gazdagodasa (McConnell, Savage, Sobsey
és Uditsky, 2015).

A kornyezet tamogatasat direkt médon nem tudjuk elérni, de szamos mas ponton
lehet6ség mutatkozik a csaladnak val6 segitségnyujtasra. A kulonbozé szolgaltatasok,
ellatasok kialakitasakor és a szakemberek képzésekor is érdemes ezeket figyelembe
venni, de mindenkor szem el6tt tartva azt, hogy minden csalad és helyzet egyedi, a
gyermek aktualis allapota allandon valtozhat, mas-mas modon és mértékben lehet el-
téré a gyermek és masok a szulék jellemzéi, reakcidi is, tehat a maga egyediségében
kell megismerni és segiteni a csaladot. Szikség lenne a mindenki szamara elérhetd
pszicholdgiai tamogatod rendszer kialakitasara és a megfeleld és elérheté napkdzbeni
ellatas biztositasara. A csalad egyediségének figyelembe vétele mellett masik nagyon
fontos szempont, hogy ne csak a gyermeket, ne csak a szlléket, hanem a teljes csa-
ladot egységében segitsuk, a segitd, terapeuta, orvos, pedagogus és a tobbi szakem-
ber térekedjen az informacidécserén és nyilt kommunikacion alapuld partnerkapcsolat
kialakitasara és arra, hogy mind a szulé-gyermek, mind a szulé-szul6, mind a szul6-
gyermek testvére kozotti kapcsolat fejlédését egyidejlleg tdamogassak.

Az eltéréen fejl6dé gyermekek eredményességére, fejlettségére a szllék még
nagyobb hatassal vannak, mint hatranyokkal nem kuzdé tarsaik esetében, ezért még
fokozottabb figyelmet kell forditani arra, hogy a csalad minden téren (fizikai, szocialis,
érzelmi, értelmi) a leheté legnagyobb tamogatast tudja nyujtani a gyermek szamara.
A gyermek motivaltabba és a tanulas eredményesebbé tehetd, ha a szulé-gyermek
interakcio pozitiv, ha a szul6 a gyermeknevelés soran a szeretetet, torédést és gon-
doskodast helyezi el6térbe, és igyekszik kerulni a korlatozast, tulvédést és buntetést.

Célom volt, hogy bemutassam az eltér6 gyermeket neveld szll6ket éré érzelmi
hatasokat, hogy jobban megértsiuk, milyen szocializacios korulmeényekkel kell szamol-
ni ezekben a csaladokban, milyen tényezdk allhatnak a gyermeket érd szuldi hatasok
hatterében. Fel kivantam hivni a figyelmet azokra a pontokra, ahol hatékony beavatko-
zasra mutatkozik lehet6ség annak érdekében, hogy a szllék, mint az eltéréen fejl6dé
gyermek allapotat leginkabb meghatarozé szereplék, minél hatékonyabban segithes-
sék gyermekuk fejlédését.
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