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A Kaposvdri Egyetemen a 2011/2012-es tanévben kezddditt el egy interdiszciplindris
gondolkodds, amelynek eredményeként gydgypedagogusok, pedagogusok, pszichologusok,
orvosok, etologus szakemberek kezdtek el egy kutatdssorozatot a nyilasszisztdlt (a nyiillal
segitett pedagdgia és terdpia — rabbit-assisted pedagogy and therapy —RAP-RAT) elldtdsok
lehetdségeit elemezve. Megldtdsuk szerint a torpenyulak alkalmasak AADR AAT munkdkra.
Fontos szempont volt megfeleld markereket taldlni, amelyek igazolhatovd teszik az elldtdst.
Ennek megfelelden kiilonféle megfigyelési szempontokat hatdroztak meg a gyermekek, tanuldk
fejlédésének értékeléséhez, valamint az dllatok megfigyeléséhez. E kizben a Kaposvdri Egye-
temen sikerrel inditotta a kutatécsoport az dllat-terdpids szakemberképzést is (animal assisted
therapy expert).

Kulcsszavak: dllatasszisztdlt pedagégia (AAE/AAP), dllatasszisztdlt terdpia (AAT), RAB
RAT, interdiszciplindris kutatds, bizonyitékokon alapulo dllatasszisztdlt nevelés, gyogyitds —
bizonyitékokon alapulé AAT (evidence based)

Kezdetek, alapelképzelések

A 2011/2012-es tanév 6szén a Kaposvari
Egyetem Pedagégiai Karan egy érdekes szak-
mai konzultacié-sorozat indult tizegynéhany,
igen eltéré szakmai teriileten dolgozé oktato,
kutaté részvételével. Az akkor utjat keresé
gyogypedagogus-képzés oktatdi egyfajta ka-
posvari specifikum lehetdségét lattdk abban,
hogy allatasszisztalt ismeretek kanalizala-
saval alakitsdk a gydégypedagdgus hallgatok
képzési utvonalat. A diszkussziéban résztve-
v6k az AKK-ban, a PK-n és az Egészségcent-
rumban dolgozo szakemberek voltak. Késébb
ehhez a csoporthoz néhany orvos csatlako-
zott a Kaposi Moér Oktatékérhaz kiillonb6zo
osztalyairél. Ez 6nmagaban 4j volt, hiszen az
interdiszciplinaritds nem kiilonésebben jelle-
mezte addig ezen a teriileten a kutatdsokat,
képzéseket.

Els¢ 1épésként a résztvevék megegyez-
tek, hogy egyéves munkatervben vazoljak
fel, hogyan induljanak, milyen kutatasi terii-
leteket latnak érdemesnek megvizsgalni, il-
letve milyen eréforrasok allnak elképzeléseik
megvaldsitasdhoz. Nem tlint lehetetlennek
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az alapkoncepcio (dllatasszisztalt ellatasok al-
kalmazasa a gyogypedagdgussagban), ugyanis
az Egészségcentrum egyik profilja az allat-
kutatdsok voltak, amelyek az AKK kutatési
programjai kiszolgalasat jelentették. Ezért is
lehetett egy kutyas fMRI program megvaldsi-
téja Udvardyné Toth Lilla, amelynek lényege
az volt, hogy kollégank egy jol kondicionalt
allattal prébalta ki, a kutydk képesek-e egytitt-
mikodni képalkotd vizsgalatokban. Munkaja
eredményes volt: igazolta, hogy az fMRI-vel
az idegi aktivitds neurofiziolégiai szempont-
bdl jol megfigyelhetd, elemezhetd. Vizsgalata
éppen abban az irdnyban volt érdekes, amit
a kutatécsoport is preferdlt: a triddikus kap-
csolatban j6 elemzési lehetéségnek véltik a
képalkoto eljarasok alkalmazasat. (A triddikus
kapcsolat fogalma alatt azt értjiik, hogy a ki-
dolgozni tervezett allatasszisztalt eljarasokat
hdrom entitas, a kliens, a segit6 éllat és a se-
git6 szakember kapcsolatan alapuldként téte-
lezziik.) Igy az indit6 beszélgetésen résztvevé
szakemberek a CT-, MRI-, fMRI-eljardsokra
mint lehetséges opcidkra gondoltak. A késéb-
bi torténések a varakozdst nem igazoltdk: az
elkovetkezd 6t év sem volt elegendd ahhoz,
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hogy ez a vizsgdlati irdny megvaldsuljon. A
jovére vonatkozéan azonban ezt a kutatasi
iranyt valtozatlanul redlisnak és eredménye-
ket hozonak tekintjiik — nem ok nélkil: az
MTA-ELTE Osszehasonlité Etoldgiai Kutaté-
csoportja jelentés eredményeket ért el fMRI
vizsgalatokkal az elmult években — tobbek
kozott a Csaladi Kutya Program keretén beliil.
Azonban ami megvalésulhatott Kaposva-
rott, az sem kevés. Az el6késziiletekkel parhu-
zamosan a gyogypedagdgus programok egyik
népszerd eleme lett a Tudés Klub — késébbi
nevén Tudés Forum — amely olyan szakembe-
rek Kaposvarra hivésat ttzte ki célul, akikkel
amugy a kaposvari egyetemi hallgaték nem-
igen taldlkozhattak volna. Ilyen emlékeze-
tes program volt Csanyi Vilmos akadémikus
meghivdsa. Az egyetem egyik nagyel6addja
szinliltig megtelt hallgatékkal, oktatdkkal a
professzor eléadasara. Csanyi professzor ur
a kutyakkal, farkasokkal Etoldgiai Tanszékén
foglalkozott anno — az ott szerzett tapaszta-
latai is elhangoztak eléadasan. Igen j6 szak-
mai kapcsolatban 1évén Tanar Urral, kértiik,
javasoljon olyan dllatfajt, amelyet a majdani
gyégypedagogus allatasszisztdlt program-
jainkban haszndlhatnink. Az ok, ami a ku-
tyakat és a lovakat kizarta, nagyon kénnyen
belathaté. A kutyakkal a Csanyi Vilmos vezet-
te kutatdcsoport, s a professzor urat kovetd
szakemberek — Topél Jézsef, Miklési Adam,
Kubinyi Eniké és munkatarsai — mar nagyon
sok dolgot megvaldsitottak. A lovakkal kap-
csolatban pedig szintén egy kimunkalt prog-
ram — az Edvi Péter altal vezetett f6ti lovas-
terdpids irdny/koncepcié létezett. (AZ ELTE
Etolégiai Tanszékére néhany kaposvari kuta-
té, oktato ellatogatott, de a bemutatkozd lato-
gatdson tul nem jutott sokra ez az igyekezet
sem. A lovas program pedig azért nem t{int
realitdsnak, mert a foti székhelyl Magyar
Lovasterdpia Szovetség vezetése a kaposvari,
egyetem-vezetdi egylittmiikodési ajanlatat —
éppen indulasunk évében — lényegében min-
den tekintetben elutasitotta azzal egyiitt is,
hogy a Kaposvari Egyetemen Lovasterdpia és
Hippolégia Tanszék alakult 2013 elején).
Csanyi Vilmos tanar ur a nyulak bevonha-
tésdganak lehetGségét vetette fel egy beszél-

getésiink alkalméval. Kaposvaron a Pannon
fehér nydl révén maér voltak nyulas tapaszta-
latok, de ez a nydl mégsem lehetett az allat-
asszisztalt program alanya — tekintettel arra,
hogy tGn. hisnyulként tenyésztették ki kapos-
vari szakemberek, azaz sulya egy kisebb évo-
déséval vetekedett. Igy keriilt érdeklédésiink
kozéppontjaba a torpenyul, amelyrdl tudhaté
volt, hogy hobbi-éllatként amugy is népszerd.
Etoldgiai véndju AKK-s kollégank — Molnar
Marcell — alapos vizsgaléddsa eredménye-
ként a killonféle torpenyulfajtak sorat 'szalli-
totta, igy szlletett meg a dontés: elsGsorban
torpenyullal fogunk foglalkozni, természete-
sen nem elhagyva a kutyak és a lovak alkal-
mazhatdsaganak vizsgalatat sem.

Volt egy tovabbi, mar a koncepcié kor-
vonalazédasakor meglévé hatdrozott elkép-
zelésiink. Ez a gyoégypedagogus-képzésbe
integralt allatasszisztdlt ismeretek oktatdsa
volt. Ennek megfeleléen az aktudlisan indu-
16 tanévben mar lehet6vé tettiik a hallgatok
szamara szabadon vélaszthat6 targyként a
lovas- és a tarsallatismeretek elsajatithato-
sagat. Mindkét teriileten harom féléves tar-
gyakat hoztunk létre (Tarsallat I-II-IIL. és
Lovas I-II-III.). A masfél évnyi elmélyedés
a témdban — akkori elképzeléseink szerint
— azt eredményezheti, hogy a hallgaté6 BA-
tanulmadnyait befejezve tovabb fog ebben az
iranyban érdeklédni, esetleg tanulni — azaz
alapos ismeretekkel vértezédik fel ahhoz,
hogy allatokkal asszisztalt elldtdsokat is hasz-
nalhasson majdani munkdja soran. A lovas
héarom félévnek pedig kimondott, elvart cél-
ja az volt, hogy a majdan végzett gyégype-
dagdgusok a foti lovasterapias képzés lovas
bemeneti kovetelményeit — ismereteket és
lovaglasi kompetencidkat — képesek legyenek
teljesiteni. Hamar népszerivé is véltak ezek
a szabadon valaszthat6 targyak. Kutyakkal,
nyulakkal kozlekedé s lovagléruhds hallgatok
egyarant slirtin voltak lathatéak a Pedagdgiai
Karon. (Hatarozott gondként jelent meg az,
hogy a levelezé tagozat hallgatéi miként jut-
hatnak hasonl6 lehetdségekhez — mert hata-
rozott igény formalédott a témdra a levelez6s
hallgatéink kozott is. Ez végiil, ha részlegesen
is, de megoldddott.)
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Ugyancsak a kezdetekkor fogalmazédott
meg az a koncepcid, amely szerint kaposvari
gyégypedagogussag specifikumavd kell ten-
ni azt, hogy a Karon legyen olyan szakira-
nyd tovabbképzés, amely az allatasszisztalt
ellatdsok szakszerli megvaldsitdsara képes
szakembereket képezi ki. Az elképzelés ha-
marosan realizdléddott a Tarsallat-terdpids, és
a Kutyaterdpids fejleszté szakember képzés-
ben. A képzéseket az Egyetemen szakiranyu
tovabbképzésként alapitottuk, s manapsdg,
folyamatosan ajanlja is azokat. A képzési és
kimeneti kovetelmények szerint elsésorban
gyégypedagogusok szamara, de tulajdonkép-
pen minden pedagdgiai végzettséggel rendel-
kez6 szakember szdmdra nyujtja azt a lehetd-
séget a képzés, hogy az illet6 felvértezddjék
allatasszisztalt ismeretekkel. (Folyamatosan
jelentkezett az igény orvos és pszicholégus
alapdiplomaval rendelkez6k részérél a kép-
zésbe valé bekapcsolédasra — nincsenek is-
mereteink arrdl, hogy ez azéta rendezddott
volna.)

Az dllatok bevonhatdsidganak egy tovabbi
sajatossdga is korvonalazédott — igaz csu-
pan terv maradt. Az egyetem Vadgazdalko-
dasi Tajkozpontjaban rendre el6fordul, hogy
az anyjuk révén el nem latott (esetleg kivert)
egyedeket — szarvast, Gzet, valamint egyéb
kistestl vadallatokat — a kozpont munkatér-
sai nevelnek fel, igy ezen dllatok emberhez
szoktatasa fiatal koruktél kezdéd6en megva-
16sul. Opcionalisan ezek a vadallatok is hasz-
nos allatasszisztalt feladatokra tanithatdk be,
szoktathatok. Az ember-allat kapcsolatban
lényegében nem csak azokat az dllatokat lehet
hasznalni, amelyek tobb ezer éve domesztika-
lédtak — mint a kutya vagy a 16 — hanem vad-
allatok is. Ha ezt a vonalat az Egyetemen je-
lenleg dolgozdk kovetkezetesen végig viszik,
valéban unikélis AAA-teriilet birtokosaiva
valhatnak.

Maér az induldskor megfogalmazddott,
hogy az egész életen at alkalmazhaté eljara-
sok kidolgozasaban vagyunk érdekeltek, igy a
barmilyenkoru egészségesek, a beteg népes-
ség, valamint az idés emberek elldtasara al-
kalmas moédszerek kimunkaldsat tekintettiik
feladatunknak. A kutatéprogram beindula-
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sat kovetden ezt az elképzelést a Kaposi Mor
Oktaté Koérhaz Pszichidtriai és Addiktolégiai
Centrumdénak torécskei rehabilitaciés osz-
talydn terveztik elséként megvaldsitani.
Ugyanakkor a kutatdsi elképzelésink kozép-
pontjdban — értelemszer(ien és elsésorban
— a kisgyermekkorban, az iskoldskorban rea-
lizalhato fejlesztések alltak.

A fentieknek megfeleléen az érdeklédé-
stink fokuszaba keriilt az egyéni gyégypeda-
gogiai fejlesztés: az 6voda-iskola dtmenet (1.),
az iskolds gyermek kétszemélyes helyzetben
val6 megsegitése (2.). Oktaté-nevel$ tevé-
kenység az egyéni fejlesztési terv mentén a
habilitacié vagy a rehabilitacié részeként (3.).
Konkrét tartalomként tételeztiik: (kognitiv és
személyes kompetencidk fejlesztése egyéni,
kiscsoportos és osztdlyhelyzetben) pl. moz-
gasfejlesztés, testséma fejlesztése, észlelés-
fejlesztés, verbalis fejlesztés.

A tovadbbiakban lehetséges opcidként
gondoltunk az integralé intézményekben
a kéttandros modell oly médon torténé al-
kalmazasara, amelynek sordn allattal asz-
szisztalt foglalkozdsok valésulnak meg. A
befogadd iskoldban tanulé SNI-gyermekek
integracidjanak vagy barmely megsegitést
igénylé (kiemelkedé képességli, hatranyos,
halmozottan hétrdnyos helyzeti) gyermek
optimalis haladdsanak biztositdsa érdeké-
ben alkalmazhaté médszerként tételezziik az
AA-tevékenységeket, ahol a gyégypedagdgus
(alkalmasint gyogypedagdgus hallgatd is) és
az osztdlytanité pedagdgus egyiittmiikodik,
egylitt van jelen a tanitdsi 6rakon. A csoport-
munkdakban, az egyedi igények mentén torté-
né differencialds mindennapos gyakorlataban
is redlis iranyként tételeztiik az allatok jelenlé-
tét, az AAP alkalmazdsit.

Ellatasi protokoll

Bizonyos tekintetben szubjektiv, milyen &l-
latot tekintiink terapids szempontb6l meg-
telelének (Janosi és Molndr, 2015). Azonban
sziikséges, hogy rendelkezésiinkre &lljanak
elézetes adatok az dllat viselkedésérdl, mert
fontos a kliens biztonsaga, s ezzel egyiitt az al-
lat jolléte is. Az allatokkal asszisztalt ellatasok
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megvalésitasakor fontosnak tartjuk azt, hogy
a tevékenységrendszer pontosan leirt kortil-
mények kozott, standard képességstruktira-
val rendelkezd6 allatokkal, allatdllomannyal va-
l6suljon meg (ez alatt azt értjiik, hogy az adott
allatfajra  kidolgozott, multidiszciplinaris
szempontrendszernek megfelel¢ éllat lehes-
sen csak AA-tevékenységben részes szerepld).
Ez a komplex feltételrendszer segitékutydk
esetében mar kidolgozott. Mas dllatfajokra
vonatkozdéan a kutydshoz hasonld szabaly-
rendszer Magyarorszagon — ismereteink sze-
rint — nincs kialakitva. A jogszabaly SZMM-
rendeletként jelent meg 2009-ben (27/2009.
XII. 3.) SZMM rendelet), s tdmaszkodott a
Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6-
16 egyezményre (2007. évi XCII torvény).
Hasonlé a lovas terdpids ellatast szabalyozo
rendelet, amely keretet ad a l6asszisztalt el-
latasoknak (14/2008. (XI1.20.) OM rendelet).
A keretek multidiszciplinaritdsa alatt ez eset-
ben arra gondolunk, hogy a fentebb targyalt
tudomdnyagak mindegyikének szempontjai
egy kozos — konszenzusos alapon kialakitott
— elvardsrendszerben, ellatasi algoritmusban
fogalmazddjék meg. Tekintettel arra, hogy a
tovabbi segit6 allatokra vonatkozdan sem-
milyen jogszabalyt nem alkottak eddigé Ma-
gyarorszagon, megallapithatd, hogy az allat-
asszisztalt ellatasokkal kapcsolatban egy un.
keret-jogszabdlyra biztosan sziikség volna —
illetve olyan jogi szabalyozasra is, amely adott
allatfaj esetére hatdrozna meg alapfeltétele-
ket. A lehetséges jogalkalmazasi, értelmezési
kérdések tisztdzatlansdgaira hivta fel a figyel-
met az ombudsman egy 2017-ben késziilt je-
lentésében (AJB-735-2017. sz).

Az allatasszisztalt ellatasok
indikacioirol, kontraindikacioirol

Lehetséges kutatdsi irdnyként tételeztiik és
mostani 6sszegzé véleményiink kialakita-
sakor is ugy gondoljuk, a BNO (Betegségek
Nemzetkozi Osztdlyozasa) meghatdarozasok
tételes szambavétele az indikacidkat illetéen
egy 6nallé kutatémunka lehet a jovében: vizs-
galandénak tartjuk, milyen kérallapotok ese-

tében van mdr tapasztalat arra, hogy az AAT
hatékonyan valtoztatta a kliens allapotat.

Ugyanez természetesen forditva is kuta-
tandé: vannak-e olyan kérallapotok, ame-
lyek esetében nem ajanlott az allatasszisztalt
megsegités. Ezekrdl részlegesen mar vannak
ismereteink. Példaként, a szérallergia kizar-
ja a széros allatok alkalmazhatésagat, illetve
egyes gerincdeformitasok ellehetetlenitenek
l6asszisztalt megsegitést.

A Kkliens allapotfelmérése az ellatast
megeldzden és azt kovetden — orvosi,
(gyogy)pedagogiai, pszichologiai
aspektusok figyelembevételével

Szamos orvostudomdanyi megallapitast is
tettek az elmult évtizedekben az allatok be-
vondsanak hatdsairél. A kardiovaszkuldris
egészség-allapot targyaban vizsgalédtak An-
derson és munkatarsai az 1991-es évek ele-
jén — hivatkozza a Bdnszky, Kardos, Rozsa
és Gerevich-féle tanulmény (2012). Otezer
emberen hdrom éven at végeztek vizsgalato-
kat, amely szerint szignifikdnsan alacsonyabb
azoknak a vérnyomadsa, akik allatok tarsasa-
gaban élnek az otthonukban. Hasonld ered-
ményekrél szdmol be Sdtori Agnes doktori
értekezésében (2006).

A szorongds és az arousal (konkrétan a
pulzusszam, vérnyomds) csokkentése tar-
gyaban Wilson (1984) értekezett a biofilia-
koncepciérél. Alldspontja szerint az ember-
nek genetikai hajlama az az igyekezet, hogy
kapcsolatba 1épjen mads élélényekkel. Meg-
latasa szerint 0sztonds hajlamunk van arra,
hogy az életre vagy az életszer(i folyamatokra
fokuszalunk a tdlélés esélyeinek novelése ér-
dekében, s ez szerinte evolucidés ok. Az dllat
jelenléte egyszerre koti le és nyugtatja meg a
klienst (Kruger és Serpell, 2006).

A szomatikus, szocidlis, pszichés jollét
mint funkciondlis egész, az allatokkal vald
edukativ-terdpids kapcsolat hatdsara szamos
kedvezd hatdssal gazdagodhat. Bdnszky és
munkatdrsai (2012) tobb ilyen szempontra
hivtdk fel a figyelmet. Meglatasuk szerint az
allatokkal rendszeresen kapcsolatban 1évé
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emberek a feltétel nélkili elfogaddst-szere-
tetet, ragaszkodast, tovabbd a biztonsigérzet
1étét hangsulyoztak. A szerzdk arra is kitér-
tek, hogy az allat 1éte 6nmagaban csokkenti a
magdny érzetét, a szorongas mértékét azzal,
hogy az allat egyfajta szocidlis katalizatorként
segiti a tarsas kapcsolatok alakulasat: (tdrs)
allattartoként konnyebben létesitenek az
emberek kapcsolatokat, nyitottabbakka lesz-
nek, s ebbdl kifolydlag elkeriil(het)ik a szoci-
alis izolaciot. Banszkyék a tanulméanyukban
kiilon hangstlyozzdk, hogy a fenti elényos
hatdsok a terdpids beavatkozasok esetében
is fennallnak, mert a terdpids dllat 6nmaga-
ban a jelenlétével csokkent(het)i a stresszes
helyzetek suilyossagat, segit(het)i a terdpids
rapport megvaldsuldsat azzal, hogy a segité
és a kliens kozti kapcsolatfelvételt, kommu-
nikdciot facilitalja (Bdnszky, Kardos, Rozsa és
Gerevich, 2012).

A bizonyitékokon alapulé orvoslasepide-
mioldgiai igazolasokat, a tudomdanyos gondol-
kodas pedig kutatds-modszertanilag korrekt
eljardsokat var az allatasszisztalt ellatdsok ha-
tékonysagat illetGen (is). Ez a jogos igény fo-
galmaztatta meg veliink azt, hogy a kaposvari,
allatokkal segitett ellatdsok elemzd vizsgala-
ta soran olyan pilotprogramokat valésitsunk
meg, amelyek révén interdiszciplindris szem-
1élettel, tobb relevans tudomanytertlet vizsga-
lati kultaréjaval, komplexen vizsgéljuk a témét.
Problémaként emlithetjik az dallatasszisztalt
ellatasokkal kapcsolatban a nemzetkozi iro-
dalmat vizsgalva csakiigy, mint a hazait, hogy
nincsenek hosszutavid nyomonkaévetéses vizs-
galatok az AAI/AAP/AAT (az ellatas idején
tali) hatdsat illetéen. Kruger és Serpell arra is
felhivja a figyelmet, hogy kevés adat, kutatasi
eredmény all rendelkezésiinkre arrél, hogy a
viselkedésbeli valtozasok az intervenci6 kon-
textusan kivil is fennmaradnak-e (Kurger és
Serpell, 2006). Ennek ellentmondani latszik
sajat, késébb bemutatdsra keriilé torokbalinti
kutatdsunk, amelynek soran a fejlesztést vég-
z6 pedagdgusok elmondtik, hogy a fejlesztés-
ben érintett gyermekek szocidlis interakcioi
kortarscsoporti kozosségiikben latvanyosan, s
tavlatosan (tobb hénapot kovetéen is megta-
pasztalhatéan) megvaéltozott.
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Az Aubrey H. Fine ltal szerkesztett, 2006-
ban kiadott Handbook on Animal-Assisted
Therapy ciml kotet szerzéi az allatokkal
végzett ellatasokkal kapcsolatban tobb te-
oriat, koncepciét is felvazoltak. A szocidlis
kozvetitésrdl az olvashatd a kotetben, hogy
az allat jelenléte megkonnyiti a kommuni-
kaciét a terapidban — semleges kiils6 targy,
amelyre koncentrélni lehet. A kliensek példa-
ul konnyebben feltarjak/megyvitatjdk bonyo-
lult gondolataikat, érzéseiket, motivécioikat,
konfliktusaikat stb. azaltal, hogy ravetitik egy
valdsagos vagy képzeletbeli allatra.

A megallapitasok kozott szerepel az is, hogy
az allat jelenléte csokkenti a stresszt a terdpia
kezdeti szakaszdban. Megjegyezziik, hogy ka-
posvari kutatdsaink sordn nem csupén a kez-
detekkor, hanem a fejlesztd, terdpias ellatas
teljes ideje alatt tapasztaltuk a segité allat jo-
tékony — nyugtaté — hatasat. Kruger és Serpell
(2006) szerint az allat a terdpidban egyarant
lehet kot6dési figura (hosszabb tavia kapcso-
lat) és atmeneti targy is. Azt is megjegyzik,
hogy alapvet6en azonban a kett6 kolcséndsen
kizarja egymast, illetve az utébbi szerep kiva-
natosabb lenne a terdpidban. Azzal maradék-
talanul egyetértiink, hogy a segité allatok a
kognitiv és viselkedésbeli véltozasok eszkoze-
inek egyarant tételezheték. Akceptalhaté az az
allaspont is, hogy az tmeneti targyként értel-
mezhetd segitd dllat — vélhetéen — idedlisabb
a kliensre, s problémédjira vonatkozdan, mint
ha kot6dési figuraként jelenne meg életében.
F16, interaktiv ,eszkozok’, 1étiik, szocidlis akti-
vitasuk jelentésen megvaltoztatjdk a fejleszt6i
teret — azt a miliét, amelyben a kliens otthono-
sabban érzi magit ellatasa soran. A kornyezeti
tényez6knek kiemelt fontossaguk van az egyén
fejlédésében, dllapotvaltozasaban. A kliens én-
képének alakuldsiban a segit6 allatok révén
pozitiv valtozasok kovetkeznek be: 6nértékelé-
se fejlédik, pozitiven valtozik. Hasonléképpen
valtozik az dllatasszisztdlt ellatas révén az el-
latasban részestld viselkedésmintdzata is. Kii-
16n06s lehetséget biztositanak a segit6 allatok
azzal is, hogy a szocidlis viselkedésrél egyértel-
m s azonnali valaszt adnak. Nincs késleltetés
reakcidikban: az észlelt viselkedésmintdzatra
rogvest reagalnak.
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A szerepelmélet hasonlé a szocialis-kogni-
tiv elmélethez. Viselkedések olyan sorozata,
amelyek szocidlisan elfogadottak (normak). A
szerepvaltasokhoz valé alkalmazkoddst segiti
az allatokkal segitett ellatas a viselkedés meg-
valtoztatasaval. Ilyen szerep lehet (Iényegé-
ben az) az allatokrél val6é gondoskodds, vagyis
a gondoskodd-tanito, 6vé-védo szerep. A kli-
ens ebben azt a helyzetet s felel6sségtudatot
éli/élheti meg, amely éppen szocidlis kapcso-
lataiban hoz(hat) valtozdst annak révén, hogy
a segit6 allattal kapcsolatban ezt a helyzetet
mdr megtapasztalta/megtanulta.

A lehetséges vizsgaldeljarasok kozil pa-
pir-ceruza tesztek t@innek jél hasznélhatd-
nak, praktikusnak (Perczel, Kiss és Ajtay,
2005). Ilyenek — a teljesség igénye nélkiil — a
kovetkezék: Gyermek Alkalmazkoddé Ké-
pességet méré Skéila (CGAS), Gyermek Al-
lapot-Vonds Szorongds Kérddiv, Gyermek
Depresszié Kérdéiv, Gyermek Képességek és
Nehézségek Kérddiv, Gyermek Magatartds
Kérdoiv (Conners), Gyermek Viselkedés Kér-
déiv (CBCL), Elettel Val6 Elégedettség Skala
(SWLS-H).

A triadikus kapcsolatrol

A triad alatt a kliens, a segité allat és a segitd
szakember harmasat értjik. Az allatasszisz-
talt tevékenységek (pedagdgiai és/vagy tera-
pids ellatds) soran e harom entitds valamilyen
szintl Osszhangja biztosithatja a vart ered-
ményt. Rendre a kutatéi érdeklédés kozép-
pontjaban szokott allni a kliens illetve a segité
allat. Olykor mindkettd, esetenként szinkron-
ban. Olyan kutatéprogramrél azonban nincs
ismeretiink, amelyben a tridd mindharom
tagjanak egylittes megfigyelésére torekedtek
volna, illetve, ahol a harom entitdst egyidejt-
en vizsgalat targyava tették volna valamilyen
marker, marker-egylittes mentén. Meglata-
sunk szerint nem véletlen, hogy az allatasz-
szisztalt ténykedések bizonyitékokon alapu-
16 hatdsmechanizmusanak leirasaval jorészt
adds minden figyelembe vehetd tudomany-
teriilet. Azt feltételezzik, hogy eredménye-
sen a hatdsmechanizmust leirni csak akkor
lehetséges, ha azt a triddikus kapcsolat men-

tén tesszitkk meg. A kliens csaktgy, mint a se-
git6 dllat, egyszerre all kapcsolatban a segité
szakemberrel, és viszont. A segit6 pedagdgus,
orvos, pszichologus egyidejileg kap jelzése-
ket a klienstdl és az dllattol. Mindharmukra
igaz lehet az a feltételezés, hogy reakcioi a
masik két entitds reakcidinak fiiggvényében
mintazédik, észlelési mintdzataira, dontési
folyamataira, a masik kettd jelzései egyarant
hatdssal vannak. Ha és amennyiben sikertil
olyan egyidejliséget megvaldsitani az érintett
tudomdnyteriiletek (orvostudomany, pszi-
choldgia, pedagdgia, gydgypedagdgia, etold-
gia) vizsgalati kultdrajaban, amelyek képesek
az egyidejliséggel is szdmolva megfigyelni
jelenségeket, s azokkal elemzéseket folytatni,
nos, akkor lesz attorés a tekintetben, hogy mi
zajlik le a kliensben, s miért.

A triddikus interakcié megfigyelése, ku-
tatdsi szempontok a hdrom entitds (kliens
— segité allat — segité szakember) egyidejd,
azonos szempontu megfigyelésére tehat —
meglatasunk szerint — elvezethet az igazolha-
tésagig. Erre teoretikus vélaszokat kereshet-
tink csupdn, hiszen pilot-vizsgdlataink csak
a kezdetét jelentették annak a folyamatnak,
ami egy késébbi lépéskor elvezethetett volna
a triddban érintettek egyidejli monitorozasa-
hoz. A segit6 szakmakban és a pedagogiakban,
igy a gyégypedagdgussagban is evidenciaként
szokéas emlegetni: a szakember a személyisé-
gével (is, vagy jorészt azzal) végzi munkdjat.
Tisztaban vagyunk azzal, hogy a személyiség
»leirdsa” és az érintettek viselkedésmintazatai
igen bonyolult struktardk révén valnak csak
értelmezhetdvé — olykor masszivan ellendllva
annak, hogy kvantitativ paraméterek mellett
atfogo leirasat adjuk egy-egy interakcidonak —
kiillonosen, ha az egy olyan triddban val6sul
meg, mint az allatasszisztalt ellatas folyama-
ta. Mégis azt gondoljuk, ennek a kapcsolati
komplexnek a vizsgélata fogja megadni a vé-
laszokat, milyen hatdsmechanizmus mentén,
miként hatnak az éllatasszisztalt ellatasok/
eljarasok.

Praktikus véalaszunk a triddikus megfi-
gyelhetGségre-elemezhetéségre a kutatdsso-
rozat jelen allasdban az, hogy az érintett tu-
domadnyteriiletekrdl a kozeljovoben verifikalt
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vizsgaldeljarasok szambavételét kovetéen le-
het javaslattal élni. Feltételezziik ugyanakkor
azt is, hogy a fragmentdlt adatgyUjtések csak
akkor hoznak igazolhatésagot eredményezé
adatallomanyt, ha maga az adatgydjtés tobb-
dimenzids, interdiszciplindris szemlélettel és
kornyezetben valésul meg. Példaként: a pszi-
choldgiai, pedagdgiai, etoldgiai megfigyeldi
gyakorlat (képfelvételek készitése az adott
folyamatrol) és élettani jelenségek egyidejt
detektdldsa, majd az elemzéskor folyamatdb-
raban valé megjelenitése adhat kielégit6 va-
laszokat arra, hogy a tridd interakciéi mikor,
miért alakultak ugy, ahogy.

A kaposvari kutatasok

Bemutatasuk el6tt altalanos, tudomanyelmé-
leti koncepcié felvazolasaval éliink. E szerint:
Rendre ismert az a vélekedés a targyi szakiro-
dalomban, hogy nem atfogé, folyamatellenér-
zott, s nem kell6en argumentdlt az allatasszisz-
talt ellatas (Kruger és Serpel, 2006). Az atfogo,
folyamatellendrzott - allatasszisztalt ellatasok
azt feltételezik, hogy az allat egytittmiikodésé-
vel megvalésuld tevékenységegyiittes minden
eleme a kutatds-modszertan dltalanosan elfo-
gadott szabdlyai szerint alakul (példaul: kvan-
titativ eljardsok alkalmazasa, méréeszkozok
kidolgozdsa, ebbdl kévetkezéen mérések, az
ismételhetdséget segité kvantitativ és kvalita-
tiv leirasok) — elére megtervezett algoritmus-
ban, a hasznalt elemek, eljarasok, mddszerek
pedig el6zetesen hatasaikat illetéen igazolast
nyertek. Erre az orvostudomdanyi kutatdsok-
ban egyre inkdbb evidenssé valt, kettds vak-
proba adaptaldsa nyujthat megoldast. Akkor
tud tehat egy dllatasszisztdlt eljarast elemz6
program eredményessé valni, ha a sziikséges
mértékben 4tfogd, folyamatellenérzott, s 1é-
pésrol lépésre argumentalt.

Pilotkutatas — Torokbalint (1. kutatas)

A RAP-RAT - rabbit-assisted pedagogy and
therapy — a nyullal segitett pedagdgia és te-
rapia lehetéségeinek kutatdsa a Kaposvari
Egyetemen végiil 2013-ban indult.
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E targyd els6 kutatoprogramunk a torok-
balinti 6nkormdanyzat hathatés segitségével
vette kezdetét. Az onkormdnyzat finanszi-
rozta 6vodapedagdgusai képzését a Tarsallat-
és a Kutyaterdpids fejleszté szakember szak-
iranyu tovabbképzéseken, valamint a képzés
masodik évében a pilotkutatds koltségeinek
jelentds részét allta. Kutatasunk bazishelye a
torokbélinti Bébita Ovoda volt, melynek ve-
zetGje Pénzes Jozsefné nagyszer( segitdje lett
a programnak.

Az éllatasszisztalt pedagdgiai foglalkoza-
sok targyanak a memoriat (a munkamemdri-
at) valasztottuk, mivel egy jél korvonalazha-
td, standardizélt mérdeszkozzel rendelkezd
teriiletre volt szlikséglink (Racsmdny, 2001).
Az akusztikus és vizudlis memoridt fejleszté
jatékos feladatok szovegeit igyekeztiink a nyul
témaja koré csoportositani. Sorrendjiiket,
utasitasaikat, értékelési modjukat, eszkozigé-
nytiket egy instrukcids fiizetben roégzitettiik,
és az osszes foglalkozdsvezetével atbeszéltiik,
probatanitast kovetden tisztaztuk (Szalai,
2015).

Elgondolasunk szerint az allat jelenléte, a
vele valé kozvetlen kontaktus segit az opti-
malis lelkiallapot megteremtésében, szoron-
gasok olddsaban, s ezaltal facilitdlé tényezd-
ként hat tanulési helyzetben. Igy hipotézisiink
szerint azon gyermekek, akik a nyullal koz-
vetlen érintkezésben lehettek a foglalkoza-
sok sordn, jobban teljesitenek a feladatokban,
nagyobb el6rehaladdst mutatnak a fejlesztés
végére, mint a két kontrollcsoport vizsgalati
személyei, azaz az allat nélkili fejlesztésben
részestild gyermekek, illetve azon gyermekek,
akiknél fizikailag ugyan jelen lehet egy tarsal-
lat, de — ketrecben 1évén — kontaktusba nem
kertilhetnek vele.

A kutatdsba 66 6vodads és kisiskolas gyer-
meket vontunk be a torékbalinti Bébita Ovo-
d4bdl, az Erdi Kérosi Csoma Sandor Altala-
nos Iskoldbdl, valamint az Erdligeti Altaldnos
Iskolabdl. A gyermekek koziil 54 dvodas és 12
kisiskolas volt, tovabbé 31 fiu (23 évodas és
8 iskolas) és 35 lany (31 6vodas és 4 iskolas).
Atlagéletkoruk a vizsgalat kezdetekor: 6,4
(legfiatalabb: 4 éves 8 hénapos, a legidésebb:
7 éves 7 hdnapos).
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A vizsgalatba bevont gyermekek hirom
féle modon vettek részt az egyéni fejleszté
foglalkozasokban: a vizsgalati csoport 22 tag-
ja kozvetlentl a nyullal kontaktusba keriilve
dolgozhatott. A nyul a foglalkozds ideje alatt
szabadon — a foglalkozasvezeté kontrollja
alatt — tartézkodott a fejlesztészobaban. Az
egyik kontrollba kertilt 22 gyermekkel szintén
nyul jelenlétében foglalkoztak, de a nyul ket-
recben tartézkodott, ,nem szabadott” hozza-
nytlni. A masik kontrollcsoport 22 tagja pe-
dig nyudl nélkil, a pedagégussal kétszemélyes
helyzetben vett részt a foglalkozasokon. A 11
foglalkozasvezeté mindegyike 6—6 gyermek-
kel dolgozott.

A fejlesztés megkezdése el6tt, valamint
azt kovetden két fuggetlen pszichologus éltal
felmértiik a gyermekek képességeit a WISC
IV. intelligenciateszt egyes szubtesztjeivel
(Szamterjedelem, Koédolasprobak), valamint
kvalitativ modszerként megfigyelési naplot
kértiink a foglalkozasvezet6ktol.

Eredményeink szignifikdns killonbsége-
ket mutattak az el6tte-utdna mérések te-
kintetében (Szamterjedelem-préba p=0,03;
Kédolasproba p=0,05), azaz a gyermekek
képességei fejlédtek a vizsgdlat sordn eltelt
id6 alatt — feltehetden a foglalkozasoknak ko-
szonhetéen. Tovdbba a Szamterjedelem pré-
ba foglalkozasok el6tti és azt koveté mérései
kozti killonbség a nyullal fejlesztett csoport-
ban mutatkozott meg leginkabb (ez szignifi-
kans érték p=0,05), ezt koveti a nydl nélkiili
foglalkozasokban részt vett csoport (ez mar
nem szignifikdns kiilonbség), végiil pedig a
ketrecben 1évé nyul tarsasagaban fejlesztett
csoport nyerspontjai. Ez az sszhangban all a
hipotézistinkkel.

A megfigyelési naplok Osszességében az
alabbi teriiletekben megmutatkoz6 pozitiv
valtozasokat emelték ki (egyontetlen, fligget-
leniil a nytl jelenlététdl): feladattudat, feladat-
tartds, onértékelés, onbizalom, csoportbeli
pozicié. A nyullal fejlesztett gyermekek ese-
tében pedig kifejezetten a tarséllat megjelené-
séhez kapcsoltdk a kollégdk az alabbi tertilete-

ken megfigyelt valtozasokat:
+ a foglalkozasvezetével valé pozitiv
felhangt érzelmi kapcsolat;

« az oldott 1égkor kialakitdsa, a fesziilt-
ségek felolddsa;

« motivalhatésag;

+ humadnetolégiai aspektusu valtozasok
— a viselkedés funkciéinak, mechaniz-
musainak véltozasa az allatasszisztdlt
tevékenységek hatasara.

Alapozo kutatas — Kaposvar (2.
kutatas)

A Kaposvaron megvaldsitani tervezett prog-
ram a Napi rutin nyiillal nevet kapta.

Kutatoéi kérdésiink az volt, hogy viselke-
désmddositd, életmindséget javitd-e, ha heti
tobb alkalommal a nap kezdetén nyulat simo-
gat a kliens?

Lehetséges népesség: 6vodasok, iskola-
sok, sajatos sziikségletd iskolasok és felndt-
tek (pszichiatriai, rehabilitaciés ellatottak),
valamint iddsek (konszolidélt allapotiak és
demensek).

Gyakorisdg: hetente 3—5 napon at a regge-
li 6rdkban vsz-enként 15-30 percnyi idétar-
tamban

Az elldatds protokollja: vsz. il; kezében/
6lében az allat; kisérletvezetd a nyullal kap-
csolatos instrukcidkat, informdacidkat ad:
vegye kézbe/olbe, simogassa stb.; ezen tdl a
vsz. altal kezdeményezett beszélgetés folyjék;
az egyiittlétrol hangfelvétel késziil (tartalom-
elemzés, logopédiai beszédelemzés céljabol).

Pszicholdgiai tesztek: korosztalynak meg-
felel6 szorongas-, viselkedéskérdoiv.

Megvalosithatésdg: Feltételezéstink szerint
a gyogypedagogus hallgatok (vélhetben) val-
lalkoznak arra, hogy:

o+ terdpids nyulld ,képezzenek” ki térpe-

nyulakat, oly moddon, hogy napi
kapcsolatot alakitanak ki egy-egy
nyullal, s etolégusi mentoralassal olyan
gyakorlatokat végezzenek napi rend-
szerességgel, amelyek eredményeként a
nyulak elfogadjak az ember kozelségét,
s nem véalaszolnak félelmi reakciéval
az ember kozelségére. Az emberhez
szoktatadst kovetéen edukativ, terdpids
munkat végeznek;

» rendszeresen felkeressenek vizsgalati

személyeket, biztositva szdmukra a
rendszeres nyul-kontaktot;
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Tovabbi

hogy:

+ ,kollégiumi elhelyezést” biztositsunk
az dllatoknak, hogy a pilotprogramban
részes nyulak folyamatosan kapcso-
latban lehessenek emberekkel;

+ tandrdikra hallgatéink vigyék magukkal
az dllatot;

» megoldjuk az allatok takarmdanyozasat
és az allatorvosi ellatast.

A ,Napi rutin nyullal” program — ha nem
is maradéktalanul, de — megvalésult.

A 2015/2016 tanév 2. félévében végeztiik
a torpenyul-asszisztalt foglalkozasok hatas-
vizsgalatat, a ,Napi rutin nyutllal” programot.
Ot gyégypedagdgus-hallgaténk —dolgozott
3-5 f6s csoportokban 8 és 14 év kozotti SNI-s
és BTMN-es gyermekkel, kaposvari és Ka-
posvar kornyéki integralé intézményekben.
Az ellatas formadja jelen esetben allattal segi-
tett tevékenység (AAA). Vizsgaldddasaink hi-
potézise az volt, hogy az dllat jelenléte a fog-
lalkozasok soran segit a szorongas olddsaban,
az onértékelés optimalizaldsaban.

A programban részes iskoldk a kévetkezdék
voltak: a Kaposvari Egyetem (egykori) Gya-
korlé Altalanos Iskolaja és Gimnaziuma (egy
tanul6csoport / Mazsola nyuszi), a Pécsi Ut-
cai Altalanos Iskola (egy csoport / Louie nyu-
szi), a IL. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola (két
tanulécsoport / Maszat és Bunny nyuszi), a
Somogyjadi Illyés Gyula Altalanos Iskola és
Alapfoka Miivészeti Iskola Jutai Tagiskoldja,
(egy tanulécsoport / Arttr nyuszi) a Kapos-
véri Kodély Zoltdn Kozponti Altaldnos Isko-
la Toponari Tagiskola (egy tanul6csoport /
Moéka kutya).

A foglalkozasokat 12 hétre, heti két alkal-
mas talalkozdsokkal terveztiik. A 20-25 per-
ces programokra az elsé tanitdsi dra el6tt, fél
8 és 8 kozott keriilt sor. Tartalmukat instruk-
ciés lapokon rogzitettiik a tartalmi azonossag
és Osszevethetdség érdekében, mellyel min-
den foglalkozast vezetd hallgaté megismerke-
dett.

Az érintett gyermekek 6-14 évesek voltak
a vizsgalat idején. A huszonegy tanulé koziil
15 £6 SNI, 6 6 BTMN szakért6i véleménnyel
vett részt a Napi rutin nytllal programban.

peremfeltételként gondoltuk,
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A vizsgilati protokoll szerint e gyermekek
sziileivel a foglalkozasok megkezdése eldtt
anamnézis késziilt, valamint az aldbbi tesz-
tekkel dolgoztunk:

+ Gyermekviselkedési Kérdéiv onjel-
lemzd, ill. szuléi valtozata (CBCL,
Achenbach, 1991) 6nértékeld, sziiléi és
tandri véltozat

« Spielberger-féle Allapot- és Vonds-
szorongds Kérdéiv gyermek valtozata
((STAI-C, Spielberger, C.D., 1973);

o Képességek és Nehézségek Kérdsiv
(SDQ-Magy) oOnértékels, szil6éi és
tandri valtozat;

« Coopersmith-féle onértékelési kérd6iv
(Coopersmith, 1984).

Kontrollvizsgalatokat a foglalkozdsok be-
fejezését kovetden is terveztiik felvenni, hogy
Osszevethessiik a véltozasokat. Erre azonban
a tanévvégi események (iskolai rendezvények,
kiranduldsok, egyéb események) miatt nem
kerlt sor.

Ezen kivil a foglalkozasokrol a hallgaték
megfigyelési naplot vezettek. Az alkalmakrol
— a szll6k beleegyezésével — kép- és hang-
felvétel is késziilt. Ily médon, a program so-
ran etolégiai, pedagogiai, gydgypedagdgiai és
pszicholdgiai szempontu elemzéseket is tud-
tunk végezni.

A foglalkozasokat leiréd protokollbdl az
aldbbiakban, az elsé foglalkozds tematikdjat
mutatjuk be:



Allatasszisztalt kutatdsok kaposvarott — 2011-2016

L. Bevezetd rész (8 perc)

A ritudlé: Mancsok a pdrndn

Eszkozigény: Mancsok, piktogramok, labda nyuszi/kutya altal fogyasztott ételek, alom.
1. Bemutatkozas

A hallgaték bemutatkoznak, ismertetik a foglalkozasok napjait.

2. Mancsok bevezetése

Korben iilnek a gyerekek, valasztanak egy mancsot. A hallgaték elmagyarazzak a mancsok lényegét.
A mancsokra iiliink, ez jelzi mindenki helyét. A foglalkozds végén mindig a sajdt mancsunkra
tiliink vissza a kozos jaték utdn.”

3. Az allat bemutatasa
A hallgaték bemutatjak a nyuszit/kutyat.

4. Gyerekek bemutatkozasa
A nyuszi korbejar, a gyerekek sorban megsimogatjak, kozben bemutatkoznak. (Név, osztdly.)

I1. F& rész (12 perc)
Nyuszi/ kutya ismeret:
1. Brainstorming
A hallgatdk és a gyerekek gondolatokat gyQjtenek a nyuszirél/kutyarél. Mindezt korben iilve a labdét adogatva
teszik.
“Mi jut eszetekbe a nyuszirél/kutydrol?”

2. Piktogramok; szabalyok lefektetése
A hallgaték kiosztjak a piktogramokat, majd ezek segitségével a gyerekek szabélyokat fogalmaznak meg. A
piktogramokat egy karton lapra helyezik. Ami ezentdl minden foglalkozéson jelen lesz.

“Szerintetek mit dbrdzolnak a képek? Fogalmazzunk meg ez alapjdn szabdlyokat! Mit szeret és

mit nem szeret egy nyuszi/kutya szerintetek?”

3. Nyul/ kutya taplalkozasa

A gyerekek 6sszegytjtik, hogy mit eszik egy nydl/kutya. A hallgaték szemléltetik ezeket az ételeket. Beszélnek
az étkezési szokdsairdl, az alom fontossdgardl, illetve ezdltal megismertetik a gyerekeket a nytl/kutya
sajatossagaival. (Fontos kulcsszavak: zsakmdnydllat, emlds, ragadozo, novényevd, stb.)

4. Nyul/ kutya testi felépitése

A nyul/kutya a kor kozepén 4ll, a gyerekek felsoroljak a testrészeit, kozben mutatjak is az dllaton.

A testrészeknél kitérnek arra is, hogy mi lehet az adott testrész funkciéja.

A feladat simogatassal zarul.

I11. Befejezé rész (5 perc)

Biicsiritudlé: A monddka

1. Husvéti kivansagok

Az eljovendé tinnepet kihaszndlva, a gyerekek a labda korbeaddséaval elsoroljdk, hogy mit szeretnének husvétra.
2. Bucsumondoéka

A gyerekek visszatilnek a foglalkozas elején valasztott mancsaikra, majd a hallgatok segitségével elmondjék a
bticstizé monddkat. Kézben a labdat annak adjak, akinek a nevét mondjék, a legvégén a nyuszinak/kutydnak
guritjak.

“Szdll a labda, ropp, ropp,

Szdll rajta a pétty, potty.

Itt a labda, hol a labda,

(név) / nyuszi / kutya megkaphatja.

Kicsi szdjdt nagyra nyitja,

Kozben hangosan azt kidltja:

A legkozelebbi viszontldtdsra!”

3. Bacsasimogatas

A gyerekek még egyszer utoljara a mai foglalkozdson megsimogathatjak a nyuszit/kutyat. Majd a hallgaték

felhivjak a figyelmiiket, hogy mossanak kezet.
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Takdacs Istvan — Szalai Katalin

A kutatds részeredményeinek ismertetésé-
re a tanév végén megszervezésre keriillt AAA-
Kiskonferencian keriilt sor. A konferencian
az érintett iskoldk vezetd pedagdgusai, a ku-
tatdsban kozvetlenil résztvevé gydgypedagd-
gus hallgatok, s a kutatds vezet6i szamoltak
be a végzett munkdrdl. Fontos eléaddja volt a
konferencidnak Somoskévi Csilla a Kaposvari
Kérhaz f6orvosa, aki az allatasszisztalt ellata-
sok orvostudomanyi kutathatdésiagarol, vala-
mint Bender Zsuzsa, aki a Szigetvari Kérhaz
féorvosaként a Pszichidtriai Osztalyon folyo
allatasszisztalt ellatdsokrol szamolt be.

Eredményeink e kutatds vonatkozasaban a
vart eredményeket nem minden tekintetben
hoztdk, amennyiben a kinyert adatok feldol-
gozasara a 2016/2017. tanévben bekdvetke-
zett személyi, szakmai, koncepcionalis vélto-
zdsok okdn mar nem keriilt sor.

Szakiranya tovabbképzéseink:
Tarsallat- és Kutyaterapias fejleszto
szakember — KKK, inditas, képzési
tapasztalatok

A szakirdnya tovabbképzés képzési teriile-
teként a pedagdgusdiploméval rendelkezs-
ket jeloltiik meg. Ez logikus is amennyiben
spedagégus szakirdnyu tovabbképzésrol”
beszéliink — &m nem az, ha latjuk a teriilet
interdiszciplinaritdsat. Vélhetéen a képzési
jogszabalyi keretek rugalmatlansiga az oka,
ha nem lehetséges mas szakmai alapképzett-
séggel rendelkezdk szdmara lehetévé tenni a
képzést. Itt utalunk a fentebb mar emlitettek-
re, mely szerint pszicholégusok, orvosok egy-
arant érdeklddtek: szerettek volna éllatterapi-
as fejlesztd szakember végzettséget szerezni.

Szamunkra — akik a képzést alapitottak
— evidensnek ttint, hogy a gydégypedagdgi-
ai ismeretek felilreprezentaltak az altaldnos
pedagogiai ismeretekhez, rutinokhoz képest.
A gyogypedagdgussagot — Gordosné Szabo
Anna (2004) kifejezését hasznalva — gyogyito
pedagdgidnak tételezziik, s mint ilyent, igen
fontosnak tartottuk a képzés anyaganak osz-
szeallitasakor. Ertelemszertien altalanos pe-
dagdgia, pszicholégiai, dllattudomanyi, etold-
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giai ismeretek egyarant szerepelnek a képzési
anyagban.

A képzés négy féléves, a teljesitéséhez
sziikséges kreditek szama 120. Ugy itéljitk
meg, hogy a képzési program sok értéket
hordoz, igy annak folyamatos karbantartésa,
a képzés mene-dzselése az egyetem részérdl
elvarhato teendd lehet a jovében is.
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Animal assisted researches in Kaposvar — 2011-2016

In the University of Kaposvar, an inter-disciplinarian way of thinking has been started, which
resulted in a series of researches on analysing of the possible services of rabbit assisted therapy
by expert of pedagogy, psychology, medical and ethology. According to them, the rabbits are fit
for AAP and AAT works. It was important to find correct markers which verify the services.
Based on that, different observation aspects have been defined for the development of children,
students and for the study of animals. In the meantime, research group started with success the
education of animal-assisted therapy expert.

Keywords: canimal assisted education (AAP), animal assisted therapy AAT), RAB RAT, inter-
disciplinarian researches, evidence based animal assisted education, medical treatment
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